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སྲད 
ཇཔིེཇསཿ་  ་ 





གསེར་ཐང་བླ་མུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། 


ཝ་་་ྷཝ་ིཉོངའདང། 
༄། །ཕུག་ཝུགས་རྩས་ཀིེགས་བཤད་ 
ེྒུ་དཀར་པོ་བཞུགས་ས། 
སྨད་ཆ 


ཤེ་ཕཾ'༥༦༡༦༧༧༥ 


དཀར་ཆག 


ཁུག་ཁྱགས་ཁྱེག་ཀྱི་ལེགས་བཞན་མཁས་པའི་མཁུལ་སན་བྲེ་ཆད་དཀར་བའི་ན་ཤལ་འྲབོད་ལན་ 

སྙེང་ཚནར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ ཟ།(སྨད་ ཆ།) ༨༨༨༩ + ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠(]) 
ལེེའུ་ཉེར་བདུན་པ། རྒྱ་ནག་དཔྱད་ལྡིང་བརུ་གསུམ་མམ་བལ་མོའི་ལྡིང་སྐར་དང་ཐེས་ཕྲན་ ན་ར ༡༠༡༡༡༡༡༡༠༠༠ (3) 
ལྤེའུ་ཉེར་བརྐྱད་པ། རྟགས་ཕྲན་སྣ ་ཚགས་ ཀྱི་སྐར། *‹* ** ༡༠༠ **༤ ༠༠༡ ༤༠༠ *༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠ས༡སས༤(26) 
ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ། ཐངས་ཀྱམ་ལ་སོགས་པའི་ སྐར། - -༤༡༤༤༤༡༤༡༤༡༨༠༡༡༡༡༡༨༡༡༤༨༡༩༤༡༤༡༡༤༩༤༩༤༠༠༤༤༡༠༡༠༠༠༠༤༡༠༠༡༠༠༠༠(44) 
. ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། དུས་ཚད་ཅིས་དང་ས་དཔཔད་ནེལ་དཔཔད་ཕན་བུའི་སྐར »༤༠༤༦༡ར༠༡༠༡༠༡༤རརར༤༠༠།༡༡༤༡༠༠༤༠-༤(144) 
ལེའུ་ས་གཅིག་པ། ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དུས་ཚད་ལ་སྒུ་བའི་ས་བདག་སྐར། *ཉ༠༡༡༡༡༠རབབསབས༥༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠(174) 
ལེའུ་སོ་གཉིས་པ། ཕྱི་ནང་གི་ས་དཔྱད་བཅོས་ཕྲན་དང་བཅས་རགས་ཙམ་བརོད་པ། ༡༠༡༤༦༠༡༠༤༠༤༤༠༤༤༠༤༤༡༤(241) 
ལེའུ་སོ་གསུམ་པ། གཀརའ་སྐར་སྦྱར་བྱེད་སོགས་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་བཤད་པའི་འབྲས་བཤད། ‹**› ++ *-༨༨༨.༨༠༠(297) 
ལེའུ་སོ་བཞི་པ། བྱ་བ་གལ་ཆེའི་རིགས་སོ་སོ་སྒོས་སུ་འབྲས་བུ་བཤད་པ། **“*༨༩༡༩༨༩ར།༡༩༤༩༩༠༩༠༠༩༨༠༡-(378) 
ལྱེའུ་ས་ཝ་པ། རིག་ གནས་ལྔ་ སགས་ ཀྱི་སྐོར། )ཉངཉ༨༦༨༨༤༡༦༡༤༤༦༡༤༤༤༤༠༡༡།༤༩༡༤༤༤༤༡༠༤༤༩༡༡༡༤༡༡༠༡༠༠༡༡༤༡༠༡༠༡༤(429) 
ནག་རྩིས་ བཟྗད་ག། བྱང་ ང་སྙིང་ པོ་གསལ་བ་བཞུགས་ ས་སོ།།༥. *༠༩༡༠༦ར༡༠༠༠༠༠༡༠༡༡༤༡༡༤༠༡༡༠༡༡༠༩༡༤༠༠༡༠༠༠༠༤༡༠༠༠༠༨༠(474) 


ཟུར་བཀོད། 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བེ་དྷྭར་དཀར་པོར་བློ་སྤངས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དཀར་ཆག་ཐོར་བུར་ བཀད་ པ་ 
བཞུགས་སོ།། +ཉ༨༨༨༦༨༡༦༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༠།༡༩༤༡༤༡༤༠༤༡༤༠༠༤༡༤༨༡༡༡༡༤༡༡༨༤༡༡༠༠༠༠༠༠༡༤༩༡༠༠༠༡༡༡༤༠༩༡༤༡༡༠༠༤༠༡༡༠༤༩༡༠༤༤༨༠༤༤༩༤542) 


༄༅། །ཕུག་ལུགས་རྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ་ཌྡར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ 
དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


(སྨད་ཚ།) 


| ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། རྒྱ་ནག་དཔྱད་ལྡིང་བཅུ་གསུམ་ 
མམ་པལ་མོའི་ལྡིང་སྐོར་དང་རྩིས་ 
 པཕྲགན་ཧྱི་སྐར། 


ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་སྨྲ་ལ་ཆེས་དཔའ་ཞིང་། །བཅེ་བས་ཐག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་མགན་པོ(འཇམ་བྱངས་དང་ཇི་ནང་།) 
དེའི། ནམ་ཡང་འགག་མེད་བླང་རཱར་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། །འགྲཾ་ཀུན་ཚ་བའི་གདུང་བ་འབད་མེད་བཅིལ། (གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་གྒྱན་ལས་ཆ་ཤས་ཀྱི་གཟུགས་བཀོད་པ།) །གཙུག་ལག་ཕྱིས་འདི་སྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་སྐར་འག་འཆི་མེད་ 
ལམ་དང་མཚུངས། །རྣམ་དག་རིང་ལུགས་པདྨའི་སྐུད་པ་ཡི། །རྗེས་འགྲོར་གྱར་ཀྱང་རབ་དཀར་བསམ་པས་བཀོད། 
(ད་ངཾས་པོའི་དཔེ།)།དེ་ཡང་ཛེལ་གངས་སྤོས་ཆེ་ན། །ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །འབྱོར་ཀྱང་རྱ་བའི་རྡེལ་གྱི་གྲངས། ། 
སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་མི་ནོར་པའི། །མཚན་རྡེལ་ལྔ་བརྒྱ་ཉག་གཅིག་སྟེ། །བསྡམས་པས་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་གཉིས་བསྟན། ། 
དང་པོ་དཔད་སིང་བཅ་གསུམ་མམ། །བལ་ཚོ་ལྡིང་སྐར་དུ་གྲགས་པ། །འདི་ཡང་རྡེལ་བོར་མ་གྲེགས་དང་། །ས་ཆུ་ནང་ 
ཕྲད་དཀར་པོ་སྟེ། །བུ་དགྲ་ཤིང་ལྕགས་མེ་གསུམ་པོ། །ནང་ཕྲད་ནག་པོ་དེ་ནང་ནས། །དགྲ་ཕྲད་བཅད་པས་གཉན་པ་ 
དེ། ། 

དང་པོ་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་ཡི། །ཁ་ན་ས་ཇི་རྗེ་སྒྱལ་པོ་ལ། །སྐར་འག་ལྔ་བསྟན་དེ་ཡང་ནི། །བཅྱི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ 
ཐོག་གི། །ྱ་ནས་གྱེན་བགྲངས་དེ་དང་ནི། །གྲོ་ལུས་དབང་ཀླུང་སྨེ་འཐབས་པའི། །རྩིས་འགཾ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། ། 
རྒྱལ་རབས་གདན་ས་སྟོངས་མ་སྟངས། །སྟག་གཟིག་གྲ་འཛུམ་ཡལ་མ་ཡལ། །ཆབ་སྲིད་དར་མདུད་གྲོལ་མ་གྲལ། །ཕོ་ 
བྲང་མི་ལ་ཤར་མ་ཤར། །ཞྭ་ཕྱིང་སྡུལ་འོག་སང་མ་སང་། །དེ་ཡང་སྲུག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། །ས་བདག་སྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ 
རབས་ནི། ' །གད་ན་ས་མ་སྟོངས་མཛོག་ཏུ་བཟང་། །སྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྐུ་ཚེ་བརྟན། ་། 
གནམ་ལྕགས་རྡ་རྗེའི་བྲག་དང་མཚུངས། །སྲུག་རྡེལ་ནག་ན་ས་བདག་རྗེ། །བརྒྱུད་པར་བ ཅས་ལ་ཆུང་འཛེར་ཏེ། །ཡལ་ 
གྱིས་འབར་ནས་ཞུམ་གྱིས་ཤི། །སྔར་ནས་ཕ་མེས་དུར་སྲི་ཡོད། །ད་ལྟ་ཡང་ནི་དར་སྲི་ལངས། །རུས་མི་གཅིག་པའི་ 
སྔགས་བོན་ནི། །ལྔ་འམ་གཞུམ་གྱིས་སྲི་མནན་དང་། །སེམས་ཅན་སྲོག་བསླུ་འཆི་བ་བསླུ། །སེང་གེའི་ཐོད་པར་དར་སྲི་ 
མནན། །རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་གཏོ་ཚག་བྱ། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་སྒྱལ་བོ་ཡི། །སྟག་གཟིག་གྲ་རྒྱས་བཙུན་མོར་ད་གེ།། 
སྡང་སྲིད་ཐིལ་གཞོན་རྒྱལ་བུ་འཁུངས། །ཆབ་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད། །རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྐུ་ལུས་ཀྱང་། །ནད་ 
མེད་པས་ནི་མཚག་ཏུ་བཟང་། །ལུས་རྡེལ་ནག་ན་གྲ་འཛུམ་ཡལ། །རྒྱལ་པ་དང་ནི་བཙུན་མོའི་ཚགས། །མི་མཐུན་ཡང་ 
ན་ཡབ་སྲས་གཉིས། །ཁ་གྱེས་རྒྱལ་སྲིད་གཉིས་སུ་སྐྱོང་། །གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་ ཆབ་སྲིད་དམའ། །སྐུ་ལ་བསྙུང་གཞི་ 

ཉུ 


. འབྱང་བས་ན། །ཕྱོགས་མེད་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱས་པ་དང་། །ལུས་བསྒུར་སྡོམ་པ་བསུང་པར་བྱ། །ད་བང་རྡེལ་དཀར་ན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡི། །ཆབ་སྲིད་དར་མདུད་མ་གྲལ་ཞིང་། །དཔྱད་ཁ་ཕྱི་ལ་མ་ཤོར་བས། །ལོངས་སྤྱད་མཐའ་ནས་གྒྱས་པ་ཡི། །ལུགས་ 
གཉིས་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཏེ་བཟང། །དབང་སྡེལ་ནག་ན་མི་རྗེ་ཡི། །ཕོ་བྲང་དཔྱད་ཁ་འཚོར་བ་དང། །ནོར་ཕྱགས་གོད་ 
ཁས་འཛོར་བ་སྟེ། །ཆབ་སྲིད་དར་དཀར་མདུད་པ་གྲོལ། །བུ་སྟ་གུད་ཅིང་ལོངས་རྤྱད་དབུལ། །གཡང་ལོན་བྱ་ཞིང་ 
བཀའ་འདུས་ཀློག །སྦྱིན་དང་ཚོགས་སོགས་བྱ་བ་གཅེས། །གྲུང་རྡེལ་དཀར་ན་ཕོ་བྲང་དེ། །མི་ལ་མ་ཤོར་མི་ཁ་བྱམས། ། 
བློན་དང་འབངས་ཀྱིས་ཅི་བསྒ་སྒུབ། །གྲུང་རྡེལ་ནག་ན་ཆབ་སྲིད་དེ། །མི་ཁས་རླུང་ལྟར་གཡེང་བ་ཡིན། །འཁྲུག་པས་ 
དུས་མི་བདེ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་ལའང་རྩོད་པའི་ཛ་། །རཱང་གས་འཛུགས་ཤིང་དགྲ་བཟླག་དང་། །དགྲ་མནན་ར་ 
མཆོག་ཟས་སྦྱིན་བྱ། །དེ་ཡང་དགུ་མིག་དང་འདམ་ན། །ཤིན་ཏུ སུབ་ཅིང་རིམ་གྲ་བསྐྱེད། ×| སྐྱེ་རྡེལ་དཀར་ན་ཞྭ་ 
ཕྱིང་དེ། །རྡུལ་འོག་མ་སོང་བཙད་པོ་ཡི། །བརྒྱུད་པ་དར་ཞིང་སྒྱས་པས་བཟང་། །སྨི་རྡེལ་ནག་ན་ཆབ་སྲིད་ལ། །གཡུལ་ 
འགྱེད་པ་དང་ལོ་ཉེས་འབྱུང་། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་བ་དར། །དྲག་སྔགས་བཟླས་བཛྗོད་བརྩོན་པ་དང་།།མ་མོའི་ 
སྤྱི་མདོས་བྱེད་པ་གཅེས། །འདི་ལྔ་མི་རྫེ་གྒྱལ་པོའི་རྱིས། 

གཉིས་པ་གངས་སེང་ད་ཀར་མོ་ཡི། །ཁ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །ཕྱིས་འགོ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། །བསྱི་ 
བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ཡོས་ནས། །གྱྱེན་དུ་བགྲངས་ཏེ་བསྐར་བ་དེར། །གསེར་རྡར་གནམ་དུ་ཡར་མ་ཡར། །ཕྲ་མེན་བུམ་ 
པ་ཕྱག་ནས་ནི། །ཤོར་རམ་མ་ཤར་ཤེལ་དཀར་གྱི། །ཕྲེང་བ་ཐལ་ཁུང་ཞུངས་མ་ཆུངས། །གཡུ་ཡི་མརྣལ་དཀྱིལ་གྲུམས་ 
སམ། །མ་གྲུམས་པ་དང་སེང་གད་ན་ཁྲི། །རྤང་ནས་འགྱེལ་ལམ་མ་འགྱེལ་ལྔ། །སྐྱ་རྒུག་རྡེའུ་དཀར་བ་ན། །གསེར་བྱི་རྡ་ 
རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ། །མ་ཡར་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་མེད། །འཆི་མེད་རྡ་རྗེའི་སྤུ་བརྙེས་པས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བ་ 
དང་། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་བཟང་། །སྒུག་ལ་རྡེལ་ནག་བབས་པ་ན། །གསེར་གྱི་རྡ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཡར། །སྐུ་ 
ཆེའི་བར་ཆད་འབྱུང་ངོ་ཡིན། །ནུས་པ་ཕུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར། །བསྙེན་སྒུབ་ལས་སུ་འབད་པ་དང་། །སྤོང་དག་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པ་དང་། །འབུམ་བཀགག་རིམ་གྲྭ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་ཕྲ་མེན་གྱི། །བུམ་པ་ཕྱག་ནས་མ་ཤར་ 
བས། །དུར་སྨིག་ཆོས་གོས་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་། །བྱིན་རླབས་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་དཔལ་རྒྱས། །ལུས་རྡེལ་ནག་ན་ཕ་ 
མེན་ཀྱི། །བུམ་པ་ཕྱག་ནས་ཤོར་བ་ཞེས། །ཚེས་བསྒྱུད་ཐུང་ཞིང་སྐྱ་ལུས་ལ། །བསྙང་གཞི་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ། 
གདུལ་བྱ་སྣད་ལྡན་མི་འབྱུང་ངན། །གཟུངས་བསྒུབ་བྱ་ཞིང་བདུད་བཟླག་དང་། །སྐུ་ལུས་བསྒྱར་ཞིང་སྡུམ་པ་བསྐྱར། | 
ཏོག་གཟུངས་བྱས་སུའི་གྲངས་རྣམས་འདུན། །ད བང་རྡེལ་དཀར་ན་ཤལ་དཀར་གྱི། །ཕྲེང་བ་ཐག་པ་མ་ཆད་པས། ། 
ཟབ་དོན་སྐྱ་མའི་གར་ཀྱིས་རལ། །བུ་གློབ་ལོངས་སྤྱོད་དར་སྒྱས་ཆེ། །དབང་རྡེལ་ནག་ན་ཤེལ་ཕྲིང་ནི། །ཐག་པ་ཆད་ 
པས་གདུལ་བྱ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ལོངས་སྤྱད་མི་དར་ཞིང་། །གཞན་ཕན་སྒུབ་ལ་བར་ཆད་ཆེ། །ཟས་ནོར་གང་སྟོངས་ 
འབྱུང་བས་ན། །འཛབ་བསྟེན་བཟླས་བརྗད་བརྩོན་པ་དང་། །ཟས་ནོར་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་ཐོངས། །དབང་བསྐུར་བསྐར་ 
_ ཞིང་འབད་པར་བྱ། །སྤོང་དག་ལན་གསུམ་བྱས་ན་དགེ། །གླུང་རྡེལ་དཀར་ན་རིན་ཆེན་གཡུའི། །མཐལ་འགྲམ་ནས་མ་ 
ཞིག་པས། །སྙན་གྲགས་ཡོན་ཏན་མེ་རོག་རྒད། །སློབ་བུ་གདུལ་བྱ་དར་བས་བཟང་། །སླུང་རྡེལ་ནག་ན་གཡུའི་ 
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མཚྦལ། །འགྲམ་ནས་ཞིག་པས་མི་ཁ་དང་། །གཤེ་སྐྱར་ལྩེ་ཡི་འཇིགས་པ་འང་། །ཞེན་གཞུམ་དྲང་དུ་མཚད་པ་དང་། ། 
ན་བཟའ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། །ལམ་འཕྲང་བསལ་ལ་ཆོས་སྟོན་སོགས། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ལ་འབད་པར་ 
བྱ། ། སྨེ་སྡེལ་དཀར་ན་སེང་གེའི་ཁྲི། །མ་སྟོང་ས་འཆི་མེད་སྐྱ་འགྲུབ་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་བདུད་སིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞུགས། ། 
འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཙུར་དར་བས་བཟང་། །སྨེ་རྡེལ་ནག་ན་སེང་གེའི་ཁྲི། །སྟོངས་པས་སྐུ་ཚེར་བར་ཆད་དམ། ། 
བཞུགས་ཡུལ་འཕོ་སྐྱས་འབྱུང་ཉེན་ཆེ། །བསྟན་བཞུགས་དབུལ་ཞིང་ཚེ་སྒུབ་དང་། །སྡུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་མདོས་ 
བཟླག་བྱ། །འདི་ལྔ་མཚག་གསུམ་བླ་མའི་ཕྱེས། ། 

གསུམ་པ་སྲིད་པའི་སྒུལ་སེར་གྱི། །ཁ་ནས་རྡ་རྫེ་འཛིན་པ་ཡི། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་སྐོར་འག་ལྔ། །བསྟན་ཏེ་ 
་ གོགས་ཀྱི་སྦྲལ་གྱེན་འདྲེན།། །གསེར་རྡར་ནམ་མཁར་ཡར་མ་ཡར། །གསུང་སྙན་དྲིལ་བུ་ཤར་མ་ཤར། །དཀྱིལ་འཁར་ 
བཀྲག་མདངས་ཡལ་མ་ཡལ། །ཕུར་པའི་དབལ་སྱེ་བརྡུགས་མ་བརྡུགས། །མཁའ་འགྲའི་བཀའ་ཆད་ཞང་ཨི་འཇ་། ། 
སྲུག་སྡེལ་དཀར་ན་གསེར་རྡར་ནི། །མཁའ་ལ་མ་ཡར་བརྫིད་ལྡན་པས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་བརྱུད་འཛིན་བཟང་། ། 
བསྙེན་སྒུབ་ལས་ལ་མ་བརོོན་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་ནུས་པ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས། །ད་མ་ཚིག་སེལ་མེད་མཚག་ཏུ་བཟང་། ། 
སྲོག་རྡེལ་ནག་ན་གསེར་རྡར་ནི། །མཁའ་ལ་ཡར་ཟགས་བྱུང་བས་ན། །དང་པོ་སྔགས་བསྒྱུད་བཟང་ན་ཡང་། །བར་དུ་ 
བསྱུད་འཛིན་ཆད་དོགས་ཡོད། །དམ་ཚིག་ཉམས་སེལ་བྱང་སྐྱོན་གྱིས། །སྲོག་ལ་བར་ཆད་འབྱང་སྲིད་པས། །བསྟེན་ 
སྒུབ་ཕུར་སྒུབ་བཟླས་བརྫད་དང་། །བསྟན་སུང་བསྐང་བཤགས་ཁྲུས་ལ་འབད། །ད་མ་ཚིག་འགལ་སེལ་ཚ་ག་བྱ། །ལུས་ 
རྡེལ་དཀར་ན་དྲིལ་བུ་ཡི། །གསུང་སྙན་མ་ཆག་ཆེ་བས་ན། །སྐུ་ལ་སྙུན་མེད་བསྒྱུད་འཛིན་བཟང་། །སྡང་སྤིད་དབང་དུ་ 
འདུ་བ་ཡིན། །ལུས་རྡེལ་ནག་ན་དྲིལ་བུ་ཡི། །སྐད་ཆག་ཉམས་པས་ལུས་ནད་དང་། །སྔགས་པའི་བརྒྱུད་པ་འཚལ་བ་ 
ཡིན། །ད་ལྟ་དབང་དང་བསྟེན་ སྒུབ་ཀྱི། །ལས་ལ་འབད་ཀྱང་ནུས་པ་ཆུང་། །ཡི་དམ་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པ་དང་། །ཚོགས་ 
གཏོར་བདག་འཇུག་ལེན་པ་སོགས། །ཉམས་ཚགས་བསྐང་བའི་ཚོ་ག་དང་། །ལམ་བསལ་སྨྱན་ཏོག་གཟུངས་བླཀག ། 
འབུམ་ལ་འུར་འདན་བྱ་བ་གཅེས། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་དཀྱིལ་འཁར་གྱི། །བཀྲག་མདངས་མ་ཡལ་ཚད་དུ་ཆགས། ། 
ལ་བས་བུ་བཟང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་བྲན་དུ་འཁོལ། །དགྲ་བགེགས་ཚས་དབྱིངས་ཀླང་དུ་སྒྲོལ། ། 
དབང་རྡེལ་ནག་ན་དཀྱིལ་འཁར་གྱི། །མད་ངས་ཡལ་ཇན་པས་ལ་ཡིས་ནི། །བྲག་ལ་ཕུར་བ་ཐེབས་གྱུར་ཀྱང་། །དུ་ཡིས་ 
བྱེ་རེར་ལམ་མ་དད། །ནུས་མཐུ་འཛོན་ཁར་བར་ཆད་ཆེ། །ཟས་ནོར་པར་ཟེགས་འང་བ་དང་། །སྒུབ་ཁང་སྟང་པའི་ 
ཉེན་ཡོད་པས། །སྒྲུབ་གན་ས་སྤོ་ཞིང་སྒམ་ལ་འབད། །དྲག་སྔགས་བཟླས་བརྫད་གང་བརྱོན་དང་། །རིན་ཆེན་གཡང་ར་ 
བསྩེགས་མདོ་འཛོན། །ད་བང་ཐང་གསོ་བའི་གཏོ་རིམ་འབད། །གྲུང་རྡེལ་དཀར་ན་ཕུར་པ་ཡི། །ད་བལ་མྱེ་མ་བརྡུགས་ 
དང་ལྡན་པས། །མནན་གཏད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །རྫུར་དུ་མཛན་སྤྱད་མཐུ་ཡིས་སྒོལ། །གྲགས་སྙན་ནུས་མཐུ་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །ཀླུང་རྡེལ་ནག་ན་ཕུར་པ་ཡི། །ད་བལ་རྩེ་བྡུགས་པས་སྔོན་ཆད་ དུ། །བསྒུད་པ་བཟང་ཡང་རང་གི་ 
ཐོག །མི་ཁ་གླེང་གཞི་མང་བ་ད་ང་། །རྦད་ཁ་ཕུར་ཁ་མནན་གཏད་སོགས། །གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་འབྱང་སྲིད་པས། །མཐུ་ 
གཏད་བཟློག་པའི་ཚོ་ག་དང་། །ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཚག་བཤགས་པ་ཁྲུས། །ཁྲོམ་བསྒྱུར་མི་ཁའི་གཏོ་བཅོས་དང་། ། 

ཏྱ 


མར་མེ་བསྒྱ་སྟང་ལ་སོགས་འབུལ། །སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་མཁའ་འགྲ་ཡི། །བཀའ་ཡི་མི་ཆད་རུ་གི་སྒ། །མ་འགྲིབ་མཁའ་ལ་ 
ཉི་ཤར་འདྲ། །བརྒྱུད་པ་བཟང་ཁིང་ཕ་རལ་གྱི། །མནན་གཏད་བྱད་ཁ་མི་འབྱང་ཞིང་། །བྱུང་ཡང་ཕྱིར་ལ་བསྒོག་པར་ 
ངེས། །རིག་འཛིན་གཞོན་ནུ་དར་བས་བཟང་། །སྨེ་སྡེལ་ནག་ན་མཁའ་འགྲ་ཡི། །བཀའ་ཆད་འོང་བས་སྟྭཾ་གི་སྒྲ། ། 
འགྲིབ་པས་ཕྱིན་ཆད་རིག་འཛིན་ལ། །བྱད་ཁ་འབྱུང་བས་དཀོན་ཅག་དང་། །བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་ཚེས་སྐྱོང་ལ། །ར་ 
མདའ་སྦེན་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཆུ་མིག་གམ་ནི་མཚོད་རྟེན་ནང་། །མནན་གཏད་ཡོད་པས་སྔར་ནས་ཀྱང་། །དར་ 
གུད་འདྲེས་པ་བྱང་ཤས་ཡོད། །མནན་གཏད་ཚང་ནས་རུལ་བ་དང་། །ཕུར་ཟོར་གདང་ནས་བཟླག་པ་དང་། །དྲག་ 

སྔགས་རང་གཤེད་འབེབས་པ་སོགས། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་རྣམས་བསོན་ཞིང་། །ཆོས་སྟོན་ བསྐང་ བཤགས་དྲག་ཏུ་ 

། དགུ་མིག་འདམ་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། ། 

༥ བན་པ་གས འབྲུག་ཁ་ནས་ནི། །གཤེན་རྒྱལ་བོན་ལ་རྱིས་འག་ལྔ། །བསྟན་ཏེ་བསྱི་བྱའི་མ་འབུག་ནས། །གྱེན་ 
འདྲེན་བརྩེས་ཏེ་གནམ་ལྩགས་ཀྱི། །མྱ་རུ་བཙའ་ཡིས་ཁྱེར་མ་ཁྱེར། །ལ་མདའ་རྐེད་ནས་ཆག་མ་ཆག །རྔ་གཤང་ལག་ 
ནས་ཤར་མ་ཤོར། །མྱ་བོན་གདན་ལས་འདྲེད་མ་འདྲེད། །རྒྱང་བུའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་མ་ཆད། །རྡམ་པ་ལྔ་ཡིས་བི་ 
བ་དེ། །སྲོག་སྡེལ་དཀར་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །བྱ་རུ་བཙའ་ཡིས་མ་ཁྱེར་བས། །བོན་བརྒྱུད་མ་ཆད་ཚེ་ཡང་རིང་། །ཕ་ 
མེས་བོན་བརྒྱུད་བཟང་པོ་དེ། །ད་ལྟ་བརྒྱུད་འཛིན་གཡང་ཆགས་ང་། །སྒུག་རྡེལ་ནག་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །བྱ་རུ་ 
བཙའ་ཡིས་ཁྱེར་བས་ན། །བརྒྱུད་པ་བཟང་ཡང་ད་ལྟ་གུད། །བུ་ཆུང་ཡོད་ན་འཆི་བའི་ཉེན། །བོན་བསྒུད་ཕྱ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན། །བརྒྱུད་འཛིན་ཆད་པའི་ཉེན་ཡོད་པས། །ཕྱ་གཡང་གསོ་ཞིང་བསྐང་བཤགས་དང་། །ལྷ་སུང་མཆོད་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་ལྷ་མདའ་ཡི། །སྒ་དཀར་རྐེད་ནས་མ་ཆག་པས། །པྱ་བོན་བརྒྱད་པ་ཆུ་བས་རིང་། །ལྟ་ 
མདའ་དར་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །གཡང་བོན་སྩ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །སྲིད་དང་བགྱུད་འཛིན་མ་ཆད་བཟང་། །ལས་རྡེལ་ 
ནག་ན་ལྷ་ཡི་མདའ། །སྒྲོ་དཀར་རྐེད་ནས་ཆག་པས་ན། །བོན་བརྒུད་ཐུང་བས་གཡང་མི་ལྡན། །སྲིད་མེད་བརྒྱུད་པ་ 
ཆད་ཉེན་ཡོད། །བུ་ཚ་རིགས་རུས་ཀུན་ལ་འཇེར། །གསས་མཁར་གས་ཞིང་ལུས་བསྐྱེད་དང་། །མི་རབས་རྩ་འཛིན་ 
འཁོར་ལོ་འདོགས། །དབང་སྡེལ་དཀར་ན་རྔ་གཤང་དེ། །ལག་དང་གདང་ནས་མ་ཟགས་པས། །པྱ་བོན་དབལ་སྐྱོབ་ 
ནུས་པ་སྟེ། །དབང་ཐང་ཆུང་སྲིད་རྒྱས་པས་བཟང་། །དབང་རྡེལ་ནག་ན་རྫ་གཤང་དེ། །ལག་དང་གད་ན་ཁྲིའི་ཁ་ནམ་ 
ཤོར། །གཏམ་ངན་བློ་ཉེས་འོང་བས་ན། །རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གི། །ད་མ་ཚིག་ལ་ནི་སེལ་ཞུགས་པས། །བུ་ནོར་རྒྱན་ 
འབྲལ་སྟ་ཕྱུགས་འཆི། །ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞིང་དང་དཀྲུགས་དང་། །ཆེ་ཚོག་འཆི་བསླུ་ཚེ་མད་འཛན། །ཚོགས་ 
འཁོར་བཤགས་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། །གྲུང་རྡེལ་དཀར་ན་ལྟ་བོན་ནི། །གདན་ལས་མ་འདྲེད་བརྟན་པ་ན། །སྙན་གྲགས་གདུལ་ 
བྱ་ཕྱོགས་བཙུར་རྒྱས། །འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །གླུང་རྡེལ་ནག་ན་གཤེན་རྒྱལ་ནི། །གདཾན་ལས་ 
འདྲེད་ངོ་ཡིན་པས་ན། །ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་རྱ་བཀུག་ཀྱང་། །རང་གི་གཡང་ནི་ཉམས་པ་ཡིན། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་རྦད་ 
པའི་འདྲེ། །འཁུ་དོག་བྱང་བས་གནོད་པ་ཆེ། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་མི་ཁ་སྡང་། །དག་པོ་མག་གསུམ་བཟློག་པ་དང་། །དུར་ 
སྲི་བསུ་བཟླག་བྱེད་པ་གཅེས། །སྒེ་སྡེལ་ད ཀར་ན་སྒྱང་བུ་ཡི། །འབྲེལ་ཐག་མ་ཆད་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ལྷ་གཞི་དཀར་པོ་ེ་ 
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ཡི་དར། དྲི་མ་མེད་པ་ཚུགས་པས་ན། །ཆེ་ཕྱ་ཁུགས་པས་བོན་གྱི་བརྒྱུད། །རེང་ཞིང་དར་རྒྱས་ཆེ་བས་བཟང་། །སྨེ་སྡེལ་ 
ནག་ན་རྒྱང་བུ་ཡི། །འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་མཐུ་གཏད་དང་། །སེལ་དང་ཐད་ཁའི་སྐྱོན་བྱང་བས། །བོན་བརྒུད་ལ་ནི་ 
དར་གུད་ཆེ། །མི་འདིང་ཀྐྱེན་ངན་བྱང་དགས་པས། །ཕྱོགས་བཞིར་བཟླག་ཆེན་བྱ་བ་དང་། །ཤ་བའི་རུ་མདཾས་གཏང་ 
བར་བྱ། ། 
ལྔ་པ་གླང་ཆེན་རབ་བསྟན་སྟེང་། །ཞང་བློན་གྲ་མ་རྔམས་ཀྱི་ཆེད། །སྐར་འགོ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། །བརྱི་བྱའི་ 
གྲུགས་ཀྱི་གླང་ནས་བསྐར། །རྗེ་ཡི་ཐུགས་གཙིགས་བྲལ་མ་བྲལ། །ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་བྱང་མ་བྱུང་། །ཡིད་ཚང་གསེར་ 
གཡུ་ཤོར་མ་ཤོར། །འཕྲུལ་གྱི་མདའ་མདུང་ཆག་མ་ཆག །བློན་པོའི་འདུན་ས་སྟོངས་མ་སྟོངས། །སྲོག་རྡེལ་དཀར་ན་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོའི། །ཐུགས་བརྩེའི་གཙིགས་དང་མ་བྲལ་བས། །རྫེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་སྡུབ་པ་དང་། །བླ་གྲས་ལ་མཐའ་ཟད་མི་ 
ཤེས། །ཆབ་འབངས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་འགད། །ད་ལྟ་བར་ཆད་མེད་པས་བཟང་། །སྲོག་རྡེལ་ནག་ན་རྒྱལ་པོ་ཡི། ། 
ཐུགས་བསྩེའི་གཅིགས་དང་འབྲལ་བས་ན། །སྔོན་གྱི་ཕ་མེས་དར་གྱྱར་ཀྱང་། །ཚེ་ལ་བར་ཚད་བྱང་སྲི་ཡོད། །ཧཱན་པོའི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་ཆད་དྲོགས་པས། །སྲི་མནན་ཁམ་སའི་བརྒྱ་ཟོར་དང་། །དགྲ་བཟླག་དགྲ་སྲི་འབུམ་བཀླག་བྱ། །ལུས་སྡེལ་ 
དཀར་ན་བསྟེན་པའི་ལྷས། །བཀའ་ཆད་མི་འབྱང་མགན་སྐྱབས་བྱེད། །བླན་བསྒྱུད་དར་ཨིང་དགྲ་ལ་ཡིས། །སྟང་ 
གྲགས་རྒྱབ་རྟེན་བྱེད་པས་བཟང་། །ལུས་རྡེལ་ནག་ན་ལྟ་སུང་གི། །བཀའ་ཆད་ལ་ནི་གཙང་ནད་དམ། །མི་ཐེག་པ་ཡི་ 
ཁུར་ཚ་དང་། ནད་མཚན་ར་ཡི་བར་ཆད་འབྱུང་། །སྲི་ལངས་རུས་བསྒྱུད་ཆད་པའི་ངོ་། །ལྷ་གསོལ་སྲི་མནན་མི་ཁ་ 
་ ཡི། ། གཏོ་བཅོས་བྱ་ཞིང་སྲི་སུང་འཛོགས། །དབང་ཐང་ཇརྡེའུ་དཀར་བ་ན། །ཡིག་ཚང་གསེར་གཡུ་མ་ཤོར་བས། །ཟས་ 
ནར་ལངས་སྤྱད་འདད་དགུ་འཕེལ། །དབང་རྡེལ་ན་གན་ཡིག་ཚྭར་དང་། །གསེར་གཡུ་ར་བས་ཅུང་ཟད་ངན། །དང་ 
པོ་དར་རྒྱས་ཆེ་ན་ཡང་། །དར་ཡུན་ཐུང་སྟེ་མི་རྗེ་ཡི། །བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་འབྱུང་བའམ། །ཡང་ན་ཟས་ནོར་བོར་དོར་ 
སོགས། །འབངས་ལ་དར་གུད་འབྱུང་ཉེན་ཆེ། །ཕྱ་གཡང་བསླན་ཅིང་སྲི་མནན་དང་། །ནོར་རྒྱུན་གསེར་འོད་རྣམ་རྒྱལ་ 
འདན། །ཀླུང་རྡེལ་དཀར་ན་མདའ་མདུང་ལ། །ཆག་གྲུམས་མེད་ིང་དཔའ་རྩལ་ཆེ། །ཚེ་རིང་ནད་དཀོན་བསམ་དན་ 
འགྲུབ། །གྱུང་རྡེལ་ནག་ན་མདའ་མདུང་ལ། །ཆག་གྲུམས་བྱུང་བས་ཕ་ཁུ་དང་། །རང་གི་བླ་ཉམས་འཁྱར་བས་ན། །ཆེ་ 
ལ་བར་ཆད་བྱང་དོགས་པས། །བླ་བསླུ་ལྷ་ཡི་དཔངས་བསྟད་དང་། །པྱ་གཡང་བཀུག་ཅིང་གྲོག་བསླུ་བྱ། །སྨེ་རྡེལ་ 
དཀར་ན་བློན་པོ་ཡི། །འདུན་ས་མ་སྟོངས་སྙན་གྲགས་ཆེ། །བློན་པོའི་ཁྲིམས་ར་མ་སྟོངས་པས། །ྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ 
བླན་པོས་སྐྱང་། །ཆབ་འབངས་མཐུན་གྲུབ་སྨོན་པ་འབྱུང་། །སྒེ་རྡེལ་ནག་ན་གློན་པོ་ཡི། །འདུན་ས་སྟོངས་པས་མི་ཁ་ 
སུང་། །ཆབ་སྲིད་བྱུས་ཁ་མ་ཐེག་པས། །ཡིག་ཚང་གསེར་གཡུ་ཤར་དགས་ང་། །ཚ་བོ་བུ་སྲིང་འཆི་བའི་ཉེན། །མི་ཁ་ 
མནན་ཅིང་དང་དཀྲུགས་བྱ། །གཟུངས་ཆེན་གྲུ་ ལྔ་མང་དུ་སྒྲོག །འདི་ཡན་འབྱུང་བ་ཡ་རབས་ཕྱེས། ། 
དྲུག་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྟག་ཁྲ་བོའི། །ཁ་ནས་སྐྱེས་དར་རྣམས་ཀྱི་ཆེད། །རྩིས་འགཾ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། །བཅི་བྱའི་ 
དྲག་ཡི་སྟག་ནས་འདྲེན། །སྲོག་མདའ་ཚིགས་སུ་ཆག་མ་ཆག །སྟག་རལ་འཁོར་གསུམ་ཤོར་མ་ཤར། །དར་མདུང་གཞུ་ 
མོ་ཆག་མ་ཆག །གྱི་ལིང་རྟ་དང་གབྲལ་མ་བྲལ། །ད་པའ་བོའི་འཐབ་ར་སྟོངས་མ་སྟོངས། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་གཏན་ཕབ་པ། ། 
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སྲོག་གི་རྡེའུ་དཀར་བ་ན། །ུག་མདའ་ཞརྐེད་ནས་མ་ཆག་པས། །དང་པོ་སྐྱེས་པ་བཟང་པོ་ལ། །རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་རི་མོ་ 
ཆགས། །བཀྲག་གསལ་འཛོམ་པའི་མདངས་འད་འཚེར། །ཆེ་སྲོག་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བས་བཟང་། །སྲོག་རྡེལ་ནག་ན་ 
ཚིགས་གསུམ་མདའ། །རྐེད་ནས་ཆག་པས་དར་སྲི་ལངས། །རང་ངམ་ཕ་བུ་སྤུན་ཟླ་ལ། །མཚོན་འཁར་སྲོག་ལ་བར་ཆད་ 
འབྱུང། །སྲོག་བསླུ་ཉེ་འདན་ཆེའི་ཚ་ག །ཤ་བ་རུ་རྒྱས་མཚན་བསྒྱར་དང་། །ཆེ་དབང་ཞུ་ཞིང་དར་སྲི་མནན། །ལུས་ 
རྡེལ་དཀར་ན་སྟག་རལ་དང་། །གཟིག་ཤུབས་སྐེད་ནས་མ་གྲལ་བས། །སྟག་ཆས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་འདྲ། །སྲིད་བཞི་བུ་ 
རུ་འབྱང་བས་བཟང་། །ལུས་རྡེལ་ནག་ན་སྟག་རལ་དང།| །གཟིག་ཤུབས་རྐེད་ནས་གྲལ་བས་ན། །མདའ་གྲ་འཁར་ 
བས་བྱེས་འགྲོ་སྤང་། །ད་ལྟ་ཡན་ཚོད་དར་ན་ཡང་། །ཕྱི་ནས་བར་ཆད་ནད་རིམས་འབྱང་། །རིམས་སུང་མི་རབས་རྱ་ 
འཛིན་གྱི། །འཁོར་ལཾ་གདགས་ཤིང་བསློག་པ་དང་། །སུམྨ་ལོ་གྲངས་འདེབས་པར་བྱ། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་དར་ 
མདུང་དང་། །གཞུ་མོ་མ་ཆག་ཟས་ནོར་འཛམ། །ཕ་ཚན་དར་བས་དགས་དགུ་འབྱུང་། །བུ་ཁྱིམ་གཡས་དང་བུ་མོ་ 
གཡོན། །མདུང་ལ་དར་དཀར་ཐོགས་པས་བཟང་། །དབང་རྡེལ་ནག་ན་དར་མདུང་གཞུ། །ཆག་པས་དར་གུད་གང་ 
སྟོངས་ཆེ། །གསེར་གཡུ་ཐས་ནོར་གནག་རྟ་ལུག །ཡུལ་གཞིས་མཁར་ཁང་འཚར་ངོ་ཡིན། །དབང་ཐང་བསྐྱེད་འཁར་ 
ལུས་ལ་གད་གས། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷར་གཏོར་སྐུ་འཛུགས། །གང་སྲི་མནན་ཅིང་རྱ་གཡང་བསླན། །གླུང་རྡེལ་དཀར་ན་གྱི་ . 
ལིང་གི། །ཉ་དང་མ་བྲལ་མི་ཁ་བྱམས། །ཕ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཆང་གང་འཐུང་། །དུས་འཁྲུག་གཡུལ་འགྱེད་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །ཅི་བསམས་དན་དུ་འགྲུབ་པས་བཟང་། །གྲུང་རྡེལ་ནག་ན་གྱི་ལིང་གི། །ྟ་བྲལ་ཁ་སྨས་མི་ཁ་འཕོག །བུ་སྲིང་ 
ས་རུ་རྩོད་པ་འབྱུང་། །མི་རིགས་བྱེས་སུ་འཁྱམས་ནས་འཆི། །རིམ་གྲོ་ཀླུང་གསཾ་དགྲ་སྲི་མནན། །མི་ཁའི་གཟུངས་ 
འཛུགས་བྱེད་པ་གཅེས། །སྨི་སྡེལ་དཀར་ན་དཔའ་བོ་ཡི། །འཐབ་ར་མ་སྟངས་དཔའ་རྩལ་ཆེ། །རེགས་བསྒྱུད་འཕེལ་ 
ཞིང་ཀུན་གྱིས་བསྟེན། །དཔའ་རྩལ་ཅན་གྱི་གྲལ་འགཾ་འཛིན། །སྨེ་སྡེལ་ནག་ན་དཔའ་བོ་ཡི། །འཐབ་ར་སྟོངས་པས་ 
དཔའ་རྩལ་ཆུང་། །ཁ་ཕོ་འང་མདུག་ཆེ་ན་ཡང། །ཕུགས་སུ་སླེབ་རྐྱང་ཚུང་བས་ན། །བླ་བསླུ་བྱ་ཞིང་དྲག་ད་བང་ཞུ། ། 
བདུན་པ་སྲིབས་བྱ་དམར་སྟེང་ནས། །མོ་བཙུན་གྲ་མའི་ཚོགས་གཅེས་པའི། །ཐྱིས་འགཾ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། ། 
བཅྭ་བའི་མ་ཡཾ་བེ་བ་ནས། །བྱེན་འདྲེན་དར་དཀར་ཤམ་བུ་དེ། །མཐའ་ནས་ཟགས་སམ་མ་ཟགས་དང་། །གཡུ་ཡི་ལུང་ 
ཐག་ཆད་མ་ཆད། །ད་པལ་གྱི་ཉི་མ་ནུབ་མ་ནུབ། །སྤིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་བསྐམས་མ་བསྐམས། །པང་ནས་བུ་ཤོར་བྱང་མ་ 
བྱུང་། །སམ་པ་ལྔ་ཡིས་བཟི་བ་སྟེ། །སྲུག་རྡེལ་དཀར་ན་དར་དཀར་གྱི། །ལའུ་མ་གྲེལ་ཆེ་རིང་ཞིང་། །སྲིད་ཀྱི་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེ་བ་དང་། །ཅི་བྱས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པས་བཟང་། །སྲོག་རྡེལ་ནག་ན་དར་དཀར་གྱི། །ལའུ་གྲལ་བས་མས་སྲི་ 
ལངས། །ཆེ་ལ་བར་ཚད་བྱུང་དགས་དང་། །སྲིད་ལ་ངན་པས་སྲིད་ཀླུང་གསོ། །ལྷ་བུ་ཚེ་འཛིན་འཁར་ལོ་བཏགས། །ཆེ་ 
ཕཡུར་གདབ་ཅིང་སྲོག་བསྐྱེད་པའི། །གཏོ་དང་རིམ་གྲར་འབད་པར་བྱ། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་བླ་ཡི་གཡུ། །མཚོ་ར་འོད་ 
ཟེན་ལུང་ཐག་དེ། །མ་ཆད་བུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཛེམ། །བུ་ཚ་ལྔ་འམདྲུག་ལ་དང་། །ཡུས་ལ་ན་ཚ་མི་འབྱུང་ 
བཟང་། །ལུས་རྡེལ་ནག་ན་བླ་གཡུ་ཡི། །ཐག་པ་ཆད་པས་བུ་ཁྱ་དང་། །མ་སུ་སྤུན་ལ་ངན་པ་ཡིན། །ནད་འབྱུང་ 
བརྩམས་པའི་ལས་མི་འགྲུབ། །ལུས་བསྐྱེད་འཁར་ལོ་གདགས་པ་དང་། །གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་མང་དུ་འདན། །དབང་ 
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རྡེལ་དཀར་ན་དཔལ་གྱི་ནི། །ཉི་མ་ནུབ་རིར་མ་ནུབ་པས། །ཕ་མིང་དར་རྒྱས་དཔལ་མཚོ་འཁྱིལ། །མངའ་ཐང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གྒྱས་པས་བཟང་། །ད་བང་རྡེལ་ནག་ན་ད་པལ་གྱི་ནི། །ཉི་མ་ནུབ་པས་ཕ་མིང་དང་། །ཁྱོ་དང་ཞང་པོར་དར་གུད་ 
ཆེ། ། གཉེན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བ་དཀའ། །མ་སུའི་ས་རུ་ནོར་གད་ཆེ། །གད་སྲི་མནན་ཅིང་དབང་བསྐྱེད་ 
འདགས། །སྲུག་དང་འཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། །བཟླག་པ་དཔལ་བསྐྱེད་ཚེ་ག་བྱ། །གྲུང་རྡེལ་ད་ཀར་ན་སྲིད་ཀྱི་ནི། | 
ཆུ་མིག་མ་བསྐམས་སྙན་གྲགས་ཆེ། །མི་ཁ་བྱམས་ཤིང་བསམ་པ་འགྲུབ། །གྲུང་རྡེལ་ནག་ན་སྲིད་ཀྱི་ནི། །ཆུ་མིག་ 
བསྐམས་པས་ཡམས་ནད་འབྱང་། །ཚད་ཟླ་མག་སྐུད་བུ་ཚང་ངན། །བྱིམ་ས་འཕོ་ཞིང་མི་ཁ་སྡང་། །ཉེས་མེད་ཁ་ 
ཡོགས་འབྱུང་ངོ་ཡིན། །ཀླུང་བསྐྱེད་གདགས་ཤིང་གཡང་ར་བརྩིག །གཏོ་བཟླག་རླུང་བསྐྱེད་བརྩོན་པར་བྱ། །སྨེ་རྡེལ་ 
དཀར་ན་པང་ནས་པབུ། །མ་ཤཾར་བུ་ཚ་རིགས་བསྒྱུད་འཕེལ། །མི་གསར་མྱྱར་དུ་འབྱང་བའི་ཛ་། སྨེ་རྡེལ་ནག་ན་པང་ 
ནས་བུ། །ཞར་བས་བུ་ཚའི་སྲིད་མི་འབྱུང་། །བྱང་ཡང་གསཾ་དཀའ་ཐོན་བུར་ངན། །བཟའ་མི་དྲུང་གསུམ་མྱ་ངན་ 
འང་། །ཐུ་ནི་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར་དགས་ཡོད། །སྲིད་གཟུངས་འཛུགས་ཤིང་བླ་བསླུ་ནི། །སྔགས་བོར་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་བྱ། ། 

བསྒྱད་པ་ནོར་བུ་འོད་འབར་ནས། །བྱིས་པ་གཞན་ནུར་ཐིས་འགོ་ལྔ། །བསྟན་ཏེ་བརྱི་བྱའི་དགྲ་སྟག་ནས། །གྱེན་ 
འདྲེན་གཡུང་དྲུང་ར་བ་དེ། །རྐེད་ནས་ཆག་གམ་མ་ཆག་དང་། །གསེར་ཉ་སྐམ་དུ་ཐོན་མ་ཐོན། །གཾས་ཆུང་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་ 
མ་ཁྱེར། །བྱིས་པའི་ཐེད་ས་སྟོངས་མ་སྟོངས། །སེ་མདའ་སེ་གཞུ་ཆག་མ་ཆག །རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བརྱི་བ་སྟེ། །ྒུག་རྡེལ་ 
དཀར་ན་གཡུང་དྲུང་གི། །ར་བ་མ་ཆག་བྱིས་པར་དགེ། །ཁྱེའུ་བུ་མོ་འཕེལ་བ་དང་། །བྱིས་པའི་སྲོག་ལ་བར་ཆད་མེད། ། 
སྲུག་རྡེལ་ནག་ན་གཡུང་དྲུང་གི། །ར་བ་ཆག་པས་ནད་སུག་འང་། །ཆེ་དབང་ཞུ་ཞིང་ཚེ་མད་འདོན། །བུད་མེད་དཔལ་ 
ལ་ཆུང་ཛ་ཡིན། །སྲིད་ཕུར་བཏབ་པའི་གཏོ་བྱ་ཞིང་། །བྱིས་སྟེན་ན་ཟླ་སྟེན་མ་གཏང་། །ཡུས་རྡེལ་དཀར་ན་གསེར་ 
ཀྱི་ཉ། །སྐམ་ལ་མ་ཐོན་ཁ་དོག་ལེགས།།ལུས་ལ་ནད་གདན་མི་འབྱང་བཟང་། །ལུས་རྡེལ་ནག་ན་གསེར་ཉ་དེ། །སྐམ་ལ་ 
ཐོན་པས་གཉའ་གནོན་དང་། །མ་དང་སུ་མོའི་འདྲེ་གནོད་པས། །སྲི་མནན་བྱས་ལ་ལུས་བསྐྱེད་ཀྱི། །འཁར་ལོ་གདགས་ 
ཤིང་མཛད་ཏེན་བརྱིག །ཀླུ་མཛོད་པ་ར་བོང་ར་བྱ།།ད་བང་རྡེལ་དཀར་ན་ཟ་འེག་གི །གས་ཆུང་ཆུ་ཡིས་མ་ཁྱེར་བས། ། 
ཟས་ནོར་འཕེལ་ཞིང་བྱམས་པའི་མི། །ཐུང་དུ་སྤེལ་ནས་འབྱང་བའི་རྟགས། །དབང་རྡེལ་ནག་ན་ཟྭ་འོག་གི །གས་ཆུང་ 
ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བས་ན། །ཤིད་ཀྱི་ཛཾ་ཡིན་ཆུང་སྲི་མནན། །གཀོན་འཕྲོའི་གཾས་ཆུང་མི་ལ་བྱིན། །ཕོ་མོའི་རིགས་ལ་ངན་པ་ཡིན། 
གླུང་རྡེལ་དཀར་ན་བྱིས་པ་ཡི། །ཅེད་ར་མ་སྟོངས་ལྷ་གྲལ་ཚུགས། །ཉིན་གསུམ་ལྷ་ཡིས་བྱ་ར་བྱེད། །འདྲིས་མེད་ཕ་མ་ 
བས་ཀྱང་བྱམས། །ཀླུང་རྡེལ་ནག་ན་བྱིས་པ་ཡི། །རྱེད་ར་སྟོངས་པས་ལྷ་གྲལ་ཞིག །བསྟེན་པའི་ལྷ་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་འཕོག ། 
སློབ་དཔོན་ལེའུར་མྱ་ངན་འང་། །མི་ལ་ཤི་ཆད་བྱང་དོགས་པས། །ཀླུང་གསོ་ཁྲུས་དང་ལྷ་གསོལ་བྱ། །ལམ་ཟམ་འཕྲང་ 
གསུམ་བཙས་ཀྱང་བྱ། སྨི་རྡེལ་དཀར་ན་སེ་མདའ་དང་། །སེ་གཞུ་ཐབ་ཏུ་མ་ཚིག་པས། །བྱིས་པའི་བླ་ཚེ་རབ་ཏུ་ 
བརྟན། །རྐྱིན་ངན་བར་ཚད་མེད་པས་བཟང་། །སྨྱེ་རྡེལ་ནག་ན་སེ་མདའ་དང་། །སེ་གཞུ་ཐབ་ཏུ་ཚིག་པས་ངན། །བླ་ 
ཉམས་ཚེ་ཉམས་བྱུང་དོགས་པས། །དགེ་བ་བྱ་ཞིང་བླ་གཡུ་འདོགས། །ཚེ་དབང་ཚེ་མཛ་བླ་བསླུ་བྱ། །དགུ་མིག་འདོམ་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ངན། །དྲག་ང་ཚད་ཛ་ཡད་པ་ཡིན། 


དགུ་པ་མཐེང་གི་མྭ་བྱ་ཡི། །ཁ་ནས་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ལ། །ཐིས་འག་ལྔ་ཡིས་བཟི་བ་སྟེ། །བཅི་བྱའི་མ་ཡི་ཁྱི་ནས་ 
འདྲེན། །བལ་སྐུད་འཕོངས་ར་སྟོངས་མ་སྟོངས། །མཐིང་གི་ལུ་མ་བསྐམས་མ་བསྐམས། །ཧ་ལོ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་མ་ཁྱེར། ། 
གཡུང་དྲུང་ར་བ་རལ་མ་རལ། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་སྡོལ་མ་མེལ། །ད་ར་ཟབ་མདངས་ཡལ་བྱུང་མིན་ན་མ། །གསེར་ 
སྤང་གཡུ་ལོ་ཤར་མིན་ཆམས། །དམན་གྱི་འཕོངས་ར་སྟོངས་མ་སྟོངས། 'ལྔ་ཡིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བརྱི། །སྲོག་སྡེལ་དཀར་ 
ན་མཐིང་གི་ནི། །ལུ་མ་བསྐམས་པར་མ་གྱར་པས། །ཚེ་རིང་སྲིད་འཕེལ་ནད་གདན་མེད། །སྲོག་རྡེལ་ནག་ན་མཐེང་གི་ 
ཆུའི། །ལུ་མ་བསྐམས་པས་ཚེ་ལ་གནོད། །ཚེ་དང་ག་མེད་འདན་ཚེ་དབང་ཞུ། སྲིད་པའི་ཆུ་མིག་དགུ་སྐར་དང་། ། 
བོན་རིགས་མི་གཅིག་གསུམ་གྱིས་ནི། །སྲོག་བསླུ་ཚེ་ཞ་བྱ་བ་གན་ད། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་ཧ་ལོ་ཡི། །མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་མ་ 
ཁྱེར་བས། །ལུས་ལ་ནད་མེད་མ་སྲིད་བུས། །ཕན་ཐོགས་སྲིད་ཀྱང་འཕེལ་བས་བཟང་། །ལུས་རྡེལ་ནག་ན་མེ་ཏོག་ནི། ། 
ཧ་ལོ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བས་ངན། །སྲིད་ཀྱང་མི་འཕེལ་ནད་ཀྱིས་འདེབས། །བུ་སྲིང་མ་ལ་དར་གུད་འབྱུང་། །སྲིད་བྱུང་ 
ལྟག་ཆད་འབྱུང་བ་ཡིན། །ལུས་བསྒྱར་བསྐྱེད་པའི་འཁར་ལོ་འཛགས། །བྱུར་འབུད་གཏོ་བཅོས་བྱེད་པ་གཅེས། །དབང་ 
རྡེལ་དཀར་ན་གཡུང་དྲུང་གི། །ར་བ་མར་ལ་མཛེས་ལ་སྨིན། །ཡིད་འང་བུ་མོ་དེ་དར་ཞིང་། །རྒྱན་གས་ཟས་རྣར་འཕེལ་ 
བས་བཟང་། །ད་བང་རྡེལ་ནག་ན་གཡུང་དྲུང་གི། །ར་བ་རལ་བས་བུ་མོ་དང་། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དག་ལ་ངན། ། 
རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་གཟུངས་སྒོག་ཅིང་། །དད་སྲི་མནན་ཅིང་ཕྱ་གཡང་བསླན། །བཟླག་པའི་རིགས་ཀྱང་མང་བར་བྱ། ། 
ཀགླུང་རྡེལ་དཀར་ན་དངུལ་དཀར་གྱི། །མེ་ལོང་མཐིལ་ནས་མ་ཛྡེལ་བས། །ཡུལ་གཞིས་མཁར་བཟང་འབྱུང་རྙེད་དོ། ། 
ཕན་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་བྱམས། །གླུང་རྡེལ་ནག་ན་མེ་ལོང་ཞི། །མཐིལ་རྡལ་མི་ཁ་བལ་ལྟར་གཡེང་། །མ་དང་ཕྱི་མོ་ 
སྲིང་རིགས་ངན། །ྱིམ་སོ་མང་ཡང་ཟིན་པ་ཤུང་། །ཀླུང་བསྐྱེད་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བཏགས། །མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་ལ་ 
སོགས་འབུལ། །སྨེ་སྡེལ་དཀར་ན་གསེར་འཕོང་དང་། །གཡུ་ཁོ་ལག་ན་ས་མ་ཤོར་ཅིང་། །ད་མན་ཀྱི་འཕོངས་ར་མ་ 
སྔངས་བས། །བླ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་སྲིད་དང་བརྒྱུད། །བསམ་དོན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་གང་། །སྨེ་རྡེལ་ནག་ན་གསེར་འཕོང་ 
དང་། །གཡུ་ལོ་ལག་ནས་ཤོར་བས་ན། །འཁོར་གཡོག་མྨྱ་ངན་འོང་བས་ངན། །བླ་ཚེའི་བུམ་པ་སྟངས་བའི་ཛ་། །རྒྱུན་ 
རིང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་དྲོགས་པས། །བླ་བསླུ་ཚེ་དབང་གང་ཟབ་ཞུ། །ཆོས་བོན་སྒོལ་མ་སྦྱར་མ་འདོན། །དགུ་མིག་འདོམ་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ངན། ། 

བཅུ་ པ་གསེར་གྱི་བྱི་སེར་ནས། །བྲན་གཡོག་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ལ། །སཱིས་ འགྭ་ལྔ་བསྟན་བརྱི་བྱ་ཡི། །མ་ཡི་བྱ་ནས་ 
གྱེན་འདྲེན ་པར། །བཞེད་ཀྱང་ཞིབ་པའི་སྐར་འགཾ་ནི། །འབྱང་བ་བར་ གྱི གཟེར་བཞི་ལ། །སྟག་རྟ་ཁྱི་ཤར་སྟག་བརྱེ་ 
བ། | མི་འགྱུར་ཤར་གྱི་གཟེར་ཡིན་ཏེ། །བརྩེ་བྱའི་གྲོགས་ཀྱི་སྟག་ནས་བརྩི། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་གཡུ་འཇྲུག་ 
སྟེང་། །བསྱི་ལ་ལྷ་ཡི་མི་འགྱར་གཟེར། །བརྩེ་བྱའི་མ་ཡི་འབྲུག་ནས་བརྩི། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ནུས་ནག་སྟེང་། ། 
བསེའ་བྱང་གི་མི་འགྱུར་གཟེར། །བྱི་བྱ་དབང་གཅིག་ཕག་ནས་འདྲེན། །བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་བྱ་དམར་སྟེང་། །ནུབ་ 
ཀྱི་མི་འགྱྱར་གཟེར་ཡིན་ནོ། །བརྱི་བྱའི་བུ་ཁམས་བྱ་ནས་བརྩི། །གར་བབས་དེ་དང་འཐབས་པ་ལ། །མདའ་ལྔ་གཞུ་ 
གཅིག་ཤོར་མ་ཤོར། །རྗེ་བློན་བཀའ་ཆད་བྱང་མ་བྱུང་། །ཕོ་ཁྱིམ་ཐིབས་ཀྱིས་བཀབ་མ་བཀབ། །བྱར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ 
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འཁུར་མི་འཁུར། །རི་ཀླུངས་ཟ་ ཐང་འགགས་མིན་ནམ། །འབངས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་འགལ་མི་འགལ། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བརྱེ་ 
བ་སྟེ། །བྲན་ཁལ་སྲུག་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །མདའ་ལྔ་གཞུ་གཅིག་ལག་པ་ནས། །མ་ཤར་བྲན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ཆེ། །ཚེ་ 
རིང་ ཕྱ་གཡང་འབྱུང་ བའི་ ཛཾ་། སྒུག ་རྡེལ་ ནག་ ན་མདའ་ལྔ་དང་། །གཞུ་ གཅིག་ལག་ནས་ཤོར་བས་ན། །ཕན་དུ་ རེ་ཡང་ 
ཕན་མི་ཐོགས། །རྫྗེ་ཡི་བཀའ་ཆད་ ཁང་ ་ཉེན་དང་། །གཡང་ཉམས་ཚེ་སྲོག་ཆད་ང་ཡིན། །ཚེ་འཛིན་གདགས་ཤིང་གད་ 
སྲི་མནན། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་རྗེ་གླན་གྱི། །བཀའ་ཆད་མ་འཕོག་བྲན་ཁལ་བདེ། །ཅི་བྱས་ལས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ། །ལུས་ལ་ནད་གདན་བར་ཆད་མེད། །ལུས་རྡེལ་ནག་ན་རྗེ་གློན་གྱི། །བཀའ་ཆད་སུང་བས་བྲན་ལ་ངན། །བྲན་ 
གྱི་ཤུལ་ལ་ཁ་སྨས་འང་། །ལུས་ལ་ནད་ དང་སྙུག་བསྔལ་མང་། །ལུས་བསྐྱེད་གད་གས་ཤིང་ལྟ་ཕྲུང་མཚོད། །དབུང་རྡེལ་ 
དཀར་ ན 'ཕོ་ཡི་ ཁྱིམ། །ཟླ་ ཞད་ འཐིབས་པས་མ་ བཀབ་བཟང་། །བྲན་ །ཁལ་ དབང་ པོ་མ་ཚང་ཡང་། །བདག་ པོར་ ཕན་པ་ 
སྒྱ་ཆེར་འགྲུབ། །ཐས་ ནོར་ཁངས་སྤྱད་ འཛོམ་པས་བཟང་། །ད་བང ་རྡེལ་ ནག་ ན་པོ་ ཡི་ཁྱིམ། །ཟླ་འོད་ འཐིབས་ཀྱིས་ 
བཀབ་པས་ངན། །བྲན་དང ་ནོར་ལ་གང་ སྙོངས་ ཆེ། །སྟ་ཕྱགས་ ནོར་ ལ་གད་ཁ་འང་། །ནོར་ ཟས་གཡང་ཉམས་གཡང་ 
བསླན་བྱ། །ཞུས་དང་ནོར་གྱུན་མང་དུ་འདན། །གྲུང་རྟའི་རྡེའུ་དཀར་བ་ན། །བྱར་གྱི་གཉའ་ཤིང་མ་ཁུར་བཟང་། །རྗེ་ 
བོ་བ དུད་དུ་མི་འབབ་ཅིང་། །བྲན་དེ་མི་ཁ་བྱམས་པ་དང་། །བུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་དང་ལྡན། །ཀླུང་རྡེལ་ནག་ན་ 
བྱུར་གྱི་ནི། །གཉའ་ཤིང་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱེར་བས་ན། །མི་ཐེག་ཁུར་པོ་འང་ཉེན་ཆེ། །ཡང་ན་གང་ནས་བཀའ་ཆད་དམ། །ཉེས་ 
མེད་མི་ཁ་འབྱང་བའི་ཛ་། །མི་ཁ་དྲག་བྲུབ་ལམ་འཕྲང་བཅོས། །སྨེ་སྡེལ་དཀར་ན་ཡུལ་གྱི་དོན། །མ་འགལ་མཛའ་ 
བོས་གྲལ་ས་རྙོགས། །ལ་ཚན་ནང་དུ་བྲན་ཁལ་འཕེལ། །རང་གི་བླ་ཚེ་བརན་པས་བཟང་། །སྒེ་རྡེལ་ནག་ན་འབངས་ལ་ 
ནི། ། ཡུལ་རན་འགལ་བས་བྲན་གྱི་བླ། །ཉམས་ཤིང་ནོར་ལ་གད་ངོ་ཆེ། །ཟ་ཐང་འགགས་པས་ལོང་ས་སྤྱད་དབུལ། ། 
ལྟ་གསལ་པྱ་དང་གཡང་ལེན་བྱ། །བླ་བསླུ་གཏོ་ར་མ་གཏང་བར་བྱ། །དགུ་མིག་དང་འདམ་ཤིན་ཊུ་ངན། ། 
བཅུ་གཅིག་ལྷ་ལུག་སེར་པོ་ནས། །ས་དང་ཡུལ་བང་མཛོད་ཀྱི་ཅིས། །སྐར་འགོ་ལྔ་མཆིས་དེ་ཡང་ནི། །བཅྱེ་བྱའི་ 
དྲག་ཡི་ཕག་ནས་བསྐར། །ཡུལ་ལ་འཕོ་འཕྱགས་བྱས་མ་བྱས། །ཅེ་ལྷ་ཡར་རམ་མ་ཡར་བ། །སྐྱེད་པུ་གློ་འདོགས་བྱས་མ་ 
བྱས། །གསེར་ཀ་གཡུ་གདུང་ཆག་མ་ཆག །ཕ་ཞིང་མིས་ཐོ་བཙུགས་མ་བཙུགས། །ལྔས་བསྟན་སྲུག་རྡེལ་དཀར་བ་ན། ། 
ཕ་གཞིས་ཡུལ་དང་འདུག་ས་ནི། །མ་འཕོས་ས་ཡུལ་བཟང་པོ་འདི། །བུ་ཡིས་བསྐང་ན་ཟིན་ཏེ་བཟང་། །སྲུག་རྡེལ་ནག་ 
ན་འདུག་ས་དང་། །ཡུལ་ནི་འཕོས་པས་ཡུལ་ཁ་གྱེས། །ཡུལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བ་ནས། །ས་བདག་གླུ་གཉན་གནོད་པ་ 
ཡིན། །ཡུལ་ལ་འཕོ་སྐྱས་འབྱུང་བས་ངན། །ས་བདག་དུང་ཙེ་ཆེ་ཆུང་བྱ། །ཁླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཏེར་བ ཆུག་ཅིང་། །ས་ 
བདག་མདོས་ལ་སོགས་པ་གཏང་། །ལུས་སྡེལ་དཀར་ན་མཁའར་གྱི་ནི། །སྱེ་ལྟ་མ་ཡར་མཚོག་ཏུ་བཟང་། །མཁར་ལ་ཕོ་ལྟ་ 
དར་འཛུགས་ཤིང་། །མི་དར་ཆུ་རུ་འཁུག་པ་འང ། །མཁར་དང་བདག་པོ་མི་འབྲལ་བཟང་། །ལུས་སྡེལ་ནག་ན་མཁར་ 
གྱི་ལྷ། །སྩེ་ནས་ཡར་བས་མཁར་ས་དང་། །མི་རབས་ཆད་དམ་གྲིབ་ཀྱིས་འཕོག །གད་ངོ་མཁར་ལ་ངན་པས་ན། །ལྷ་ 
སེལ་དྲག་ལ་དཔངས་བསྟད་བྱ། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་སྩེད་བུ་ནི། །ཟླ་འདགས་མ་བྱས་བཟང་བ་སྟེ། །བྱན་མོ་སེར་སྣ་ 
ཆེ་ན་ཡང་། །ཟས་ཀྱིས་མགྲོན་བཟང་ཚིམ་པར་བྱེད། །དབང་རྡེལ་ནག་ན་སྐྱེད་བུ་ནི། །ཧློ་འདུགས་བྱས་ལ་ཟས་བཅུད་ 
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ཆུང་། །བསྲིས་སྨེའི་འཁར་ལོ་ཐབ་འཾག་ཏུ། །སྦ་ཞིང་བྱན་མོར(ཟཐས་གཡོ་མཁན་གྱི་མིང་།)དབང་བསྐྱེད་འདགས། །ཀླུང་ 
རྡེལ་དཀར་ན་གསེར་ཀ་དང་། །གཡུ་གདུ་ང་ཆག་ཆིག་མ་བྱུང་བཟང་། །ཕ་ཡུལ་བརྟན་ཅིང་ཕོ་མོའི་སར། །ནད་དང་མི་ 
ཁ་མེད་པས་དགེ། །གླུང་རྡེལ་ནག་ན་གསེར་ཀ་ཆག །གཡུ་གདུང་ཚིག་པས་མི་ཁ་སྡང་། །ཁྱིམ་ལ་རྡིབ་ཞམ་བྱང་དེགས་ 
པས། །ས་བདག་གནས་པའི་སྙིང་བསྟུམས་དང་། །སི་ཁ་དང་སྨུབ་ཁུང་གསོ་འཛུགས། །སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་ཕ་ཡི་ཞིང་། | 
ལྟེ་མར་མིས་ཐོ་མ་བཙུགས་པས། །ཞིང་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་འཚེ་མེད། །ལས་མི་ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་ 
འཕེལ་འབྱང་བས་བཟང་། །སྨེ་སྡེལ་ནག་ན་ཕ་ཞིང་ལ། །བསེ་རགས་དཀྱིལ་ནས་ཐོ་བཙུགས་པས། །ཞིང་ནི་གྲོད་པ་ 
འདྲ་བའམ། །སྡིག་པའི་རྐེད་པ་ ཆད་འདྲ་ཡོད། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཕྱ་གཡང་ཉམས། །ཞིང་ལྟོར་ཡུལ་ ལྟ་ མཚད་ པ་ 
དང་། །ས་གཡང་འགུགས་པའི་ལས་ལ་ བརྩོན། །འདི་ཡང ་དགུ་མིག་ འཛམ་ན་རུབ། ། 
བཆུ་གཉིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ན་ས། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཡུ་ལ་ སོགས། །སྐམ་ཚས་དཀོར་ནོར་རྩིས་འགྲ་ 
ལྔ། ། བསྟན་ཏེ་བཅི་བྱའི་གྲུགས་ཕག་ནས། །འདྲེན་ཏེ་གསེར་གྱི་རི་རྒྱལ་ལ། །འཁྲེས་ཞག་ཆགས་སམ་མ་ཆགས་སམ། | 
མེ་ལོང་གཡའ་དྲིས་གས་མ་གས། །གཡུ་མཚོ་འད་ཆེན་རྡལ་མ་རྡལ། །ཕྲ་མེན་རིན་ཅེན་ཡོལ་ག་ལ། །གས་ར་ཞུགས་སམ་ 
མ་ཞུགས་པ། །བརྒྱ་ཡི་བྱེའུ་འབུམ་བྱེའུ། །ཟངས་མིག་ལོང་ངམ་མ་ལོང་ངམ། །ཕྱ་གཡུའི་མིག་ཐག་ཆད་ ་མ་ཆད། །འགེལ་ 
ཟངས་རྦབ་ཏུ་འགྲེལ་མ་འགྲིལ། །རྡམ་པ་ལྔ་ཡིས་གཏན་འབེབས་ཏེ། །སྐམ་ཆགས ་དཀོར་ནོར་ སྲུག་ རྡེལ་ དཀར། ། 
གསེར་གྱི་མེ་ཁང་དྲི་མས་དབེན། །སྔན་ནས་ནར་ཐས་ཁངས་སྤྱོད་ལྡན། །ད་ལྟ་སྤྱད་ད་ངཾས་མི་ཟད་གཏེ་ར། །སྤུག་རྡེལ་ 
ནག་ན་མེ་ཁཾང་ལ། །གཡའ་དང་དྲི་མས་ནོགས་པས་ངན། །སྐམ་ནོར་དག་ལ་ཉམས་ཆག་འབྱུང་། །ཡང་ན་འོད་ཆེན་ 
གཅིག་གི་ཕྱིར། །ཆགས་འདྲེའམ་འགང་པོ་འབྲང་ངོ་ཡིན། །གད་ སྲི་མནན་ཅིང་ནོ་ར་སྤྱན་སྒྲོག །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་གཡུ་ 
ཡི་མཚོ། །འཾད་ཆེན་འཁྲིས་ར་མ་ཞུགས་བཟང་། །ལུས་ལ་གཡུ་སོགས་རྒུན་ ཀྱིས་སྤས། །རྒྱན་གོས་ལངས་སྤྱོད་འཕེལ་བས་ 
བཟང་། །ལུས་རྡེལ་ནག་ན་གཡུ་མཚེ་ལ། །འཁྲེས་པའི་ར་ཞུགས་གཡང་ཁ་འགྲམས། །འོད་ཅན་ཕྱི་ལ་ཤོར་བས་ངན། ། 
སྩ་གཡང་བསླན་ཅིང་ནོར་ལྟ་བསྒུབ། །ད་པལ་གས་བྱར་འབུད་བྱེད་པ་གཅེས། །ད་བང་རྡེལ་དཀར་ན་ཕྲ་མེན་གྱི། །ཡལ་ 
གར་གས་ར་མ་ཞུགས་བཟང་། །དངོེས་སྤྱད་རབ་གནས་ཆགས་པ་ཡི། །ཕ་ན་ར་བུ་ཡིས་ལངས་སྤྱད་བྱེད། །ཕྱོགས་ 
མཐའི་ནོར་རྣམས་འདུ་བས་བཟང་། །ད བང་རྡེལ་ནག་ན་ཕྲ་མེན་སྱི། །ཡོལ་གར་ཞུགས་པས་ཕ་མ་ལ། །ལོངས་སྤྱད་ 
ལྡན་ཡང་བུ་ཡིས་ཉམས། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དབུལ་བའི་ང་། །སྐམ་ནོར་གཡང་ཁ་ཉམས་པས་ངན། །ད་བང་ བསྐེད་ 
འཁོར་ལོ་ ཕུགས་ སུ་བཅུག །གཡང་འག་ཐབ་འདོན་བྱས་ན་བཟང་། །གླུང་ ་རྡེལ་ དཀར་ན་ྱ་གཡུ་ ཡི། །མིཀ་ཐག་མ་ 
ཆད་སྐམ་ནོར་བཟང་ ། །སྔར་ཡང་གྲུགས་པ་ཅན་ གྱི་བརྒྱུད། །ཕ་བས་བུ་ལ་སྙན་གྲགས་ ཆེ། །སྐམ་ནོར་ སྒྱད་ཀྱང ཟད་ ་སི་ 
སྲིད་། །གྲུང་རྡེལ་ནག་ན་རྱ་གཡུ་ཡི། །དར་དཀར་མིག་ཐག་ཆད་པས་ངན། །འོད་ཅན་ནོར་ཞིག་གཞན་ལ་འཚར། ། 
གླུང་སྟ་གས་ཞིང་ཆུང་སྲི་མན་ན། །སྟཾབ ས་པོ་ཆེ་འཛོན་བ སངས་སེལ་བྱ། །སྨེ་སྡེལ་དཀར་ན་ཐབ་ཁ་ཡི། །འགེལ་ཟངས་ 
ཐབ་ཏུ་མ་འགྲིལ་བས། །སྔན་ནས་ཡོད་དམ་འཕྲལ་དུ་བྱུང་། །འཾད་ཅན་ནོར་ལ་བླ་གཡང་ཆགས། །སྐམ་སྤྱད་དཀོར་ 
ནོ་ར་འཕེལ་བའི་ཛ་། །བསགས་པ་མེད་ཀྱང་བང་མཛོད་ཁེངས། སྨེ་རྡེལ་ནག་ན་ཐབ་ཁ་ཡི། །འགེལ་ཟངས་རྦབ་ཏུ་ . 
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འགྲིལ་བས་ངན། །གཡང་ཅན་ནོར་རམ་བཅུད་ཅན་ཟས། །གཞན་ལ་ཤར་བས་གཡང་ཉམས་ངོ་། །ཡིད་ཚང་མི་ལ་ 
ཤར་དགས་སམ། །ཡང་ན་ནོར་ལ་གང་སྟངས་ཆེ། །ཁ་འབར་དཀར་ནག་བཟླག་པ་དང་། །རྱ་གཡང་དྲག་པོ་བསླན་ 
པར་བྱ། །དགུ་མིག་འཛོམ་ན་གཉན་པས་གཟབ། | ་ 

བཅུ་གསུམ་འབྲང་ཆེན་དར་མ་ ཡི། །སྟེང་ནས་རྟ་ལུག་ཕྱུགས་གསུམ་ལ། །ཅེས་འག་རམ་པ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། །གྱི་ཡིང་ 
སྐ་སྲབ་སྟངས་མ་སྟངས། །ཡོ་མ་ལག་པ་ཆད་མ་ཆད། _།ཞེལ་ཆེན་ཐིད་པ་བྱིད་མ་བྱིད། །ར་འབྲི་གད་ལ་འགྲིལ་མ་ 
འགྲེལ། །གཡང་མོ་སྟར་ཐག་ཆད་མ་ཟད། །རིམ་བཞིན་སྲོག་ལུསད་བང་ཁྱུང་སྨེ། །ལྔ་ཡིས་དར་ཐུད་བཅི་བ་ སྟེ། །འདི་ 
ལྔ་བཅི་བྱའི་མ ་གྲང་ ནས། །བསྐར་ བཅི་སྟ་ནོར་ ཕྱུགས་ ཀྱི་ཧིས། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་གཏན་དུ་འབེབས། །སྲུག་ རྡེལ་དཀར་ 
བར་གྱུར་པ་ན། །གྱི་ ལིང་ སྒ་སྲབ ་མ་ སྟངས་ བཟང་། །རྟ་པོང་ཕན་སྟཾབས་ཆེ་བ་སྟེ། །རུས་ཚུགས ་'ཞན་ཀྱང་གྒུ་ ཚུགས་ 
བཟང་། །འོག་རྟ་ལུང་དུ་བཟང་བ་འབྱུང་། །སྒུག་རྡེལ་ནག་ན་གྱི་ལིང་གི། །སྒ་སྲབ་སྟོངས་པས་སྟ་གོད་ཆེ། །ད་ལྟ་ 
སེད་གེ་འདྲ་བའི་རྟ། །ཅོག་གྲོང་བོང་བུ་བས་ཀྱང་ཞན། །་གཡང་ཉམས་པས་རྟ་གཟུངས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཚ་ག་བཏང་། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་ཡོ་མ་ཡི། །ལག་ཐག་མ་ཆད་ྟ་ཕྱུགས་ཀྱི། །སྒབ་འཕེལ་ཆེ་སྟེ་མི་ཟད་གཏེར། །ན་ 
གཞན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་ལྟས། །ལུས་རྡེལ་ནག་ན་ཡོ་མ་ཡི། །ལག་ཐག་ཆད་པས་སྒབ་མི་འཕེལ། །ཞེའུ་མི་ཆགས་ 
ཆགས་ཀྱང་འདུར། །སྟ་སྲི་མནན་ཅིང་ཕྱགས་ཀུད་གཏ་ང་། །སྨྲག་མོ་མཚོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་ 
ནལ་པོ་ཡི། །ཕྲིད་པ་མ་ཟགས་ལྟ་གཡག་འང་། །ཆེ་ཕྱུགས་གོད་ ཁ་མི་འབྱང་ཞིང་། །ཕ་བས་བུ་བཟང་མང་དུ་འབྱང་། ། 
དུད་འགྲུ་ཁྲ་བོ་སྤུ་རྟགས་ཅན། །དེ་ལ་གཡང་ཆགས་ཕན་ཐོགས་ཆེ། །དབང་རྡེལ་ནག་ན་ཞལ་པོ་ཡི། །ཐྲེད་པ་ཟགས་ 
པས་ཆེ་ཕྱགས་སར། །ངན་པས་སྤུ་སྟགས་ཅན་ཀྱི་རིགས། །ཕྱི་ལ་གཏོར་བས་གཡང་ཁ་ཉམས། | །ཉེས་པ་ཕན་ཐོགས་ | 


ˆ . འཇྱུང་བ་དཀའ། །ནོར་གཟུངས་འདོན་ཅིང་གད་སྲི་མནན། །ཀླུང་རྡེལ་དཀར་ན་ལྟ་ཡི་འབྲི། །གད་ལ་མ་འགྲིལ་བཟང་ 


བ་སྟེ། །ཆེ་ཕྱུགས་འཕེལ་སྐྱེད་ཆེ་བ་དང་། །གད་ ཁ་མི་འབྱང་མོ་ཆགས་བཟང་། །གླུང་རྡེལ་ནག་ན་ལྟ་ཡི་འབྲི། །གད་ལ་ 
འགྲིལ་བས་མོ་ཕྱགས་ལ། །སྒབ་འཕེལ་མི་འབྱུང་བྱུང་གྱར་ཀྱང་། །ཕན་ཐོགས་མི་འབྱང་མི་ཁ་ཐཟུག །མོ་ཆགས་ས་རུ་ 
གད་ངོ་ཡིན། །ཕྱུགས་ལ་དྲི་ཟན་བླངས་བྱས་ཏེ། །ཛང་སྒུབ་རྒྱས་འདེབས་ལ་སོགས་པ། །མི་ཁའི་གཏོ་བཅོས་མང་པོ་ 
བྱ། ' [ སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་གཡང་མ་ཡི། །སྟར་ཐག་མ་ཆད་ཆུང་ཕྱགས་ལ། །བཟང་ཞིང་ཁྱད་པར་གཡང་མོ་ལུག །གཡང་ ་ 
རར་མི་ཤང་འཁེལ་སྐྱེད་འབྱུང་། །ཆུང་ཕྱུགས་གཞན་ལས་ཆེ་བའམ། །དེ་ལེགས་སྤུ་རྟགས་ཅན་ཞིག་ལ། །མྱ་གཡང་ལྡན་ 
( པས་མཚོག་ཏུ་བཟང་། །སྨེ་སྡེལ་ནག་ན་གཡང་མོ་ཡི། །སྟར་ཐག་ཆད་པས་ཆུང་ཕྱགས་དང་། །ལྷག་པར་གཡང་མོ་ལུག་ 
ལ་ངན། །གཡང་ར་བཅིག་ཅིང་གཡང་ཁ་བསྡམ། །གད་སྲི་མནན་ཅིང་།ྲག་ཆགས་ཀྱི། །ཆུང་གླུད་བཏང་ན་བཟང་བ་ 
ཡིན། ། ། 
| གཞན་ཡང ་བྱིས་ སུང ་མིར་ གཅེས་པའི། །ལྟ་རྒྱལ་ ཚངས་པར་གསུངས་པ་ནི། །བྱེས་ འགྲོའི་ དུས་ཀྱི་ཟླ་བའམ། ། 
རེས་སུ་འདྲི་མི་ བྱང་བ་ན། །འདྲི་བའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང། བྱིས་སོང་མི་ཡི་སྲོག་ལུས་དབང་། །ཀྱུང་བཞི་གཅོད་འདྲལ་ 
བསྟ་ག་བྱ་སྟེ། །ཨི་སྲོག་ ཟླས་བཅད 'བྱེས་འཆི་འམ། །དགྲ་དང་ བསད་བཅད་ ངོ་ཡང་ཡོད། །ལུས་བཅད་བཙན་ནམ་ནད་ 
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ཀྱི་ངོ་། །དབང་ཐང་བཅད་ན་ཟས་ནོར་ལ། །དགྲ་ཇག་ངོ་ཡོད་གཟབ་པ་གནད། །གླུང་རྟ་བཅད་ན་སྙིང་གཏད་ཀྱིས། ། 
བསླུ་བའི་ཉེན་ཡོད་ཅ་ག་བྱེད། །བརྱི་བྱས་ཟླ་བ་ཕར་བཅད་ན། །ཤི་ཆད་མེད་པར་མགྱོགས་པར་འཁོར། །ལུས་གྲེགས་ 
ཕྲད་ན་ནད་ངོ་མེད། །ཚོང་ལེགས་སྟོབས་སྐྱེད་ལུས་གྲོགས་ཚེ། །དབང་ཐང་གྲོགས་ཕྲད་བཟའ་བཏུང་མོད། །ཀླུང་རྟ་ 
གྲུགས་ཕྲད་མི་ཁ་བྱམས། །ཟླ་བོས་རང་ལ་ཐེས་ཐང་ཆེ། །སྲོག་མ་དང་ཕྲད་བསམ་དགུ་འགྲུབ། །ལུས་མ་ཕྲད་ན་ན་ཚ་ 
དཀོན། །དབང་ཐང་མ་ཕྲད་ཚང་བཟང་ངོ་། །གླུང་རྟ་མ་ཕྲད་པར་སྟོར་མེད། །སྲག་སྟོངས་བླ་འཁྱམས་ཤི་ཚད་འང་། ། 
ལུས་སྟོངས་ལག་གྲོགས་ཆུང་བ་སྟེ། །ཚོང་འཕམ་བྱ་ན་ཟླ་བོས་བྱ། །དབང་ཐང་སྟོངས་ན་ཟ་ཐང་ཆུང་། །ཀྲུང་ཊ་སྟངས་ 
ན་བོར་སྟར་དང་། །མི་ཁ་སྡང་ཞིང་གཞན་ཡང་ནི། །ནང་ཕྲད་སྲོག་སར་མེ་ནང་ཕྲད། །ཕར་འགྲ་བག་དྲོ་བསྡད་པ་ 
ལ། །[ ཤི་ཆད་མེད་ཅིང་ཚུར་ལ་ནི། །ད་ཙམ་སེམས་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ལུས་སར་མེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕར་འགྲོ་དགྲ་ 
དང་ན་ཚ་མེད། །བསྡད་སར་གྲོགས་ཆེ་ཚུར་ཟླ་སྐད། །དབང་ཐང་མེ་ནང་ཕར་ཟེང་ཆེ། །བསྡད་སར་སྐྱིད་ལ་ཚུར་ལམ་ 
ཞུགས། །ཁཀླུང་སྟ་མེ་ནང་ཕྲད་པ་ན། །ཕར་ལ་ཟླ་པོ་བཟང་པོ་འགྲོགས། །བསྡད་སར་སྟོར་བརླག་མ་བྱང་ན། །ཚུར་ལ་ 
དེ་རིང་སང་འོང་ཡིན། །སྲོག་སར་ས་ནང་ཕྲད་པ་ན། །ཕར་ལ་སླེབས་པའི་དུས་མེད་ཅིང་། །བསྡད་སར་དན་ཆུང་བག་ 
བཞི་བརྐྱང་། །ལུས་སར་ས་ནད་འག་བའི་ནད། །འབྱུང་ཉེན་གྲོགས་ཚང་རྒྱལ་པོས་བྱེད། །ཕྱི་ཐལ་ཡོད་པའི་ངོ་ཞིག་ 
ཡིན། །དབང་ཐང་ས་ནང་གྲོགས་ཆུང་སྟེ། །དན་ཆ་འང་བ་འདྲ་བ་སྟེ། །མི་འང་ཀླུང་ར་ས་ནང་ཕྲད། །འགྲོ་ན་མི་ཚུད་ 
སྡད་པའི་སར། །དོན་མེད་བྱི་ཐལ་ཆེ་བ་སྟེ། །གྲགས་ཚང་ཐེའུ་བྲང་བྱེད་པ་ཡིན། །སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་བཞི་ག་ཡང་། ། 
ཆུ་ནང་ཕྲད་ན་གྲོགས་ཆུང་སྟེ། །དན་ནི་མི་འགུབ་འཁར་བ་མགྱོགས། །ཤིང་ན་ང་ཕྲད་ཀྱང་འཁོར་བ་མགྱོགས། །ལྕགས་ 
ནང་ཕྲད་ན་འཁར་བ་འགྱངས། །གྲགས་ཀྱང་ཆེ་ལ་དགྲ་ཉེན་ཡོད། །ཟླ་བ་ས་ཡི་ཁམས་འདུག་ན། །ཕྱི་ཐལ་ཆེ་བར་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཆུ་ཁམས་དན་མི་འགྲུབ་པ་སྟེ། །མྱུར་འང་མེ་ཁམས་ཾན་ཀྱང་འགྲུབ། །མགྱོགས་འཁོར་ལྕགས་ཁམས་ 
དོན་མི་འགྲུབ། །འགྱངས་ལ་ཤིང་ཡང་དོན་མི་འགྲུབ། །གྲོགས་ཆུང་འཇིགས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་རྩིས་འདི་ 
ནི། ། བྱེས་སུ་སོང་བའི་དོན་ལའོ། ། 

གཞན་ཡང་།ག་པ་དྲུག་ཅུ་ལས། །འབྱང་བའི་ཁ་འཐོར་འགའ་ཞིག་བསྟན། །ཐུགས་ཀྱི་གབ་ཆེའི་ཕེས་མིག་ནི། ། 
ཕོ་རྒན་ཁེན་དང་མོ་ནན་ཁོན། །བུ་ཆུང་དྭ་དང་བུ་མོ་ཟིན། །བབས་འདམ་གསེར་གྱི་རྐང་བཞི་ནི། །ཁ་བཀྲམ་ཕོ་གུད་ 
ཅིག་ལ་ངན། །ཕོ་ནྒན་གིན་དང་མོ་ནན་ཟན། །བུ་ཆུང་ཁམ་བབས་འདམ་པ་ན། །མོ་གུད་ཅིག་ལ་ངན་པ་ཡིན། །འབྲུག་ 
ཟན་ལུག་ཁོན་གླང་ལོ་གིན། །ངྱི་ཁེན་བབས་འདམ་མོ་ཆུང་ངན། །འབྲུག་ཁེན་ལུག་གིན་ཁྱི་ལོ་ཟན། །གླང་ཁོན་བབས་ 
འདམ་ཕོ་ཆུང་ངན། །དེ་ནི་གསེར་གྱི་རྐང་བཞིའི་རྩིས། །བྱེ་ཕག་ལི་སོགས་མདུན་ཐོག་བབས། །གཡུ་ཡི་གདུང་བརྒྱད་ 
སྐེད་པར་ཆག །མ་དོགས་ས་ནས་དྲག་བོ་ལྡང་། །འདི་ལ་བླ་འཁྱམས་ཁེས་ཀྱང་གྲགས། །བྱེ་ཕག་ཁམ་སོགས་རང་ཐོག་ 
ཕྱིན། །འདི་ཡང་གཡུ་གདུང་སྐེད་པར་ཆག །ལྕེབ་གྲི་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད། །དེ་ནི་གཡུ་ཡི་གདུང་བརྒྱད་ ིས། ། 
ནུས་སྦལ་གཞུང་རལ་མ་རལ་ཞེས། །ལི་ཁེན་སྟང་ན་གསེར་གཞུང་རལ། །ཕ་བསད་བཟའ་མི་བྱེ་བའི་དུས། །དྭ་ཟིན་ 
སྙང་ན་རུས་སྙིང་སྟོང་། །གཡང་ཉམས་བྱུར་ལངས་དུས་ཡིན་ནོ། །ོན་ཁམ་སྟང་ན་གན་མ་སྤོ་བྱེ། །གནམ་ཐེ་ལངས་ 
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པས་སྨད་བྱེ་དུས། །གིན་ཛན་སྟོང་ན་ས་སྔོ་ལངས། 'ས་སྲིན་ལངས་པས་ཞཉེས་དུ་ས་ཡིན་། །ཡུལ་གཟིས་འཚར་བའི་དུས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟད་གསུམ་སྤུངས་པ་ན། ་ཆ་ཛོགས་ས་ནས་དྲགྲ་བོ་ལྡང་། །སྨད་གསུམ་སྤུངས་ན་ཞལ་ཆེ་འོང་། །གཡས་ 
གསུམ་སུངས་ན་ས་བདག་ཁོག ་དབུལ་ངས་ནོར་ཚས་གང་སྟོངས་འོང་། །གཡོན་གསུམ་སྤུངས་ན་མི་ཁ་འོང་། །རང་ 
རང་གཞུང་གི་གཏོ་ཡིས་བཅོས། ། 

ཁོན་ཇོག་བུ་མོ་བཙས་པ་ན། །མ་སྒོ་བུ་མོས་བཀག་པ་སྟེ། །ཕྱིས་ཀྱང་བུ་མོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །བུ་མོ་དེ་ཡང་ནོ་ར་སྣ་ཐ། ། 
མ་དེ་མ་ཤིའི་བར་དག་ཏུ། །བུ་ཚོ་དེ་ལ་བུ་མི་འབྱང་། །ཁེན་ལ་ཐོན་བུ་བཙས་པ་དེ། །ས་སྒོ་བུ་ཡིས་བཀག་པ་ཡིན།།བུ་ 
དེ་ཨུམ་ཅུར་མ་སླེབ་གང་། །ཕ་དེ་སྔན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཡང་ན་པ་དེ་མ་ཤི་བར། །ཐུ་ཚ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ར། །གིན་ 
ལ་བུ་མོ་བཙས་པ་ན། །མིང་གྲལ་དྲིང་གིས་ཕྲོགས་པ་སྟེ། །ཕྱིས་ཀྱང་བུ་མོ་འོང་བ་ཡིན། །དེ་དག་ཐུགས་ཀྱི་གབ་ཚེའི་ 
ཕྱིས། ! 

ད་ནི་རུས་པའི་གབ་ིས་བསྟན། །མོ་འདེབས་དུས་ཚད་ས་དེ་ནས། །ཡར་ལ་བརུ་གསུམ་བགྲངས་པའི་སར། ། 
ལྕགས་ཀྱིབྱ་ྨི་བྱཛ་བ་དང་། །ི་དེ་ཤིང་གི་སྟག་ཡས་ཡིན། །ཤེལ་གྱི་བྱ་ཐླུང་གཞག་པ་རྡེབ། །མི་རབས་གསུམ་པར་ 
དུག་གམ་རྡ། །ཕོག་དང་ཐོག་གྲི་ལྡང་བའི་དུས། །ཡང་ན་དམུ་ཆུས་ཤི་བ་ཡོད། །དུས་ཚད་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་དུས། །མི་ 
དེ་ཤིང་མོ་གླང་ཡིན་ན། །རྡ་ལུག་གྲ་མོ་བྲ་བརྡུང་སྟེ། །ལྔ་བཅུ་མན་གྱི་རྒན་མོ་འཇི། །ཕ་ཁུ་རྒན་ལ་གྲི་ལྡང་དུས། །སྐྱེས་ 
པ་བྱེས་ཤི་ད་བུགས་མ་འཁྱལ། །མི་བརྒྱུད་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན།།དུས་ཚད་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་དུས། །མི་དེ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ཡིན་ན། ། 
གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཉེར། །ཕུགས་སུ་ཆུང་སྲི་ལྡང་བ་ཡིས། །བུ་ཆུང་རབ་ངན་ད་ར་གུད་ཆེ། །མི་གྲངས་ལ་ནི་ 
གྲན་ཆགས་ཆེ། །དུས་ཚད་ཤིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ། །ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་ཁ་ཉིད་ དུ། །མི་དེ་ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་ཡིན། །དྲི་ 
ཟ་དུག་ཅན་མག་བཏེག་སྟེ། །མི་རབས་གསུམ་ན་གཡང་གྲི་དང་། །འགགས་གྲི་ཤར་ནས་འདྲེ་གནོད་དུས། །མི་རབས་ 
དགུ་ལ་རྤང་བའི་དུས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་ཁྲས་ལན། །མི་དར་ཕ་ཁུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །བོང་དྲེལ་བརྡེའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
གྱིས། །ཉེན་ལངས་གཏོ་བཙོས་ཆེན་པོ་དགས། །དུས་ཚད་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ། །མེ་ཡི་རྟ་སྦུལ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མི་དེ་རྟ་ 
སྡུལ་ལོ་ཡིན་ན། །ལྟ་བྱོགས་སྦུལ་གདུག་ཅན་འགུལ་ཏེ། །མི་དེའི་ཁྱིམ་ལ་མེ་འཚར་དུས། །མེ་འདྲེ་འགུལ་ཞིང་དར་གུད་ 
ཆེ།  ནོར་དང་བུར་ངན་རབས་གསུམ་ཚུན། །ཕ་རལ་པོ་ཡི་ཕུར་ཁ་ཐུག །ཨི་བརྒྱུད་ལ་ནི་གྲི་བསད་དང་། །ཆུང་སྲི་ 
ལྡང་བའི་ས་ཡིན་ནོ། །དུས་ཚད་ལྕགས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྤེལ་ཤར་བ་ན། །མི་དེ་བྱ་སྤེལ་ལ་བ་ཡིན། ། 
དུས་ཡིན། །དུས་ཚོད་དེ་ཡི་ཡར་བདུན་སར། །ལྕགས་པོ་སྤེའུ་བྱུང་བ་ན། །བར་སྣང་ཤེལ་མི་གླུ་ལེན་ཞེས། །ཕ་མེས་ 
རིང་ལ་ཡས་བདུད་གཡོས། །དེ་ཡིས་འཚམས་ཤིང་ཕྱིས་ཀྱང་ཇངོ་། །གྲི་རུ་ཤི་བའི་གྲི་འདྲེ་གནོད། །ནང་དམེ་མ་དཾགས་ 
དྲག་བོ་ལང་། །ལོ་བདུན་ལཝྔ་ན་མྱ་ངན་འང། །ཡང་ན་ལོ་བདུན་ཟླ་བདུན་ན། །དུས་ཚད་ཡར་གཉིས་དབང་དགྲར་ 
གྱར། །སྔས་ཁ་ཤོར་ཞེས་ཁྱིམ་ཚིག་འགྱུར། །མར་དགུའི་ས་རུ་ལྕགས་ཕག་བྱང་། །དུར་ཕག་ཁྲ་མོ་འཁུན་པ་སྟེ། །མི་ 
གྲངས་དགུ་ལ་འཐེང་བའི་དུས། །ཆུ་གྲི་བུ་གྲིས་མི་གྲངས་གནོད། །ཕ་མེས་དུར་འཐོར་དུར་ཉེས་དང་། །ཤི་སྣམས་ས་ 
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སྒའི་ཐོག་ཏུ་གུམ། །ཟླ་དགུ་ཚུན་ལ་ས་སྒོ་ལྣང་། །ས་བདག་དུག་ཅན་གནད་པ་འབྱང་། །དུས་ཚད་མེ་མོ་གླང་གི་ 
དུས། །མི་དེ་ལྕགས་ལུག་ཡིན་ན་ནི། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཟངངས་ཀྱི་གླང་། །དུ་བརྡར་ཕོ་ཧྱད་མོ་ལ་འདུ། །བུད་ 
མེད་ཕྱོལ་སོང་བསད་པ་ཡོད། །ཧྱོལ་སོང་གྲི་འགུལ་བུད་མེད་ངན། །དུས་ཚོད་ས་འབྲུག་མི་ཆུ་ཁྱི། །ཤར་ལྟོ་མཚམས་ 
ནས་ར་གན་གྱི། །འབྲུག་སེར་སློས་གར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕུང་འདྲེ་རྒྱ་འདྲེ་ལྡང་བའི་དུས། །ཨ་ཙ་རའམ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། ། 
བྱད་གནོད་ཁྲབ་བམ་འཾད་ཆགས་སྙད། །གཡང་ཉམས་གྲི་འགུལ་དུས་ཡིན་ནོ། །དུས་ཚོད་ཆུའམ་ཆུའི་བྱི་ཕག །མི་དེ་ 
བྱི་ཕག་གནོད་སྦྱིན་གྱིས། །མིག་བལྟས་ཕུག་ན་མུག་ནལ་ཡོད། །བུད་མེད་ཚེ་ཐུང་ཡ་རབས་བྱོལ། །མ་རབས་ལ་བལྟ་ 
རབས་གསུམ་ན། །ཆུ་གྲི་དམུ་ཆུ་ནལ་གྲི་ཡོད། །གཡང་རྡར་བུ་སྲིང་མག་པར་ཤོར། །ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སོང་བོན་བཅོས་ 
ལོག །བྱང་གི་སྐྱས་ནག་གིས་སྐྱེན་ཡོད་། ། 

ད་ནི་ཤ་ཡི་གབ་ཅིས་བསྟན། །ཤིང་པ་ཁོན་ལ་མེ་པ་ཁེན། །ལྕགས་གིན་ས་ཆུ་ཟོན་ལ་ཕྱིན། །དེ་ནི་དུར་ཞུགས་ 
འཇམ་ཆུབ་དཔྱད། །ཤིང་དུར་ཕོ་འཇམ་མོ་ལ་ངན། །མེ་དུར་མོ་འཇམ་ཕོ་ལ་ངན། །ལྕགས་དུ་ར་ཕོར་ངན་མོ་ལ་ 
བཏུབ། །ས་དུར་མ་ངན་ཕོ་ལ་བཏུབ། །གནམ་ལོར་ཤིང་བོ་བྱི་བ་ཤར། །བུད་མེད་ས་ཡི་སྟག་ཡོས་མ། །དགུ་མིག་ནག་ 
པོར་ཞུགས་པ་སྟེ། །ཤིང་ལས་ཉེན་ལངས་བྱང་རྩིགས་ཀྱི། །སྐྱས་ནག་སྔོན་དུས་བྱང་བས་ལན། །ཡང་ཅིག་ཕོ་མོ་གང་ 
ཡང་རུང་། །ཤིང་གླང་གནམ་ཤར་ས་ཡོས་དེ། །དགུ་མིག་ནག་པོར་ཚུད་པ་ཞེས། །ཤིང་ལས་ཉེན་ལྡང་ཤིང་ལས་ 
འཛེམ། །མེ་སྟག་ཤར་ན་ལྕགས་སྟག་ཚུད། །སྐྱེས་པ་དར་ལ་གྲི་འགུལ་དུས། །སྟད་དུ་ཁྲག་འབྱུང་གཞབ་མེ་འཛེམ། །ས་ 
ཡོས་ཤར་དུས་ཆུ་བྱ་ཚུད། །མིང་སྲིང་ཆེ་ལ་མེ་ཁ་འབབ། །མཁར་ལས་མི་བྱ་རྐང་པ་ལ། །ས་བདག་ནད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ 
ཡིན། .།ས་སྡུལ་ཤར་དུས་ཆུ་རྟ་ཚུད། །གད་སྒོ་ས་སྣ་བྱེ་བའི་དུས། །ཁན་ལ་འཛེམ་པར་བྱ་བ་གནད། །ལྕགས་སྟ་ཤར་ན་ 
ཤིང་འཐུག་ཚུད། །སྐྱེས་དར་གྲིར་འཆེ་ད་མེ་གྲི་འགུལ། །འོད་ཆེན་རྫས་ཀྱིས་ཉེན་ཁ་སྡང་། །ལྕགས་ལུག་ཤར་ན་ཤིང་ 
སྦུལ་ཚུད། །མོ་བཙུན་ལྕེབ་གྲི་རང་མཚོན་བརྡེག །རང་ཁྱིས་རང་ལ་འཛིན་པའི་དུས། །མགར་ཐབ་བཅའ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཆུ་སྤེལ་ཤར་ན་མེ་སྤེལ་ཚུད། །ཆུ་གྲི་ལྡང་བས་སྐྱས་ནག་འཛེམ། །ཆུ་བྱ་ཤར་དུས་མེ་བྱ་ཚུད། །དམུ་སྐྲན་ནད་ 
འབྱུང་ཀླུ་གནོད་དུས། །མཛེ་ཕོ་གཅོང་ཅན་ལ་འཛེམ་མོ། །ཤིང་ཁྱི་ཤར་ན་ས་སྤེལ་ཚུད། །ནུབ་ནས་དགྲ་ལྡང་དམེ་ཅན་ 
འཛེམ། །ཤིང་ཕག་ཤར་ན་ཤིང་བྱ་ཚུད། །ནུབ་ཏུ་ར་མདའ་ཁུ་བྱུག་དང་། །ཁྲབ་དང་རལ་གྲི་མི་ཉོའོ། །ཕོ་སྐོར་མོ་སྐར་ 
ཞེས་པ་ལས། །དཱན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཤེས་མཛད། | . 

ཕོ་མོའི་བླ་ཅིག་འཁྱམས་མ་འཁྱམས། །གན་མ་ལོ་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་ཤར་དུས། །བྱི་བའི་ལོ་པ་བླ་རྙེར་འཁྱམས། །བྱ་ 
གླང་སྦྲལ་ཤར་སྡྲལ་ལོ་པའི། །བླ་ཞི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ུ་འཁྱམས། །སྟག་ལསྟ་ཁྱི་ཤར་རྟ་ལོ་པའི། །བླ་ཞི་བྱང་གི་ཕྱེགས་ཨུ་ 
འཁྱམས། །ཕག་ལུག་ཡོས་ཤར་ཕག་ལོ་པའི། །བླ་ནི་རྟ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཁྱམས། །འཁྱམས་པའི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་ལྡང་ 
དུས། ། 

ཡང་ཅིག་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་ཤར་ན། །སྟག་ལོ་པ་ཡི་བླ་གྲོག་གུད། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྲངས་དཀར་འཇེམ། །བྱ་གླང་ 
སྦུལ་ཤར་སྤེལ་ལོ་གུད། །ཤར་གྱི་རྫས་ཁྲ་འཛེམ་པར་བྱ། །མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ་པར་བཤད། །ཡོས་ལུག་ཕག་ཤར་བྱ་ལོ་ 
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གུད། །ཤར་གྱི་རྫས་ཁྲ་མི་གཙང་འཇེམ། །གནམ་ལོར་དབང་ཟང་ལྱགས་བཅུ་གཉིས། །ཤར་དུས་བུ་བཙས་ལོ་དགུ་ 
ཚུན། །ཆུབ་ཅིང་།ཁྱད་པར་བྱི་ཕག་ངན། །མོ་བཙས་བཟང་ལ་ས་བརུ་གཉིས། །ཤར་དུས་བུ་བཟང་མོ་བཙས་ན། །ལོ་ 
དགུ་ཚུན་ལ་རུབ་པ་ཡིན། །ཆུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བུ་བཙས་ན། །ནོར་གྱི་ཕྱགས་མ་མ་སྐྱེས་ན། །མི་གཙང་ས་ལ་འཛར་བ་ 
ཡིན། །ཤིང་ཁམས་བཅུ་གཉིས་བུ་སྐྱེས་ན། །གཙོ་བོ་སྱུན་མི་ཆད་པ་འཾང། །བུ་མོ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། །མེ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་བུ་བཙས་ན། །དར་གུད་ཆེ་ལ་མོ་སྐྱེས་ན། །བུ་ཚ་མོད་པར་བཤད་པ་ཡིན། ། 

སྤར་ཁ་ཁན ་དཱ་གིན་ཟིན་བཞིར། །སྤུངས་ན་བརྡེའི་ཡུར་ཁ་ལངས། །བྱད་ཁ་གནོད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ལི་ཁེན་ 
ཁམ་ཟོན་བཞི་སྟེང་སྤུངས། །བོན་གྱི་ཐར་ཁ་གནོད་པའི་དུས། །ལུས་སྲོག་དབང་ཐང་དར་ལ་ ངན། །ཆུ་པ་མང་པོ་ལི་ལ་ 
སུངས། །ནར་ལ་གང་སྟང་ས་བུ་ཚ་འཆི། །ཆུ་པ་དར་བ་ཞིག་ལ་ངན། །བལ་གྱི་དྲུ་བུས་བྲག་བཤིག་ཅེས། །མེ་པ་མང་པོ་ 
ལི་ལ་སྤུང་ས། །ཞལ་ཆེ་སྒ་རུ་ཞུང་བའི་དུས། །མེ་པ་དར་བ་ཞིག་ལ་ངན། །ཁྱོང་མོའི་རྫ་མས་སྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས། ། 

ཡན་ལག་གབ་བཟིས་ལས་བྱུང་བའི། །དགེ་བཤེས་ཆེན་པོར་བརི་བ་ནི། །བརྩི་བྱའི་ཁམས་གཅིག་བྱི་བ་ནས། །ལོ་ 
གྲངས་ཐུར་སྲུབ་གར་བབས་ནས། །ཡར་ལ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་སྲོག །འཐབས་པས་ཚུར་བཅད་འཇུ་ཐག་ཆད། །ཡར་ 
བཅུའི་ས་དང་དབང་ཐང་འཐབ། །གཅོད་ན་ལྷ་ཡིས་རང་ཉིད་བཙོངས། །མར་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་འཐབ། །ཀླུང་ལ་ 
བཅད་ན་བརྟེན་ཕུར་ཕྱངས། །མར་བརཅུ་པ་དང་ལུས་གཉིས་འཐབ། །ཚུར་བཅད་སྲིན་པོས་མི་ཉོས་སོ། །གནད་འཛོམ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་ཚུན་ལ། །ཆགས་ཁ་འབབ་པར་འགྱར་ཞེས་བཤད། །དེ་ནི་གཙ་བོ་ཆེན་པོར་བཅི། །རྒྱལ་པོ་གང་འཐོག་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱ།། 

དེ་ནས་བློན་པོའི་རིས་མིག་བསྟན། །བསྱི་བྱའི་དབང་ཁམས་གྲོགས་སྟག་ནས། །ཐུར་ལ་ལོ་གྲངས་གང་བབས་ 
དེའི། །ཡར་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་སྲོག་གཉིས་འཐབ། །ཚུར་བཅད་གན་མ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད། །ཡར་བཅུ་པ་དང་དབང་ཐང་ 
འཐབ། །ཚུར་བཅད་ལྷ་ཡིས་རང་ཉིད་བཙངས། །མར་ཀྱི་བཅོ་བརྒྱད་ཀླུང་ཞ་འཐབ། །ཚུར་བཅད་བརྟེན་ཕུར་ཕྱང་པ་ 
ཡིན། །མར་བཅུ་པ་ དང་ལུས་འཐབས་པས། །ཚུར་བཅད་སྲིན་མོས་མི་ཉོས་ | །དེ་ རྣམས་སྐྱེན་འཇོམ་ཟླ་དགུ་ཚུན། | 
སྐྱན་འོང་བློན་པོ་རྗེ་རིགས་བརྩི། ། 

དམག་ མི་ དར་ འཛིན་ སྱིས་ བསྟན་པ། །བསྩི་བྱའི་དབང་མའི་འབྲུག་ཐོག་ནས། །དེ་ནས་མར་ལ་ལོ་གྲངས་སྡུབ། ། 
དེ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །གང་ལྟར་འཇུ་ཐག་ལ་སོགས་བརྟག །ངན་འཛོམ་ཟླ་བཅུ་ཚུན་ཆད་ལ། །སྐྱེན་འོང་ 
སྐྱེས་དར་དམག་གི་རྩིས།། 

དེ་ནས་མཚོན་ཆའི་སྐར་འག་ཡང་། །བཅྱི་བྱའི་ཁམས་མཐུན་ཏ་ཐོག་ནས། །གང་བཞིན་འཇུ་ཐག་ལ་སོགས་ 
བསྟག །ཚུར་བཅད་མཚོན་ཆའི་དར་ཆག་སྟེ། །ཡུལ་དུ་འཁྲུག་པ་འོང་བ་དང་། །སྐུ་མཁར་ལ་ནི་དམག་གིས་བསྐོར། ། 
ཞག་བཅུ་ཚུན་ལ་འུར་ཞགས་དང་། །ར་མདའ་རིང་ཐུང་འབྱང་བ་ཡིན། །བཟའ་ཚོ་ གཙུ་ བོ་དེ་ལ་བརྩི། །འདི་ནི་ཀུན་ 
ལ་བརྩི་བར་བཤད། ། 

རྒྱ་རྗེ་དར་ཚགས་སྐར་འག་ནི། །ཕོ་ཡི་ཕྱི་གཟའི་དབང་ཐང་དང་། །ཁོ་རང་དབང་འཐབ་མར་ལྔ་དང་། །ལུས་ 
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འཐབ་ཡར་བརུ་སྲོག་དང་སྤྨད། །ཚུར་མ་བཅད་ན་བཀའ་མ་བབས། །སྲོག་བཅད་སྲོག་ལ་བཀའ་བབས་ན། །འཆི་བའི་ 
ཉེན་ཏེ་ཚེ་ཐུང་ངོ་། །ལུས་བཅད་ནད་ལྡང་སྨན་པ་བསྟེན། །དབང་བཅད་ནོར་ཆགས་གད་ཀྱི་ང་། །མོ་ཡང་རང་གི་ཕྱི་ 
གཟའ་དང་། །དབང་འཐབ་ལ་སོགས་ཕོ་ཇི་བཞིན། །སྲོག་ལ་བཀའ་བབས་གསོད་པའི་དུས། །ལུས་ལ་བབས་ན་འཆི་ 
ཉེན་ཡོད། །དབང་ཐང་བབས་ན་བུ་ཏྱཾ་འཆི། ། 

འཁོར་ལོ་གཏིང་རྫོགས་པོ་སྐར་ནི། །རང་ཁམས་མཐུན་པའི་གླང་ལྔ་ནས། །ལོ་གྲངས་མར་སྲུབ་དེ་ཉིད་དང་།། 
དབང་འཐབ་ཚུར་བཅད་གོད་ཟགས་ལྡང་། །ཡར་གྱི་བཅུ་གཉིས་ལུས་དགྲ་དར། །གཅོད་འདྲལ་འོང་བའི་དུས་ཡིན་ 
ན། ། མར་དྲུག་སྲོག་ལ་བཅད་པ་ན། །ཟས་མང་སྨྱག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། ! 

མོ་སྐར་དྲགྲ་ཡི་ལུག་ནས་སྤུངས། །གར་ཕྱིན་པ་དང་དབང་ཐང་འཐབ། །ཡར་དྲུག་སྲོག་ལ་མར་བཅུ་ལུས། །ཚུར་ 
བཅད་འབྲབས་བུ་ཕོ་བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་ནི་ལྷ་འདྲེ་ཉོ་ཚོང་དང་། །ཕོ་སྐར་རང་གི་གྲོགས་ཡོས་ནས། །མར་སྡུབ་དེ་དང་སྲོག་གཉིས་འཐབ། །ཚུར་ལ་ 
མི་གཅོད་པ་ན་བཟང་། །དེ་ནས་མར་བདུན་ལུས་གཉིས་འཐབ། །ཚུར་ལ་མ་བཅད་བཟང་བ་ཡིན། །ངྱད་པར་ལྩགས་ 
དྲག་དར་ན་ངན། །དེ་ནང་ཁྱི་འབྲུག་ལྕགས་ལུས་འཇིགས། །སྤར་ཁ་གནམ་སྒར་འཛོམ་ན་ངན། །ལྷ་ཡིས་བཙངས་ 
ཤིང་འདྲེ་ཡིས་ཉོས། །འདྲེ་ལྡང་ནུབ་ཕྱོགས་རྒན་མོ་ཡིན། །ལ་དེ་མཛོ་དྲེལ་ཉོས་པ་ན། །འདྲེ་ཉོ་མི་ཡིན་ར་དང་མཛོ། ། 
དྲེའུའི་ཕྱི་ནས་ཉེན་ལྡང་དུས། ། 

མོ་སྐར་མ་ཡི་ཡོས་ནས་ཡར། །བགྲངས་ལ་གར་བབས་སྲོག་དང་འཐབ། །དེ་ནས་མར་བདུན་ལུས་གཉིས་ 
འཐབ། །ཚུར་བཅད་འཇིགས་པ་གང་དང་འདྲ། ། 

གཡུང་དྲུང་ལྔ་སྐར་ཞེས་བྱ་བ། །གྲཾགས་ཀྱི་སྦུལ་ནས་མར་སྡུབ་ལ། །གང་བབས་དེ་དང་དབང་ཐང་འཐབ། །དེ་ 
ནས་ཡར་ལྔ་སྲོག་དང་འཐབ། །དེ་ཡང་མི་དེའི་རྣམ་གཉིས་ཆུ། །དབང་ཐང་སྲོག་གཉིས་ས་ཡིས་བཅད། །དེ་ནི་གཡུང་ 
དྲུང་ཞིག་ཅེས་ཏེ། །ས་ལས་ཉེན་ལངས་མཁར་ཁང་འཇིག །ཁང་པ་རྡིབ་པའི་འག་ཏུ་འཚི། །འབྱུང་དགྲ་གཞན་རྣམས་ 
རིག་པས་སྦྱར། ། 

མི་རྗེ་སེར་པོའི་ཕོ་སྐར་ནི། །གུགས་ཀྱི་བྱ་ནས་མར་སྲུབ་ལ། །གང་བབས་དེ་དང་དབང་ཐང་འཐབ། །དེ་ནས་ 
ཕར་བཟུད་ སྲག་དང་ཕྱད། །མར་ཕྱི་བརྒྱད་དང་ལུས་གཉིས་འཐབ། །དེ་ཡང་མི་དེ་ཤིང་པ་ཡིན། །ས་ཡི་གླང་ལུག་ 
དང་ཕྲད་ན། །དབང་ཐང་སྟར་ཞེས་ཅི་མི་འགྲུབ། །དེ་ཨིས་རིག་པ་དེད་པས་ཤེས། ། 

ྐ མཾ་སྐར་མ་ཡི་ཕག་ནས་བཀེན། །གར་བབས་དེ་དང་དབང་ཐང་འཐབ། །མར་བརྒྱད་སྲོག་སྨད་ཕོ་དང་མཚུངས། 

སྤིན་པོ་མི་ཉོས་སྐར་འག་ནི། །བཅི་བྱ་དང་མཐུན་ཁྱི་ལྔ་ནས། །མར་ཕྲུབ་གབ་བབས་དེ་དང་སྲོག །དེ་ནས་ཡར་ 
དགུ་ལུས་དང་སྦད། །དགུ་ནས་མར་བདུན་ལུས་གཉིས་འཐབ། །མི་དེ་མེ་སྲོག་ཆུ་ལ་ཕྱིན། །ཡར་དགུའི་ཁ་སྲོག་ས་ 
དང་མར། །བདུན་གྱི་ལུས་ཤིང་སྤར་ཁ་ལི། །དེ་ལྟ་བུར་ཤར་སྲིན་ཉོས་ཟེར། །ཐོག་འབབ་སྒྱོ་ཨིང་འབོག་པའི་དུས། ། 

བདུད་སྒོ་བརྟག་པའི་རྱིས་བཤད་ཏཀྱི། །མི་དེ་གཤེད་བིའི་ལོ་པ་ཡིན། །ཟླ་བ་ཞག་ཀྱང་གཤེད་དུ་འདྲི། །ངེ་ནི་ 


18 


བདུད་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་ཞེས། །ཟླ་བ་དགུ་འམ་ཞག་དགུ་ན། །ཁྱིམ་ལ་བདུད་འབབ་དུས་ཡིན་ནོ། །ཐེའུ་བྲང་རྒྱལ་གནོད་མྤྱ་ 
འབོག་ལྡང། ། 

ཡང་ནི་ཕྱག་ཤོག་འབྲེལ་བུའི་ཐིས། །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ཤིང་གི་དུས། །དབང་ཐང་ས་པ་ཞིག་གིས་འདྲི། །དེ་ཡི་ཕྱག་ 
ཤོག་འབྲེལ་བུ་འགྱེལ། །ཡུལ་འཚར་ཞིང་ལ་ཤྭ་འད་འཚར། །ཁང་ཞིང་ལ་ནི་དགྲ་ལྡང་དུས། ། 

ི་རྗེ་སེར་པོ་འད་ཀྱི་ཐེས། །དུས་ཚད་ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་གམ། །ཆུ་ཡི་དུས་ཨུ་མོ་འདེབས་པར། །ཟླ་ཞག་ས་ཁམས་ 
བྱུང་གླར་ན། །ལི་རྗེ་སེར་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གནག་ཕྱུགས་གོད་ཁ་འབྱུང་བའི་དུས། །བུ་སྤིང་ཚ་ཡུག་མག་པ་ལ། །རྱྱོད་ 
འབྱང་ཞེས་བྱ་ངན་པ་ཡིན།། 

ཡང་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐར་འགཾ་ལས། །ཨ་བྱ་མཇིང་བསྣོལ་རྱི་ས་བསྟན་པ། །ཕོ་སྐར་རང་ཁམས་སྦྲལ་ཞིག་ན་ས། །ལོ་ 
གྲངས་ཐུར་སྡུབ་གར་བབས་དང་། །མི་དེའི་སྲོག་ལུས་དབང་གསུམ་འཇབ། །ཚུར་གཅོད་རྨ་བྱ་གདུང་ལས་ཡར། ། 
དགེ་བཤེས་དང་ནི་ཆོས་པར་ངན། །མོ་སྐར་གང་བཞིན་བརིས་པ་ཡིས། །དབང་ཐང་གཙོ་བས་ཚུར་བཅད་ན། །གླ་བྱ་ 
འགྲ་ཞེས་མོ་བཙུན་ལ།[ཟླ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཁང་བས་ངན། །འཕུང་བྱ་ཇྔ་ཞན་གང་ལྟར་གྱིས། །སྲག་ལ་གཙད་ན་འཕུང་བྱ་ 
ཞན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་བཅི། །མོ་སྐར་གང་གི་དབང་ཐང་གིས། །བཅི་བྱའི་སྲོག་བཅད་མོ་ལ་ངན། ། 

ཀུ་ཀུ་རྫེས་ནག་ཕོ་ཡིན་ན། །རང་ཁམས་གླང་ནས་རང་ལོའི་གྲངས། །ཐུར་སྦུབ་དེ་རུ་གླང་ལོའམ། །ས་ཁམས་ 
བྱུང་དུས་ཤི་ཆད་འབྱང་། །ཀུ་ཀུ་རྗེས་ནག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །སྒབ་ངན་སླར་ཡང་ཤི་ཆད་འབྱུང་། །སྐྱེས་ན་རྗེས་ནག་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། །ཕྱིས་ནས་སྐྱེ་སྒབ་ངན་པ་ཡིན། །ཚོ་སྐར་རང་ཁམས་གྲཾགས་གླང་ན་ས། །ཐུར་སྡུབ་གོང་ལྟར་བརྟག་པ་ཡིན། ། 

བསེ་རུ་ལོ་ཆིས་བསྟན་པ་ནི། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་རང་མཐུན་གྱི། །ཏྱི་ནས་ཐུར་ཐུབ་ས་དེ་རུ། །ས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁྱད་ 
པར་དུ། །ས་ཡི་ཏ་སྦུལ་བྱུང་བ་ན། །བསེ་རུ་ཆག་ཅེས་མི་ཆེན་ངན། །མང་འཛམ་ལ་ཡི་ཆད་པ་འབབ། །ནང་ནི་ལི་ 
ཁེན་གཉིས་ལ་བབས། །བསེ་རུ་ཆག་ཅེས་མི་ཆེན་ངན། ། 

དེ་ནས་དུས་ཚོད་བསེ་རུ་བསྟན། །དུས་ཚད་འབྱང་བ་ཤིང་ལྕགས་ལ། །བཟེ་བྱ་གཤེད་བཞི་ལོ་པ་བྱང་། །བསེ་ནུ་ 
བཙུགས་ཞེས་ཆེ་རབས་ཡོད། །མི་གྲངས་ཟུང་ལ་འཐེངས་པ་ཡང་། །ཡང་ན་པ་ཚན་རབས་ཆད་ཡོད། །དུས་ཚད་ 
འབྱུང་བ་མེ་ཡིན་ལ།།བཟྱི་བྱ་མེ་ལོ་སྟ་སྦལ་བྱང་། །དེ་ཡང་གང་དང་འདྲ་བར་བསྟན། །དེ་ནི་ཕོ་ཡི་སྐར་འག་ཡིན། ། 

མོ་སྐར་རང་བུའི་ཊ་ནས་སྡུབ། །དེ་རུ་གཤེད་བཞིའི་ལོ་བྱུང་ངམ། །འབྱང་བ་ལྕགས་ཆུ་གང་རིགས་བབས། །ར་ 
དང་སྒུལ་གྱི་སྦུམ་མར་ངན། །མ་བུར་བྱང་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། ། 

དུས་ཚད་གཤེད་བཞི་ས་མེར་བབ། །ར་རུ་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མི་གྲངས་བརྒྱད་དམ་གཅིག་ལ་འཛིན། །དུས་ 
ཚད་སྟག་སྤེལ་ལྕགས་ཆུ་བྱུང་། །རཾ་ ཆེ་མང་པོ་འང་བའི་ དུས། །མི་གྲངས་བརྐྱད་དམ་བཅུ་ལ་འཆའ། །གཤེད་ བཞི་ལོ་པ་ ྒྐ 
ཅིག་ལ་མུབ། །ནང་ནི་མེ་ཕ་ཁམ་ལ་ཕྱིན། །ར་རུ་ཆག་ཅེས་མི་ཆེན་ངན། །མེ་པ་གིན་ཁན་ཕྱིན་ན་བཟང་།། 

སྐར་མ་དམར་ནག་རིས་སྐར་བསྟན། །དུས་ཚོད་མེ་ལ་བཟྱེ་བྱ་ཆུ། །དེ་སོགས་དུས་ཚད་གྲགས་ལོར་བྱང་། །སྐར་ 
མ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཞེས་ཏེ། །དེ་ལ་བུ་མོ་མང་བར་སྐྱེ།། 


ད་ནི་ནང་གི་མངལ་ཕུགས་བསྟན། །ལི་ཐོག་བཙས་པ་ལི་ཐོག་ཕྱེན། །གན་མ་ལོ་སྟ་སྦྲལ་ཤར་ན་ངན། །ངར་མི་ 
དང་ནི་༈ྭ་ཐོད་ལ། །ཁོན་བུ་ཏྭ་སྟག་རུས་དགུ་བཀལ། །དེ་ཡི་དཔྲལ་བར་རྒྱ་གཡུ་དང་། །མགུལ་དུ་དར་དམར་ཤིང་ 
རིགས་དགུ། །ལག་པར་ཤིང་དུམ་རྣམ་གཉིས་གདགས། །ལོ་གྲངས་ཤ་ཟན་དང་བཅས་གཏོ། །བོན་པོ་ཡ་རབས་ཞིག་ 
གིས་ཕྱོགས། །བྱང་དུ་གཏང་བར་བྱ་བ་དང་། །ཤུག་མ་ཁེན་གྱི་བོན་ཚོག་བྱ། །ཁོན་བཙས་ཁོན་ཐོག་ལུག་དང་ 
འདམ། །དེ་ཡང་མངལ་ཕུགས་བྱིན་པ་སྟེ། །ངར་མི་དང་ནི་ལུག་ཐོད་ལ། །གྲྭ་མོ་ལུག་གི་སོག་པ་དགུ། །བཀལ་ལ་ཤུག་ 
པའི་ཤིང་རིས་བྱ། །ད་པལ་བ༧་ར་གན་མགུལ་པ་ནུ། །དར་སེར་ཤིང་རིགས་བདུན་ནམ་དགུ། །རྐང་པར་མཚད་རྟེན་ 
རྡ་ཡང་གདགས། །ཆེ་ཟད་ས་ནི་ལག་པར་གདགས། །གྲ་མོ་ལུག་གི་མངལ་ནང་དུ། །མི་དེའི་ངར་མི་ཁྲ་གང་གཉིས། ། 
མ་ཤིང་སྲག་ཤིང་བྱས་པ་ཉིད། །ལུག་ཐོད་དེ་ལ་བསྐྱོན་པ་ལ། །ཐ་བའི་སྒོ་བཙུགས་སྔགས་པ་ཡིས། །དམར་གཏར་སྡ་ 
གྲངས་བྱང་ཤར་གཏང་། །ཚུར་ལ་ལོག་ནས་ཚེ་འགུགས་བྱ། །སྤར་ཁ་གཞན་དག་དེ་ཡིས་འགྲེ། །བྱི་ཡི་མངལ་ཕུགས་རྟ་ 
སྦུལ་ལོ། །ལིར་བཙས་ལོག་མེན་སྟ་སྦུལ་ཕྱིན། །སྨེ་བ་ཁ་སྲོག་རྟེན་འབྲེལ་བྱ། །གཞན་དག་དེ་ཡི་རིག་པས་སྦྱར། །སྤར་ཁ་ 
བརྒྱད་པོ་འགྲེ་བ་ཡིན། ། | 

ཡང་ཞིག་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི། །མགཾ་བོ་གཟའ་ཐིས་མཇུག་ཀླུ་སྱིས། །གཞགས་གཡས་སྲིན་བུ་གཡོན་རེ་ 
འཛམ། །ཡན་ལག་ས་བདག་ཐུགས་པ་སྦལ། །བྱང་གཟུམ་བ་མུ་རིས་དྲུག་ཐིས། །དེ་དག་ཛཾས་འཛིན་བཅི་ཐབས་ 
བཤད། །ཤིང་དུ་གྱར་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལྷ་ཡི་ལོ། །ཤིང་གླང་མི་ལོ་ཤིང་ལུག་པ། །ལྷག་མ་བཅུ་པོ་སྲིན་ 
པོའི་ལོ། །མེ་རུ་གྱར་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། །མེ་ཕོ་སྤེའུ་བྱོལ་སོང་ལོ། །མེ་མོ་སྦྲལ་དེ་ཡི་དྭགས་ལོ། །མེ་མོ་བྱ་དེ་དརྨྱལ་ 
བའི་ལོ། །མེ་ཕོ་འབྲུག་དེ་ལྷ་མིན་ལོ། །ལྷག་མ་བརྐྱད་པོ་གཟའ་ཡི་ལོ། །ལྕགས་སུ་རྱུར་པ་བརུ་གཉིས་ནི། །ལྕགས་ཕོ་སྟག་ 
དེ་ལ་ཡི་ཁ། །ལྱགས་པོ་སྤེའུ་ལྟ་མིན་ལ། ལྱགས་མོ་བྱ་སྟེ་དམྱལ་བའི་ལོ། །ཉག་མ་དགུ་སྟེ་རེ་འཇམ་ལ། །ཆུ་རུ་བྱར་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ནི། །ཆུ་ཡི་བྱི་སྟ་གླང་ལུག་ཁྱུང་། །ལྷག་མ་བརྒྱད་དེ་གླུ་ཡི་ལོ། །ས་རུ་གྱར་པ་བརུ་གཉིས་ནི། །ས་ཡི་གཤེད་ 
བཞི་སྦལ་པའི་ལོ། །ལྷག་མ་བསྒྱད་དེ་ས་བདག་ལོ། །དེ་ཡི་ཛས་འཛིན་ཇྡེའུ་ཞི། །ལྷ་ལ་དཀར་བཞི་མི་ལ་གསུམ། །བ་ལ་ 
དཀར་གཉིས་ཀླུ་ལ་གཅིག །ལྷ་མིན་དཀར་གཅིག་ནག་པོ་གཉིས། །བྱོལ་སོང་ལ་ནི་དཀར་ནག་ཐུང་། །རེ་འཛམ་ལ་ 
ནི་དཀར་པོ་ལྔ། །ཁྱུང་ལ་ནག་གཅིག་ཡི་དྭགས་གཉིས། །སྤིན་པོ་ནག་གསུམ་ད་རྨྱལ་བར་བཞི། །ས་བདག་ནག་ལྔ་སྦལ་ 
པར་དྲུག །གཟའ་ལ་ནག་པོ་བདུན་དུ་བོར། །དེ་རྣམས་སྟོབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། །གཟའ་ད་ང་གླུ་གཉིས་དགྲ་གཤེད་ 
ཡིན། །སྤིན་པོ་རེ་འཇམ་དྲག་གཤེད་ཡིན། །བྱུང་དང་ས་བདག་དགྲ་གཤེད་ཡིན། །བྱུང་དང་གླུ་གཉིས་དགྲ་གཤེད་ 
ཡིན། །གཞན་རྣམས་བསྡེབས་པ་དགྲ་གཤེད་མེད། །བ་དང་སྦལ་པ་ཀུན་དང་མཐུན། །ཕ་མ་ཀླུ་ཡི་ལོ་པ་ལ། །བུ་ཚ་ཀླུ་ཡི་ 
ལོ་པ་བྱང་། །ཀླུ་ཡི་ནད་ཀྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཕ་མ་ལྷ་ཨིན་ལོ་པ་ལ། །བུ་ཚ་དེ་བྱུང་འཐབ་ཚོད་མང་། །ཕ་མ་ 
དམྱལ་བའི་ལོ་པ་ལ། །དམྱལ་བའི་བུ་བྱང་ན་ཚ་མོད། །ཕ་མ་ཡི་དྭགས་ལོ་པ་ལ། །ཐུ་ཚ་དེ་བྱུང་དབུལ་པ་ཡིན། །ཕ་མ་བུ་ 
ཚ་བྱལ་སོང་གླེན། །གཞན་པ་ཕ་ལོ་བུ་ལོ་གཅིག །འབྲས་བུ་བཟང་ངན་བཏང་སྟོམས་ཡིན། །ཏྱིམ་གཅིག་བཟའ་བ་ཕ་ 
མ་བུ། །བྲན་གཡོག་འགྲོགས་བསྡེབས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བྱས་ལ། _ །མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་ལ་ 
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སོགས་པ། །ཞིབ་པར་ཕྱེ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། ། 

དེ་ཡང་ཞིབ་པ་འདི་ལྟར་ར། །ལྷ་ཡི་ཁ་པ་གཙིག་གཉིས་བྱུང་། །ལྷ་ཀླུ་འགོ་སྟེ་བཅག་བྱར་ཆེ། །རང་འཚོ་ཙམ་ 
ཡང་གཞན་ཚར་ཕི། རྣར་ འདུ་མི་སྒབ་ ཞུང་བ་ཡིན། །ལྟ་ཀླུ་མཚོད་ཅིང་གྱེབ་བསྲང་དང་། །ཁླས་དང་རྫོ་ རེ་རྒམ་ 
འཇོམས་འདན། །མི་ཡི་ཁོ་པ་བྱུང་བ་ན། །རང་ལན ་མི་ཚོར་སྒྱུ་ནོ་ར་ཀུན། །མིས་ཟས་ཕར་གཡོག་བྱས་གྱར་ཀྱང་། ། 
དབྲིན་མི་གཟ་བ་ཕ་དང་མ། །མི་གཅིག་སྤུན་སྤིང་ཡོད་པས་ལན། །མི་བསྒྱུད་འུང་བས་ཁང་ས་དང་། །ཞིང་སར་གནས་ 
པའི་ས་བད་ག་བཙས། །ཡང་ན་གྲྭ་ལྔ་རླ་བྱ་འདོན། །ལྟ་མིན་ལོ་པ་བྱུང་བ་ན། །རང་གཞན་དོན་ལ་ལབ་དགས་ 
མང་། །གཞན་ནོར་སྤྱད་ཆུང་ཕ་མ་ཡི། །དྲིན་ལས་རང་དྲིན་ཆེ་བ་འབྱུང་། །གཏོང་འཛལ་ཁ་མཆུ་མང་བས་ན། ། 
དྲག་བཟློག་གཙུག་ཏོ་ར་དཀར་ནག་འདན། །དམྱལ་བའི་ལ་པ་བྱུང་བ་ན། །རང་དང་འགྲགས་ཚད་དར་གུད་མང་། ། 
ཡོད་མེད་ནོར་ལ་བསམ་གྱུ་ཆུང། །སྡིག་ལས་སྤོང་ཞིང་སྡེམ་པ་སུང། །སྲོག་འདོན་བརྒྱ་བཞི་ཀླུ་བསློག་བྱ། །རྡར་གཙོད་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་འཛན། །ཡི་དྭགས་ལོ་པ་ཅིག་བྱུང་ན། །རང་སོག་རང་གཙད་གོས་མིང་སྤོ། །ཆུ་གཏོར་བཏང་ 
ཞིང་ཀླུ་མོ་གསལ། །ན་ཟླ་བཞི་མཚད་གནས་སྐར་གྱིས། །གསོག་འཛེག་ཁེ་སྤོང་སྟང་དྲིན་བྱ། །ཡང་ན་ཆུ་གཏོ་ར་སྦྱིན་པ་ 
ཐོང་། །དུད་འགྲའི་ལོ་པ་བྱང་བ་ན། །གཞན་དང་མི་མཐུན་རྭ་ལས་གྱོང་། །སུ་ཆུ་གཅིག་ན་ནོར་སྲེད་སྤོངས། །ཚེ་གཡང་ 
ཁ་སྤོད་སྲོག་ཕུར་གདབ། །གད་འདྲེ་ཟ་འདྲེ་གནོན་པ་དང་། །ཕྱགས་རྟ་ནོར་ལྟའི་གཟུངས་ཀྱང་འདན། །སྲིན་པོའི་ལོ་ 
པ་བྱུང་བ་ན། །ཕ་མའི་དྲིན་ཆུང་ཚེ་ལ་གནོད། །ཟས་ནོར་འདུ་ཡང་ཉེ་བ་སྡང་། །མིང་སྤོ་ལུས་བསྨྱར་ལམ་ཟམ་ 
བཅས། །དྲག་བསླག་དགྲ་མདོས་མནའ་མི་བྱ། །སྡང་བརྒྱད་སྡུད་པ་འདན་པ་གཅེས། །གཟའ་ཡི་ལ་པ་བྱང་བ་ན། །ཡིད་ 
དང་བྱར་འགྲོགས་གཟའ་གླུ་མཚད། །མེ་ཆུ་ལ་གཟབ་ལྟ་བསངས་བྱ། །ཆུ་གཏོར་གྲིབ་མུང་ཏོག་གཟུངས་སྒྲོག །རྡེ་གཉན་ 
ས་བདག་ཆགས་པ་གནོད། །གཟའ་ཀླུ་གྲལ་འགྱེལ་བྱས་ན་བཟང་། །ཡང་ན་སྤང་སྐང་ཀླུ་འབུམ་འདན། །རེ་འཛམ་ལོ་ 
བ་བྱང་བ་ན། །ཕྱི་ནང་མི་ལ་སྤོ་ཐུང་ཞིང་། །ཁེ་ཆུང་ཚོང་དགའ་ལབ་ལབ་ཆེ། །སྡང་རྒྱན་གཙུག་གཏོར་དཀར་མོ་ 
འདན། །མདའ་གྲིའི་སྲི་ཡོད་རྨི་ལམ་ཟུབ། །གྲི་ཁ་མཚན་བསྒྱར་དགྲ་ཐུབ་གཅེས། །གླུ་ཡི་ལོ་པ་བྱང་བ་ན། །ཞིང་ས་ཁང་ 
སར་ཀླུ་བསེན་ཡོད། །གླུ་ཉེན་ཆེ་ལ་སྐངས་ཤུ་མང་། །ཐས་ནར་མི་ལ་མི་རེ་ཞིང་། །གཡང་ལོན་གཙང་སྦ་ཟས་ 
བཀྱིས་ལ། །ལྷ་ཡི་རྟེན་ཚུགས་ལྷ་ཀླུ་ལ། །སེལ་ཁྲུས་བྱས་ན་བཟང་བའོ། །སྦལ་པའི་ལོ་བྱང་རུས་གཙོད་དག །སོང་བའི་ 
ཞིང་ཁྱིམ་ཁྱད་ལ་ཡོད། །ཁྱིམ་དུ་དུར་ཡོད་གཤེད་བྲལ་མཛོད། །ཆུང་སྲི་གནོན་ལ་ཀུན་སེལ་བྱ། །ནོར་ལ་གང་སྟངས་ 
གཡང་སྐྱབས་ཐོན། །ཡང་ན་གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས་ཐོན། །བྱུང་ལོ་ནོར་ལ་གང་སྟོངས་ཆེ། །སྒྱལ་གཟའི་འགྱུ་སྲང་ 
ཡོད་པ་སྟེ། །བསྟེན་ནམ་བསྐད་པར་བྱས་ན་དགེ། །མི་མི་དགུ་མི་སྟིང་མི་དགའ། །ཡང་ན་ཞང་པོ་བླ་མ་འཁར། །སྲིན་ 
མང་རེ་འཛམ་གཅིག་དང་གཉིས། །འགྲ་འདུག་སེམས་ལ་རང་དབང་མེད། །གཤིན་རྒྱལ་གནོད་པས་འཐབ་ལ་ད་གའ། ། 
སྟར་བརླག་མང བས་ཕྲ་མ་ཆེ། །སྲི་མནན་བླ་བསླ་མིང་སྤོ་བྱེད། །ཡང་ན་ཚེ་གཟུངས་ལོ་གྲངས་འདོན། །གཟའ་གླུ་ 
གཅིག་གཉིས་རེ་འཇམ་མང་། །ཆེ་བཏན་ལྷ་གསལ་དར་ཆེན་དང་། །བཙས་ཀླུང་ཀླུང་ཝ་གསོས་ན་བཟང་། །ཚོང་ཡང་ 
ཁེ་མེད་རྒུར་ན་ལེགས། །བྱེ་བྲལ་འང་བས་འབུམ་སྒྲོག་ཅིང་། །བསྲུང་བཟླག་སྲོག་གླུད་གཏང་བར་བྱ། །གླུ་མང་ཁྱང་ལོ་ 
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གཅུག་གཉིས་བྱུང་། །རང་གི་ནར་ལ་ཡིད་སྟན་མེད། །དགྲ་འདྲེ་ནད་འང་གང་འདྲེ་གནོན། །མི་ཁ་དྲག་བཟླག་སྲུང་བ་ 
ཏོག །ཡང་ན་སྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ད་བུ་ཀློག །ས་བདག་གླུ་ལ་ཁྱུང་གིས་ཐུབ། །གདང་ཚར་གཏོར་བཟླག་ཟ་འདྲེ་ 
བསྒྱུར། །ཡང་ན་གླུ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། །ཡང་ན་ཁྱུང་ནག་མེ་འཁར་གདགས། །དེ་ལྟས་མི་མཐུན་འཚེ་ 
འབྲས་བཟླག། 

སྤང་སྒྱན་ལོ་མ་ཞེས་བྱའམ། །བརྒྱ་གསུམ་ཁ་སྤོད་ཅེས་པའམ། །ད་ཀར་ནག་རྒྱ་འདྲ་ཞེས་བྱ་འཆད། །དེ་ལ་གསེར་ 
ལོ་གཡུ་ལོ་དང་། །དུང་ལ་ཅན་དེ་རེ་རེར་ཡང་། །ཇྡེའུ་བྱ་དང་ཉི་ཤུ་རེ། །ཡོངས་དྲིལ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ཡོད། །དེ་ལ་ 
གསེར་ལོ་ཅན་གྱི་རྡེལ། །གན་མ་ལོ་གང་ཤར་རྣམ་ལྔ་དང་། །རང་གི་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་དང་། །སྨེ་བ་ལྔ་འཐབ་རྡེལ་ 
ཉེར་ལྔ། །དཀར་ནག་བགྲངས་པའི་ཁ་དམར་གདགས། །གནམ་ལོའི་བདུན་ཐུར་རྣམ་ལྔ་དང་། །གང་ལྟར་སྲོག་ལུས་ 
དབང་ཀླུང་སྨེ། །འཐབས་པའི་ཉེར་ལྔ་ཁ་དམར་གདགས། །དེ་བཞིན་གནམ་ལོའི་མར་དྲུག་འགྲས། །རྡམ་པ་ལྔ་ 
འཐབས་ཐེལ་ཉེར་ལྔ། །ད་ཀར་ནག་ཁ་དམར་རྣམ་པ་ལྔ། །གནམ་ལོའི་མར་གྱི་བཞི་གཤེད་དང་། །གང་བཞིན་འཐབས་ 
པའི་རྡེལ་ཉེར་ལྔ། །ཁ་དམར་ལྔ་བཅས་གསེར་ལོ་ཚང་། །གཡུ་ལོ་ཅན་ནི་ཕོ་མོ་ཡི། །ལོག་མེན་དང་ནི་གོང་བཞིན་ 
འཐབས། །ཁམས་ལྔའི་དབང་གིས་རྡེལ་ཉེར་ལྔ། །ལག་མེན་དེ་ལི་བདུན་ཐུར་དང་། །འཐབས་པས་གང་ལྟར་རྡེལ་ཉེར་ 
ལྔ། ། དེ་བཞིན་དྲུག་འགྲས་བཞི་གཤེད་དང་། །འཐབས་པའི་རྡེའུ་ཉེར་ལྔ་རེ། །ཁ་དམར་ལྔ་ལྔ་གཡུ་ལོ་ཚང་། །༧དུང་ 
ལོ་གང་ཤར་ཟླ་ལྔ་དང། །གང་བཞིན་བཟི་བྱའི་གྲོག་ལུས་དབང་། །རླུང་སྨེ་ལྔར་འཐབས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཁ་དམར་ལྔ་དང་ 
ཟླ་བ་ཡི། །བདུན་ཐུར་ལྔ་དང་གང་བཞིན་འཐབས། །ཉི་ཤུ་ཅ་ཝྔ་ཁ་དམར་ལྔ། །ཟླ་དེའི་དྲུག་འགྲས་བཞི་གཤེད་ 
དང་། །འཐབས་པའི་སྡེའུ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཁ་དམར་ལྔ་རེ་དུང་ལོ་ཚང་། །ཡོངས་དྲིལ་ཇྡེའུ་ཨུམ་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཆུ་ཐམ་ 
པའི་རྡེའུ་དང་། །བསྟུན་པའི་ཁ་དམར་འབྲས་བུ་བརྫད། །རགས་པར་སྲོག་ལ་ཆེའི་འགལ་རྐྱེན། །ལུས་ནད་དབང་ 
ནོར་ཀླུང་བསོད་ནམས། །སྨེ་བ་ཉ་འདྲེའི་ཁམ་བྱད་སོགས། །དཀར་ནག་ཁ་དམར་དང་བསྟུན་བརྫད། །ངན་ན་སྲོག་ 
བསྐྱེད་ཚེ་བསྲིང་ཐྲབས། །ལུས་ཀྱི་ནད་སྙུག་བསློག་པ་དང་། །དབང་ཐང་ཕྱ་གཡང་འབྱར་པ་སྤེལ། །གླུང་སྟ་བསོད་ 
ནམས་སྟབས་བསྐྱེད་ཅིང་། །མི་ཁ་དགྲ་བཟློག་སྨེ་བ་ལ། །དེ་བསྟུན་ལྷ་འདྲེ་བཅོ་བ་སོགས། །ཆོས་སྔགས་བོན་གཏོ་ལ་ 
སོགས་ནས། །བཤད་པའི་དམིགས་རྙན་རིམ་གྲོ་སོགས། །རིག་པའི་མདའ་བསྡན་རྒྱས་པར་ན། །རང་གཞུང་འགྲེལ་པ་ 
དག་ལས་ཤེས།། 

མཁས་པ་སྤུག་སྟན་རྫེས་འབྲང་བའི། །གཙང་ྱིས་པར་གྲགས་ཀེག་ཐིས་འཆད། །འདི་ལ་རྒྱས་འབྲིང་སྣམ་པ་ 
གསུམ། །དང་པོ་རྒྱས་འབྲིང་རྐང་གྲངས་ལ། །རྡེལ་སྱ་བཅུ་ཡིས་གཏན་ལ་འབེབས། །གནམ་ལོ་སྒྱལ་པོ་སྤར་ཁ་སྨེ། ། 
ཕྱི་གཟའ་འཇུ་རྟེན་གནམ་བའི་རྒྱང་། །དར་གུད་དུས་ཚད་དག་དང་བཅུ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་ནི། །སྲོག་ལུས་དབང་ 
གླུང་བླ་དང་ལྔ། །ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་འདི་ལྟར་བཅེ། །རང་ཀེག་བདུན་ཐུར་མཐུན་གསུམ་དངང་། །བཞི་གཤེད་ལོ་སྐར་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །དགུ་དུར་རུས་མིག་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད། །མ་ཀླུངས་ཚང་ཚུད་འབྱང་དགྲ་ཟུབ། །དུར་ཀེག་རྐྱ་མདའ་ཡུལ་ 
མལ་ཀེག །ཁང་ཀེག་རྒྱལ་སྒོ་འགགས་པ་དང་། །ཁ་དམར་རྡེལ་ལྔ་གཅེས་རྡེལ་བཞི། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ། 

22 


གན་མ་ལོའི་སྲག་ལུས་དབང་གླུང་བླར། །བརྩེ་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཁླང་བླས། །སཾ་སོར་འཐབས་པའི་རྡེའུ་ལྔ།་ །དེ་ 
བཞིན་སྲོག་ལས་དབང་གླུང་གླ། །སྤར་ཁ་དང་འཐབས་རྡེའུ་ལྔ། །དེ་བཞིན་སྨེ་བ་དང་འཐབས་ལྔ། །སོ་སོའི་ད་ར་ཐུད་ 
སྐར་རྡེལ་ལྔ། །ལོག་མེན་བླ་བཅས་ལྔར་འཐབས་ལྔ། །ཡར་ལྔའི་ལོ་དང་མར་ལྔའི་ལོ། །ཡར་བརྒྱད་ལོ་དང་མར་བསྐྱད་ 
ལར། །གང་ལྟར་འཐབས་པའི་ཞྡེལ་ལྔ་རེ། །འཇུ་ཐག་བཏེན་ཕུར་རྒྱང་གཉིས་ཡིན། །འདི་ལུགས་དུས་ཚད་སྲོག་ལུས་ 
དབང་། །ཀླུང་བླ་ལྔར་འཐབས་རྡེའུ་ལྔ།, །གྲོག་ལུས་དབང་ཁླུང་བླ་ལྔ་བོར། །དཀར་ནག་བྲགྲངས་པའི་ཁ་དམར་རེ། ། 
ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་རང་ཀེག་དང་། །བདུན་ཐུར་མཐུན་གསུམ་ཡས་མས་ཀྱི། །བཞི་གཤེད་ལོ་སྐར་བྱི་བས་ཡཾས། །ཉ་ 
. སྒལ་བྱས་འཇོག་བྱ་ཚང་སྦུལ། །གླང་སྟག་ཚོད་དང་ཁྱི་སྦལ་འདེད། །ཕག་རོ་འབྲུག་ལ་བཀལ་བ་དང་། །དགུ་མིག་རྒྱང་ 
སྔགས་སྤར་ཁ་སྨེ། །སྲོག་དང་སྤར་སྤད་དུར་གྱི་མིག །རྟ་སྦྲལ་ལི་སོགས་རང་ཐོག་བྱིན། །རུས་མིག་ཅེས་གྲགས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད། །མ་གླངས་རང་སྐྱེས་སྤར་ཁའི་ཐོག །འབྱང་དགྲ་སྟག་ཡོས་དྭ་ཡི་ཐོག་ །སླེབས་སོགས་སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོག་ 
དང་། །གནམ་ལོ་རང་ལོའི་དུར་ལོར་ཤར། །དེ་ལ་དུར་ཀེག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཀྐྱ་མདའ་བཟའ་མི་སྦར་གཅིག་འཛོམ། ། 
ཡུལ་ཀེག་སྨེ་ནག་མལ་གྱི་ཀེག །སྐྱེས་སྒེར་ཕྱིན་དང་ཁང་ཀེག་ནི། །གནམ་ལོའི་སྨེ་ཐོག་རྒྱལ་སྒ་འགགས། །སྐྱེས་སྨེའི 
དྲག་ཐོག་བབས་པ་ཡིན། །དེ་དག་བབས་ན་རྡེལ་ནག་དང་། །མ་བབ་རྡེའུ་དཀར་པོར་བོར། །བ་ད་མར་སྤྱི་ལྟར་ 
གདགས་པར་བྱ། ། 
` . གཅེས་རྡེལ་རྣམ་བཞེ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྗེ་སྒྱལ་བཙད་པོ་བཙུན་མོ་གཉིས། །སྤེལ་ཝཱར་ལོག་མེན་ཇི་བཞིན་གྱི། །མ་བུ་ 
ཁམས་དང་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བཀེན་སུབ་བྱས་པའི་གར་བབས་དངང་།[ །བཟི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་འཐབས། །སྲོག་གི་ 
ཞྡེའུ་ནག་པ་ན། །སྲོག་གི་སྦ་འཁར་ཕྱག་ནས་ཤོར། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་སྟངས་པ་ཡིན། །སྤག་གི་རྡེའུ་དཀར་བ་ན། །སྦ་ 
འཁར་ཕྱག་ནས་མ་ཤོར་ཏེ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཚུགས། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་མ་སྟངས་བཟྲ །ལུས་ 
དཀར་འགྱིང་ཐོད་རྡུལ་མ་སོང་།. , །སྒྱལ་པོ་གདན་ལས་མི་གཡོ་བཟང་། །ན་ག་ན་རྡུལ་ཁེཔས་གྱུར་པས་ན། །སྐྱ་ལུས་ 
བསྙང་གཞིས་བཏབ་པའམ། །ཐུགས་མུག་ལེ་ལོ་བྱིང་རྒད་མང་། །དབང་དཀར་གཡི་གསའི་གྲ་མ་ཉམས། །དཀར་ 
_ མཛོད་ནོ་ར་གྱིས་ཁེངས་ཏེ་བཟང་། །ནག་ན་དཀོར་མཛོད་སྟངས་པ་ཡིན། །ཁུང་དཀར་ཕྲ་བང་མེས་མ་ཆིག །རྒྱལ་ 
སྙིད་མཐའ་ནས་རྒྱས་ཏེ་བཟང་། །ན་ག་ན་རྒྱལ་སྲིད་མཐའ་ནས་ཟགས། ། . .ུ 
དེ་བཞིན་བརྡེའི་ཅེས་སྐར་བཞི། །བྱི་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ནས་བསྐར། །སྲོག་དཀར་གསེར་རྡར་གནམ་མ་ཡར། །བདུད་ 
ཀྱིས་སྐྱ་ཚེར་བར་མི་གཙད། །ནག་ན་ཚེ་ལ་གཟབ་པར་བྱ། །ལུས་ད་ཀར་ཤེལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ། །སྲིན་གྱིས་སྤར་ཤད་ 
མ་བརྒྱབ་པས། །ནད་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཡིན། །ནག་ན་ཁྲིམས་འཆལ་ནད་ཀྱིས་འཛིན། །དབང་དཀར་དངུལ་གྱི་ 
མཆྟལ་ནི། །མ་ཞིག་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས། །ནག་ནང་བརྡེ་གྲང་སྦང་བྱེད། །ཁྲུང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་བུམ་པ་ 
འདི།།མ་ཉམས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད། །ནག་ན་བདུད་མོའི་བར་ཆད་འབྱང་།།། 
. སྔགས་པ་ལ་ནི་ཅིས་སྐར་བཞི། །འབྲུག་ལྔ་ནས་བསྐར་སྲོག་དཀར་ན། །སྲག་རྟེན་རྡ་རྗེ་ཕུར་པ་དེ། །ཐེབས་པས་ 
སྔགས་པའི་གྲལ་མི་འཇིག ` །ནག་ན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱང་། །ལས་དཀར་ཐོད་པའི་ཕྲེང་ཐག་དེ། །མ་ཆད་གསང་ 
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སྔགས་སྒྲ་མི་ཆག །ནག་ན་སྒྲ་ཉམས་ནད་ཀྱིས་འཛིན། །དབང་ཐང་འགྱིང་གོས་བོད་ཀ་དེ། །རལ་ན་གད་མང་སླབ་བུ་ 
འཆི། །དཀར་ན་བུ་སློབ་འཕེལ་བས་བཟང་། །ཀླུང་ད་།ར་གསུང་སྙན་དྲིལ་བུ་དེ། །མ་ཉམས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད། ། 
ནག་ཉམས་བར་ཆད་སྣ་ཚགས་འབྱང་།། 

བོན་པའི་ཕིས་བཞི་ལུག་ལྔ་ནས། །སྲག་དཀར་ཕྱག་རྫ་མ་ཆག་པས། །བོན་པོ་གསས་ཀྱི་གྲལ་མི་འཇིག །ནག་ན་ 
གྲལ་འཇིག་ཚེ་ལ་གཟན། །ལུས་ད་ཀར་སྒྱང་བུའི་གྒྱང་མ་ཆད། །འགྒྱར་དབྱངས་མ་ཉམས་ལུས་ནད་མེད། །ནག་ན་ 
དབངས་ཉམས་ནད་ཀྱིས་འཛིན། །དབང་དཀར་ཕྱ་སྐྱར་གཡང་དང་ལྡན། །ནག་ན་ཕྱ་ཉམས་ནོར་གད་མང་། །གླུང་ 
དཀར་བལ་ཐོད་ཀླད་ལ་སྡིང་། །འདྲེ་སྲིན་བྱར་གྱིས་མི་ཚུགས་སཾ། །བལ་ཐོད་ཉམས་ན་འདྲེ་སྲིན་ལངས། །གཏོ་དཔྱད་ 
བྱས་པ་རང་ལ་བསླག ། 

སྐྱེས་དར་ཟིས་བཞི་སྟག་ལྔ་ན་ས། །སྲོག་ད་ཀར་མདའ་རལྟོང་མ་གས་པས། །ཕོ་སོག་གསེར་གྱི་ཀ་བ་ཚུགས། །ནག་ན་ 
ཚེ་ལ་གཟབ་པར་བྱ།།ལུས་དཀར་གཞུ་མོ་མ་ཚིག་པས། །ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་ལུས་ནད་མེད། །ནག་ན་ནད་འོང་སྟོབས་ 
ཆུང་འགྱར། །དབང་དཀར་འཁར་གསུམ་མ་བོག་པས། །ཟས་ནོར་རྙེད་ཅིང་གཡང་དང་ལྡན། །ནག་ན་བཀྲེས་ 
: ལྟོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱམ། །ཁླུང་དཀར་དར་མདུང་མ་ཤར་བས། །བསམ་པའི་དན་འགྲུབ་འཁྲུག་རྩོད་རྒྱལ། །ནག་ན་ 
དོན་ཉམས་འཁྲུག་རྩོད་འཕམ། ། 

ཞང་གླན་ཐིས་བཞི་ཁྱི་ལྔ་ནས། །སྲོག་དཀར་སྦྱང་སླག་མ་སྲེགས་པས། །ེ་དང་བསོད་ན་མས་ལྡན་པ་ཡིན། །ནག་ 
ན་གློན་པོའི་གྲལ་ནས་ཡར། །ལུས་དཀར་བླན་པའི་གྲལ་མི་འཇེག །ནག་ན་གྲལ་འཇེག་ནད་ཀྱིས་འཛིན། །དབང་ 
དཀར་གྲཾས་ཀྱི་མཚོ་མ་སྐམས། །གཾས་ལེགས་ཚང་ལེགས་ཟས་ནོར་འདུ། །ནག་ན་གྲོས་ཉེས་ཚང་ཉེས་འབྱང་། །ཀླུང་ 
དཀར་སྒྱབ་རྟེན་མ་འགྱེལ་བས། །མི་མགན་ ལྷས་བྱེད་བསམ་བློ་འགྲུབ། །ནག་ན་བསམ་བློ་འདྲེ་ཡིས་བསྒྱུར། ། 

མོ་བཙུན་རྱིས་བཞི་བྱ་ལྔ་ནས། །སྲུག་དཀར་གཡུ་ཕྲེང་མ་འཐོར་བས། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །ནག་ན་ཚེ་ 
ཐུང་ཏྱུ་ལ་ངན། །ལུས་དཀར་མེ་ལོང་གཡའ་མེད་དེ། །ནད་མེད་པང་དུ་བུ་ཐོགས་བཟང་། །ནག་ན་མ་བུ་འབྲལ་ཏེ་ 
ངན། །དབང་དཀར་གསེར་སྐས་མ་ཆག་པས། །འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱར་འཕེལ་བ་དང་། །ནག་ན་རྒྱན་གས་སྟར་ 
བཟླག་མང་། །ཁླུང་དཀར་འཕྲུལ་གྱི་འཕང་ལོ་དེ། །མ་ཆག་མི་ཁ་ཁྲེལ་བདས་མེད། །ནག་ན་མི་ཁ་ནལ་བཙག་འོང། ། 

བུད་མེད་ཕལ་མར་ཚིས་བཞི་ནི། །སྤེའུ་ལྔ་ནས་བསྐར་བྱས་ལ། །སྲོག་དཀར་དཔལ་ཉི་མ་ནུབ་པས། །དཔལ་ལྡན་ 
བུ་ཏུ་འཛམ་སྟེ་བཟང་། །ནག་ན་བུ་ཁྱོ་བྱེ་བྲལ་འང་། །ལུས་དཀར་ཐུ་བ་མ་ཟགས་པས། །སེམས་བདེ་མ་བུ་གཉིས་སུ་ 
བཟང་། །ནག་ན་རྨང་ལ་ནད་བུ་མང་། །དབང་དཀར་གཡང་རྐུར་མ་ཤོར་བས། །བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་རྒྱས་པ་ཡིན། ། 
ནག་ན་གཡང་ཉམས་གཏོར་གད་འང་།།ཁླུང་དཀར་སྲིད་མཁར་མ་སྟོངས་པས། །མི་ཁ་བྱམས་ཤིང་འཕན་པོར་འགྲ། ། 
ནག་ན་མི་ཁ་ཁྲེལ་བདས་མང་། ། 

བྱིས་པའི་ཕྱིས་བཞི་བྱ་ལྔ་ན་ས། །སྲོག་དཀར་འབྲས་ལྡང་མ་བསྐམས་པས། །བུ་ཚའི་ཚེ་སྲོག་ལྷ་ཡིས་འཛིན། །ནག་ 
ན་ཚེ་ཐུང་ལ་ནད་འོང་། །ལུས་དཀར་ལྷུག་ཕྲན་ཟར་མ་བཏབ། །སྨྲ་མཁས་བཞིན་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་། ནག་ན་ནད་ 
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མང་ཨྒུགས་པར་འོང་། །དབང་དཀར་ཧ་ལོ་མ་བསད་པས། །མ་དང་བུ་རུ་མི་འབྲལ་བཟང་། །ནག་ན་མ་བུ་འབྲལ་བས་ 
ངན། །ཁྲུང་དཀར་གསེར་མིག་མ་ཡལ་བས། །ཀུན་གྱི་ཡིད་འང་ཀུན་གྱིས་མཚད། །ནག་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་ངན། །དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་གཙྭ་པོ་སྔགས་བཙུན་དང་། །ཡོན་ཏན་མཁན་ལ་ཀླུང་སྟ་གཅེས། སྐྱེས་པ་སྲོག་ལ་ 
བྱིས་པ་ལུས། །བུད་མེད་དབང་ཐང་གཅེས་པའ། །དེ་སོགས་རྡེའུ་ཀུན་བསྡེམས་ན། །བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཡོད་པ་སྟེ། ། 
ཀེག་ཅིས་རྡེའུ་དན་ལྔར་བརྗོད། །ཅེས་ཕུག་ལུགས་ཐྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ་ཌྡར་དཀར་པོའི་ད་ 
ཤལ་དབྱད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས། རྒྱ་ནག་དཔྱད་སྡིང་བརུ་གསུམ་མམ་པལ་མོ་སྡིང་སྐར་དུ་གྲགས་པར་ཡིག་ཆ་དང་། ། 
མཁས་པ་འགའ་རེས་རྒྱ་བོད་སྐོར་འགའི་དཔེ་བླངས་པའི་སྐར་སྲོལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་དག་པར་མ་སེམས་་་ 
ཤིང་། ཕུག་པའི་ལུགས་སུ་ལམ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱ་སྲོལ་ལ་ཁ་གང་གསལ་གྱི་ལེགས་ཆ་གཞན་ནས་བསྡུས། བྱེས་སོང་ 
མིར་བཅི་བའི་བླ་བློན་ཅིས་དང་། ཁོག་པ་དྲུག་ཆུ་ལས་འབྱུང་བའི་གཞན་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ལེ་ཁངས་སུ་བསྙུས། 
ཁ་འཛོར་ལུས་པ་རྣམས་དང་སྤང་རྒྱན་ལོ་མའི་ཐེས་སུག་སྟན་གྱི་ཀེག་ཐིས་རྡེལ་དན་ལྔ་པ། ཁཱ་ཤུག་ཟླ་གྲོགས་གང་ 
དུའང་བཅི་བ་བལ་ཁྱུང་རྩིས་སོགས་རྩེས་ཕྲན་རྣམས་བཀད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་པའ།། །། 
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ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ། རྟགས་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། 


_ སྟགས་དཀའ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་མཐར་བསྒྲད་དེ། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཀུན་དུ་གསལ་བྱེད་པ། །ཉིན་མོའི་དབང་ 
ཕྱུག་མཁའ་ལ་རིང་པོར་འགྲོ། །ཝང་ཐེས་གཙུག་ལག་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་རྒྱལ། (འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ།] །ཟབ་ 
ཟབ་རོགས་པར་དཀའ་བའི་ཅིས་ཕྲན་ནམས། །ལུས་ལུས་མ་ཚང་མེད་པར་ཡོངས་བསྡུས་པའི། །སྟད་སྟོད་མགྲིན་ལས་ 
སྨས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། །ངེས་ངེས་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་དཔྱོད་ལྡན་ཚོངས། (བཞི་གའི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཚོད་ཅིང་མ་ 
ཚད་པའི་ཐུང་ལྡན།) །དེ་ཡང་མཁས་ཀུན་དཔཔྱད་པའི་ཚེ། །ཧ་ཅང་ལེགས་བཤད་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྭ་རྭཾ་ཧ་ཡའི་གཙུག་ 
ལག་སོགས། །མ་འཇངས་མངོན་སུམ་སྟན་པ་ཡི། །རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་མང་མོད་ཀྱང་། །བློ་སྔོངས་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
གཅེས་པའི། །རྟགས་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་འདིར་བརད་པར། །རྡེལ་གྲངས་གཞན་ལྟར་སྤོས་ཆེ་ན། །ལྔ་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་ 
ལྔ་ཙམ། །འབྱོར་ཀྱང་འབྲས་རྡེལ་བསྒྱ་ཉེར་གསུམ། །བསྱི་དུས་མི་ནོར་མཚན་མའི་རྡེལ། །སྟོང་དང་ཞེ་གཉིས་བཅས་ 
པ་ཡི། །ཆིག་སྟང་ཆིག་བརྒྱ་རེ་དྲུག་གིས། །མ་ནོར་གཏན་དུ་ཕབ་པ་ལ། །ཕ་ནི་བཤན་པ་གརེ་དང་། །མ་ནི་བྱ་ཏི་ 
རྒྱལ་མོ་གཉིས། །འདུས་པར་བུ་མོ་སྲིན་མོ་སྐྱེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱུང་། །རྒྱལ་བས་སེམས་ཅན་དན་ཆེད་དུ། །འདུལ་ཕྱིར་བདས་པས་ལག་པ་ཆད། །ན་མ་མཁར་བསྐྱུར་བས་སྐར་མར་ 
' སོང་། །ལོ་གཅིག་ཁྱུད་སྐར་ལེགས་ཉེས་རྣམས། །བརྟག་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ལས། །རགས་པ་དཔྱིད་ཟླ་རྣམ་གསུམ་ 
པོའི། །ཉེར་བདུན་ཉེར་ལྔ་ཉེར་གསུམ་ལ། །བརྟགས་ལ་བབས་དང་རླུང་ཇི་ཕྱོགས། །ཆུ་སྦིན་རྫས་ལ་བརྟག་པ་དྲུག ། 
དང་པོ་མཐེ་བོང་མན་ཆད་ཀྱི། །མཁྲིས་མའི་ཐད་བབས་དགེ་བ་སྟེ། །སྐྱིད་པ་ཁེངས་ལ་ཟན་འབྱང་ཞེས། །མི་ཕྱུགས་ 
ནད་མེད་ལོ་ལེགས་འབྱུང་། །མཐེ་བོང་གྱ་བར་བབས་པ་ན། །ཆང་གང་ ཞེས་བྱ་ཕྱགས་ལ་དགེ། །ཆར་ཚེ་བྱ་སྤུ་ཨི་སྐམ་ 
བཟང་། །མཐེ་བོང་ཞེད་པར་སོང་བ་ན། །སྲིན་མོ་མེ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཐན་པ་ཆེན་པོ་འོང་བར་བཤད། །ཡས་ 
འབྱམས་ཐན་པ་ཆེ་བ་འོང། །མཐེ་བོང་སྩེ་ལ་བབས་པ་ན། །བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཨ་ར་མི་རྐོད་བླ་སྐར་ 
ཡིན། །སྐྱེས་པ་གྲིར་འཆི་གར་ནད་འང་། །འོན་ཀྱང་ལོ་ལེགས་པ་ཙམ་འབྱུང་། །མཐེ་བོང་མདུན་བབས་ཟན་མནན་ ་ 
ཞེས། །ལོ་ཏོག་བཟང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཐེབ་མཛུབ་བར་སོང་སྨྲ་ལག་ཅེས། །ཁ་སྨས་འཾང་བས་ཅུང་ཞིག་ངན། ། 
མཛུབ་མ་ལ་བབས་རྗེ་རིགས་དང་། །ཞང་བློན་བླ་སྐར་དེ་དག་རུབ། །ལུག་ཉེས་ལོ་ལེགས་འབྱང་བའོ། །མཛུབ་མོ་གུང་ 
མའི་བར་སོང་ན། །་བུ་དྲང་སྲོང་བྱ་བ་དེ། །ཆར་སྟོམས་ལོ་ཏོག་འབྲིང་སྟད་འང་། །གུང་མོ་ལ་བབས་བཙད་པོ་དང་། ། 
དགེ་བཤེས་བླ་སྐར་དེ་ལ་ངན། །ལོ་ཚན་ཆེ་ཡང་སད་སེར་བཙའ། །འང་ལ་སྟ་དྲེལ་ལ་སོགས་པའི། །སྨིག་ཟླམ་ལ་ནི་ངན་ 
པར་སྟན། །གུང་སྲིན་བར་བབས་ཉྟིལ་ཁ་ཞེས། །ཁ་བ་ཆེ་བར་འང་བ་ཡིན། །སྤིན་ལག་བབས་ན་ཀྲག་གཏོར་ཞེས། །བུད་ 
མེད་བླ་སྐར་ཐན་པ་ཆེ། །འབུ་སྲིན་སད་བཙའ་མཇུག་གཅོད་པའི། །ལཾ་ཉེས་བུད་མེད་སྦྱི་དང་སྦམ། །བོང་བུ་ར་ལུག་ 
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སགས་ལ་ངན། །སྲིན་མཛུབ་མཛུབ་ཆུང་བར་ཐང་ན། །གནད་སྦྱིན་འཐུ་མི་འདད་ ཅེས་བྱ། །ཐན་ཆེ་ལ་ཉེས་ཕྱུགས་ལ་ 
ལེགས། །མཛུབ་ཆུང་ཅེ་ར་བབས་ལྱགས་སྦྱང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྒན་རོན་བླ་སྐར་ཡིན། །ལོ་འབྲིང་མི་དང་ཕྱགས་ལུག་ 
- ལ། ། ནད་འོང་ ་བྱིས་པ་རྒན་རྐོན་ངན། །མཛུབ 'ཆུང་ཞིད་བབས་སད་ཀྱང ་འཇ་། །མཛུབ་ཆུང་ས་པར་སོང་བ་ན། ། 
འབུ་ཡི་ལ་ཨོ་ནས་འཇྱག་ཅེས། །ལཾ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ་བ་འབྱུང་། །ལག་པའི་སྤོ་སྨད་ ཟན་བརྫི་ཞེས། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ 
ཆེ་བ་འང་། །དེ་ལས་འགྱངས་ན་མས་འབྱམས་ ཞེས། །ཆར་ཆེ་ཆུ་བོ་ཆེ་བར་འབྱང། །མཁྲིག་མར་སོང་ན་སྦྲལ་མག་ 
ལ། ། ཆུ་འཐོར་ཞེས་བྱ་མི་ནོར་འཁར། །ཕྱི་ཐུར་སང་ན་ཆར་ཞོད་ཆེ། །གདུ་བུར་སོང་ན་གཡང་རྒྱལ་ཞེས། །བཟང་ 
བས་མི་ནར་ཕྱགས་མ་འཁར། །ལངས་སྤྱད་ཆེ་བར་འོང་ཞེས་བཤད། །གདུ་བུའི་འོག་ཏུ་སང་བ་ན། །བསམ་པ་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །ཀུན་ལ་དགེ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་བབས་ཚང་རུལ་སད་སེར་དང་། །བཙའ་འབུ་སོགས་ཀྱི་ 
མུ་གེ་འང་། །གང་དུ་མ་བབས་ལྡིངས་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཆེར་མེད་བཏང་སྟོམས་སོ། །འདི་ཡི་སྔ་བྱི་བར་གསུམ་གྱི། །སྔེན་ 
མས་སྔ་བཏབ་བར་པ་ཡིས། །བར་བཏངབ་རྗེས་མས་བྱི་བཏབ་དང་། །གཞན་ཡང་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་དང་། །སྦྱར་ 
བའི་འབྲས་བུ་བརྗད་པའང་ཡོད། །རྱགས་ནི་སྐར་ཁངས་དང་པོ་ལ། །ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རླང་སོང་ན། །དཔྱིད་ཀ་ཆུང་ 
ཆེ་ལྟ་ན་ས་བྱང་། །ཉི་མ་ཚ་ལ་ནུབ་ནས་ཤར། །དཔྱིད་དུས་ཁ་བ་ཆེ་བ་དང་། །བྱང་ནས་སྟར་སོང་གྲང་བ་ཡིན། །སྐར་ 
ཁངས་བར་པའི་ནུབ་ལྟགས་ནི། །གོས་ཆར་ཆེ་ཞིང་རྙ་ཆླུང་ཐན། །བྱང་རླང་གྲང་ཞིང་སྔ་སད་འཾང་། །ཤར་རླུང་རླུང་ཆེ་ 
སྐར་ཁངས་ཐ། །དང་པོ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆུ་ལ་བརྟག་པ་སྣད་གས་མེད། .ཆུ་སླུགས་འཁྱགས་ན་ནམ་མཇུག་ 
ཐུང་། །སྔ་བཏབ་བཟང་ཞིང་རླངས་བྱང་ན། །ནམ་མཇུག་རིང་བས་ཕྱི་བཏབ་བཟང་། །ཡང་ཞི་རིན་པོ་ཚེ་ཡི་སད། ། 
ཀ་ཊོ་ར་ལྟར་ཙ་ཀྲ་ནི། །མུ་བླུད་གསུམ་ལྡན་བྲིས་པའི་དབུས། །སྔ་བཏབ་བར་མར་བར་བཏབ་དང་།་ །ཕྱི་མར་ཕྱི་བཏབ་ 
འབྱུ་མིང་ཕྲི། །ཡིག་འབུ་ནན་པའི་ཆུ་གཙང་ཐླུགས། །ཟླ་བ་ཐོན་འཕྲལ་སྟེང་དུ་བཞག །ཆུ་ལ་གསང་སྔགས་ཉེར་ 
གཅིག་ལས། །མི་ཞུང་འདེབས་པར་བྱ་བ་ནི། །ཨཾ་མར་མེར་ཡལ་ཡོལ་ཐབ་ཐིབ་བཟང་ངན་གྱི་བཏང་ཕྱེ་ཞིག་གཱྭ་ཧཱ། ། 
གང་ལེགས་ལྟར་སྣང་མུ་ཁྱད་དེ། །འབུར་དུ་དད་པའི་མཚན་མ་བསྟག །སྦྲིན་ནི་ཉི་དྲོས་ཚུན་ཆད་དུ། །སྤིན་དང་ 
ལྷགས་མེད་ནམ་ཞགས་ཆགས། །ས་སྐྱར་གནམ་སྐྱར་གཉིས་ཀ་བཟང་། །རྫས་ནི་རི་དྭགས་ལྤགས་མཉེན་ཞིག །ཏྱིམ་གྱི་ 
མཐང་ཁར་བཀབ་བཞག་པས། །བགས་པར་གཞའ་སྙེད་ཆར་པ་ཆེ། །སྐམ་དུ་སོང་ན་ཐན་པ་ཆེ། །འཁྱགས་ནས་འདུག་ 
ན་སད་འབྱུང་ང་། ། ྒྐ 

ད་ནི་བཅུ་པའི་བཅ་ལྔ་ལ། །ཉ་དྲུག་བརྟག་པ་བྱ་བ་ནི། །འཆར་བའི་ནུབ་མོ་ཟླ་བའི་སྔན། །སྨིན་དྲུག་བྱུང་ན་ 
ལོ་ཉེས་དང་། །ཕྱུགས་ཉེས་མི་ནད་འབྱང་བ་ཡིན། །ཟླ་ཕྱིར་བྱང་ན་འཁུག་རླང་འང་། །ལྟར་བྱུང་ཐན་པ་ཆེ་བ་ 
དང་། །སཱཱ་ཤིང་དཀོན་ལ་མུ་གེ་འང་། །བྱང་བྱུང་ལོ་ལེགས་ཆར་པ་ཆེ། །དུས་བདེ་སྐྱ་རྒྱལ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཐྲིལ་གྱིས་ 
འགྲོགས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དུས་ཚིགས་རགས་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །དགུན་ཉི་ལྡེག་ན་ས་ཟླ་གཅིག་དང་། །ཞག་པོ་ 
བདུན་ན་བྱ་རོག་གི། །ཚང་བཟིག་དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་དང་། །ཞག་པོ་བརྒྱད་ན་ངང་པ་སླེབ། །དེ་ནས་ཞག་པོ་བཙ་ལྔ་ 
ན། ། ཉིན་མཚན་མཉམ་ཞིང་ས་དྲད་འང་། །འལ་བ་ཀྱང་ནི་བོད་དུ་སླེབ།།དེ་ནས་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ན། །སྐྱར་མོ་འབྱར་ 
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ཞིང་དྲོད་ཀྱང་ཕེབས། །དེ་ནས་བདུན་ན་ཞིང་འདེབས་རན། །ཉིན་མཚན་མཉམ་ན་ས་ཟ་གསུམ་ན། །་བྱར་གྱི་ 
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ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཟླ་གཉིས་སོང་བ་དང་། །བྱ་སྐད་འཆག་ཅིང་དེ་ནས་ཞག །ཨུམ་ཅུ་སོང་ཚེ་སྟོན་མཉམ་ 
མོ། ¦ དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་ནམ་མཇུག་ཆད། ། 

དེ་ནས་དགུན་དཔད་རིམ་བསྟན་པ། །དགུན་ཉི་ལྡག་ཉིན་ཡུལ་དྲཾ་ལ། །དར་བ་ནམ་མཁར་སྐྱ་ཧུད་ཆགས། ! 
ས་གླང་སྐད་འཛོན་ཆར་པ་ཆུང་། །གྲང་ལ་སྤིན་འཐིབས་ཆེ་བ་དང་། །རླུང་འཚུབ་ནམ་མཁར་སྡམ་ཞག་ཆགས། །སྐྱང་ 
ཀ་སྐད་འདོན་ཆར་པ་ཆེ། ་།དེ་གཉིས་གང་ཨིན་འབྲིང་ཧོ་ཡིན། །འདི་ཉིན་སྲེག་པ་གྲང་ཡུལ་འགྲེམ། །གན་མ་ལ་ཐལ་ 
རླུང་བྱུང་གྱྱར་ན། །མི་ཕྱགས་འཁྲུག་ཅིང་རྩོད་པའི་ང་། །བྱིས་པ་ངུ་ཞིང་ཚོ་ངེས་འདེབས། །སྲོད་ལ་ཝ་བསྐྱལ་ནད་ 
རིམས་འང་། །གན་མ་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་འཛོམ། །ས་ལ་ཀླུ་གཞས་སྱེ་བ་ན། །མི་ཕྱུགས་ནད་མེད་བདེ་བར་འགྱུར། | 
ས་འབིར་སྒྲ་འོད་འབྱིན་པ་དང། །ས་སྔམ་ཐལ་ཚུབ་ལངས་པ་ན། །མི་ཆེན་གཙུ་ལ་ངན་པ་ཡིན། །བྱི་གླང་ངུ་འཐབ་སྐྱ་ 
སྐད་འདོན། །དུད་འགྲོར་ངན་པས་དཔྱད་པར་བྱ། །ཁ་ལྷགས་འོད་སྤིན་བྱང་གྱར་ན། །ཤར་ནས་དུས་འཁྲུག་དེ་ལ་ 
སོགས། །གང་བྱུང་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །གནམ་ལ་བྱ་དང་སའི་བྱི་འཇིང་། །ཟླ་བ་རུར་ལ་ལངས་པ་ན། །དེ་ཚེ་མི་ 
ལ་སད་འབབ་པོ། །གན་མ་ལ་སེ་ཧུད་ཆགས་པ་དང་། །ས་ལ་མི་འཁྲུག་དར་བ་དང་། །གཟའ་ཡིས་བཙན་དུ་བཟུང་བ་ 
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ན། ། དེ་ཚེ་ཕྱགས་ལ་སད་འབབ་པོ། །གནམ་ལ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ། །ས་ལ་བད་སྐ་ཆགས་པ་ན། །དེ་ཚེ་ས་ལ་སད་ 
འབབ་པོ། །གནམ་ལ་འཇའ་སྤིན་ཆགས་པ་དང་། །ཉ་གཤིབས་འདྲ་བའི་སྨེན་པ་བྱང་། །བྱི་བ་སྐད་འདན་འབུ་ 
སད་འབབ། །གནམ་ལ་སྒྲ་དང་ཞུར་སྒྲ་སིལ། །ས་ལ་དུད་སྦིན་ཆགས་པ་ན། །དེ་ཚེ་ཆུ་ལ་སད་འབབ་པོ། །སྤིན་པ་ 
དམར་ནག་གི་གུ་འདྲ།།ས་ལ་ཐལ་ཆགས་ཤིང་སད་འབབ། ། 

དེ་ནས་དགུན་དཔཔད་དབར་སྡེ་བཤད། །དགུན་ཉི་མ་ལྡག་གང་དཔྱད་དང་། །དབྱར་ཉི་མ་ལོག་གང་ཞག་སྦྱར། ། 
ལྡོག་ནས་བྱང་བའི་ཞག་རྟགས་དང་། །དབྱར་ཉི་སྡག་ནས་ཞག་གྲངས་སྦྱར། །དེ་ནྣམས་བཟང་ངན་བརྟག་ལུགས་ནི། ། 
སྔ་དགངས་གྲང་ཞིང་ཉིན་མོ་དྲ། །ནགས་པ་དང་ཞི་ཉིན་ཕྱེད་ནས། །འཐིེབ་སྟངས་ཡོད་ལ་རླུང་པོ་མེད། །ཆུ་ཀླུང་སེ་ 
ལི་བགྱུག་པ་དང་། །མཚཾ་རླངས་རྫ་རླངས་མ་ཤར་ན། །ཆར་པ་འབེབས་པའི་མཚན་མར་བཟུང་། །སྔ་དགོངས་གྲང་ 
རུ་མི་མཉམ་པ། །འཐིབ་སྟོངས་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །རླུང་པོ་ཆེ་ཞིང་ཁ་བ་བབས། །དེ་རྗེས་མཚོ་རླངས་རྫ་རླངས་ 
ཤར། །ཆར་པ་མི་འབབ་ཐན་པ་ཆེ། །ཡང་ནི་མ་དགོངས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཤིན་ཏུ་དྲ་ཞིང་ཁྱིམ་ནང་དུ། །ཆུ་སྡམ་མི་ 
འཁྱག་དགུ་རུལ་ཞེས། །ཐན་པ་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ཡིན། །དེ་ཡང་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་གང། །ཟླ་གཅིག་ཙམ་ལ་བརྟག་ 
པ་དང་། །ལྡོག་ནས་དགུ་གསུམ་བར་བརྟག་བྱ། །དེ་ཡང་བྱ་ཞག་དང་བསྟུན་ཞིང་། །བརྟག་པ་དུ་མར་དཔྱད་པར་བྱ། ། 
སས་དུས་གཟའ་འཛིན་ས་གཡོས་སོགས། །འབས་ངན་སྦྱུང་མོའི་སྙིང་ཁྲག་ཤར། །བརྟག་པ་ལ་ནི་ནེམ་ནུར་དགོས།།དང་ 
བོས་གསུམ་བསྐར་གཉིས་ཉིས་བསྐར། །ཐཟ་མས་རང་འགགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །འན་ཀྱང་དང་པོར་ཉིས་བསྐར་དང་། ། 
བར་ཐར་རང་འགགས་འཐད་པར་མཐོང་། ། 

དེ་ནས་བྱ་ཞག་བཅི་བ་ནི། །དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ཞག་གི་གྲངས།།ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཐོག་ནས་ནི། །བྱ་མ་ལ་ཐིན་ཞག་ 
དྲུག་བར། །ནམ་མཁའ་གཡེར་ན་སྔ་སད་འང་། །དེ་ནས་གཤོག་ཟུར་ཞག་དྲུག་ལ། །རླང་དང་ཁ་ཆར་བབས་པ་ན། ། 
དབར་སྨད་ཆར་ཞད་ཆེ་བ་འང་།།དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དཔུང་པ་ལ། །ཁ་ཆར་མ་བྱང་ཐན་པ་འོང་།།དེ་ནས་ཞག་བདུན་ 
མཇིང་ཁུང་ལ། །ཁ་བབས་མཇིང་མནན་འབྲུ་འངས་མེད། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཁ་གདང་ལ། །ཁ་ཆར་བྱུང་ན་ཐན་པ་ 
མེད། །དེ་ནས་ཞག་ལྔ་གཞོག་སྱེ་ལ། །ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་རླུང་པོ་ཉིད། །ངར་བ་བྱུང་ན་སད་སེར་མེད། །ཆར་ཀྱང་ 
སྙམས་པར་འབབ་པ་ཡིན། །དེ་ལྟས་གནམ་བྱའི་ཨུམ་ཆུ་རྫོགས། །དེ་ཞུབ་ཁ་བ་བབས་པ་ན། །ལྷ་བྱར་གསེར་སྒང་སྐྱེས་ 
ཞེས་ཏེ། །བད་ལ་ལོ་སྱུགས་ལེགས་ལྟས་ཡིན།'།དེ་ནས་ཞག་བཟུར་བྱ་ཇུ་སླེབ།- །སོ་གཉིས་བར་དུ་དྲོ་ཐ་དགས། །གྲང་ 
ན་དཔིད་འྱགས་འབྱུང་བའི་ལྟས། །དེ་ནས་ཁུམས་ལ་ཞག་བརུ་གཉིས།།བྱ་ཁུམས་གམ་པ་ཐུར་ལ་སག །ཁུམས་ཞག་ 
གྲང་པོ་བྱུང་རྒྱར་ན། །ཡུར་མའི་བར་དུ་གྲང་བ་འབྱང་། །དེ་ནས་ཤོལ་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད། །བར་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་དང་། ། 
ཉལ་བོ་གྲང་པར་གྱུར་བ་ན། །སྔར་གྱི་དྲུག་ཚད་འཕྱགས་པའ། །ངེས་པ་མེད་པའི་བརྡ་རུ་སྦྱར། །དེ་ནས་སྤྱང་མོ་ཞག་པ་ 
དགུ། །དེ་ལ་ཁ་ཆར་བབས་སྲིད་ན། །སྱང་མོའི་ཁང་ཁུག་ཤར་ཞེས་ཏེ། །ཾས་ག་ཐན་པ་འང་བར་ངེས། །དེ་ནས་ཤེ་མོ་ 
ཞག་པོ་བདུན།།དེ་ལ་ཁ་ཆར་བབས་སྲིད་ན། །གུང་ཐན་འོང་བར་ཐེ་མི་ཚོམ། །ཡང་ནི་བྱཅ་གཅིག་ཚེས་གཅིག་ཉིན། །མི་ 
ཁྱི་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རིགས། །ཤར་ནས་འདེད་ན་ཤར་བྱུས་རྒྱལ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་མཚམས་གང་ནས་འདེད། །དེ་ 
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ཕྱོགས་ས་དེ་བྱུས་རྒྱལ་འབྱུང་།།མ་དེད་དུས་འཁྲུག་མེད་དེ་བཟང་། །དབྱར་དགུན་བརྟག་པ་སྐྱར་བ་ནུ། །བཏུབ་བམ་མི་ 
བཏུབ་འདི་ལྟར་ཡིན། །སྦྱང་མོའི་ཁང་ཁྲག་ཤར་མ་ཤར། །བྱ་མོས་སྨྱགས་སམ་མ་སྐྱུགས་པ། །སྲིན་མོའི་གདང་ཆར་ 


འབབ་མི་འབབ། །གཞུང་མའི་སྟིང་ཁོང་རུལ་མ་རུལ། །སྙན་ཀྱི་སྙིང་ཁང་ཚུགས་མ་ཚུགས། །དེ་ཡི་ཇོས་འཛིན་ ˆ 


སྤྱང་མོ་ནི། །བྱ་མོ་གཞུང་མའི་སྙན་གྱི་ངོ་། །དྲ་དང་སྲིན་མའི་གདོང་ཆར་བབས། །དེ་ཚེ་དབྱར་དགུན་སྡེབ་ཏུ་ 
བུབ། །དེ་ལས་ལྡག་ན་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ནི་སྐྱ་ཡི་སྒྱལ་འཕམ་བཤད། །དར་ཐུངས་མཐུག་གམ་མི་མཐུག་དང་། །ཉ་མཁར་ཆགས་སམ་མ་ཆགས་པ། ! 
གཞུང་མོ་ཁླུ་རུ་བཅས་མ་བཅས། །ངང་སྐྱ་འདམ་འདན་ལ་བརྟག་སྟེ། །དེ་དག་བྱང་དང་འདམ་འདན་ཉིན། །ཉི་མ་དྲོ་ 
ན་སྐྱ་རྒྱལ་ལ། །དེ་ལས་ལྡག་ན་ལྡག་སྟེ་སྨ། །ཡང་ནི་དུས་དང་དུས་མིན་གྱི། །རླན་བབས་སད་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ། ། 
དབར་རའི་བཅོ་ལྔ་ཁ་ཆར་བབས། །ཐན་པ་འབྱང་ཞིང་གནམ་གང་ལ། །བབ་ན་ཡུལ་དེར་འཁྲུག་པ་འཾང་། །དབྱར་ 
འབྲིང་ཚེས་བརྒྱད་ཁ་ཆར་བབས། །ཆར་ཆེན་འབབ་ཅིང་བཅ་ལྔ་ལ། །བབས་ན་ཐན་པའི་རྟགས་སུ་བཤད། །དབྱར་ཐའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ཁ་ཆར་བབས། །མི་ཕྱགས་འཇོམ་ཞིང་བཙོ་ལྔར་བབས། །ཡུལ་དེའི་འཐྦབ་སྱོད་མི་དགེ་ཞི། །ཉེར་གཉིས་ 
བབས་བཟང་མ་བབས་ན། །མཐའ་འཁོབ་ངན་ཞིང་གནམ་གང་ལ། །ཁ་ཆར་བབས་ན་བཟང་བ་ཡིན། །མ་བབས་བྲག་ 
ཁའི་གང་ལ་ངན། །སྟོན་རའི་ཚེས་བསྱད་ཁ་ཆར་བབ། །ཉེར་བརྒྱད་སྟ་ཡི་ྤུ་སད་འབྱུང་། །སྟོན་འབྲིང་ཚེས་བརྒྱད་ཁ་ 
ཆར་བབས། །ཆེས་ལྔ་བྱི་བའི་སུ་སད་འབྱུང་། །བཟུ་གསུམ་བྱ་གྒོད་གཤོག་སད་འབྱང་། །བརུ་བཞི་གཞུང་མོའི་གདང་ 
སད་འབྱུང་། །ཉེར་གསུམ་ཤ་ཕོའི་རྭ་སད་འོང་། །ཉེར་དྲུག་ཝ་མོའི་གསང་སད་ཞའང་། །ཞེར་བརྒྱུད་བོང་བུའི་འདེས་ 
སད་འབྱུང་། །སྟོན་ཐའི་ཚེས་བརྒྱད་དག་ལ་ནི། །དུ་ས་ཀྱི་བ་མོ་འབབ་པར་འགྱུར། ། 

ད་ནི་འབུག་སོགས་ལྟས་བསྟན་པ། །འབྲུག་གློག་ཐོག་མར་དབྱར་ར་ཡི། །ཤར་བྱང་ཚཆར་ཆེ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། ། 
ནད་མེད་ཤར་ལྟོར་བྱང་བ་ན། །ཐན་པ་འོང་ཞིང་ལོ་ཉེས་དང་། །ྱྱད་ལྔས་ཆོམ་རྐུན་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ནད་ཀྱིས་ 
འདེབས་ཤིང་རྙར་བྱང་ན། །མེ་ཡིས་འཇིག་དང་ནད་སོགས་འབྱང་། །ལྟོ་ནུབ་བྱང་ན་ཆར་ཆུང་ཞིང་། །ལོ་འབྲིང་བྱི་བ་ 
བྱེའུ་སྡང་། །ནུབ་བྱང་ཚར་ཆེ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །དགེ་ཞིང་སེམས་ཅན་བདེ་བ་འབྱུང་། །ནུབ་བྱང་བྱུང་ན་རླུང་ཆེན་ 
གྱིས། །ཆར་འབུད་ལོ་ཉེས་ནད་འོང་ངོ་། །བྱང་བྱང་ཆར་ཆེ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །བྱང་ཤར་བྱང་ན་ཀུན་ཏུ་དགེ། །ད་ནི་ 
དུས་ཀྱི་འབྲུག་སྐད་བརྟག །ཐོ་རངས་ནས་བཐུང་ཉི་སེའི་བར། ་ །ཐན་ལྟས་ངན་པའི་འབྲུག་སྐད་ཡིན། །ཉི་མ་ཤར་ 
ནས་ཉི་ཕྱེད་ཚུན། །བྱང་ན་ལྟོགས་འབྲུག་སྐྱ་འཕམ་འགྱར། །དགོངས་མོ་འབྲིང་ལ་ཉི་ནུབ་ནས། །ནམ་ཕྱེད་བར་བྱང་ 
སྐྱ་རྒྱལ་འབྱུང་། | དུས་ཀྱི་བ་མོའི་བརྟག་པ་ནི། །བ་མོ་འཕོག་དུས་ནམ་མཁའ་འཐིབས། །ཁ་ཆར་འབབ་ལ་ 
ཡུལ་དྲྭ་བ། །རླུང་པོ་མེད་ན་བ་མོ་མུགས། །ཞེས་ཏེ་ནམ་མཇུག་རིང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་ལྡོག་ན་ན་མ་མཇུག་ཐུང་། ། 
དགུན་གྱི་བ་མོ་ཞག་ལྔ་ད་ང་། །སྟན་གྱི་བ་མོ་ཞག་གཉིས་གྲུགས། །ནམ་མཇུག་ཞག་པོ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། །དཔྱིད་ཟྫུགས་ 
དང་ནི་སྟན་གུགས་གཉིས། །དེ་ཚེ་ནམ་མཇུག་ཞག་པོ་ལྔ། །ད་པྱིད་སྟན་ཉིན་མཚན་མཉམ་དུས་དྲོ། །རླུང་མེད་མཐིལ་ 
པ་སྐད་འདོན་ན། །སྔ་ཆུ་ལེགས་པར་འོང་བ་ཡིན། །ཡུལ་ངད་ངར་བ་ཚ་བ་དང་། །སྤིན་ཁུག་སྣ་རིང་ཕོ་རག་སྒྲོག ། 
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དེ་ཚེ་བར་ཆུ་ལེགས་པ་འབྱུང་། །གནས་ལ་སྤིན་རྒྱ་བར་མེད་འཐིབས། །ཐལ་རླུང་གླང་ཆུང་དྲེའུ་སྐད་འཛན། །དེ་ཚེ་ 
ཕྱི་ཆུ་ལེགས་པར་བཟུང་། ་།འདྲེས་མར་བྱང་ན་གང་ཡང་སྲིད། །ལོ་ལ་ཆུ་ཡིས་འཕྲད་དེ་བཟང་། །དེ་རྣམས་ལྡོག་པ་ 
ཐ་མ་ཡིན། །ཐར་ཐོང་འཛོམ་པའི་ཉི་མ་དེ། །ནམམ་མཁར་འཇའ་སྤིན་འད་ཆགས་ལ། །ས་ལ་ཞག་དང་རླངས་ཆགས་ 
ཤིང་། །ཉི་མར་རྣ་ཆ་བཏགས་པ་ན། །དེ་ལོ་སད་ཉིད་མི་འབྱུང་ལྟས། །ཡུལ་གྲང་རླུང་བསེར་ངར་བ་ཚ། །རི་བྱ་གྲོང་ 
ཡུལ་འགྲིམ་ན་སད། . །ཁུ་བྱག་སླེབ་པའི་ཉིན་མོ་དེ། །ཁ་ལྟགས་ཆེ་ལ་སྦིན་སྡ་ཐུང་། །སྐྱ་རིགས་འཁལ་བུར་འཆའ་བ་ 
དང་། །སྦལ་པ་སྐད་འདན་སེར་བ་རྒད། །གནམ་ལ་སྤིན་མེད་ས་སྔམ་འདར། །ཞུག་པ་སྐད་འདོན་སེར་མི་གྒོད། ། 
བཟང་ངན་ང་མ་དད་ན་དཀའ། ། 

ད་ནི་ཁ་ཆར་བརག་པ་བཤད། །དཔྱིད་རའི་ཚེས་གཅིག་མ་བབས་ན། །ལོ་ལེགས་བྱཅུ་གཉིས་མ་བབས་ན། །སད་ 
འབྱུང་ལོ་འབྲིང་ཉེར་ལྔ་ལ། །མ་བབས་ན་ནི་ངན་པ་ཡིན། །དཔྱིད་འབྲིང་བཅུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །མ་ཕེབས་པ་ན་ 
མུ་གེ་འབྱུང་། །བཅོ་ལྔར་མ་ཕེབས་དེའི་དགུན་དྲོ། །ཉེར་བཞིར་བབས་ན་ཐན་པ་ཆེ། །དེ་ཆེ་ཤར་ནས་རླུང་དམར་ 
སེར། །བྱུང་ཡང་ཟྔན་པ་ཆེ་བ་ཡིན། །དཔྱིད་ཐའི་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ལ། །མ་བབས་མི་ཕྱུགས་ནད་ རིགས་འབྱང་། །ཉི་ 
ཤུར་མ་བབས་ཐན་པའི་བླ། །དབྱར་རའི་ཚེས་བདུན་མ་བབས་ན། །རླུང་ཆེ་འབྲིང་པོའི་བདུན་ཉི་ཤུར། །མ་བབས་པ་ 
ན་ཤིང་ཅི་སྐམ། །དྱ་བར་ཐའི་སུམ་ཆཅུར་མ་བབས་ན། །ཆར་པ་ནུར་ནས་འབབ་པ་ཡིན། །དྲུག་ལ་མ་བབས་ཕྱགས་ནད་ 
འང་། །ཉེར་བདུན་མ་ཕེབས་ལོ་ཉེས་འབྱང་། །སྟོན་རའི་བཞི་ལ་མ་བབས་ན། །པྱགས་ཉེས་བདུན་བརྒྱད་མ་ 
བབས་ན། །ཐན་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བཅོ་བརྒད་མ་བབས་རླུང་དམར་ལྡང་། །ཉེར་བཞིར་མ་ 
བབས་སེར་བ་སྐོད། །འབྲིང་པོའི་ཉེར་བཞིར་མ་བབས་ན། །མེ་ནད་ཉེར་དྲུག་མ་བབས་ན། །ཆུང་ཆེ་སྟོན་ཐའི་བཙ་ 
ལྔ་ལ། །མ་བབས་རླུང་ལྡང་ཉེར་དྲུག་ལ། །མ་བབས་ནམ་མཇུག་ཐུང་བ་ཡིན། །དགུན་ར་ཤར་མ་ཐག་ལ་བབས། ། 
ནང་འཁྲུག་ལྔ་ལ་མ་བབས་ན། །སད་ཕོད་ཆུ་དཀོན་བརུར་མ་བབས། །སད་ཕོད་ཡུལ་དུ་མི་མི་ཆགས། །དགུན་ 
འབྲིང་བཞི་དང་བཅུ་གཅིག་ལ། །མ་བབས་བུད་མེད་མི་འབྲུ་སྙི། །ཆེས་དྲུག་མ་བབས་ཐན་པ་འོང་། །དགུན་ཐའི་བཅུ་ 
གཅིག་མ་བབས་ན། །ཕྱག་པོ་དབུལ་པོར་འགྱར་ཞེས་བྱ། །དབུལ་པོ་ཡུལ་དུ་མི་ཆགས་སོ། །བཅུ་བཞིར་མ་བབས་ 
དགུན་དེ་དྲོ། །གསུམ་ལ་མ་བབས་རླུང་དམར་ཆེ། །དེ་དག་རི་མཐོར་སྐྱ་ཙམ་དང་། །གངས་སྟོང་བབས་དང་སྤིན་ 
མཛག་ལེགས། ་ཤདེ་ཚེ་བབས་པའི་མཚན་མར་བཟུང་། །ད་དི་མེ་བཅུན་ལས་བཤད་མ། །སུད་ལ་མེ་བདུན་རྐང་པ་ 
ལ། ། སྤིན་པ་སེར་པོས་བཀབ་གྱར་ན། །ཉིན་དང་མཚནངདུ་ཆར་མི་འབབ། །སྔོ་དམར་བཀབ་ན་ཆར་པ་ཆེ། །ཨྲེ་ 
བདུན་སྒེན་མར་འདུག་པ་ན། །ཐན་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། 
བའི་ལས ་ ཉི་ཟླ་མི་མཐང་ཁྱིམ་ཕུབ་ན། །ཐི་ཕྱུགས་གཉིས་ལ་དལ་ཡམས་འབྱང་། །མེ་རྡུལ་འདྲ་ན་དལ་ཡམས་ 
འབྱུང་། །རྒྱ་སྐྱེགས་འདྲ་ན་འཁྲག་པ་འང་། །གློ་བུར་འཐིབས་ནས་ཉི་ཤར་ན། །ཆར་ཆེན་འཕྲལ་དུ་འང་བ་ཡིན། །ཉི་མ་ 
གསུམ་པར་འཛའ་ཟླམ་འཁྱིལ། ཆར་པ་ཆེ་ལ་ལོ་ཕྱགས་ལེགས། །འཇམ་རུབ་གཉིས་ལ་གྲང་དྲོ་འབྱུང་།། 
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ཟླ་བའི་ལྟས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན།།སེར་རམ་སྔོ་འམ་དམར་བའམ། །མི་གསལ་སྐྱ་བོ་རབ་རིབ་པོ།།མི་དང་ཕྱགས་ལ་ 
ནད་འབྱང་སྟགས། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་དམར་བ་ན། །ཁ་ཆར་མྱུར་དུ་འབབ་པ་ཡིན།།ཟླ་བ་ཕལ་ཆེར་ལངས་པ་ན།།མི་ 
ཕྱགས་ལ་ནི་ངན་པ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ཉལ་ཡང་ངན་པར་བཤད། །རེས་མོས་བྱུང་ན་བཟང་བ་ཡིན། །འཛའ་ཚེན་དཀྱིལ་ 
འཇུག་ངན་པ་སྟེ།།སྲད་ལ་ཟླ་སྟེང་པ་སངས་མནན། །རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ངན་པ་ཡིན། །མིག་དམར་སྤེན་མནན་མུ་གེ་འཁྲུག། 
ལྷག་པས་མནན་ན་བདེ་ཞིང་ལེགས། །དེ་ཡང་རེས་གཟའ་གང་བབས་དུས།།ཟླ་སྟེང་སྐར་མདའ་སོང་ལ་བརྟག །སྤྱིར་ 
ན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བན་སྔགས་བོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་རང་གཞུང་ལས་བྱང་བ་ཡི། །བཟླག་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱ་བ་གནད། །ཁྱད་པར་སྔགས་པ་དམ་ཆིག་དང་། །བཙུན་པ་འདུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བོ་ཁྲེལ། །བུད་མེད་ལུས་བསུང་ 
བྱས་ན་བཟང་།།བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རག། 

ད་ནི་བྱ་རོག་གསུང་སྟྙན་བརྟག །ལྷ་བྱ་ནག་ལ་འདྲེ་བྱ་སེར། །དེ་ལས་ལྷ་བྱར་བརྟག་བྱ་བ། །བྱ་རོག་ཚང་ 
གསོག་ཕྲུ་གུ་ཡོད། །གཏོར་བཏེག་ལྟ་མཚད་བྱེད་པ་དང་། །ལས་བཤན་དམར་པོ་མཐོང་མི་བརྟག །དེ་ལ་བརྟགས་ 
ཀྱང་རྫུན་ལས་མེད། །དེ་མི་རྫུན་བྲལ་བརྟག་པ་ནི། །རང་གི་མདུན་ནམ་ཉེ་ཚད་དུ། །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་འདོན་ལ་ 
བརག །དེ་ཡང་གཏོར་མ་ཐུར་གསུམ་གཉིས། །མཐེབ་སྒྱ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ། །ཁ་རི་ཁ་རི་སྨོས་ལ་དམོད་ 
སྨྲས། །ཅི་རེ་མེ་མེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་བཏབ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཡིན། །ཀ་ཀ་ཞེས་ན་ནོར་རྙེད་ཅིང་། །ཟླ་ཟླ་སྨྲོགས་ན་སུག་ 
བསྔལ་འབྱང་། །ཏ་ཏ་སྒྲོགས་ན་གོས་རྙེད་འགྱུར། །སྷ་གྷ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ར། །ཀ་སྷ་ལ་ནི་ནོ་ར་རྙེད་འགྱར། །འབྲད་ 
བཤད་བྱེད་ཅིང་སྣ་ཚགས་སྐད། །ཡུལ་གྱི་ནད་པ་ལྟ་ཕྱོགས་འཇུག །ཡང་ན་ཐག་རིང་མགྲན་པོ་འོང་། །གཉིས་ 
གསུམ་ཚོགས་ནས་མཆུ་སྦྱོར་ན། །ཡུལ་དེར་ཁ་སྨས་ན་ཚ་འང་། །ིང་ཐིང་དྲག་ཏུ་འབྲད་པ་ན། །ཕྱོགས་འདིའི་མི་ 
གཅིག་འཆིའ་ཟེར། །ཅིང་ཅིང་གྲོགས་གྲགས་ཟེར་བ་ན། །འགྲུལ་པ་གྲོགས་ཁྱེར་གཏམ་འཾང་ཟེར། །རྟག་ཏུ་འབྲད་ན་ 
ཡུལ་གཞན་ངན། །རང་ལ་ཉེ་བར་འདད་བྱེད་ཅིང་། །སྤུ་རྣམས་སྦུག་སྦྲུག་ཅི་ཡང་བྱེད། །རང་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ 
ཡིན། །རང་ཉིད་འགྲ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། །རགས་དང་ཆུ་ཡི་འགྲམ་དག་དང་། །ཤིང་གཅིག་དག་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
གྲུག་སྟོང་དང་ནི་ལམ་བཞི་ལ། །གཡས་ཨུ་བྱ་རག་སྒྲ་སྒྲོགས་ན། །འགྲཾ་བ་དེ་ནི་ལེགས་པར་ཤེས། །གཤོག་པ་སྨུག་ཅིང་ 
སྐད་འདན་ན། །བར་ཆད་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར་། །སུ་གཅུས་གཟིངས་ཤིང་སྒྲ་སྒྲོགས་ན། །དེ་ཚེ་ལམ་ཞུགས་ 
འཆི་བའི་ཐྟགས། ་ །ལམ་ལ་རབ་ཆུ་འགྲཿབའི་ཚེ། -།གྱབྲུ་བྱ་རོག་སྒྲ་སྒྲོགས་ན། །ད་ངོས་གྲུབ:ར་ཏུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །མི་གཙང་མ་ཞིང་སྒ་སྒོགས་ན།།བཟའ་བཏུང་འོང་ཐའི་མཚན་མ་ཡིན། །ཚེར་མ་ལ་གནས་སྒྲ་སྒོགས་ན། །དགྲ་ 
ཡིས་འཇིག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གནས་སྒོགས། །དེ་ཚེ་འོ་ཐུག་བཟའ་བ་རསྙེད། །ཤིང་སྐམ་ལ་གནས་ 
སྒྲ་སྒོགས་ན། །བཟའ་བཏུང་རསྙེད་པ་མི་འབྱང་ངོ་། །ཕོ་བྲང་ལ་གནས་འཚེར་སྐད་འདན། །དེ་ཚེ་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ 
རྙེད། །གན་མ་ལ་གན་ས་ནས་སྒྲ་སྒྲོགས་ན། །དེ་ཚེ་དགྲ་བོ་ལྡང་བར་འགྱུར། །སྒ་ལ་བལྟ་ཞིང་སྐྒྲ་སྒོགས་ན། མཚམས་ 
ཀྱི་འཇིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མཆུ་མག་གཟིངས་ནས་སྒྲ་སྒྲོགས་ན། །གཾས་ཀྱི་རྟེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཐོད་པར་ 
གནས་ནས་སྒྲ་སྒྲོགས་ན། །དེ་ཉིད་འཆི་བའི་ལྟས་སུ་ཤེས། །སྐད་དམར་ཁྱེར་ནས་ཁྱིམ་ཐོག་སྒྲོགས། །བྱིམ་ལ་ 
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མེ་འཚར་ལྟས་ཡིན་ནོ། །སྔ་དྲོ་བྱ་རོག་མང་ཚོགས་ན། །དེ་ཚེ་རླང་ཆེན་ལྡང་བ་ཡིན། །ཤིང་མཆུས་ཁྱེར་ཞིང་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ན། །རྙེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཉི་ཟླ་མ་ཤར་གང་སྒོགས་ན། །ནོར་རྙེད་སྒྲ་མང་སྨོགས་པ་ན། ། 
འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །བྱ་རག་ཚང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཤིང་མགལ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཚང་འཆའ་ན། །ལོ་ལེགས་ཆར་བ་འང་བ་ཡིན། །ལྟ་ཕྱོགས་འཆའ་ན་འབྲུ་ངན་འགྱར། །ནུབ་དང་བྱང་ 
ལ་འབྲས་བུ་མེད། །དབུས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འང་། །འཾག་ཏུ་བཅའ་ན་དམག་གིས་འཇིགས། །ཕྱིག་ལོགས་ས་ 
ཆུར་ཚང་འཆའ་ན། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ངན་ནོ། །ད་ནི་ནམ་ལངས་ཉི་ནུབ་བར། །དུས་བདུན་བརྟག་པ་འདི་ལྟར་ 
ཡིན། །ན་མ་ལངས་མཇུག་བསྟན་སྐད་སྨ་ན། །གཏམ་སྙན་ཐེས་ཟེར་ལྟ་མཛུན་འག། །གཡས་བསྟན་སྨ་ན་ལྟས་གྲུགས་ 
བྱེད། །གཡོན་བསྟན་སྒོགས་ན་དགྲ་འོང་སྐད། །མག་བསྟན་སྨ་ན་གཏམ་སྟན་ཇོས། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤར་མཇུག་མ་ 
བསྟན། །དེ་རིང་གྲོགས་འང་གཡས་པ་བསྟན། །དགྲ་འཾང་ཟན་གྱིས་གཡོན་པ་བསྟན། །ནད་མོད་མག་བསྟན་ལྟ་ 
མཚད་ཟེར། །ཉི་དོས་མཇུག་མ་སྲེགས་འོང་ཟེར། །གཡས་པ་བསྟན་ན་འགྱུལ་འང་ངོ་། །གཡོན་པ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ 
འགྲུབ། །མག་བསྟན་དགྲ་བོ་མི་འདུག་སྐད། །ཉི་ཕྱེད་མཇུག་མ་ལྟ་མཚད་བཟང་། །གཡས་པ་ནད་འཚ་དོན་འགྲུབ་ 
ཟེར། །གཡོན་པ་དྲག་སྐད་རྱུར་པོ་འང་། །མག་བ་འགྲུལ་ཕྱིར་འདྲེ་འང་ཟེར། །ཕྱེད་ཡོལ་མཇུག་མ་ལྟ་ཚུགས་དང་། | 
` ཚེས་སུང་འབད་ཟེར་གཡས་པ་ནི། །ཅི་བྱས་མི་འགྲུབ་གཡོན་པ་བསྟན། །རང་དང་མཐུན་པའི་མི་གཅིག་འོང་། །མག་ 
བོ་དེ་རིང་རི་དྭགས་ཕྲད། །ཡང་ན་གཏམ་སྙན་ཏྱེར་དང་ཕྲད། །ཉི་མྱུར་མཇུག་མ་ཡུལ་མི་འཆི། །གཡས་པ་ལྷ་འག་ 
ཀྐྱེན་མི་འང་། །གཡོན་པ་བཙུན་པའི་མགྲན་པོ་འཾང་། །མགཾ་བོ་ནོར་ལ་དགྲ་འང་ཟེར། །ཉི་ནུབ་མཇུག་མ་དྲག་ཤར་ 
གྱི། ། ལས་བྱེད་མི་འཾང་གཡས་གྲང་ཁྱེར། །དེ་རུ་མི་ནད་འབྱུང་ཛ་ཞེས། །གཡོན་པ་རང་འདྲའི་མི་གཅིག་འང་། །མག་བོ་ 
དུན་གཉེར་འགྲུབ་པ་ཡིན།།གཞན་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་དགྲ་ཡང་ལྡང་།།དེ་དག་ཉེར་གནས་ཞག་དེ་ཉིན། །རིང་ན་ཞག་གསུམ་ 
ཚུན་འབྲས་འབྱིན། །འཇིགས་པའི་སྐད་སྒྲོགས་བྱ་རོག་ལ།།གཏོར་མ་འདི་བཞིན་བྱིན་པར་བྱ། །གང་གི་གཏོར་མ་དབུལ་ 
བྱ་ཞིང་། །ཨཾ་མི་རི་མི་རི་བཛྲ་ཏིག་དེ། །བ་ལི་གྷབྣ་བྷཾྣ་སྭ་ཧཱ།།ཞེས་དབུལ་བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་། ། 
གཞན་ཡང་དུས་བསྟན་སྐད་ཀྱིས་བཏྟག །ནམ་ལངས་ཤར་བལྟས་སྐད་སྨྲས་ན། །གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཟས་ནར་ 
སྟེར། །ལྷ་བལྟས་བསམ་པ་འགྲུབ་པས་བཟང་། །ནུབ་བལྟས་མི་ཆེན་གོང་མས་སྐྱང་། །བྱང་བལྟས་ཁ་སྨས་མི་ཤིས་ 
འཾང་། །བྱང་ཤར་ནད་ངོ་ངན་པ་ཡིན། །ཞར་ལྟ་འཐབ་ཚོད་འང་བས་ཇན། །ལྟ་ཞུབ་འདོད་དགུ་ལོངས་སྤྱད་རྙེད། ། 
ནུབ་བྱང་བར་ཆད་ཟན་ཅག་འབད། །ཉི་ཤར་འབུག་ཏུ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཤར་བལྟས་རླང་དང་བར་ཆད་འོང་། | 
འགྲུལ་ཡིན་བཤོལ་བ་ཞེས་སྒྲ་ཡིན། །སྙོ་བལྟས་མགྲོན་འཾང་ཟས་སྐོམ་འགྲིབས། །ནུབ་བལྟས་ཉེ་འབྲེལ་ཕྲད་པ་ཡིན། ། 
བྱང་བལྟས་ཉེ་བ་ཞིག་དང་ཕྲད། །བྱང་ཤར་ཤར་རྷ་ཤེ་འབྲེལ་ཕྲད། །ྟོ་ནུབ་ཉེན་དང་འབོད་མི་འང་། །ནུབ་བྱང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འོང་། །ཉི་དྲཾས་ཤར་བལྟས་ཁ་ཆར་དང་། །རླུང་འཚུབ་འང་བས་རྫན་ཅག་གྱིས། །རྙོ་ལ་ཐག་རིང་ 
མགན་པོ་འང་། །ནུབ་བལྟས་ཁ་མཆུའི་ངོ་ཡིན་ངན། །བྱང་བལྟས་སང་ཙམ་མི་གསར་ཕྲད། །བྱང་ཤར་བློ་ཉེ་བ་དང་ 
ཕྲད། །ཤར་རྷ་འཕྲོད་པའི་མགྲན་འང་ངོ་། །ལྟོ་ནུབ་བཟའ་བཏུང་སྟེར་མི་འང་། །ནུབ་བྱང་མ་ཉེས་བཀའ་ཆད་ 
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འང་། །ཉིན་ཕྱེད་ཤར་བལྟས་འཐབ་རྩོད་འོང་། །རྙར་བལྟས་ཉེ་བ་འཁོན་པའི་སྟགས། །ནུབ་བལྟས་ནོར་སྐྱེལ་གཡང་ 
འགུགས་བྱ། །བྱང་བལྟས་སྟ་གླང་སྟེར་མི་འང་། །བྱང་ཤར་མི་རིགས་མི་གཅིག་པའི། །སྐྱེས་སྟེར་ཤར་ལྟ་ཉེ་འབྲེལ་ 
འང་། །ལྟོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་གློ་བུར་དུ། །སེམས་མི་བདེ་བས་མེམས་བསྐྱེད་བྱ། །སྱེད་ཡོལ་ཤར་བལྟས་འདད་དགུ་ 
འབྱུང་། །ལྟོ་བལྟས་ཟྔག་རིང་མགྲན་པོ་འོང་། །ནུབ་བལྟས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱང་། །བྱང་བལྟས་དགོས་པ་ 
རྙེད་པ་ཡིན། །བྱང་ཤར་ཐག་རིང་མགྲན་འང་ངོ། །ཤར་རྷ་གཏམ་མི་སྙན་ཞིག་ཟོས། །ལྟོ་ནུབ་ཁ་ཆར་ཟན་ཅན་ 
བྱེད། །ནུབ་བྱང་རུང་འཚུབ་བུ་ཡུག་འང་། །ཉི་རྩྱར་ཤར་བལྟས་བདེ་ལེགས་བཟང་།. །རྙར་བལྟས་མགྲན་འང་ནུབ་ 
བལྟས་ན། །བསམ་པ་འགུབ་ཅིང་བྱང་བརྟས་ན།. །རཾར་བ་སྙེད་པས་དགའ་བ་གྱིས། །བྱང་ཤར་མགྲོན་འང་ 
ཤར་རྙ་ལ། །མི་སྙན་གཏ་མ་ཐོས་ལྟོ་ནུབ་ལ། །ཁ་ཆར་འབྱང་ལ་ནུབ་བྱང་དུ། །ཁ་ཆར་རླུང་འཇུབ་འབྱུང་བའི་ངོ་། ། 
ཧི་ནུབ་ཤར་བལྟས་ཐུག་ཉེས་འབྱུང་། །ལྙཾ་བརྟས་གཏམ་སྙན་གསར་པ་ཐོས། །ནུབ་བལྟས་རིང་མགྲན་འང་བའི་ང་། ། 
བྱང་བལྟས་ཁ་ཆར་འབྱང་བ་དང་། །ཤི་ཆད་གཏམ་ཐོས་བྱང་ཤར་ལ། །ནད་ནི་འང་བས་བཟླག་པ་བྱ། །ཤར་ལྟ་གྲོང་ 
པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཤི། །ལྟ་ནུབ་གྲགས་ཞེས་མཐོ་སེམས་སོས། །ནུབ་བྱང་གྲོས་གཾས་འཇལ་བ་དང་། །མཐུན་པའི་མི་དང་ 
གླེང་མོ་བྱ། ། | 

གཞན་ཡང་ཆམ་པ་སོགས་མེད་པར། །སྦིད་པ་བྱང་བ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ནམ་ལངས་བསམ་འགྲུབ་ཤ་ཆང་འཾང་། 
ཉི་ཤར་གཏམ་སྙན་ཐོས་པས་བཟང་། །ཉི་དྲས་རང་གི་བསམ་པ་བདེ། །ཉིན་ཕྱེད་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པས་བཟང་། །ཕྱེད་ 
ཡོལ་ཁ་སྨས་འོང་ཉེན་ཆེ། །ཀི་རྨུར་ཡིད་མི་བདེ་བ་འང་། །ཉི་ནུབ་མགྲོན་འང་ཤོམ་ར་གྱིས། །ས་སྲོས་སྲོད་འཁོར་མི་ 
ཆེན་བྱམས། །ནམ་ཕྱེད་ཤ་ཆང་འོང་བའི་ངོ་། །ཕྱེད་ཡོལ་གཉན་གྱིས་སེམས་བཟང་འཛིན། །ཟོ་རངས་ཁ་སྨྲས་འོང་ 
ཉེན་ཆེ། །ནད་མེད་པ་ལ་བརྟག་པ་གཅེས། །མིག་འགུལ་བ་ལ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ན་མ་ལངས་གཡས་བཟང་གཡོན་ 
མགྲོན་འོང་། །ཉི་ཤར་གཡས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལ། །གཡོན་པ་གཏ་མ་སྙན་འང་བས་བཟང་། །ཉི་དྲོས་གཡས་དགེ་གཡོན་ 
མགྲན་འོང་། །ཉིན་ཕྱེད་གཡས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལ། །གཡོན་པ་ཟས་ནར་འོང་བས་བཟང་། །ཕྱེད་ཡོལ་གཡས་པ་བདེ་ 
ལེགས་བྱེད། །གཡོན་པ་ཟས་ནོར་འོང་བ་དང་། །དགོངས་བྱ་གཉིས་ཀ་བཟང་བ་ཡིན། །ཉི་ནུབ་ས་སྲོས་གཡས་བཀྲ་ 
ཤིས། །གཡོན་པ་བོར་སྟར་འོང་བའི་ཉེན། །སྲོད་འཁོར་གཡས་ངན་གཡོན་བཀྲ་ཤིས། །ནམ་ཕྱེད་གཡས་པ་མི་ཆེན་ 
བྱམས། . །གཡོན་མ་ཤ་ཆང་འོང་བས་བཟང་༈ * ཤམྱེད་ཝོཝ་ནམ་ཕྱེད་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཐོ་རངས་ཞཡས་པ་བཀྲ་ཤིས་: 
ཤིང་། །གཡོན་པ་ཐག་རིང་འགྲ་དགོས་འོང་། །ལུས་སྱི་ཤ་མཚན་འཕྲིག་པ་ནི། །ནམ་ལངས་ཟས་ནོར་འང་བས་ 
བཟང་། །ཉི་ཤར་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞང་། །ཉི་དྲོས་མུན་འང་ཙི་ཕྱེད་ལ། །མི་ཤིས་འང་བས་གཟབ་པ་དང་། །ཕྱེད་ཡོལ་ 
ལུས་སེམས་བདེ་ལ་ཤིས། །དགངས་བྱ་ཁ་སྨྲས་འབྱང་ཉེན་ཆེ། །ཉི་ནུབ་མྨྱ་ངན་པོར་སྟོར་འང་། །ས་སྲོས་གཏམ་སྙན་ 
སྲོད་འཁོར་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ནམ་ཕྱེད་གོང་མ་ཕྲད། །ཕྱེད་ཡོལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བ་འཐོབ། །ཐོ་རངས་མི་ཤིས་ངན་པ་ 
ཡིན། ། ་ 

གློ་བུར་ཚིག་པ་ཟ་བ་ཡང་། །ནམ་ལངས་ཤ་ཆང་འོཇ་བས་བཟང་། །ཉེ་ཤར་ཅི་བསམ་འགྱུབ་པ་ཡིན། །ཉི་དྲོས་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཏི་ཕྱེད་ལ། །ཤ་ཆང་འང་དེ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ། །མི་ཁ་འང་ཞིང་ཉི་རྱུར་ལ། །གཏ་མ་སྙན་ཐོས་པས་རྫི་རིག་བྱེད། ། 
ཉི་ནུབ་ཐས་ནར་འང་བས་བཟང་། །ས་སོས་བྱད་ཁ་འབ་ཉེན་ཆེ། །སོད་འཁར་མི་ངན་འོང་བའི་ཉེན། །ནམ་ཕྱེད་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། :།ཕྱེདན་ཡོལ་ངན་ལ་ཐོ་རངས་ལ། །མགྲོན་པོ་འང་བའི་མཚན་མ་ཡིན། ། 

ཛུ སྐྱ་ཁའི་སྐད་ཀྱང་འདི་བཞིན་ ཏེ། །ནམ་ལངས་ཤ་ཆང་ཟས་ནར་འོང་། །ཉི་ཤར་རིང་མགན་འོང་བ་ཡིན།། 
ཉི་དྲོས་གཏམ་སྙན་ཐོས་པ་ཡིན།  །ཉི་ཕྱེད་ལྟ་འདྲེ་མི་དགའ་བའི། །ན་ཚ་ཤི་ཚད་འབྱང་བའི་ཉེན། །ཕྱེད་ཡོལ་རྟ་ 
ཕྱུགས་ཤི་ཆད་ལ། །ཉི་མསྱུར་གཏམ་སྙན་ཟོས་པས་དགེ། །ཉི་ནུབ་མི་ཤིས་ཤིས་པ་སྡུབ། །ས་གྲོས་ཟས་ནོར་འོང་བས་ 
བཟང་། །སུད་འཁར་ཁ་སྨྲས་འང་ཉེན་ཆེ། །ནམ་ཕྱེད་ཉེ་འབྲེལ་ཕྲད་པས་བཟང་། །ཕྱེད་ཡོལ་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན། །ཐོ་རངས་ཁ་སྨྲས་རང་རྒྱལ་འཾང་། །རྣ་བ་དུ་བའི་བསག་པ་ཡང་། །ན་མ་ལངས་གཡས་པ་མགྲོན་འང་སྟེ། །གཡོན་ 
པ་མི་བཟང་དང་ཕྲད་ད། །ཉི་ཤར་གཉིས་ཀ་རིང་མགྲན་འཾང་། །ཉི་དྲོས་གཉིས་ཀ་ངན་པས་གཟབ། །ཉི་ཕྱེད་གཉིས་ཀ་ 
གཏམ་སྙན་དང་། །ཤ་ཆང་འོང་བས་བཟང་བར་ངེས། །ཕྱེད་ཡོལ་གཉིས་ཀ་ཐག་རིང་ལ། །འགྲོ་བའི་སྟགས་དེ་ཉི་རྨུར་ 
ལ། ། གཡས་པ་བཀྲ་ཤིས་གཡོན་མགྲན་འང་། །ཉི་ནུབ་གཡས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལ། །གཡོན་པ་སྟར་བརླག་འབྱང་བའི་ཉེན།། 
ས་སྲས་སྲོད་འཁར་གཉིས་ཀ་ལ། །ཤ་ཆང་ཟས་ནོར་གང་རིགས་འང་། །ནམ་ཕྱེད་གཡས་པ་ནོར་སྟེར་ཞང་། །གཡོན་པ་ 
གང་མས་བྱམས་པའོ། །ཕྱེད་ཡོལ་གཡས་པ་འཐབ་ཅིང་སྱོད། །གཡོན་པ་ཁ་སྨས་འོང་བ་ཡིན། །ཐོ་རངས་གཡས་པ་ 
བསམ་བཟང་ལ། །གཡོན་པ་པོར་སྟོར་འང་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རང་རང་གང་ཟག་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་མཚན་ 
མ་རེ། །ལོགས་སུ་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་གཙ། །དེ་དག་ལ་སོགས་སྟེན་འབྲེལ་ལ། །བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་འདི་བཞིན་ཏེ། །མ་ 
རིག་ཉི་མར་རྐང་སྒྲ་ཏོ་ག །ཟེར་བྱང་གཏེར་ཆེན་མགྲོན་ཆེན་འང་། །ཁྱི་ངུ་ལམ་རིང་མགྲོན་པོ་འང་། །གཾས་མེས་ 
འཚིག་ན་སྤྱི་མི་འགྱྱར། །ཕྱི་བས་ཟོས་ན་སྙུག་བསྔལ་ཕྲད། །བྱ་རོག་སྒྲ་བསྒྲགས་རིགས་མཐོན་པོས། །ཁ་མཆུ་ཟེར་འོང་ 
གས་ཞག་ཞུགས། །སུ་ཞིག་འཆི་ལ་ལྟས་བྱུང་ན། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་མིག་འགུལ་ན། །སྐྲག་འགྒྱར་རྣ་གཡས་ངུ་བ་ 
ན། །བུད་མེད་དང་ཕྲད་གཡོན་པ་ངུ་། །ཟས་ནོར་རྙེད་ལ་མགྲིན་པ་འགུལ། །བསྒྲགས་ན་བྱང་ནས་གཏམ་འདྲི་ 
འང་། །ཞན་སྦྱི་འགུལ་ན་མགྲན་པོ་འོང་། །རྐན་སྤྱི་འཁྲུགས་ན་འཐབ་རྩོད་འཾང་། །རྐང་ཤ་འགུལ་ན་བདེ་ལེགས་ 
བྱེད། །རྐང་པ་སྤིད་ན་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །རིག་ན་རང་ཉིད་སེམས་བརྟན་བྱ། །འདུ་བྱེད་ཉི་མར་རྐང་སྒ་ཏོག །ཐེར་ན་ 
ནོ་ར་རེད་སྟོར་བ་འང་།ˆ །ཁྱི་ངུ་གྒལ་པོའི་བྱ་བ་འཇ་། །བྱ་སཾག་ཐསྒགས་ན་སྟན་པ་འོང་། - །ཞུང་ཐད་ཐོས་ཤིང་གས་ 
འཚིག་ན། །བདེ་ལེགས་བྱི་ཟས་ཁྱེམ་ཆེན་སྒྱས། །ཞག་ལེག་ནོར་རྙེད་ལྟས་བྱང་ན། །མུ་གེ་འཐབ་མོ་འང་བ་དང་། །མིག་ 
འགུལ་དགེ་ཞིང་བྱ་བ་འགྲུབ།།ཨ་ངུ་གཡས་མཛེས་གཡོན་ནར་རྙེད། །མགྲིན་འགུལ་བསྒྲགས་ན་ཛྫོན་མེད་པའི། །བྱ་བ་ 
ལྡང་ངེས་རྐན་སྦྱི་འགུལ། །ཁྱེམ་བད་ག་ལ་དགེ་འཁྲུགས་ན་ནོར། །རྙེད་ལ་རྐང་ཤ་འགུལ་བ་ན། །བདེ་ལེགས་ཐོབ་ལ་ 
རྐང་པ་སྦིད། །རིག་ན་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱེད་ཀ་སེམས། །གཙུ་བཟང་རྣམ་ཤེས་ཉི་མ་ལ། །རྐང་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་མུ་སྟེགས་ 
གྒོལ། །ྱི་ངུ་རྐུན་འང་སྟར་བ་རྙེད། །བྱ་རོག་སྒྲ་འབྱིན་ཅ་ཅོ་འོང་། །གཾས་འཚིག་ནོར་རྙེད་བྱི་བས་རྦས། །སྟར་བ་རྙེད་ 
ལ་ཞག་ཕོག་ན། །ཕ་མ་སྒག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལྟས་བྱང་འཐབ་དང་རྩོད་པ་དང་། །ནོར་རྙེད་མིག་གཡོན་འགུལ་ 
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བ་ན། །བགཾ་བ་རྙེད་ལ་གཡས་འགུལ་ན། །འཐབ་ཚྱོད་རྣ་བ་གཡས་ངུ་ན། །གཞན་མགུ་གཡོན་པ་མཛེས་པར་འོང་། ། 
མགྲིན་པ་འགུལ་བསྒྲགས་མཛེས་པ་ཡིན། །རྐན་སྤྱི་འགུལ་ན་མགྲན་པོ་འང་། །འཁྲུགས་ན་འཇིགས་འོང་རྐང་ཤ་ 
འགུལ། །ཁ་མཆུ་ནྐང་སྦིད་འགྲེ་དགས་འང་། །རིག་ན་གེམས་ཀྱི་དན་སེམས་ས། །མིང་གཟུགས་ནྐང་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
ན། ། གྲོགས་འང་ཁྱི་ངུ་སུ་ཞིག་འཆི། །བྱ་རཾག་བསྒགས་ན་མཛའ་བོ་ཕྲད། །གས་འཚིག་བདེ་ལེགས་བྱི་བས་རྫས། །རྙེད་ 
སྟར་འང་ལ་ཞག་ཕོག་ན། །ཕ་མ་འཇིགས་སྐག་ལྟས་བྱུང་ན། །ཡུལ་བྱིར་ཤར་བའི་ཀུན་པོ་འཆི། །མིག་གཡོན་འགུལ་ན་ 
ནོར་རྙེད་དེ། །གཡས་པ་དགེ་མེད་རྫས་སར་རྙེད། །རྣ་གཡས་ངུ་ན་ཡོན་ཏན་རྙེད། །གཡོན་པ་བཙན་འཛིན་མགྲེན་པ་ 
འགུལ། །བསྒྲགས་ན་མཛེས་པའི་གཏམ་ཐོས་ཡིན། །རྐན་སྤྱི་འགུལ་ན་བག་བ་རྙེད། །འཁྲུགས་ན་ཕ་མ་མཛེས་པ་ཡིན། ། 
རྐང་པ་འགུལ་ན་ཅ་ཙ་འབྱང་། །ཀྐང་པ་སྦིད་ན་ཚོད་པ་འབྱུང། །རིག་ན་རྩ་ལག་ཆེད་དུ་སེམས། །སྐྱེ་མཆེད་ཉི་མར་ 
རྐང་སྒྲ་སྒོགས། །མགྲན་འང་རྗེའུ་བདེ་ལེགས་འགྱུར། །ྱི་ངུ་ཅ་ཙ་འང་བ་དང་། །བྱ་རཾག་བསྐྲགས་དང་གས་འཚིག་ 
ན། ། མགྲན་འང་ནར་ཟས་རྙེད་པ་དང་། བྱི་ཐོས་མེ་འམ་ཆུ་ལ་འཆི། །ཞག་ཕོག་འཇིགས་སྐྲག་འོང་བ་དང་། །ལྟས་ 
བྱུང་རྐན་རབས་འཆི་བ་ལ། །མིག་འགུལ་གཡོན་པ་ཕ་མ་མཛེས། །གཡས་པ་ནར་ལ་གད་བརླག་ཅན། །ཨྣ་གཡས་ངུ་ 
སྐྲག་གཡོན་འཐབ་རྩོད། །མགྲིན་མགུལ་ཁ་མཆུ་ལབ་མི་འང་། །ཀྐན་སྤྱི་འགུལ་ན་སེམས་ཁུལ་བསྐྱེད། །འཁྲུགས་ན་ 
བྱ་བཏང་རྐང་ཤ་འགུལ། །རྗེའུ་འདེགས་ལ་རྐང་པ་སྦིད། །གཙོ་བོ་ལ་ཤིས་རུ་ཞིག་འཆི། །གཏམ་ཐོས་རིག་ན་སྤུན་ 
མཛའ་བཤེས། །མེད་ཨེམས་རེག་པའི་ཉི་མ་ལ། །རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་གཏམ་སྙན་ཐཾས། །ཇྱི་ངུ་རྐུན་འོང་བྱ་རོག་ 
བསྨྲགས། །སྐག་དངངས་འོང་ལ་གས་འཚིག་ན། །མི་འཆི་བྱི་བས་ཛས་པ་ན། །ནར་རྙེད་ཞག་ཛོག་གཉེན་འདུན་ཏེ། ། 
བདེ་ལེགས་སུ་འགྱར་ལྟས་བྱུང་ན། །ཅ་ཙ་འཐབ་ོད་མིག་གཡོན་འགུལ། །ཁ་མཆུ་གཡས་འགུལ་འངས་སྤྱད་རྙེད། །་ 
གཡས་ངུ་ན་དངངས་པ་དང་། །གཡོན་དུ་མགུན་འང་མགྲིན་པ་འགུལ། །བསྒགས་ན་འཐབ་ཚོད་རྐན་སྦྱི་འགུལ། ། 
བདེ་ཐོབ་འཁྲུགས་ན་ཕ་མ་འཇིགས། །རྐང་ཤ་འགུལ་སྦིད་ཀུ་ཙ་དང་། །འཐབ་ཚོད་རིག་ན་དགྲ་འང་ང་། །ཚར་བའི་ཉེ་ 
མར་རྐང་སྒྲ་སྒོགས། །རྣར་ལ་སྟར་རྙེད་གཉིས་ཀ་འོང་། །ྱི་ངུ་རོད་པ་ཅ་ཅོ་འོང་། །བྱ་རཾག་བསྐྲགས་ན་མགྲན་པ་ 
འང་། །གས་ཚིག་བྱ་ལྡང་བྱིས་ཟྫས་ན། །རྫེ་ལ་བཀའ་དྲིན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞག་འཛོག་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །ལྟས་ 
བྱུང་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་འང་། །མིག་གཡོན་འགུལ་ན་རྙེད་པ་ཆེ། །གཡས་འགུལ་བུ་ཚོའི་ང་ཡིན་ལ། །རྣ་གཡས་ངུ་མཛེས་ 
གཡོན་སྟན་བཟླག །མགྲིན་པ་འགུལ་བསྒྲགས་མཛེས་པ་དང་། །རྐན་སྤྱི་འགུལ་ན་འཇིགས་སྦྲག་ད་ང་།་ །འཁུགས་ན་ལྟ་ 
ཕྱོགས་འགྲོ་བར་འགྱར། །རྐང་ཤ་འགུལ་འཕྲིག་འཐབ་སྱོད་ཛ་། །རིག་ན་བུད་མེད་འདུ་བའི་སེམས། །སྲེད་པར་རྐང་སྐྲ་ 
་སྒྲགས་པ་ན། །ནར་རྙེད་ཁྱི་ངུ་རྲོད་པ་འོང་། །བྱ་རག་བསྒྲགས་ན་བུ་བཙས་པའི། །གཏམ་ཐོས་གས་ཚིག་གས་རྙེད་ལ། ། 
ནད་ཐེབས་བྱི་བས་ཟས་པ་ན། །སུ་ཞིག་འཆི་བར་འགྱར་བ་ཡིན། །ཞག་གས་དཔལ་ཐོབ་ལྟས་བྱུང་ན། །ཤར་དུ་དགྲ་ 
ལྡང་ལྟར་ད་ངངས་པ། །ནུབ་ཏུ་ནད་ངོ་བྱང་ནོར་དང་། །ཕོ་ཉ་མིག་གཡོན་འགུལ་བ་ན། །གཉེན་འདུན་མིག་གཡས་ 
འགུལ་བ་ན། །ནོར་བྲན་ཆགས་ལ་སྟར་བརླག་འང་། །མགྲིན་པ་འགུལ་བསྒྲགས་མངོན་འདད་སྐྱེ། །རྐན་དང་སྤྱི་འགུལ་ 
མཁར་བན་ཡོང་། །འཁྲུགས་ན་འཇིགས་འོང་རྐང་ཤ་འགུལ། །ཅ་ཅ་འཾང་ལ་སྦིད་པ་ན། །དེ་བཞིན་རིག་ན་མི་འཾས་ 
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དན། །ལེན་པའི་ཉི་མར་རྐང་སྒྲ་བསྒྲགས། །སྡེག་པ་དང་ཕྲད་འགའ་ཞིག་འཆི། །ཇྱེ་ངུ་འཐབ་ཚྩོད་བྱ་རོག་བསྒྲགས། ། 
གཉེན་འདུན་འཆི་ལ་གས་འཚིག་ན། །ནད་དང་སུག་བསྔལ་སྣ་ཚགས་འོང་། །བྱི་ཐཾས་རུ་གེ་ཞག་སང་ན། །ཅིར་ཡང་མི་ 
འགྱྱར་ལྟས་བྱང་ན། །གཞན་གྱི་དམག་འང་མིག་འགུལ་ན། །བགཾ་རྙེད་རྣ་བ་གཡས་ངུ་ན། །དབུགས་འབྱིན་གཡོན་པ་ 
མཛེས་པར་འང་། །མགྲིན་པ་འགུལ་བསྒྲགས་ཤི་ཆད་ཀྱི། །གཏམ་ཐོས་རྐན་དང་སྤྱི་བོ་འགུལ། །མི་གཅིག་འཚི་ལ་ 
འཁྲུགས་པ་ན། །མགྲན་འང་རྐང་ཤ་འགུལ་སྦིད་ན། །ཨུ་ཞིག་འཆི་ལ་རིག་ན་ནི། །ཆས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པའ། །སྲིད་ 
ཉིར་རྐང་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ན། །འདུ་འཛིན་རྐུན་མ་འང་བ་དང་། །ཁྱི་ངུ་ཁྱིམ་དུ་ལ་བྲས་ཡིན། །བྱ་རོག་བསྒྲགས་ན་ 
ནར་རྙེད་ལ། །གས་ཚིག་བྱིས་རྙེད་དེ་ཉིན་ལ། །ཟས་དཀན་བྱི་ཟས་རྐུན་མ་འོང་། །ཞག་སང་བདེ་ལེགས་ལྟས་བྱུང་ 
ན། ། ལོ་ལེགས་མིག་གཡོན་འགུལ་བ་ན། །འཐབ་རྩོད་གཡས་པ་སྟར་བརླག་རྙེད། །འཐབ་རྩད་རྣ་གཡས་ངུ་བ་ན། ། 
མཛའ་སྣུག་གཏམ་ཐོས་ཟེར་ཕྱིར་འཾང་། །གཡོན་མཛེས་མགྲིན་མགུལ་བསྒྲགས་པ་ན། །བག་རྙེད་རིག་ན་བརུན་མོའི་ 
དན། །སྐྱེ་ཉིར་རྐང་སྤྲས་ལམ་རིང་གི། །གཉེན་འདུན་ཁྱི་ངུ་བདེ་ལེགས་འགྱུར། །བྱ་རཾག་བསྒྲགས་ན་དོན་མེད་ཡིན། ། 
གས་ཚིག་ཁྱིམ་བྱས་བྱི་ཟཾས་ཕྱུག །ཞག་ཕོག་བདེ་ལེགས་ལྟས་བྱུང་ན། །ནད་མེད་མིག་གཡོན་འགུལ་བ་ན། །མགྲན་འཾང་ 
གཡས་འགུལ་དྲག་པོ་འང་། །རྣ་གཡས་ངུ་ན་ཡོན་ཏན་རྙེད། །གཡོན་པ་སྟོར་བརླག་ཁུངས་སྙེད་ཡིན། །མགྲིན་པ་འགུལ་ 
བསྐྲགས་ཁ་མཆུ་འང་། །ཞྐན་སྦྱི་འགུལ་ན་རྐུན་མ་འོང་། །འཁུགས་ན་འཇིགས་འང་རྐང་ཤ་འགུལ། །འཕྲིག་ན་རྐུན་མ་ 
ནད་ཀྱིས་འཇིགས། །རིག་ན་ནོར་གྱི་དན་དུའ། །རྒ་ཤིའི་ཉི་མར་རྐང་སྒྲ་བསྒགས། །འཐབ་ྱོད་དངངས་སྒྲག་ཊྱི་ངུ་ 
ན། ། ཐག་རིང་མགན་འང་བྱ་རོག་བསྒྲགས། །ཅ་ཙ་འང་ལ་གས་འཚིག་ན། །འཁྲུགས་པ་ལ་འཆི་བྱི་བས་ཐས། །གད་ 
ཞང་ཞག་ཕོག་ནར་རྟེད་དེ། །ཅ་ཙ་མང་ལ་ལྟས་བྱང་ན། །དགྲ་བོ་ལས་དང་ཐབས་ཀྱི་འཕྲེད། །མིག་འགུལ་གཡོན་པ་ 
བག་བ་རྙེད། །གཡས་པ་མཛའ་བོ་ཕྲད་པ་དང་། །རྣ་བ་གཡས་པ་ནད་འཚ་ལ། །གཡོན་པ་གོད་ཁ་མགྲིན་པ་འགུལ། ། 
བསྐྲགས་ན་མཛེས་ལ་རྐན་སྤྱི་བོ། །འགུལ་ན་བཟང་ལ་འཁྲུགས་པ་ན། །རྒན་རབས་དང་ཕྲད་རྐང་ཤ་འགུལ། །སྤེད་ན་ 
དགའ་དང་མྱ་ངན་གཉིས། །འང་ལ་རིག་ན་ཟས་ནར་ཆེད། ། 

ཕྱིས་འབྲས་བསླ་བ་མི་སྲིད་པར། །ང་མཚར་མཛོན་ སུམ་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྐྱ་ཐིག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་འཆད། །གཟའ་སྐར་ 
ཟླ་ཞག་དུས་ཚད་མ། །འགྲིག་ན་མཚག་དེ་མ་འགྲིག་རུང་། །ཉི་སྐར་གནས་ཨུ་སྨིན་དྲུག་དང། །ཆུ་ཚད་ལྔ་བཙུར་ལངས་ 
པའི་ཉིན། །ཐོག་ལ་ས་བཀྲམ་སྐམ་པས་བརྡེག །དེད་ཀྱི་ཐྲིགྭ་ཧ་ཐེབསྭ་སྭ་ཞེས། །མི་གཞན་ཞིག་གིས་ཐོས་ཙམ་ 
བརྫད། །ཀུན་འཛོམ་ལོ་དེར་ཐིག་པ་མེད། །གཞན་ཡང་ཐིག་པའི་རྱུན་ཞུང་འགརྒྱར། །ལུགས་གཞན་བཞི་པའི་ནང་ 
དུ་ནི། །ཟླ་སྐར་སྐག་ཤར་དེ་ལ་བྱེད། །གང་མ་ཕུག་པའི་ཁྱད་རིས་ཏེ། །དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཁིས་དང་བསྟུན། ། 

སྣང་བ་སྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །མ་རིག་རྒན་མོ་ལོང་བ་འདྲ། །ཉི་མ་རི་མཐོའི་སྱེར་ཤར་དུས། །མ་རིག་དུས་ 
ལ་ཅི་བབས་པ། །སྦུམ་མ་ལ་ནི་བུ་སྐྱེ་ཞིང་། །བྱམས་པའི་གཉེན་དང་ཕྲད་པའམ། །འབུ་དང་ནོར་རྙེད་དོན་འགྲུབ་ 
དགེ། །ནད་པར་ཞང་ཉེའི་ཕྱོགས་དག་ནས། །འདྲེ་གདོན་གནད་ཀྱང་འཆི་ང་མེད། །བྱམས་པའི་ལན་ལོན་དགྲ་སྲོག་ 
གཙད། །ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་བཟང་བའོ། །འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་འདྲ་བ་སྟེ། །ཉི་མ་རི་ཀླང་ཤར་བ་ཡི། །བྱེད་དུས་ཉོ་ཚང་ 
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ཕན་ཐོགས་ཤིང་། །ལན་ལེན་པ་ཡིས་བྱེས་སུ་བྱམས། །ཅི་བསམ་དན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ལམ་ཞུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
བཞ། །ནད་པར་སྐྱབ་ཕྱིར་འབྱང་འདྲེ་གནོད། །ཆགས་ཆེ་རིམ་གྲོ་འབུངས་ལ་གྱིས། །ན་ཚ་མེད་ཀྱང་རིམ་གྲོ་དགོས། ། 
རཱམ་ཤེས་ཁང་སྟང་སྤེའུ་འདྲ། །ཉི་མ་འབལ་དྲོས་དུས་ལ་དབང་། །གསོན་ལ་རབ་གནས་རྟེན་མཁར་ནྣམས། །འག་ 
འཛུགས་བཟང་ཞིང་ནད་པ་ལ། །འདྲེ་གནད་ཆེ་བུམ་ཞུ་ཞིང་འདན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་གྲུ་རྫིངས་འདྲ། །ཉི་མ་ 
དྲོས་ཆེན་མིང་གཟུགས་སྐབས། །དེ་ལ་ཅི་བྱས་དགྲ་ཛ་དང་། །ཅི་བྱས་དན་མི་འགྲུབ་པས་ངན། །ནད་པར་ས་བདག་ 
འདྲེ་ཆེན་གནད། །རིམ་གྲོ་ཕྱུར་བསྡུབ་འཕུངས་ལ་བྱ། །དཾན་རྣམས་གྲུ་ལྟར་འགྱར་ལྡོག་ཆེ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མཁར་ 
དང་འདྲ། །བྱེད་དྲས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་དུས། །རང་པོས་བུ་རྙེད་དབུལ་པོ་ཡིས། །ནོར་རྙེད་བུ་མེད་བུ་རྙེད་འགྱར། ། 
ནར་འཕེལ་དན་ཀུན་འགྲུབ་པས་བཟང་། །ནར་པར་ཁེའུ་བྲང་སྒྱལ་པོ་གནོད། །དེ་ཉིད་བསླག་པའི་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད། ། 
རེག་པ་ཕོ་མོ་འཾ་བྱེད་འདྲ། །དུས་ནི་སྔ་ཆེན་དུས་ཨུ་ཡང་། །དན་ལ་མ་ཉེས་དགྲ་བོ་ལྡང་། །མ་དོགས་ས་ནས་དགྲ་ངོ་ 
ཡོད། །བྱམས་པའི་གཉེན་དང་འཁན་པའམ། །དན་ཆེན་བསྒུབ་ན་མི་དགེ་བཞལ། །ནད་ནི་མཛེ་དང་ཤུ་འབྲས་ 
འང་། །ནད་པར་བུ་སྲིང་སྒབ་འདྲེ་དང་། །ཞང་ཉེའི་ཕྱི་ནས་འདྲེ་ཡང་གནོད། །དེ་ལ་ཁ་ཟས་སྐྱས་འདེབས་ 
དགས། །ཚར་བ་མིག་ལ་མདའ་ཕོག་འདྲ། །དུས་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས། །དོན་ཀུན་བྱམས་པའི་ལན་ལེན་ཅིང་། ! 
དྲག་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱར་བ་དང་། །བཟའ་བཏུང་བརྟན་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ནད་པར་གྲེ་བོ་གནོད་པ་དང་། གྲེ་ 
བོ་བཟླག་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །སྲེད་པ་ཆང་འཐུང་དག་དང་འདྲ། །ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་སྲེད་པའི་དུས། །སྙིང་དུ་ 
བསམས་པ་གློ་བར་འགྲ། །དན་ནི་ཅི་བྱས་འབྲས་བུ་མེད། །ནད་པར་ཟས་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་གནད། །ཆགས་ཆེ་རིམ་ 
གྲྭ་ཀུན་ལ་འབུངས། །ལེན་པ་ཤིང་ཏོག་སྙབ་པ་འདྲ། །གྲིབ་ཆུང་རྒོད་ དུས་ལེན་པའི་དུས། །དཾན་ཀུན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ 
པས་བཟང་། །ཟས་བྱིར་འབྲངས་པའི་འདྲེ་གདན་གནོད། །འདྲེ་ལ་རྫོངས་ཐབས་སུང་པ་ཟཐོགས། །སྤིད་པ་ཕོ་མོ་ 
འདད་སྤྱད་འདྲ། །གྲིབ་ཆེན་ཐང་ཕེབས་སྲིད་པའི་དུས། །དོན་ལ་བར་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དགྲ་དང་རྐུན་མའི་ 
ང་ལྡང་ཞིང་། །ནད་པར་ཀླུ་སྤིན་མོ་གདན་གནོད། །བསྣོལ་ཐབ་མི་གཙང་བ་ཡིས་ལན། །ནད་ཡུན་རིང་བས་རིམ་གྲ་ 
འབུང་ས། །སྐྱེ་བ་བུ་ཆུང་བཙའ་བ་འདྲ། །ཉི་མ་མདུང་གང་སྐྱེ་བའི་དུས། །གཞིས་སམ་ཚོང་གི་དུས་སུ་ཡང་། །བསམ་ 
པའི་དན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་དགེ། །འངས་སྤྱད་ཆེ་ཞིང་ཟས་ནོར་རྙེད། །ནད་པར་ནལ་འདྲེ་གནོད་ན་ཡང་། །ཉེན་ 
མེད་ཁྲ་ཞེ་ཆེ་བ་ཡྲིན། །་ཤི་ཧྐན་ཐཾ་འཁར་ཐྲོགས་ཞྲད། །ཉི་མནམར་ཐག་རི་ཐང་མཚམས། །སྒྲོཝ་ལ་ཐོན་ཚེ་རྒ་ཤིའི་ 
དུས། །དཾན་ནི་ཕྱི་ཐལ་ཆེ་བས་ངན། །དན་མེད་སྙིང་པོ་མེད་པར་འགྱུར། །ན་ཚ་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འང་། །ནད་པར་ 
ཕ་མ་ལ་གགས་པའི། །དུར་གྱི་འདྲེ་གནོད་་ཉེན་ཁ་ཆེ། །རིམ་གྲོ་འབུངས་ནས་བྱས་ན་བཟང་། ། 

ད་ནི་རྐང་ཕན་ནག་པ་ཡི། །བསྲུང་བར་བྱ་བ་བཅུ་གཉིས་བཤད།  །ལོ་བྱི་ཟླ་བ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་། །དུས་ཚོད་ནམ་ 
ལངས་མ་རིག་པ། །དེ་ལ་ལྟ་དང་ནུབ་དག་ཏུ། །དོན་གཉེར་བྱ་བ་འཛེམ་པར་བྱ། །གླང་ལོ་དཔྱེད་ཐ་ཉི་མ་རྱེར། །དེ་ 
ནི་ན་ཤི་བུད་མེད་ཀྱི། །དན་གཉེར་བྱས་ན་འཕུང་བའ། །སྟག་ལོ་ད་ཕྱིད་ཐ་ཉི་ཀླུངས་ཕེབས། །སྐྱེ་བ་འབྲུ་བཙལ་འབུ་ 
སྣད་སྟོང་། །ཐ་མ་ལྟཾགས་གྲིར་འཆི་བས་ངན། །ཡོས་ལ་དཔྱིད་ར་རྡེལ་འགཾ་དྲོས། །སྲིད་པར་ཕྱུགས་བཙལ་གནག་ 
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ཕྱགས་བསྒྱ། །འགྱེད་ཀྱང་ཐ་མ་སྐུད་རྒྱུ་འཚལ། །འབྲུག་ལོ་དབྱར་འབྲིང་ཉི་ཕྱེད་དུས། །ལེན་པར་གོས་བཙལ་སྣམ་ 
བསྒྱའི་བདག །ཐ་མ་འཁྱགས་གྲིར་འཆི་བ་ཡིན། །སྦྲལ་ལ་དབྱར་ཐ་ཉི་ཕྱེད་དུས། །དེ་ལ་རེག་སྦྱར་ཆུང་མ་བརྒྱ། ། 
ཡོད་ཀྱང་ཐ་མར་རབས་ཆད་འགྱུར། །ལོ་སྟ་སྟོན་ར་ཉི་ཕྱེད་ཡོལ། །ཚར་བར་བཟུན་བཏང་འབྲི་བརྒྱ་ཡང་། །ཐ་མར་ 
མག་སྙད་མི་ལ་འཚལ། །ལུག་ལོ་སྟོན་འབྲིང་གྲིབ་མག་བྱང་། །རེག་པར་གོ་མཚོན་བཙལ་བ་ན། །ཐ་མར་གྲི་ཡི་ཁག་ཏུ་ 
འཆི། །སྤེལ་ལོ་སྟོན་ཐ་གྲིབ་ཆུང་དུས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁ་སྨྲས་བྱས་པ་ན། །འཁར་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མ་ཆུ། །གཅིག་པུར་ 
ལུས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བྱ་ལོ་ད་གུན་ར་གྲིབ་ཆུང་དུས། །མིང་གཟུགས་སྟན་མོ་བྱས་པ་ན།, །འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཐ་མར་སྤང་པོར་འགྲ་བ་ཡིན། །ཁྱི་ལོ་དགུན་འབྲིང་ཉི་དམར་ཐག །ཚད་དུས་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ 
པར་ཤེས། །བག་མ་བླངས་ན་བྱེ་བྲལ་འང་། །འོན་ཀྱང་གཡང་ནི་འཁར་བ་ཙམ། །ཕག་ལོ་དགུན་ཐ་དུས་ཚོད་ནི། །རྒྱ་ 
མཚ་མདངས་ལེན་ དུས་དག་གི། །འདུ་བྱེད་ལ་ཤི་བུ་བསྒྱ་ཡང་། །ཐ་མར་རབས་ཆད་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ད་ནི་བླ་ད་པོན་ཆེ་དག་གི། །མྐུ་ཡི་ཉེ་ཆར་རབ་བསྟེན་པའི། །ལས་ཀྱི་སྣེ་འཛིན་གྱུར་པ་རྡམས། །ལོ་མལ་མཐུན་ 
སྡེབ་བྱ་ལུགས་བཤད། །སྤྱིར་ན་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དགྲ་དང་དུར་དང་བཞི་གཤེད་དང་། །ལོ་སྐར་ངན་ཁཀླུང་ 
སུབ་གྱར་མེད། །ཀུན་ནས་ཤིས་པའི་རིགས་ཤིག་རབ། །དེ་མིན་གཅེས་བསྡུའི་རིམ་པ་དག །འཇམ་དཔྱངས་དགོངས་ 
པའི་ཁོག་བསྟུན་ཅིང་། །སེན་ཕྱོན་མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། །འདི་རུ་གསལ་བར་བཀོད་པར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་བདེ་ 
འཇམ་འཚོ་སྐྱོང་བའི། །གཟིམས་དཔོན་ལུས་ཉིད་གཙ་བོར་འདུན། །ད་པེར་ན་བླ་དཔོན་ཤིང་པོ་བྱིར། །ས་སྦེལ་ལོ་པའི་ 
གཟིམས་དཔོན་བསྐ། །གསོལ་དཔོན་འདའ་དགུའི་བཞེས་སྐྱོར་དང་། །གཉེར་ཕྱག་འདད་དགུའི་མཛོད་འཛིན་དག ། 
དབང་ཐང་འབྱུང་བའི་དཔལ་འབབ་གཙ། །དཔེར་ན་བླ་ད་པོན་ཤིང་གི་ཕྱིར། །ཆུ་སྨེལ་ཕག་ལོ་པ་དེ་བསྟེན། །སྐུ་མྦུང་ 
དཔའ་བ་དམག་གི་ཀམ། །སྣ་འདྲེན་དམག་དཔོན་མདའ་དཔོན་སོགས། །སྲག་དང་གླུང་སྟའི་མཐུན་སྨོད་སྦྱར། ། 
དཔེར་ན་རྗེ་དཔན་ཤིང་ཕོ་བྱིར། །སྲག་གྲོགས་ཁླུང་སྟའི་གས་བསྙེད་པ། །ཆུ་བྱ་ཆུ་སྦྲལ་ཆུ་ཡི་ཕག །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རིམ་པ་ 
སྦྱོར། །ཕྱི་ནང་བརྡ་སྦྱོར་མགྲན་གྱི་གཉེར། །མི་ཁ་དགྲ་གྱོད་མེད་པ་རུ། །ལས་ཐབས་གནས་སུ་ལྟན་པའི་གནད། །ཁླུང་ 
སྟའི་མ་གྲོགས་གཅེས་འཇཛིན་པའི། །བླ་དཔོན་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ། །ཆུ་ཕག་ཡང་ན་ས་ཡི་སྡུལ། །ཡང་ན་ཆུ་སྦུལ་ས་ཕག་ 
གམ། །ས་ཆུའི་བྱ་ཞིག་བསྟེན་པས་ཤིས། །དེ་སོགས་རིག་པའི་མདའ་བསྡན་ལ། །འབྱུང་བའི་གལ་ཐེབས་མ་འཁྲུགས་ 
བསྡེབ། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཐིས་བྱེད་ན། །སྤར་ཁ།ཁན་གིན་རཱ་ཟིན་ཏེ། །གང་ཆུང་བོན་བཞིར་སྐྱེས་པ་དགས། །མ་ 
ལོའི་གྲོག་དང་སྤར་ཁ་དང་། །རང་སྐྱེས་མ་ཡི་ལོག་མེན་ཀྱི། །ཀླུང་རྟས་བུ་ཡི་ཀླང་ར་གཅོད། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་མི་ཤིས་ 
ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་མི་གན་ས་གལ་ཏེ་རུ། །ད་ཀའ་ཐུབ་བྱང་ཀྱང་ཚེ་ཟུང་གྱུར། །ཅིས་ཀྱང་འདི་ལ་བྱེད་དགས་ན། །ཀུན་ 
ཐུབ་འཁར་ལོ་གདགས་པ་དང་། །མཚོད་རྟེན་བརྩེགས་ན་བཟང་བའེ། །བན་བཞིར་སྐྱེས་དང་མ་སྲོག་དང་། །སྤར་གྱིས་ 
སྲོག་བསྐྱེད་ཕྱི་གཟའ་ཡིས། །གླུང་སྟ་བསྐྱེད་པའི་ཁྱིའུ་དེ། །རབ་བྱང་མཐའ་ལ་ཕྱིན་པ་སྟེ། །ཆེ་རིང་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཀུན་ལ་ཉེར་མཁ་ཡི་གེ་ཡི། །ཁམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣལ་འབྱར་ལྷ་སྔགས་འཕྲིན་སྒྲུབ་ལ། །ཤིས་ 
དང་མི་ཤིས་ཚགས་འདད་ན། །སྔགས་ཀྱི་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བསྟེན། །ཨ་ཀུ་ཧ་རྐ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཨི་ཚུ་ཡ་ཤ་རླུང་ 
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གི་ཁམས། །ལཾ་ཊུ་ར་ཁ་མེ་ཡི་ཁམས། །ཨུ་པུ་བ་གྲ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །འཾ་ཏུ་ལ་ས་ས་ཡི་ཁམས། །དེ་རྣམས་འབྱང་ཆེན་ངོས་ 
བཟུང་ཡིན། །འབྱུང་བ་ཆུང་བ་སྡེ་ལྔ་ནི། །དབྱངས་ལ་འབྱང་ཆུང་བཅི་རུ་མེད། །ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ནམས་ས། །ཁ་ཚ་ཌ་ 
ཐ་ཕ་ནམས་ཆུ། །ག་ཛ་ཌ་ད་བ་ནམས་མེ། །སྐྷ་རྷ་ཟེ་ཧྷ་ཉ་ནམས་ཆླུང་། །ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ནམས་མཁའ། །ཨཾ་ 
ཨཿ ཀཿ སོགས་ཀླད་ཀར་དང་། །ཐིག་ལེ་ཚེག་དྲག་ཅན་ྣམས་དང་། །མཐར་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་ཞེས། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ཀུན་གྱི་གྲགས། །ཅ་ཆ་ཇ་ཤ་ཟ་འ་དྲུག །འབྱང་ཆེན་དང་མཐུན་ནམ་མཁའི་ཁམས། །འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་ 
དུ་ས་སུ་ནི། ( །ས་མེ་རླུང་ས་ནམ་མཁའ་རུ། །བཞེད་ཀྱང་བསྡུ་བའི་ཁམས་དང་བསྟན། །རང་གི་ལྟ་ཡི་རྩ་ 
སྔགས་ཀྱི། །ཨཾ་དང་ན་མོ་ཏདྱ་ཐཱ། །སྤང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། །རང་གི་མིང་ཡིག་ཐོག་མ་གཉིས། །དགྲ་བཤེས་ 
བྲན་གྱི་སེན་འབྲེལ་བཏག _ །གསལ་བྱེད་བརྩེགས་སམ་འཕུལ་བཞག་ཡོད། །དང་པའི་ཡི་གེ་གཟུང་བར་བྱ། ། 
དྭབངས་ཡིག་དྲགྲར་གྱར་སྲོག་དང་འབྲལ། །གསལ་བྱེད་དགྲར་གྱུར་ནད་མང་འརྒྱར། །དེ་ཡང་ས་ཡིག་དགྲར་གྱར་ 
ན། ། བད་ཀན་ས་ནད་གཏོགས་པ་འབྱུང་། །ཕྱི་རོལ་ཁང་པ་ཞིག་པ་དང་། །ས་འོག་ལུང་ནས་སྣང་སོགས་འབྱང་། ཆུ་ 
ཡི་དགྲར་གྱུར་ཆུ་ནད་དང་། །གྲུང་བ་ཤས་ཆེའི་ནད་ལྡང་ཞིང་། །ཕྱི་རལ་སྒོ་ཕྱགས་ཆུས་ཁྱེར་དང་། །ས་ཞིང་ཆུ་འད་ 
ཀྱིས་འདེད་འབྱུང་། །མེ་ཡིག་དགྲར་གྱུར་མཁྲིས་རིམས་དང་། །ཚད་ནད་ཕྱི་རོལ་མེས་འཚིག་འབྱང་། །རླུང་ཡིག་ 
དྲགར་གྱར་རླང་ནད་ལྡང་། །ཁང་པ་ཐི་ཤིང་རླང་གིས་འཇིག །དེས་ན་དགྲ་གྲགས་བཟྱེ་བ་གཅེས། །ས་དགྲ་མེ་ཡིན་མེ་ 
དྲག་ཆུ། །ཆུ་དྲག་རླང་ཡིན་རླང་དགྲ་ས། །ས་ནི་མེ་ལ་ཞུས་པ་མེད། །མེ་ནི་ཆུ་ལ་ནུས་པ་མེད། །ཆུ་ནི་རླང་ལ་ནུས་པ་ 
མེད། །རླུང་ནི་ས་ལ་ནུས་པ་མེད། །ས་ཆུ་ཕན་ཚུན་གྲགས་ཡིན་ཏེ། །མེ་རླུང་ཕན་ཚུན་གྲགས་པོ་ཡིན། །ནམ་ 
མཁའ་ཀུན་གྱི་གྲགས་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་གྲགས་ཨུ་འགྱར། །དགྲར་གྱུར་སྲོག་ལུས་ནད་ཀྱིས་འདེབས། ་། 
དྲག་གྲགས་གང་མེད་འབྲས་བུ་མེད། །གྲོགས་སུ་བྱང་ན་དངཾས་གྲུབ་འབྱུང་། །དབྱངས་ཡིག་གསལ་བྱེད་དགྲར་རྒུར་ 
དང་། །གསལ་བྱེད་དབྱངས་ལ་དགྲ་གྲོགས་འགྱར། །ལ་ལ་འདི་ལྟར་འདད་པ་ཡད། །དབྱངས་ཡིག་དབྱངས་ཡིག་དགྲ་ 
གྲགས་འགྱར། །དེ་བཞིན་གསལ་བྱེད་གྱུར་པ་སྟེ། །དབྱངས་ཡིག་དང་ནི་གསལ་བྱེད་གཉིས། །གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ 
དྲ་གར་མི་འྱར། །ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ནང་ཕྲད་པ་ 
ལའང་བཤད། །ས་ནང་ཕྲད་ལ་རྒྱས་ལས་ཤིས། །འགའ་ཞིག་ས་ནང་རེངས་པར་བྱེད། །འདི་ལ་རེངས་བྱེད་ལས་འགྲུབ་ 
བཞེད། །ཆུ་ནང་ཕྲད་པས་ཞི་བ་དེ། །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ལས་སོགས་ཤིས། །མེ་ནང་ཕྲད་པ་དཔང་དུ་བྱེད། །དབང་ 
སྙུད་ལས་རྣམས་ཤིས་པ་ཡིན། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་ཀྱང་ཟེར། །རླུང་ནང་ཕྲད་པ་སྡང་བར་བྱེད། །ཕྱིར་སྤྲོད་ལ་ 
སོགས་དྲག་ལས་བཟང་། །ན་མ་མཁའ་ནང་ཕྲད་གས་བར་བྱེད། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་ལ་ཤིས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ནམ་ 
མཁའ་གཉིས། །ནང་ཕྲད་ལུས་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་འཆི་བར་བྱེད། །འདི་ལ་མཐུ་བྱེད་དགེ་བར་ 
བྱེད། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་འཁྲུག་བྱེད་དེ། །དབྱེ་བའི་ལས་ལ་ཤིས་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ས་ཡིས་ལུང་བ་ལས། །སླར་ནི་ལྟོངས་ 
པར་བྱེད་པའ། །ལྷ་དང་རང་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །བླ་དཔོན་གཉེན་གྲགས་འཁར་གཡོག་སོགས། །མིང་གི་ཡི་གེ་དང་ 
པོའི་ཁམས། །མཐུན་པའི་ཐབས་གཙོ་མི་མཐུན་ངན། །རག་མིང་བླ་དགས་རྣམ་པ་གཉིས། །གང་འབོད་གྲགས་ཆེ་བཟི་ 
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བའ། །མི་མཐུན་མཐུན་མིང་བསྒྱར་ལ་བྱ། །གཞན་ཡང་མུང་བ་བྱེད་པ་ལ། །ནད་པའི་ནད་དེ་གང་ཡིན་བསྟགས། །དེ་ 
ཡི་གཉེན་པོར་འགྲ་བ་ཡི། །ཡི་གེ་བྱས་ན་ཤིས་པ་སྟེ། །ནད་ནི་མཁྲིས་མེ་བད་ཀན་ས། །ཞྲག་ཆུ་རླུང་རླང་འདུས་པ་ 
འདུས། །ནད་པ་རང་ལ་ཁ་རང་གི། །གགས་མུ་འགྲ་བའི་ཡི་གེ་བྱེད། །མཐུ་བྱེད་རང་དང་ལྟའི་ཡི་གེ། །དང་པོ་ 
དྲག་མིང་དྲག་འགྲོ་བྱ། །གཾ་ལོག་རུར་ན་བསྒྱར་བས་འགྲུབ། །བསྒུར་བའི་གསང་སྔགས་འདི་བཟླས་ པས། ། 
དགྲར་གྱུར་བྲན་རྒྱར་གང་བྱང་འགྲུབ། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་བཟླས་པ་ན། །སྔགས་ནི་རྱུར་དུ་འགྲུབ་བསྒྱུར་བས། ། 
བསྟེན་པའི་གང་དུ་འདི་ཉིད་བཛྲད། །ཨོཾ་ཧཾ་སརྦ་བུརྷ་ཞེས། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་སྨུར་བྱེད་སྔགས། །ཨཾ་ཡཾ་སརྦ་བུརྟ་ 
རླུང་། །ཨཾ་ལཾ་སརྦ་བུརྙ་ས། །ཨཾ་རཾ་སརྦ་བུརྙ་མེ། །ཨོཾ་བཾ་སརྦ་བུརྙ་ཆུ། །ཨཾ་ཨཾ་སརྦ་བུར་ཞེས། །སྔགས་ལ་དར་བཏགས་ཞ་ 
བྱིན་བསྐྱེད། །དགྲ་ནི་བཤེས་བསྒྱར་བྲན་དུ་བཅད། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཡིན། །དབྱངས་གསལ་འབྱང་ཆེན་ 
འབྱུང་ཆུང་གི།།དགྲ་གྲགས་མི་མཐུན་མཐུན་བྱེད་བཅི། །དེ་ཕྱིར་མ་ནོར་ལེགས་པར་བརྟག །འབྱང་བ་ཆེ་ཆུང་མཐུན་ 
པ་རབ། །འབྱངང་ཆེན་མཐུན་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན། །འབྱང་ཆུང་མཐུན་ལ་ཐ་མ་དང་། །མི་མཐུན་པ་ནི་ཐ་ཆད་དོ།| 
གཞན་ཡང་སྔ་འགྒྱུར་བསྡབས་སྒྱུད་ལས། །མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་བཤད། །གསལ་བྱེན་ཨུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ 
ཡི། ། སྡེ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ།།ས་ཆུ་མེ་རླང་ནམ་མཁའ་སྟེ། །འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་རུ་སྦྱར། །ཀ་སྡེ་ས་ཡིན་ཙ་སྡེ་ཆུ། །ཊ་སྡེ་ 
མེ་ཡིན་ཏ་སྡེ་རླུང་། །པ་སྡེ་ནམ་མཁའི་ཡི་གེའ། །འབྱུང་ཆུང་ཉི་ཤུ་ལ་ལྔ་ནི། །རང་སྡེའི་དང་པོ་ས་ཡིན་ཞིང་། །གཉིས་པ་ 
ཆུ་ཡིན་གསུམ་པ་མེ། །བཞི་པ་རླུང་ཡིན་ལྔ་པ་མཁའ། །མཐར་གནས་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ནི། །རིམ་བཞིན་རླང་ཆུ་མེ་ས་ཡིན།། 
རྲ་བ་བཞི་དང་མཐར་ཟད་གཅིག །རིམ་བཞིན་ཆུ་མེ་ས་ནམ་མཁའ། །དབྱངས་ཡིག་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ༔ མཁའ། །ཨི་ཨཱི་ས་ 
ཡིན་ཨེ་ཨི་མེ། །ཨུ་ཨཱ་ཆུ་ལ་ཨོཾ་ཨཾཾ་རླུང་། །ཛ་ཧཱཾ་མེ་ཡིན་ལཾ་ཞཱཾ་ས། །དགྲ་གྲོགས་བརྩི་ཚུལ་གོང་དང་མཚུངས། །སོ་སོའི་ལུགས་ 
ལ་དགས་པ་རེ།།ཡོད་ཕྱིར་བསྲེ་བསླད་དོགས་ངན་སྤོངས། །ཞིབ་པར་རྱེའུ་མིག་བྟཝ་བ་གཅེས། ། 


ཐོ ད་ཁ མེ སྒྲུང་ མཁའ་ 
ཡོག ཁག ཨ་ཨ ཨ་ སྡས 
ཨམ ཨ་ 

















འབྱུང་ཆུང་བརྩི་ལུགས་ 
གཞུང་འདེད། 

འབྱུང་ཟེན་བརྱི་ལུགས་ 

འཕྲེད་འདེད། 








ཨ་མཱ་ 
མྲ་ཨཿ 


འབྱུང ་ཆུང བས་པ ལུགས་ 
གཞུང་ འདེད། 


ས་ལུད་ཁ་འབྱེད་འཐུ་འདེབས་སོགས། །ལ་གང་ལས་ཀྱི་སྣེ་གཏོད་པ། །ཕྱི་ནང་ཀིག་གཤེད་མེད་ལ་འཇམ། །ས་སྒ་ 
ལ་སོགས་ས་འཁན་མེད། །སྲོག་ལུས་དབང་ཁྱུང་སྤྱི་དང་ནི། །བྱད་པར་དབང་གཀླུང་དར་བས་བྱེད། །དེ་ལ་དགས་པ་ 
འདི་དག་ཡོད། །ད་བང་དར་འབྲུ་བཅུད་རས་འཕེལ་ཞིང་། །ལེགས་བྱས་མཐོ་དམན་བསྒྱར་བའི་རྟེན། །ཤུགས་སྟབས་ 
གླུང་གིས་བྱེད་པས་ན། །དེ་དར་ལས་སྣེ་གང་བརྩམས་ཀུན། །གནས་སུ་ལྟོན་པའི་སྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །དར་ཀྱང་དེ་ལ་ས་ 
འཁོན་ཡོད། །བརུམས་པའི་ལས་དེར་བར་གཙོད་འགྱུར།།དེ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་ཞིབ་པར་བརྟག ། 

མཁར་ཁང་བཟིག་པར་ནུང་མི་རུང་། །འདི་ཡིས་སྒྱས་པ་མི་ོགས་ཀྱང་། །རྣམ་གྲངས་སྤང་བླང་འདི་ལྟར་བྱ། ། 
སྤྱིར་ན་གནམ་ལོ་ཁྱི་འབྲུག་དང་། །ཕག་སྦུལ་སེ་ཞིག་ལོ་ནག་མེད། །ཁྱད་པར་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བཙས་ཀླུང་ཚེ་ཡི་ 
གཉན་འཕྲད་དང་། །ལོ་གང་ཀེག་ཆུབ་མེད་པ་དགོས། །ལོག་མིན་གནམ་ལའི་སྒོ་ལ་བབས། །སྨེ་བ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ 
ལྔ་དྲུག །སྤར་ཁ་ཁོན་ཁམ་གནམ་སའི་སྒོ། །ཟླ་བ་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་དང་། །ཕག་སྦུལ་ཟླ་ནག་གཉན་ཟླ་འཛེམ། །ཉི་ 
ནག་དྲུག་གསུམ་ས་བདག་གཉན། །ཉི་མ་བརྐཾ་ཟློག་ངན་པའི་རིགས། །གནས་གྱུ་རང་ཀིག་གདོང་ལ་བྱོལ། །དུས་ཚོད་དེ་ 
བཞིན་ངན་པ་སྤང་། །གནམ་སའི་སྒ་ཡི་ངོས་འཛིན་ནི། །ལ་ནི་ཁྱི་འབྲུག་སྤར་ཁ་མ། །ཁེན་ཐོག་སྨེ་བ་གསུམ་ལྔ་དྲུག ། 
གན་མ་གྱི་སྒ་ཡིན་ས་སྒ་ནི། །ཕག་སྦུལ་སྤར་ཁ་ཁོན་དང་བུ། །སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ལྗང་གུ་ཡིན། །ས་བདག་ངན་པ་འདྲེ་ཡི་ 
ཁྱིམ།།གན་མ་སྒ་སྐྱེས་པ་ཡར་རྒན་རུབ། །ས་སྒ་བུད་མེད་མར་གཞོན་ངན། །ལོ་ཡི་གནམ་སྒ་ཁང་ཁྱིམ་འཕུང་།།ཟླ་བ་ཁང་ 
པའི་བདག་པོ་འཆི། །ཞག་ཉི་ཁང་འཇིག་རྫས་མི་འདུ། །དུས་ཚོད་བུ་ཚ་བྲན་གཡོག་ངན། །སྤར་ཁ་ལ་ནི་བཀྲ་མི་ཤིས། །སྨེ་ 
བ་ཟས་ནོར་རྟ་ཕྱགས་ངན། །འདྲེ་ཁྱིམ་ན་ཚ་རྐྱེན་དྲག་དང་། །ཁ་སྨས་གླེང་གཞིའི་རྩོད་པ་འབྱུང་། །བཅོས་ཐབས་རང་ 
རང་གཏོ་ཐབས་དང་། །ལོ་ལ་འབུམ་སྒོག་ཟླ་བ་ལ། །སྡང་བརྒྱད་ཉི་མར་གཟུངས་བསྡུས་དང་། །སྡོང་པོ་བརྐྱན་པ་དུས་ 
ཚད་ལ། །མཚན་བརྡད་སྲུད་པ་སྲར་ཕལ་ཆེན། །སྨེ་བར་གཡང་བསླན་ནོར་རྒྱུན་མ། །འདྲེ་ཁྱིམ་གཙུག་ཏོར་ 
སྟང་བཟླག་བྱ། །འགྱེད་དང་སྤོང་དག་གནམ་སྒ་ལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མཚན་བརྒྱ་དང་། །ས་སྒ་ས་སྙིང་མཚན་བརྒྱ་ 
སྒྲོག །དེ་ཡང་རེ་རེས་སྐྱན་པ་མེད།།འདམ་མང་གཅེས་བསྡུ་ཤེས་པར་བྱ།།ཕྱོགས་རེའི་ངན་པ་མེད་པ་དཀོན། །ཁེ་ཉེན་ 
སྟབས་ཐིས་གཅེས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རློམ་ཁྱེར་རྱིས་པ་འགའ། །ཕྱི་ཕྱིས་གསང་བར་ངོས་འཛིན་ཅིང་།།དེ་ཡང་ལོག་ 
པར་བསྐར་བྱེད་པའི། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྐར་འག་ནི། །རྣམ་དག་ལུགས་སུ་བསྐར་འདད་ན། །སྲོག་ནི་དགྲ་ལས་ 


| བྱ༦ལ་བར་བྱ།།ལུས་ཞི་རང་གི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ན་བང་ཐང་གུ་ལས་བཙལ་བར་བྱ། །བླ་ནི་མ་ལས་བཙལ་བ་སྟེ། །དུར་ཞི”༥་ ` 


རང་ལས་བཙལ་བྱ་ཞིང་། །གཤེད་དུར་དགྲ་ལས་བཙལ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་སྲོག་དང་དབང་ཐང་གཉིས། །ཚང་བར་ 
མཐུན་པ་ཞིག་ལ་བཙལ། །ཕོ་ལོ་ཐམས་ཅད་ཕོ་ལ་བཙལ། མོ་ལོ་ཐམས་ཅད་མོ་ལ་བཙལ། །བཙལ་བ་དེ་ནས་བཛི་བྱ་ 
ཡིས། །དུ་ལོན་ལོ་གྲངས་ཐུར་ལ་བགྲངས། །གང་སླེབས་དེ་ཡི་ལཾས་རིམ་པར། །དང་པོ་བཛི་བྱའི་སྲོག་དང་འཐབ། ! 
གཉིས་པ་བརྩི་བྱའི་ལུས་དང་འཐབ། །གསུམ་པ་བརྱི་བྱའི་དབང་དང་འཐབ། །བཞི་པ་བརྱེ་བྱའི་བླ་དང་འཐབ། །ལྔ་པ་ 
བཅི་བྱའི་སྲོག་དང་འཐབ།།དྲུག་པའང་བརྱི་བྱའི་སྲོག་དང་སྤད། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྲོག་རྡེལ་གྱིས། །ཤི་ཆགས་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་བརུག །དཀར་ན་ཆགས་མེད་ནག་ན་ཆགས། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ནང་ཆགས་བི། །དབང་ཐང་གིས་ནི་ 
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ནོར་ཆགས་དང་། །བླ་ཀླུང་དགྲ་ཆགས་ཇི་ལྟར་ཡོད། །རང་གཤེད་དགྲ་གཤེད་ཇི་ལྟར་བཅི། །ནག་ན་དམིགས་འགྲའི་ 
རིམ་གྲྭ་འབོགས། །ཅིས་རྒྱད་དགོངས་དན་ཇི་བཞིན་པར། །མ་རྟགས་བཞིན་དུ་རང་འཚམ་གྱིས། །ཚང་འདུས་འོ་ 
བཞིན་བསླད་པ་དང་། །ཚུལ་འདི་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་མེད། །ཅེས་ཕུག་ལུགས་ཁྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་ 
རྒྱུན་བེ ་རྡར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས་རྟགས་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་པ་རམས་དབྱད་ལྡན་གྱི་རིགས་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དྭ་བངས་འཆར་དང་ཅིས་སྐར་ནག་རང་ནས་ཀྱང་ཆེས་བཙན་པ་མང་བས་དགས་པ་ཆུང་ཞིང་དྲན་དབང་དོན་མཐུན་ 
རྣམས་ཁྲེལ་བའི་སྒུར་འདུག་ཀྱང་། བློ་དམན་རྣམས་བརྱི་སླ་བའི་ཡ་ཆར་དུ་བྱེད་པ་དང་། །རྟགས་ཕྲན་འདི་དག་ལ་ 
ཡང་ལུགས་ཁ་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་དེ་དག་རྣམས་ལ་དག་མི་དག་གི་ཁ་མཚོན་གཅོད་དཀའ་ཡང ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
སྨན་འགྲ་པཌ་ཆེན་སོགས་ཚད་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱག་རྒྱུན་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་ 
པའི། །། 


ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ། ཟངས་ཀྱམ་ལ་སོགས་པའི་སྐར། 


གཏོ་ནག་མཁས་བརྡར་སྐུ་ལ་བེར་ནག་གསོལ། །དབུ་ཡི་ལ་ཐོད་ཁྲ་ལ་སྐ་རགས་དཀར། །དྲང་འཆད་མདའ་དར་ 
ཤན་འབྱེད་ཁོམ་ཤིང་བསྣམས། །དུ་ཧ་ར་ཞེས་སྲིད་གསུམ་གྲགས་དེ་རྒྱལ།(འགལ་རྒྱན་བཞི་པ་རྫས་འགལ།) །ཀྱེ་མ། སྔོན་ 
གམས་ལས་དཀར་འབྲས་བུ་ཆེས་བརྡ་བའི། །དལ་རྟེན་ལྡོན་པ་རྟེད་ཀྱང་འཇི་བདག་ཁ། །གདངས་ནང་རང་གཟུགས་ 
གཉིས་སྐྱེས་འདར་དགས་རྣམས། །ཡང་སྲིད་རྣམ་ཤེས་རིགས་དྲུག་གར་འགྲོ་དང། !(ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན) 
༡ཕུང་ཁམས་དག་ལུགས་རྫྗེས་འཇུག་ངན་རུབ་ཀྱི།།བླང་དང་དར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ། །བསྣུས་དོན་བཅུ་གསུམ་ 
ཇི་དྭགས་བཀྲ་བའི་ཟླ། །ཤར་ཡང་རྡེལ་སྱ་སྔས་འཐོར་ལུགས་མང་བ། (ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན།) །༢ དོར་བས་གསོན་ 
ཕྩིས་སྤར་སྨེ་ལ་སོགས་པར། །གཤིན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྱས་འགེབས་པའི། ཤེལ་མདངས་མཚལ་དུ་བསྒྱར་བའི་ 
དམར་འད་ལ། །ཆགས་པའི་འགྲ་མང་འཁྲུལ་པ་འདི་དག་ྐྱོ། (སྙིང་རྗེའི་༡མས)) །ནདེ་ཕྱིར་གང་མའི་བཞེད་སྲོལ་ཕ་ 
མཐའ་ཡས། །རྗེས་འབྲངས་མཁས་པའི་བགྲོད་ལུགས་དེ་བས་མང་།།བླུན་སྲོངས་རང་བཟོའི་མུན་མཐའ་ཟད་པ་མེད།། 
མཐོང་ཆེ་བདག་འདྲའི་བློ་དམན་འཕྱང་མོ་ཤུག (མ་བསྡུས་གཟུགས་ཅན།) །༤འན་ཏེ་ཟངས་ཀྱམ་མཐའ་དཔྱོད་མཚམས་ 
སྤིན་གཾས། །རབ་མཛེས་ཤེས་བརྔོན་ཉིང་ཁུ་བསྡུས་པའི་མཐུས། །མ་དྲེས་སཾ་སར་འབྱེད་ནུས་སྤོབས་བཟང་མགྲིན། །ངང་ 
པའི་སྐྱལ་ལྟར་བཏེག་ནས་སྨར་དབང་པས། (བསྡུས་གཟུགས་དང་དཔེ་སྒྱན་བསྲེས་པ།) ༥ རྒྱ་བོད་ཟངས་ཀྱམ་ནང་ནས་ 
དཀའ་གནད་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་པར་བསྙུས་སམ་བྱུང་བ་བཞིན། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་གཙུག་ལག་དགངས་དོན་ 
ལ། ། མེད་ཀྱང་ཆང་གྲལ་རྒན་པོའི་ངག་འཆལ་བའི། (ཉེར་བདུན་པ་རམ་འབྱུར་གྱི་དཔེ།) །༦ཚུལ་འདི་བཅི་དང་དན་དུ་ 
དབབ་པར་ཡང་།།བླ་མ ཁྱེན་མི་འདྲར་ལག་ལེན་ སྟོག་ངན་གྱི། །ལོག་ལམ་དྲ་བ་སྤོངས་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །སྣང་བ་དམ་ 
པ་འདི་ལ་ཞིབ་མོར་དྭབུད། (མ་བསྙུས་གཟུགས་ཅན།) །༧དེ་ཡང་རྡེལ་བོར་སྔོན་འགྲེ་དང་། །ངོ་བོ་ས་དཔྱད་བཅོ་ལྔ་ 
བསྟན། །རྡེལ་གྲངས་གཞན་སྟར་སྤོས་ཆེ་ན། །ལྔ་ཁྲི་ཐིག་སྟང་བཀྒྱདོ་བསྒྱ་དང་། །ལྔ་བཅུ་ཐ་ལྔའི་རྡེལ་གྲངས་སུ། །འབྱོར་ 
ཀྱང་སྙིང་པོ་འབྲས་བུའི་རྡེལ། །ཆིག་སྟང་བརྒྱད་དང་ངེས་འཛིན་ནི། །དགུ་སྟང་ཨུམ་བརྒྱ་རེ་གསུམ་སྟེ། །བསྡེམས་པས་ 
ཆིག་ཁྲི་སུམ་བསྒྱ་དང་། །བཏུན་ཅུ་གཅིག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཛྔན་འགྲ་གསན་ཁག་ 
གཤིན་དབབུང་རྡེལ། །རྩ་བ་འབྲས་རྡེལ་སཾ་དགུ་དང་། །ངོས་འཛིན་མཚན་མའི་རྡེལ་བཅུ་བདུན། །བསྡུམས་པས་རྡེའུ་ང་ 
དྲུག་གཾ། །དེ་ཡང་ཕྱིང་དཀར་གཡས་བཏིང་ལ། །ཕོ་བགྒྱད་ནས་བཟུང་བཟའ་མིའི་གྲངས། །ཅི་ཡོད་ཕྱེས་བཅད་མི་རེ་ལ།། 
གླིང་རེ་བྱས་ལ་རྡེལ་བོར་བར། །བཟའ་ཚང་རེ་ལ་ཁ་དམར་རེ། །ཡ་ཚན་སྤྱིར་སྒྲིལ་ལོ་སྒ་ཉིད། །སྙངས་མི་སྟངས་དང་ 
ཆགས་ཆེ་ཆུང་།།བཅི་བར་ཐོག་མར་གསན་པོ་རྣམས། །རིམ་པར་ལ་ཛེས་འཛིན་པའི་རྡེལ། །བོར་ཏེ་དེ་ཡང་སྲོག་བསྟན་ 
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པའི།།ཤིང་གཅིག་མེ་བཞིི་ལགས་ལ་ལྔ།།ཆུ་གསུམ་ས་ཁམས་དཀར་ནག་ཐུང་། །བོར་བ་རྱ་བར་བཤད་ན་ཡང་། །ངོས་ 
འཛིན་ཇྡེའུ་ཡིན་པས་ན། །ཇྡེའུ་ཁ་དོག་ལྔ་བྱས་ཏེ། །ཕག་ལ་ནག་གཅིག་བྱི་བར་གཉིས། །དེ་བཞིན་ལྡང་གུ་སྟག་གཅིག་ 
སྟེ། ། ཡོས་གཉིས་དམར་གཅིག་སྦུལ་ཡིན་ལ། །གཉིས་སྟ་དཀར་གཅིག་སྤེལ་ཡིན་ན།།ད་ཀར་གཉིས་བྱ་ཡི་རྡེའུའ། །སེར་ 
པོ་གཅིག་ནས་བཞིའི་བར་དུ། །གླང་འབྲུག་ལུག་ཁྱིའི་ངོས་གཟུང་བཞག །དེ་ནས་དབང་ཐང་ངོས་ འཛིན་ པའི། །སྡེལ་ 
བཞག་དེ་ཡང་དབང་ཐང་ཁམས། །ཤིང་གཅིག་ མེ་གཉིས་ས་པ་གསུམ། །ལྕགས་བཞི་ཆུ་ལྔ་བོར་བར་བྱ། །དེ་ ་ན་ས་སྒེ་བའི་ 
རྡེལ་འབར་ནི། །གཅིག་དཀར་ལ་ནི་དཀར་པོ་གཅིག །གཉིས་ནག་ལ་ནི་ནག་པོ་གཅིག །གསུམ་མཐེང་ལ་ནི་སྔན་པོ་ 
གཅིག །བཞི་ལྡང་ལྡང་གཅིག་ལྔ་སེར་ལ། །སེར་པོ་གཅིག་བར་ཇྲུག་དཀར་ལ། །དཀར་པོའི་རྡེའུ་ཟུང་དུ་བོར། །བདུན་ 
དམར་ལ་ནི་དམར་པ་གཅིག །བརྒྱད་དཀར་ལ་ནི་དཀར་པོ་གསུམ། །དགུ་དམར་ལ་ནི་དམར་པ་གཉིས། །བར་བ་སྨེ་ 
བའི་ངས་འཛིན་ཡིན། །གཟའ་སྐར་ཞྡེའུ་འང་དེས་འགྲེ་བོར། །དེ་ནས་ལོ་གཅིག་རྡེལ་བོར་བ། །ཞེ་བདུན་ལ་སོགས་གང་ 
བདེ་ཡང་། །ཤས་ཆེར་ཉི་ཤུ་མ་ཉིད་བར། །དེ་ཡང་བཟེ་བྱ་དུ་ཡོད་ཀྱི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཁྱུང་གནམ་ལ་དང་། །གཙཾད་ 
འདྲལ་བྱེ་བའི་རྡེའུ་བཞི། །སྤར་ཁ་གང་བབས་ཞྡེའུ་ནི། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྤར་ཁ་ཕྱེགས་དང་མཐུན། །མཚམས་བཞི་ཁན་ 
ནས་སེར་རེ་འཕེལ། །དེ་ནས་བབ་སྨེ་གང་ལྟར་པབོར། །སྲོུག་ལུས་དབང་ཁགླུང་སྨེ་དང་ལྔའི།།དར་གུད་བརྫིས་པ་གཡས་ལ་ 
བཀོད། །ཆུབ་བདུན་རྡེའུ་གཡོན་ཛོས་བོར། །ཆུབ་ནག་ལྡག་ན་དཀར་བ་ཡིན། །དགུ་མིག་དུར་མིག་རྡེའུ་ནི། །དགུ་དུར་ 
ཆུད་པ་ནག་པོ་སྟེ། །རྡག་པ་དཀར་པོའི་རྡེའུ་བར། །དེ་དག་སཾ་སོའི་ཁ་དམར་བརྫད། །དེ་ནས་ཕ་ཚན་སྤྱི་ཆགས་ནི། །སྲཾག་ 
གི་རྡེལ་རྩར་ནག་པ་ན། །བསྡུས་ལ་སྲག་གི་རིམ་གྲ་བྱ། །ལུས་ཀྱི་སྡེལ་རྩར་ནག་པ་ན། །ཕ་ཚན་དེ་ལ་དལ་ཡམས་འཕོག ། 
འཆི་བཟླག་གསུང་རབ་ཐང་འབུམ་འདེན། །དབང་ཐང་ནག་ན་ནོར་གད་འང་། །དབང་བསྐྱེད་གཏོ་བཅོས་བྱ་བ་ 
གཅེས།།ཀྱུང་སྟ་ནག་ན་ཁ་སྨས་མང་། །མི་ཐེག་ཁུར་པོ་ནང་འཁྲུག་འཾང་། །དགྲ་སྲི་མནན་ཅིང་དགྲ་བཟླག་བྱ། ། 

དེ་ནས་བླ་རྡེལ་བཟུ་གཉིས་ནི། བླ་རྡེས་གསན་པོའི་རྟགས་བརྟག་དང་།།གཤིན་རྡེས་དུར་ཤིང་བརྟག་པ་གཉིས།། 
དེ་ལ་ཁྱིམ་ཁང་མི་དུ་ཡོད།།བསྱི་ཕྱིར་བོར་བ་མག་པའམ། །ཚ་ཡུག་གིས་བྱ་འཆད་ཆེན་ལ།།ནག་གསུམ་འཆད་ཆུང་ནག་ 
པོ་གཉིས། །མ་ལོ་ཆེ་ཆུང་དཀར་པོ་གཉིས། །དབང་ལོ་ཆེ་ཆུང་དཀར་པོ་རེ། །བུ་ལོ་ཆེ་ཆུང་དཀར་ནག་ཟུང་། །དགྲ་ལོ་ཆེ་ 
ཆུང་ནག་པ་རེ། །གྲགས་ལོ་ཆེ་ཆུང་དཀར་གཉིས་དང་།།ནག་རེ་བོར་ལ་རྡེལ་དབར་ཚད། །སར་བཞི་བཞག་ལ་རྒན་རིམ་ 
བཞིན།།རང་ལ་ནམ་སྱང་དཀར་ཛ་དང་།།དེ་ཡི་བདུནྷ་ཟུར་ནག་པོར་བོན། །དི་་ཇྡེའུ་བྱ་ཐཞི་འང་། །དེ་ཡི་ཁ་དམར་ 
གཤམ་དུ་གསལ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་གཅིག་གཤེད་ཟུར་དང་།. །རང་རང་ཁམས་ཀྱི་ལོ་བྱུང་བ། །སྨེ་གཅིག་མང་ཚོགས་ 
སུགས་པའི་རྡེལ། སྒེན་དྲུག་དང་བཅས་འབྲས་རྡེལ་ནི། །རྣམ་དྲུག་ངོས་འཛིན་རྡེལ་ང་དགུ།| 

དེ་ནས་གཤིན་ལོག་གསོན་དྲབང་སྟེ། །གཡོན་དུ་བྱིང་ངམ་ཕད་ནག་སྟེང། །གཤིན་གྱི་རྡེའུ་བར་བ་ནི། །ས་དཔྱད་ 
རྣམ་པ་བཙ་ལྔ་སྟེ། ། 

ཐྔོག་མར་ས་དཔྱད་དང་པོ་ལ། །ཆྱ་བ་འབྲས་རྡེལ་གྱ་བ དུན་དང་། །ཛཾས་འཛིན་སུམ་བ རྒྱ་སོ་བསྐྲད་བཅས། ། 
བསྡོམས་པས་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་། །ཇྱ་བ་གན་མ་ལོ་ལ་སོགས་བརུར། །གང་བཞིན་ངོས་འཛིན་བསྒྱ་གྱ་ལྔ། །བཅི་ 
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བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་དང་།།གྱུང་རྟ་ཁམས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ།།ར་བ་བཅུ་དང་འཐབ་པ་དེ། །གན་མ་ལོ(༡) གཤིན་པོའི་ 
ལོག་མེན་(༢)དང་། །གཤིན་པོའི་སྤར(༣)སྦེ(༤) ཁམས་སོ་སོའི། །ད་ར་གུད་(༥)རྡེལ་དང་ཤི་བའི་སླ(༦)། །ཞག་པོ 
(༧)ད་མག་མི་གཟའ(༨)སྐར(༩)ད་ང་། ་ །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི(༡༠)ཐེལ་བཅུར་འཐབ། །དེ་རྡེལ་འབོར་ལུགས་ 
རིགས་མང་ཡང་། །ཀེག་ཅིས་ཇི་བཞིན་བོར་བ་ཡི། །འབྲས་བུ་སྟན་དུས་ཞིབ་པར་དཔྱད། །དཀར་ནག་བགྲངས་པའི་ 
` བཏང་གཙད་རྡེལ།།ད་ཀར་མང་དཀར་ལ་ནག་མང་ནག།ྱེད་མ་ཁྲ་བོར་བར་བ་ཡི། །འཐབ་རྡེལ་ལྔ་བཟུ་ཅ་ལྔ་འབྱང་།། 
དེ་བསྟན་སྲོག་གི་དབྱེན་འབྱོངས་སམ། །མ་འཕྱོངས་ལུས་དུར་འདད་མ་འདད། །དབང་ཐང་ཟན་གྲངས་ཐེམས་མ་ 
ཐེམས། །ཀླུང་སྟའི་ཡལ་ག་ཆག་མ་ཆག །ཁམས་ཀྱི་འདུར་ཐང་ཆེ་ཆུང་བརྟག །དེ་ལ་ངོས་འཛིན་རྡེའུ་བཅུ། །གཞན་ཡང་ 
སྤར་སྨེ་ལོ་དུས་ཀྱི། །འཆི་དུས་བརྟག་པའི་རྡེལ་ཕྲན་ནི། །ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་བར་བར་བྱ། །ཛཾས་འཛིན་རྡེའུ་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ།། 

ས་དཔྱད་གཉིས་པ་སྙད་དང་ནི། །ལེ་ལན་འབྲས་རྡེལ་བཅུ་གཅིག་དག །ངོས་འཛིན་ྡེའུ་ཞེ་བདུན་བཅས། ། 
བསྡོམས་པས་ཐྡེའུ་ང་བརྐྱད་དོ། །དེ་ལ་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་འབྲས། །དགྲ་ནང་ལོ་སྤར་སྨེ་བ་ཡི། །ཛེས་འཛིན་།ྡེའུ་ཞེ་ 
བདུན་དང་། །སྤར་ཁའི་ལེ་ལན་བཅུ་གཅིག་དེ། །གང་བྱུང་ནག་པོ་མ་བྱང་དཀར། །དེ་ཡང་ནད་འདྲེ་ཕྱགས་དང་ཟས། ། 
གས་མགྲན་འགྲུལ་ཕྱོགས་ནོར་རྦད་གཏོང་།།གང་གནོད་དང་བཅས་བཅུ་གཅིག་བོར།། 

ས་དཔད་གསུམ་པ་འདྲེ་གདོན་ནི། །གང་ཁྱེར་ལོ་སྤར་སྨེ་བ་ཉི། །གཟའ་སྐར་དུས་ཚད་རྡེའུ་བདུན། །ངོས་འཛིན་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་བཅས། །བསྡོམས་པས་བསྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་མོ།། 

ས་དཔྱད་བཞི་པ་འདུར་ཐང་ལ། །འབྲས་རྡལ་ཆེ་ཆུང་འཚོལ་བ་དང་། །འདུར་ལུགས་རྩ་བའི་རྡེལ་བཅུ་གཅིག ། 
འདུར་གནད་ལྔ་བཅས་རྡེལ་བཅུ་དྲུག །ངོས་འཛིན་ལྔ་བཅུ་ཁྱིན་རེ་དྲུག།དེ་ལ་ར་བའི་རྡེའུ་ནི།།དབང་ཐང་ཟན་གྲངས་ 
མ་ཐེམས་དང་།།ཁམས་རྡེལ་གཉིས་དཀར་དཀར་པོ་དང་།།གཉིས་ཀ་ནག་ན་ནག་པོར་བར། །གཅིག་དཀར་གཅིག་ནག་ 
ཁྲ་བོར་བོར། །སྟ་སྦྲལ་ལིར་ཤི་སྡེར་ཐོགས་ཏེ། །གསན་ཡང་དེ་ཡི་ཐོག་ཏུ་བབ། །གཤིན་གྱི་སྤར་ཁའི་གྲོགས་ཀྱི་སར། ། 
གསོན་སྤུངས་དག་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། །གཤིན་པོ་དུར་ཟས་འདད་གྱུར་ཀྱང་། །གསོན་ཀྱིས་ཕྱག་ཚང་མི་ཕེར་འགྱུར། ། 
གསན་གྱི་སྤར་ཁའི་གྲོགས་ཀྱི་སར། །གཤིན་བབས་དགུང་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། །གསོན་པོས་ཕྱག་ཚང་རུས་གྱར་ཀྱང་། ། 
གཤིན་གྱིས་ཞལ་ཐས་ཆེམས་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ལོ་ཡང་དཔེར་ན་སྟག །སྟག་ལོར་ཤི་ཞིང་གསན་དེར་ཕྱིན། །གསོན་པ་ 
གཤེད་བཞི་ལོ་པ་མང་། །དེ་ཞི་དག་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན། །གསན་པོ་སྟག་ལོ་རབ་ཀེག་ཐོག །གཤིན་ཡཾ་གཤེད་བཞི་མ་པ་ 
ཡིན།།དེ་ནི་དགུང་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན། སྨེ་བ་དཔེར་ན་གཤིན་པོ་དེ།།དཀར་གསུམ་ལ་སྐྱེས་དཀར་གསུམ་ཤི།།གསོན་པོ་ 
ར་གཉིས་དཀར་གསུམ་བབས། །ལ་ལ་བཞི་ལྗང་སྟེང་དུ་སྐུངས། །དེ་ལ་དཾག་མཐའ་ཡས་པ་ཟེར།།གསོན་པོ་དཀར་གསུམ་ 
བབས་པ་མང་། །གཤིན་པོ་བཞི་ལྗང་བབས་པ་ན། །དེ་ལ་དགུང་མཐའ་ཡས་པ་ཟེར། །དེ་ལྟར་གཤིན་པོ་རང་ཐོག་ཤི། ། 
གསོན་ཀྱང་དེ་ར་ཕྱིན་དེའི་གྲགས་སར། །གསོན་པོ་གཞན་སྤུངས་དག་མཐའ་ཡིན། །གསན་པོ་མང་བའི་གྲོགས་ཀྱི་སར། ། 
གཤིན་བབས་དགུང་མཐའ་ཡས་སོགས་འགྲེ། །དེ་ལྟར་སྤར་ལ་སྨེ་བ་ལ། །གཉིས་གཉིས་རྡེའུ་ཁྱིན་དྲུག་བོར། །གཞན་ཡང་ 
སྔར་ཤིའི་གཤིན་དབང་གིས། །ཕྱི་མའི་གཤིན་དབང་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད། །དེ་ལ་རྡེའུ་གཅིག་བོར་ཞིང་། །བྱད་པར་གསོན་ 
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གཤིན་རྒྱ་འདྲའི་རྡེལ། །གཤིན་དེས་གསན་རྒན་སྲོག་ལ་བསྐྱེད། །དེ་ས་ཀྱང་གཤིན་པོའི་དབང་ཐང་བསྐྱེད། །རེའུ་དཀར་ 
པོ་འདུར་ཤིང་ཐོབ། །གཤིན་པོས་གསན་ཀྱི་ལོ་བཅོམ་ན། །གཤིན་པོའི་ལོ་དྲགའི་ཟླ་བར་འདུར། །གསན་པོའི་གཉན་ཟླ་ 
དུ་ར་ཉིར་བྱོལ། །དེ་ལྟར་དཀར་མང་དཀར་པོ་དང་། །ནག་མང་ནག་པོ་བཏང་སྟོམས་ཁྲའི། །བ་ད་མར་དང་བཅས་ཚེལ་ 
བཅུ་གཅིག །བསྒྲིལ་བས་རྡེའུ་བརྒྱད་ཆུ་བདུན།།དེ་ཡང་གསོན་ཆགས་དང་བསྟུན་གནད། ། 

ས་དཔད་ཝྔ་པ་གཤིན་པོ་དེ། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གནས་གར་སྐྱེ། །བསྟན་པའི་འབྲས་རྡེལ་རེ་གསུམ་དང་། །ངོས་འཛིན་ 
རྡེའུ་བྱས་ང་ལྔ། །བསྟོམས་པས་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་བསྐྱད་བོར། །དེ་ལ་རྱ་རྡེལ་བཅུ་གཉིས་ནི། །སྲོག་དབང་ཁམས་ད་ང་སྨེ་ 
སྤར་ཁ། །ལོ་ཟླའི་སྟད་སྨད་ཉིན་མཚན་དང་། །གཟའ་སྐར་དོ་བདག་ཀེག་ཆེ་ཆུང་། །གང་གི་དབང་ཐང་རྡེལ་གྱི་ཕྲེང་། ། 
ཁམས་ཀྱི་ྡེལ་ཕྲེང་གཙར་བཟུང་ཞིང་། །ཞྡེའུ་ཐམས་ཅད་ག་བསྟུན་ལ། །དཀར་ཤས་ཆེ་ན་དཀར་པོ་གཅིག །གཅིག་ 
དཀར་གཅིག་ནག་དཀར་ནག་གཉིས། །ནག་ན་ནག་པོའི་ཞྡེའུ་བོར། །བཏང་གཅོད་ངོས་འཛིན་ཇྡེའུ་བདུན།།གཞན་ཡང་ 
མཐོ་རིས་ངན་སོང་མི། །ལྭ་ཟ་ཞག་དུས་སྨེ་བ་དང་། །རྡེལ་ཕྲན་ཧུམ་ཅུ་ཉི་མ་དུས། །སྲོག་ལུས་དབང་ཁླུང་དར་གུད་ 
དང་། །འདུག་ངན་རིགས་དང་འགྲ་འདྲེན་མགན། །ས་ལམ་ངན་སང་འཆི་ལུགས་དང་། །ཉལ་ལུགས་སང་གེ་འབྲིང་ཐ་ 
བཅས། །འབས་རྡེལ་ང་གཅིག་ངོས་འཛིན་པའི། །ྡེའུ་བྱག་དང་ཞེ་བརྒྱད་བར། ། 

ས་དཔྱད་དྲུག་པ་ར་མདའ་ཡི།།ད་གེ་རྩར་བོན་ཚོས་གཏེར་སྨོན་ལམ། །འབྲས་རྡེལ་རྣམ་བཞི་ར་མདའ་ཡི།།དགེ་བ་ 
ཇས་བཟུང་ཞེལ་ཉེར་བཞི། །བསྡོམས་པས་ཉེར་བསྐྱད་བོར་བར་བྱ།། 

ས་དཔད་བདུན་པ་རོ་རིགས་ཀྱི།།དབྱེ་བར་རྡེལ་གྲངས་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། །སྤྱིར་དབྱེ་ས་བའི་སྡེལ་བཅུ་གསུམ། །ངོས་ 
འཛིན་ཇྡེའུ་བརྒྱ་སོ་ལྔ།།དེ་ཡང་བཀྲ་ལ་རྡེལ་ཇ་བདུན། །སྲིའུ་ལ་ནི་རྡེའུ་དྲུག །གྲི་ལ་བཅུ་གསུམ་སླར་བསྲུས་བཞི། །མཚུན་ 
དང་ཡུལ་ལྷ་མོ་སྨན་དང་། །གག་ཤལ་ཟེར་དང་རབས་ཆད་དང་། །གཤིས་ངན་དམེ་དང་ཤ་ཡ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་རོ་ 
རིགས་རྡེལ་ཉེར་དྲུག །གཅོང་ཅན་དལ་ཡམས་གླ་བུར་ལ།།རེ་ལ་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་གཅིག །སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་རྡེལ་བཅས་ 
སོ། ། 

ས་དཔྱད་བསྒྱད་པ་འབྱུང་ལྔ་ནི། །བསིལ་བུའི་རྩིས་ཀྱི་དུ་ར་ལྔ་ནི། །གང་ཐོབ་བརྟག་ལ་རྡེལ་གྱི་གྲངས། །ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་ནི་དྲུག་ཆུ་བོར། །རྱ་རྡེལ་བདུན་ཆུ་རྡེལ་ཕྲན་བཅུ། །ངོས་འཛིན་སྡེའུ་བསྐྱ་བརྒྱད་ཅུ། །དེ་ཡང་དུར་ལྔ་རེ་ལ་རྡེལ། ། 
བཅུ་གསུམ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི།།གྲམ་སར་བརྟག་ཅེས་དེ་ལ་ནི། །འབྱུཇ་བ་ཤིང་མེ་ས་ལྩགས་ཆུ། །རི་སྐྱེལ་ཤིང་ལ་བསྲེག་ 
པ་མེ།སྦ་བ་ས་ལ་བསྒྲབ་པ་ལྷགས། །བསྐྱར་བ་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །རུས་ཁམས་སྒྱལ་བའི་གྲལ་ས་སྟེ། །རུས་ཀྱིས་དུར་ལ་ 
འཐབས་ལ་བརྟག །གན་མ་ལོས་དཔྱད་མཁན་དར་ཐོགས་ཞེས། །གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་དུར་དང་འཐབ། །དེ་བཞིན་ཟླ་ 
བྲོན་གྲོས་བྱེད་འདྲི།།ཟླ་བའི་དབང་ཐང་དུར་དང་འཐབ། །ཞག་གི་དམག་མིས་བང་ཆེན་བཏག །ཅེས་པས་ཞག་དབང་ 
དུར་དང་འཐབ། །དུས་ཚོད་ཤ་བ་སྐོས་འགྱེད་ལ། །ཞེས་པས་དུས་དབང་དུར་དང་འཐབ། །གཟའ་ཡིས་བཟའ་ཚང་སྐར་ 
མ་ཡིས། །ཁྱིམ་མཚེས་འབྲས་དང་གཟའ་སྐར་འཐབ། །གཤིན་སྲོག་དུར་འཐབ་རྩ་བའི་ས། །ལུས་ཀྱི་ཕ་ཚན་བྱིན་པོའི་ས།། 
དབང་ཐང་སུུ་མོ་ཟན་བརྫི་ལ།།ཀླུང་རས་ཞང་པོ་གསོས་འཛུགས་བཅི། །སྨེ་བས་ཡུགས་ས་དྭ་ཕྲུག་ལ། །སྤར་ཁས་ཀུན་ལ་ 
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ཁྱབ་པར་བརྟག །ཅེས་པའི་གཙད་འདྲལ་རྡེལ་འབོར་ལུགས། །དེ་ཡང་ནང་ཕྲད་རང་འདུར་ཞེས། །ད་ཀར་པར་པོར་ལ་ 
འབྱང་བའི་མ། །ཕྲད་ན་མ་ལ་བུ་འདུར་ཞེས། །དཀར་པོ་གཉིས་པོར་འབྱང་དགྲ་ཕྲད། །དགྲ་ལ་གྲགས་འདུར་ནག་པོ་ 
གཅིག །འབྱུང་བའི་གྲོགས་ཕྲད་གྲོགས་དགྲ་འདུར། །དཀར་ནག་གཉིས་པོར་འབྱུང་བུ་ཕྲད། །བུ་ལ་མ་འདུར་ནག་པོ་ 
གཉིས། །ལ་སོགས་འབྱུང་ལྔ་ རེ་རེ་ ལ། །ཞེལ་ གྲངས་བཅུ་ བཞི་ ཏྱུན་ བདུན་ཅུ། །སྡེལ་ ཕྲན་དུར་ལྡར་བཟང་ངན་བཅུ། །ངོས་ 
འཛིན་ སྤར་བརྒྱད་སྨེ་བར་དགུ། །བསྲེག་པར་ བཞི་བཅུ་སྤར་ཉེར་དགུ། །བསྒུབ་ལ་ སོཾ་གཉིས་བསྐྱར་སོ་གསུམ། །ཇི་ སྐྱེལ་ 
ཉེར་དགུ་བོར་བར་བྱ།། 

ས་དཔྱད་དགུ་པ་རཾ་ཆས་དང་། །ཛ་ཚོངས་ལ་ནི་སྤར་ཁ་དང་། །ཕོ་བཀྲ་ཨཾ་བཀྲ་བཀྲ་སྤྱིའི་ཆས། །གསལ་སྒོན་བཀྲ་ 
ཆས་བཀྲ་མི་རུང་། །ཆུང་ངུར་སྨེ་སྲར་སྨང་དམར་ལོག །ལྟེ་བསྦུར་གཅེས་ཆས་འབྲས་ཐྡེལ་ནི། །།བཅུ་བཞི་དེ་དག་ངས་ 
འཛིན་ྡེལ། །བྱག་དང་དན་བདུན་སྤར་ཁར་བརྒྱད། །ཕོ་བཀྲར་བཟུ་གཅིག་མོ་བཀྲར་བཅུ། །སྤྱི་ནད་རྡེའུ་ཉི་ཤུ་ལྔ། ། 
གསལ་སྒོན་བཅོ་ལྔ་མི་རུང་ལ། །བཅུ་གསུམ་ཆུང་དུར་ལ་གྱ་གསུམ། །གཅེས་ཆས་བཅུ་གཉིས་བརྒྱ་གཾ་གཅིག ། 

ས་ད ཕྱད་བཅུ་པ་ཟློས་པ་ནི། །ཡོད་མེད་བརྟག་ལ་ཇྡེའུ་གྲང ས། །ཉིས་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ང་དྲུག་པོར། །དེ་ལ་རྱ་བའི་ 
རྡེལ་བཅུ་གཅིག །འགྲམས་ཕྲན་སྡེའུ་བསྒྱ་སོ་དྲུག །སྒྲ་འབྱིན་ལ་ནི་བསྒྱ་ང་གསུམ། །འདུག་སྟངས་རྡེལ་བཞི་དང་བཅས་ 
པའི། །འབྲས་རྡེལ་རུམ་བརྒྱ་བཞི་དང་ནི། ངོས་རྡེལ་སྟང་དང་དགུ་བརྒྱ་དང་། །ང་གཉིས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། །དེ་ 
ལ་རྱ་བ་ར་བསེའི་སྡེལ། །ཁོ་ཡི་ར་བསེ་སྲོག་དགྲ་དར། །མཆེ་མ་དྲུག་དང་ངན་ཀླུང་ནི། །བཅུ་གཉིས་འཕུང་གྱོད་ལ་ 
སོགས་པ། །འདི་ལ་ངོས་འཛིན་རྡེལ་བཅུ་དགུ། །སྨེ་བའི་ར་བསེ་གཉིས་ནག་དང་། །རྒྱལ་འགགས་ནུམ་ཚུད་ལ་ 
སགས་སོ། །མི་ནར་ངས་འཛིན་ྡེའུ་བཞི། །སུར་ཁའི་ར་བསེ་བདུད་ཀྱི་སྟེང། །ངོས་འཛིན་ཇྡེའུ་རྣམ་པ་གསུམ། །དར་ 
གུད་ར་བསེ་ངན་དྲུག་དང་། །དུར་ཞུགས་ཟླ་བའི་ར་བསེ་ནི། །བདུན་ཟུར་བདུད་གཅད་རང་ཀེག་ཡིན། །ཛོས་འཛིན་ 
ནྡེའུ་ང་ལྔ་བོར། །ཞག་གི་ར་བསེ་མཐུན་གསུམ་དང་། །བདུན་ཟུར་རང་ཀེག་དགྲ་དུར་སོགས། །ངོས་འཛིན་མཚན་མའི་ 
རྡེའུ་བདུན། །སྐར་མའི་ར་བསེ་ཟླས་སྐར་ངན། དེ་ལ་ངོས་འཇིན་ཇྡེའུ་གསུམ། །གཟའ་ཡི་ར་བསེ་དྲག་གཟའ་ཡིན། །ཛཾས་ 
འཛིན་ཇྡེའུ་ནམ་པ་གཉིས། །དུས་ཚད་ར་བསེ་རང་ཀེག་དང་། །འདི་ལ་ངས་འཛིན་རྡེའུ་བདུན། །གསོན་དང་སྤར་སྨེ་ 
འདུན་ས་གཅིག ལོ་སྟིང་མཐུན་གསུམ་གྱར་པ་རྣམས། །གསན་ པོ་གང་ གནད་ ར་བསེ་བཅུ། །དཀར་ནག་དཔྱད་པའི་ཁ་ 
དམར་གྱི། །ར་བསེའི་དྲེའུ་བཅཅ་གཅིག་ཡིན།། ༥ -༨༨༨༦༩༤ ` ༢༨ ༡༥ 

གཞན་ ཡང་ འགྲམས་སྡེལ་བརྒྱད་ བསྟན་པ། །ཞ་ ཉ་ལྦུལ་ཡི་ལ་ཤི་བ་སོགས། རང་ཚོག་སྤར་ཁ་བཏུད་ཁག་འགྲམས།། ། 
ངོས་འཛིན་རྡེའུ་བྱཅུ་དགུ་དང་།།བྱ་སྤེལ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་།།དཱ་ཟེན་ཐོག་ཤི་སྙིང་འགྲམས་ཡིན། །ཛས་འཛིན་རྡེའུ་ཞེ་ 
གསུམ་པོར། །རྐྱང་པའི་དགུ་མིག་གྲངས་ཀྱི་འགྲམས། །ངོས་འཛིན་ཇྡེའུ་དགུ་འབྱང་ངོ་།།ར་བཞིའི་ཚེས་དྲུག་འབྲིང་བཅུ་ 
དྲུག །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་ཉི་ཤུ་དྲུག །ངོས་འཛིན་རྡེའུ་རྣམ་པ་གསུམ། །གནམ་ས་བར་རིར་རྡེལ་དན་གཉིས། །སྲོག་ལུས་ 
དབང་ཀླུང་སྨེ་བ་རྣམས། །ན་ཤི་དུར་གསུམ་དུར་འགྲམས་ཡིན། །རང་དང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲར་ཕྱེ། །ཇོས་སྡེལ་སྟོང་དང་ 
ཉིས་བརྒྱ་པོར། །དེ་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའི། །ན་ཤི་དུར་ཞུགས་ཤི་ནའོ། །ཁེན་ཁན་གིན་ཚན་སྟེང་དུ་ཤི། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
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དུས་གཤེད་བཞི་བ། །གང་རུང་དང་འདོམ་ཀུངས་ཀུངས་འགྲམས། །ངེས་འཛིན་ནེའུ་དགུ་ཡིན་ནོ། །གཤིན་པོའི་ལོའམ་ 


- གནམ་ལོ་དང་། །ལོག་མེན་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ཐོག །ཤི་བ་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་འགྲམས། །ཇེས་འཇཛིན་ཞྡེའུ་རྒམ་པ་ 


གསུམ། །དགྲ་གཟའ་རེས་གཟའ་གྱོད་གུད་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་ཀི་ཀང་རྒྱུ་བ་དང་། །ཟས་འཚོལ་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་དང་། ། 
སྐར་མག་བཞི་དང་དགྲ་སྐར་སོགས། །བྱང་ན་གཟའ་སྐར་འགྲམས་པ་སྟེ། །ངོས་རྡེལ་བཅུ་དགུ་བོར་བར་བྱ། །གསུམ་ 
འདོམ་ལ་ནི་བཅུ་དྲུག་གཾ། །གཟའ་དང་ཁམས་གཅིག་ལ་ཉི་ཤུ།།བྱ་བ་ཉེས་པ་འཕྲལ་གྱི་འགྲམས། །ངོས་རྡེལ་དགུ་རུ་བོར་ 
བ་ཡི། །འགྲམས་དངས་མེད་ན་དཀར་པ་དང་། །ཡོད་ན་རྡེལ་ནག་བོར་བ་དེ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རུས་ཁམས་ཀྱི། །དུར་ 
གཤེད་ལ་ནི་ཤི་བ་ན། །རིམ་པར་ཕ་ཁུ་མ་ཕྱི་སྐན། །སྐྱེས་གཞོན་བྱིས་པ་ཆུང་རིམ་ངན། །སྐར་འགྲམས་ངོས་འཛིན་བྡེའུ་ 
བཞི། །དེ་བཞིན་སྤར་བཞི་ཟུར་འགྲམས་བརྒྱད།།ད་ར་འགྲམས་ལ་བསྒྱད་གུད་བཅུ་གཅིག །བདུད་བཞི་མ་ཁླུངས་ 
དག་ལ་ལྔ། །མིང་བཞི་སྨེར་དགུ་དགྲ་དར་བཞི། །གཤིན་གསལ་དྲུག་ལ་དགྲ་དར་བཞི། །ཤ་སོགས་འགྲམས་ལྔ་ཁོག་མེན་ 
དགུ། །འབྱུང་མང་ལ་ལྔ་དབང་བཅུ་གཉིས། །བླ་གཡུ་རྣམ་ལྔ་ཤི་བྱེ་བརྒྱད། །དགྲ་འབྱིན་གཟའ་ལ་སུམ་ཅུ་དང་། །སྐར་ 
མར་བཅུ་དགུ་དར་གུད་ལ། །བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི་སྨེ་གཤིན་སྡང་། །བཅོ་བརྒྱད་གསོན་སྤང་བ་ལ་དགུ། །སྤར་ཁ་གཤིན་ 
གསོན་སྤང་དགུ་རེ། །འདུག་སྟངས་བཅུ་གསུམ་རི་ལྟས་ལ། །ཉེར་གཅིག་བསྲེག་ལ་སོ་གསུམ་དང་། །བསྐྱར་བ་ལ་ནི་ 
བཅུ་གཉིས་སོ།། ་ 

ས་དཔད་བཅུ་གཅིག་ཤི་མིག་དེ། གང་ལར་འབྲས་རྡེལ་སཾ་དགུ་དང་། །ངོས་འཛིན་ང་ལྔ་ཁྱན་ག་བཞི། །དང་པོ་རྩ་ 
བའི་རྡེལ་བཅུ་གསུམ། །གན་མ་ལོ་དེ་ཡི་སྲོག་ཁམས་དང་། །གཤིན་པོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་རུས། །གནམ་ལ་རང་གི་ 
དབང་ཐང་དང་། །སླ་བ་ཞག་དུས་བཞིའི་དབང་ཐང་། །གཟའ་སྐར་གཤིན་གྱིས་བསྐར་བ་ཡི། །སྨེ་སྤར་འཐབས་པའི་ 
རྡེལ་བཅུ་གསུམ། །རྡེལ་ཕྲན་ལྔ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཤི་མིག་ངོས་འཛིན་རྡེའུ་ལྔ། །ལག་འབྲེལ་ཉེར་གསུམ་བྱ་བཏང་བརྒྱད།། 
ཉིན་བཞི་ཤི་མིག་ངན་རིགས་དྲུག། 

གཞན་ཡང་སྡེལ་ར་འདུན་པ་ནི། །ཞྡེལ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སྟེ། །ཤི་ཟླ་དེ་ཡི་གྲག་རྐྱང་དང། [གཤིན་པོའི་སྲོག་ལུས་ 
དབང་ཀྱང་དག །འཐབས་ཏེ་སྭ་ཨར་བསྒྲིག་པ་དངས། །དེ་ནས་སྲག་ལུས་དབང་གླུང་གི། །མ་བུ་ད་གྲ་གྲོགས་རྣམ་དག་ 
གིས། །ཤི་ཟླའི་སྲོག་ཀྱང་འཐབས་ལ་བསྒྲིག །དེ་ནས་འདི་་ལྟར་དཀྲུགས་བླངས་བསྒྲིག།སྲོག་གི་ད་གྲ་དང་ལུས་ཀྱི་དངོས།། 
དབང་ཐང་དྲག་དང་ཀླུང་རྟའི་དངཾས། །སྲོག་གི་གྲགས་དང་ལུས་ཀྱི་མ། །དཔང་ཐང་གྲགས་དང་ཀླུང་རྟའི་མ། །བུ་བཞིན་ 
དག་ནི་འདྲ་བ་ཡིན། །སྲོག་གི་མ་དང་ལུས་ཀྱི་གྲགས། །ད་བང་ཐང་མ་དང་གྱུང་སྟའི་གྲགས། །སྲོག་གི་དངོས་དང་ལུས་ཀྱི་ 
་དྲག།།དབང་ཐང་དངས་དང་ཀྱུང་རྟའི་དགྲ།དེ་ལྟར་ཚིག་གི་ག་རིམ་བཞིན། །རྡེའུ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་ལ།། 

དེ་ནས་རྡེལ་ར་འདི་ཉར་ལེན། །ན་ག་གསུམ་ནང་ནས་དཀར་པོ་ལང་།།དཀར་གསུམ་ནང་ནས་ནག་པོ་ལང་།།དེ་ 
དགྭ་བླངས་པའི་ས་དེ་ཡི། །མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་ཞིག་ལ་གློས། །དེ་ཡང་སྟེང་ནས་མར་དེད་ནི། །ཕ་ཁུ་རྒན་རིམ་ཕ་སྤན་ 
དང་།།མ་སུ་ཞང་ཉེའི་ས་དང་ནི། །མག་པ་ཚ་ཡུག་དོ་བདག་ག །འཕྲེད་ལ་ཕར་དེད་རྒན་སྐྱེས་དར། །བུད་མེད་དར་དང་ 
བུ་ཚ་བོ། རྐང་བྲན་སོ་སོའི་ས་ལ་སླས། །ཛཾས་འཛིན་དགུ་དང་འབྲས་རྡེལ་གཅིག །ྡེལ་རོ་མ་དོན་བཟང་བ་ཡིན།། 
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ས་དཔད་བཅུ་གཉིས་རོའི་བཏང་ཕྱོགས། །དེལ་གངས་ཨུམ་སྟང་བརྒྱ་གྱ་དྲུག །འབྲས་རྡེལ་བརྒྱ་དང་ང་གཅིག་ 


དང །ངས་འཛིན་སུམ་སྟང་སོ་ལྔ་སྟེ། །གན་མ་གྱི་བྱ་ལམ་གཟའ་སྐར་རྡེལ། །བཟང་ངན་ལྟོས་པའི་རྡེལ་གྲངས་དང་། ། ` 


་ ཚེས་དང་དྭབྱངས་གསལ་མཆེ་གདང་སོགས། །འཁར་འབྲས་ཚེས་སྒྱུའི་རྡེའུ་ནི། །དན་བརྒྱད་ངོས་འཛིན་སྟོང་བརྒྱད་ 
བསྒྱ།།བདུན་བཞི་བོར་བར་བྱ་བའ།།ས་ཡི་བྱི་ལམ་རིམ་པ་བཞིན།།ལོ་ཡི་ས་བདག་བཏང་བཅུ་གཉིས། །ངོས་འཛིན་ཉིས་ 
བརྒྱ་གྱ་བདུན་ཏེ། །ངོས་འཛིན་གནས་པ་བདུན་ཆུ་གཉིས། །མི་འཕོ་ཉེར་གཅིག་ས་འོག་དགུ། །རྗེ་གློན་ཉེར་དྲུག་མ་བུ་ 
འཁར། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལོ་ནག་བཅས། །ཞེ་དགུ་གཤེད་ལྟ་ལུགས་གཉིས་ལ། །བཅོ་བརྒྱད་སྨེ་དགུ་སྨེ་ལམ་ལ།།རེ་བརྒྱད་ 
སིལ་ལྔ་གབ་བརུ་གཉིས།།གན་མ་ཁྱིར་སོ་གསུམ་ཕྱ་བཏང་བཅས། །ཉིས་བརྒྱ་ག་དགུ་བོར་བ་དང་། །ཟླ་བའི་ས་བདག་རྩ་ 
བཏང་དགུ། །ངོས་འཛིན་ལུགས་ཁ་དང་བཅས་པའི། །ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དེ་ཡང་ནི།།ས་བདག་མ་ཉོས་ངན་བཅུ་གཉིས།།ཟླ་ 
འཁར་ས་བདག་རེ་བཞི་དང་། །ཟླ་ནག་བུམ་སྟང་བཅས་པ་ཡི། །ངོས་འཛིན་ལུགས་བཅས་གྱ་བདུན་དང་། །ཏལ་ཁྱི་ 
ལུགས་བཅས་རྡེའུ་དགུ། །ལྟོ་འཕྱེ་ལུགས་བཅས་བརུ་གཅིག་དང་།།གནམ་ཁྱིར་སོ་བརྒྱད་གཤེད་ལྷར་དགུ། །སིལ་མ་སུམ་ 
ཅཆུར་ལུགས་བཅས་པའི། །ཞེ་བཞི་གབ་པ་བརུ་གཉིས་དང་། །ཡང་ཁོལ་གཉིས་ལ་བཞི་བསྡོམས་པས། །ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་ 
འབྱང་བའཾ། །ཞག་ལྷྟའི་འབྲས་བཏང་རྣམ་པ་དྲུག །ངོས་འཛིན་ལུགས་བཅས་ཞག་ལྷ་བཞིར། །ཉེར་གཉིས་གནམ་ཁྱིར་ 
ཉེར་དགུ་དང་། །སིལ་བརྒྱད་གབ་པ་ཀླུ་གཟའ་ལ། །བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐར་བརྒྱད་བསྡོམས་གྲངས། །བསྒྱད་རཇུ་གྱ་དྲུག་ 
བར་བར་བྱ། །དུ་ས་ལ་འབྲས་བཏང་ཐྡེའུ་བཞི། །ངོས་འཛིན་ལུགས་བཅས་ལྷ་བཅོ་ལྔ། །དུས་ནག་བཅས་པར་རྡེལ་བཅུ་ 
བདུན། །གནམ་ཁྱིར་ཞེ་གསུམ་སིལ་མར་དྲུག །གབ་པ་འཕུད་བྱེད་ལ་བཅུ་གསུམ། །བསྡོམས་པས་རྡེའུ་དོན་བཞི་བོར། ། 
ཁྱབ་འཇུག་གྒྱུ་སིས་འབྲས་རྡེལ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ངོས་འཛིན་ལུགས་ཁ་བཅས། །ལོ་ལ་ཟས་འཚོལ་ངོས་འཛིན་གསུམ། ། 
ཟླར་གསུམ་ཁྱད་པར་བ་ལ་བཞི། །ནུ་རུར་སུམ་ཅུ་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག།།ནང་ལ་ཉེར་གསུམ་ཐོད་རྒལ་དྲུག །གསང་གསུམ་སྦུལ་ 
ལྔ་ཕོ་ཉར་དགུ།།ཕྱག་བརྙན་ལ་བརུ་ཉིན་ཞག་དགུ། །བསྡོམས་པའི་བརྒྱ་དང་སཾ་གསུམ་བོར། །སྤར་སོགས་སྡེལ་ཕྲན་ཉེར་ 
གཉིས་དང་། །ངོས་འཛིན་ཇྡེའུ་བསྒྱ་དོན་བདུན། །བསྡོམས་པས་ཇྡེའུ་བསྒྱ་ག་དགུ། །རཾ་འཁུར་ངན་གཅིག་དེར་ངོས་ 
འཛིན།།སོ་གཅིག་བསྡོམས་པས་སོ་གཉིས་བོར། །བཞག་སའི་རྡེལ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་ལ། །ངོས་ འཛིན་རྡེའུ་རྒྱ་ཉེར་གཅིག། 
རྩིས་པའི་བླ་ རྡར་ ཇས་འཛིན་ལྔ།།གཙང་ཀྱང་མི་རུང་ཉི་ཤུ་དྲུག།ཤུལ་བཅོས་པ་ལ '་ཛེའུ་དྲུག །བསྒྲིལ་བས་ ཛྡེའུ་ བཞི་བཅུ་ 

འབྱང་།།གསུམ་ བོའི་འབྲས་རྡེལ་དང་བཅས་སོ།།མ་ནོར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འབེབས།། 

ས་དཔྱད་བཅུ་གསུམ་མཇུག་ གཅོད་གཏོའི། །རྡེལ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་པོར། །དེ་ཡང་འབྲས་རྡེལ་ཉེར་ལྔ་ 
དང་། །ངོས་འཛིན་ྡེའུ་ཉིས་བྱག་གཉིས། །་བའི་སྡེའུ་བཅུ་གཅིག་ནི། །དེ་ནི་གང་གི་སྲོག་ལུས་དབང་། །ཀྲུང་རྟ་ཁམས་ 
ཀྱི་ཁ་ད་མར་རྣམས། །དཀར་ན་དཀར་པོ་ནག་ན་ནག །སྤར་ཁའི་ལེ་ལན་གཉན་མི་གཉན། །ཟྭ་བསེའི་ཟླས་པ་ཡོད་དམ་ 
མེད། །སིལ་བུའི་དུར་ལྔ་གང་ཐོབ་རྡེལ། །སྐྱེ་གནས་བཟང་ངན་དྡེའུ་དང་། །རཾ་རིགས་བཞག་ས་བསྟན་ལ་གཅིག །དྲང་ 
ཕྱོགས་འཛམ་ུབ་ྡེའུ་དང་།།མཇུག་གཅོད་མང་ཞུང་འཇམ་སུབ་རྡེལ།།དཀར་མང་དཀར་པེ་ནག་པོ་མང་།།ནག་རྡེལ་ 
སྟོམས་ན་དཀར་ནག་ཐུང་། །གཏོ་རིམ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་ཇི་ལྟར། །དགོས་པའི་ཁ་སྨང་འདི་ཡིས་ཤད། །རྡེལ་ཕྲན་བ ཏང་ 
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བཅས་བཅུ་བཞི་ཡི། །ངོས་འཛིན་ཇྡེའུ་སྲར་བཅོས་ལ། །བཅུ་བཞི་ལོ་སྤར་སྔོད་སོགས་བཅུ། །ཤུལ་འཇྱག་ལ་ནི་ཉེར་བཞི་ 
དང་། །རྒྱ་ཡི་སུད་དྲུག་སྨེ་བར་དགུ། །བཙོས་ཀྱི་རྡེལ་ཕྲན་ལ་ཉི་ཤུ། །ཟླ་བ་ལོ་ཞག་དུ་ས་བཅུ་གསུམ། །ཆེས་རྡེལ་ཨུམ་ཅུ་ 
གཟའ་རྡེལ་བརྒྱད། །སྐར་རྡེལ་ཉེར་བདུན་སྐར་འག་སོགས། །རྡེའུ་བཅུ་བདུན་ལ་སྐར་དུར། །ལྔ་བཅས་པ་ལ་ཉེར་བཞི་ 
ཕར།། 

ས་བཅད་བཅུ་བཞི་འདུར་ཁྲམ་ལ། །རྡེའུ་ཉིས་སྟང་དགུ་བརྒྱ་དང་། །ཉི་ཤུ་དེ་ཡང་སྱ་འབྲས་རྡེལ། །བརྒྱ་དང་སཾ་ 
དྲུག་ངོས་འཛིན་ནི། །ཉིས་སྟང་བདུན་བརྒྱ་གྱ་བཞི་བོར། །སྔོན་བརྟག་གཟའ་སྐར་འབྲས་བཏང་གི། །ཇྡེའུ་གྱ་བརྒྱད་ 
ལུགས་ཛོས་འཛིན། །སྟང་དང་དགུ་བརྒྱ་སོ་དྲུག་བོར།།ལོ་སླ་ཞག་དུས་ས་བདག་གི། །འབྲས་བཏ་ང་རྡེའུ་ཨུམ་ཚུ་ལ། །ངོས་ 
འཛིན་གནས་པར་དན་གཉིས་དང་། །མི་འཕོ་བ་ལ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ས་འག་ལ་དགུ་ལོའི་དམིགས བསལ། །ཞེ་གཅིག་ལ་ 
འཁར་མི་གཉན་པ། །བསྒྱད་དང་གནས་ལུགས་གཉིས་བཅས་བཅུ། །གཤེད་ལྟ་ལུགས་བཅས་བཙོ་བརྒྱད་ དང་། །སྨེ་བ་མི་ 
གཉན་པ་ལ་དྲུག །ཨིལ་མ་ད་ང་ནི་འགག་ཀུར་ལྔ། །གབ་པར་བཅུ་གཉིས་གནམ་ཁྱི་ལ།།ཡུགས་བཅས་སོ་གསུམ་ས་བདག་ 
ལ། མ་ལྟོས་ངན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཟླ་བའི་དམིགས་བསལ་ལ་སོ་གསུམ། །མི་གཉན་སོ་བདུན་ལུགས་ཁ་བཅས། ། 
ང་བཞི་ཧལ་ཁྱི་ལུགས་བཅས་དགུ། །ལྟོ་འཕྱེར་བཅུ་གཅིག་གན་མ་ཁྱི་ལ། །སོ་བརྒྱད་གཤེད་ ལྟར་ངོས་རྡེལ་དགུ། །སིལ་མ་ 
སུམ་ཆུར་ཞེ་བཞི་དང་། །གབ་པར་བཅུ་གཉིས་ཡང་ཁལ་གསུམ། །ལུགས་བཅས་རྣམ་བཞི་ཞག་ལྷ་བཞིར། །ངོས་འཛིན་ 
ཉེར་གཉིས་གནམ་ཁྱི་ལ། །ཉེར་དགུ་སིལ་མར་ྡེའུ་བརྒྱད། །གབ་པ་ཀླུ་གཟར་བཅུ་གསུམ་དང་། །གཟའ་སྐར་ཕྱཾགས་ 
བརྒྱད་ དུས་ཀྱི་ལྷ། །བཅོ་ལྔ་དུས་ནག་དང་བཅས་པར། །བཅུ་བདུན་གནམ་ཁྱིར་ཞེ་གསུམ་དང་། །ཨིལ་མར་དྲུག་ལ་གབ་ 
འཕུང་བྱེད། །བཅས་ལ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་བསྡོམས་པས། །ལྔ་བརྒྱ་ཀོ་བརུན་ངོས་འཛིན་ཡིན། །གཟའ་གྒྱུར་འབྲས་རྡེལ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། །ངོས་འཛིན་ལོར་གསུམ་ཟླ་བར་གསུམ། །ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ནུར་ཨུམ་ཆུ། །ཕྱི་ལ་བཅུ་དྲུག་ནང་ཉེར་ 
གཉིས། །ཐོད་བརྒལ་ལུགས་བཅས་རྣམ་པ་དྲུག །གསང་གསུམ་སྦུལ་ལྔ་ཕོ་ཉར་དགུ། །ཕྱག་བརྙན་དགུ་དང་ཞག་གཅིག་ 
དགུ། །ཛས་འཛིན་བསྡུམས་པའི་བརྒྱ་བཅུ་དགུ། །རྡེལ་ཕྲན་ངོ་བོ་བཅུ་གསུམ་ལ། །ངས་འཛིན་ལོ་ཕྱོགས་ལ་བཞི་དང་། ། 
ལས་བྱེད་ལ་གསུམ་ཁྲི་ཕྱོགས་ལ།།ཉེར་གཉིས་སྔོན་བཅོས་ལ་ནི་བདུན། །ཕོ་བྲང་ཇྡེའུ་ཞེ་ལྔ་དང་།|སྨེ་ལས་བརུ་ལ་བསུང་ 
བ་བཅུ། །ལས་ལྔ་རྒྱས་འདེབས་དག་ལ་ གཉིས། །འགྱད་ ཁ་ལ་གསུམ་རྫེས་ གཅད ་ལྔ། །ངོས་ འཛིན་ བསྡམས་པ་ པ་བརྒྱ་བཅུ་ 
དྲུག། ། །ྲ་།ཉཏངཏ) ༨? ༣༡༩ ༡ ལྔང་ཁྲ་ཀྤཉཿ ») -» "༠༡༦ །ཁྱིས་རག ཡང ཌ > 

ས་ དཔྱད་ བཅོ་ ལྔར་ སྡེལ་ང་བསྐྱད། །འབྲས་ སྡེལ་ བཞི་དང་ངོས་ འཛིན་ དི །སྤར་རྫོངས་བརྒྱད་ལ་ ཡས་མྱི་རྨོངས། ། 
བཅུ་ གཅིག་ ས་ འཚོལ་ ལ་ཉེར་གསུམ། །སྔོན་འགྲོར་བཅུ་གཉིེས་ཁྱོན་ང་ བཞི། །དེ ་ནས་འབྲས་ བུའི་ རིམ་པ་ནི། །དང་ པོ་ 
གསན་གྱི་ཐིས་ཁངས་ནས། །གཤིན་འདོན་དུས་སུ་བསྟག་པ་ནི།།ས་ཚན་ཏྱིམ་གཅིག་བཟའ་ཚང་ལ། །གཤེད་བཞི་བདུན་ 
ཐུར་མང་འཚོགས་ན། །ཟ་མ་དམེ་དང་འཁྲུག་པ་འོང་། །ཕ་ཚན་ཆུ་ཡི་ཁམས་པ་ལ། །ཕག་ད་ང་བྱི་བ་མང་བྱུང་སྟེ། །རྟ་ 
སྦུལ་གཅིག་དང་གཉིས་བྱུང་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞུས་ཀྱི་ཁང་པ་རུ། །བདུད་དང་སྲིན་གྱི་ཆུ་ཕབ་སྟེ། །དུ་ར་ས་སྒཾས་དུར་བྱས་ན་ 
ཕན། །ལྱགས་ཁམས་བྱ་སྤེལ་མང་བྱང་ཞིང། །སྟག་ཡོས་གཅིག་དང་གཉིས་བྱུང་ན། །ཛརྡན་ཤིང་གི་སྡེང་པོ་ལ། །བདུད་ཀྱི་ 
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སྟར་ཐོགས་མང་པོས་བསྐར། །ཤིང་ལ་སྟ་རེ་བསྒྱབ་ཅེས་བྱ།།དུ་ར་ས་ཁང་ས་སྲོས་ན་ཕན། །མེ་ཁམས་པ་ལ་སྟ་སྦུལ་མང་། ། 
བྱ་སྤེལ་གཅིག་དང་གཉིས་བྱུང་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་མགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ། །ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་ཞུང་ཞེས་བྱ།།དུ་ར་ས་སྤོས་ཏེ་གྱེས་ 
ན་ཕན།།ས་ཁམས་པ་ལ་ཀང་ལུག་མང་། །བྱི་ཕག་གཅིག་དང་གཉིས་བྱང་ན།།ད་པལ་གྱི་ཆུ་མིག་དྲུང་མ་རུ།།བདུད་དང་ 
སྲིན་གྱིས་རི་བོ་བསྙིལ། །ལོགས་སུ་བཟུར་ཤིང་བྲས་ན་ལན། །ཤིང་ཁམས་པ་ལ་སྟག་ཡོས་མང། །གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་ཞུང་ 
བ་ན། །དཔལ་ཤིད་བསེ་རགས་ཐབ་ཏུ་འགྱེལ། །ད་མག་ཁྲལ་ཐ་དད་བྱས་ན་ཕན།།གཞན་ཡང་སྐྱེས་སྒེའི་རྡེའུ་ནི། །དཀར་ 
པོ་ལ་སྐྱེས་མང་བ་ན། །ལྟ་ཡི་ཆད་པ་འང་ཉེན་ཡོད། །ཁན་དང་མི་གཙང་བ་ལ་གཟབ། །བུམ་ཁླུས་འབྲོས་སྙེག་བྱས་ན་ 
ཕན། །ན་ག་པོ་ལ་སྐྱེས་མང་བ་ན། །བྱེས་ཨུ་ཕ་མེས་ར་ལྱས་ཞང་། དེ་ཡི་སྐྱན་གྱིས་གཅད་གྲི་དང་། །གཟེར་ལྟག་ནད་ ཀྱིས་ 
ཤི་བ་མང་།།ཟ་འདྲེ་ཁ་བསྒྱར་བྱས་ན་ཕན། །བཞི་ལྡང་ལ་སྐྱེས་མང་བ་ན། །ས་མེས་ས་བདག་གནད་པའམ། །ཞིང་ཁྱིམ་ས་ 
བདག་གན་ས་པ་ཡོད། །གླུ་ཚག་བྱང་འགྲལ་བྱས་ན་ཕན། །ལྔ་སེར་སྐྱེས་པ་མང་བ་ན། །ཕ་མེས་བན་བོན་དང་འགྲས་ 
སམ། །བསྟེན་པའི་སུང་མ་གྱེས་པ་ཡོད། །མཛད་དང་བཟླག་པ་བྱས་ན་ཕན། །དམར་པོ་ལ་སྐྱེས་མང་བ་ན། །ཕ་མེས་ 
མཚན་གྲིར་ཤི་བའམ། །ཐྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པར་ལུས་ཡོད། ལུས་བསྒྱར་བློ་བསྒྱར་བྱས་ན་ཕན། ། 

དེ་ལྟར་གསན་གྱིས་གཤིན་བཅིས་ནས། །གཤིན་གྱིས་གསན་ལ་བི་བ་ནི། །དང་པོ་བླ་རྡེལ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཁ་ 
དམར་ཞམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ།།སྤྱི་ད་ཇ་ཁུད་པར་བྱེ་བྲག་ལས། །དང་པོ་སྒྱེ་ཡི་ཁ་དམར་ནི། །མི་ནྒན་སེ་སྟང་བུད་འདྲ་ན། 
མི་མག་གཉའ་ནས་ཆག་ཅེས་བྱ། །ཆུ་འགཀཾ་ཡུ་ནས་ཆད་དང་མཚུངས། །རྒན་རིམ་ནས་ནི་དར་གུད་ཆེ། །ལ་ཁུ་བཟང་པོ་ 
.ཡོད་པ་ཀུན། །ན་བུན་ལྟ་བུར་ཡལ་ནས་འགྲོ། །ནམ་ལངས་སྐར་མ་འདྲ་བ་ན། །དར་གུད་ཆུང་སྟེ་གདན་ས་འཛིན། ། 
མཛངས་དང་བློ་གྲེས་འཛིན་པ་ཞུང་། །གནག་རྒད་ཁྱི་ཡིས་འདེད་འདྲ་ན། །གསོན་པོ་ལྟ་གྲལ་ནས་ཡར་དང་།།བྱེས་ནས་ 
ཡུལ་དུ་མ་ལོག་དང་། །ཡང་ན་ཚོས་ལ་སོང་བ་ཡོད།།གཤིན་གྱི་དུར་ལ་འདེབས་པ་ནི།།ཕ་མེས་མགཾ་རུས་མ་ཚང་སྟེ།།བྱ་ 
འམ་གཅན་གཟན་ཁྱི་ཡིས་ཁྱེར། །ཡང་ན་མི་ཡིས་ཀྱལ་ཀ་བྱས།།ར་མེད་ཆད་སྟང་འཛིན་པ་ཡོད། །སྦུལ་ནག་དུམ་བུར་ 
གཏུབས་འདྲ་ན། །ཀླུ་དང་ས་བདག་གནད་པ་བྱས། །མཛེ་དང་གཅོང་གིས་ཐིན་པ་མང་། །མཛོ་ཕོ་སྣ་ནས་བཟུང་ 
འདྲ་ན། །མན་འ་མ་ཡུན་དུ་བསྲེལ་བ་ཡིས། །ཕ་ཚན་ནང་བཤིག་བྱས་པ་ཡོད། །མི་རེང་ལམ་དུ་ཞུགས་འདྲ་ན། །སྐྱེས་པ་ 
གྲིར་ཤི་མ་བཏུལ་དང་། །གྲེ་བོ་དུར་གྲལ་མཐོང་བ་ཡོད། །དེ་ཡི་སྐོན་གྱིས་མི་བསྒྱུད་ལ། །སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་གཙོང་ཅན་ 
དང་། །མནའ་མ་སྲིད་ཟིན་སྐྱན་ཅན་དང་། །མྩིབས་གྲི་ཐིབས་གྲིར་ཤི་བ་མང་། །སྡེལ་སྟང་སྟངས་ན་ཕོ་བསྒྱུད་ཀྱི། །ས་ན་ 
དར་གུད་གང་སྟོངས་ཆེ། །རྡེལ་སྨད་སྟངས་ན་མོ་བརྒྱུད་མང་། །སྡེའུ་རྐེད་པར་ཆད་པ་ན། །ལ་ཚན་དུར་སར་བཅས་པ་ 
ནི། ། གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཤིང་ཆད། །ཡུལ་གྲུ་གཉིས་སམ་གནུམ་དུ་འགྲ།།ནང་དུ་དམ་དང་འཁྲུག་པ་འཾང་། །མི་ 
འཕྲོ་ཡང་ནི་བཟང་ངན་འབྱུང་། །གསུམ་ད་ང་བཞི་ཆད་དེ་དང་མཚུངས། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཁ་དམར་ནི། །མ་ལོའི་རྡེའུ་རགས་གྱར་ཀྱང་། །དབང་ལོའི་མདུན་དུ་རྡེལ་ནག་བཏུད། །མ་ལོའི་ 
མདུན་དུ་རྡེལ་སྟངས་ན། །མི་འཕྲོ་བཟང་སྟེ་ལྟེ་འཕྲོ་ངན།།ད་ལྟ་དར་ཡང་ཐ་མ་གུད། །མི་མག་གཉའ་ནས་ཆག་པ་ཡིན། | 
དབང་ལོའི་མདུན་དུ་རྡེལ་དཀར་མང་། །མི་འཕྲོ་ངན་ཡང་ལྟེ་འཕྲོ་བཟང་།།མི་ཞི་ངས་བྱས་བོང་རྟས་བསྒྱུག །ལག་གང་ 
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ནོར་རྙེད་མིག་གང་བལྟ། །མ་ལོ་ཆེ་ཆུང་མདུན་དུ་ནི། །རྡེའུ་སྒོས་རྡེལ་མ་སྟངས་ན། །ད་ལྟ་དྭའྭ་མི་གཅིག་ཀྱང་། །ཐ་རུ་ 
ཡུལ་གྱི་དབུས་འཇིན་་ཏེ། །བླ་གྲས་མི་ལ་མི་འདྲི་ཞིང་། །རང་དབང་རང་གིས་ཟོབ་པའི་ས། །གཤེད་བཞིའི་རྡེལ་སྒོ་སྟོངས་ 
པ་ན། །ཕ་མེས་ཡང་མེས་རིང་དག་ལ། །མི་མག་ནག་པོ་ལྟོ་བར་བཅུག །འགྲས་དོན་མེད་པའི་མི་དང་འགྲས། །ཟས་སུ་ 
མནའ་དང་དཀར་ཟ་བས། །ཕ་མེས་མག་རུས་མ་ཚང་སྟེ། །རཾ་མེད་ཆད་སྟང་འཛིན་པ་ཡོད། །ཡུབ་མའི་འོག་ཏུ་ཆུ་དང་ 
ཡད། །ཆད་ཆུང་མདུན་དུ་རྡེལ་སྟངས་ན། །མནའ་མ་སྲིད་ཟིན་གཞན་དུ་འཁམས། །མ་ཕྱིའི་མག་རུས་མ་ཚང་སྟེ། །དེ་ཡི་ 
སྐོན་གྱིས་མི་བསྒྱུད་ལ། །མཛེ་དང་ཡམས་ནད་བག་རེ་འཾང་། །ཁ་རྗེ་ལོག་སྟེ་མེ་མནོལ་མང་། །དྲག་སར་ྡེལ་ཤར་བཞི་ 
བྱུང་ན། །ཡུལ་དུ་འཁྲུག་པ་འང་བ་ཡིན། །གྲགས་སར་རྡེལ་སྒ་སྟངས་པ་ན། །བྲན་དང་བུ་སྲིང་གཡོས་ལ་ཤར། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ 
གྱིས་ལྟ་ཕངས་པས། །མི་བླན་དབང་པོ་མ་ཚང་དང་།།དལ་རྒལ་ཅན་དང་སྐྱོན་ཅན་འོང་།།བུ་སྲིང་ཁྱ་ལ་བཏང་ནས་ཨུ།' 
ཕ་མིང་ས་རུ་ཤི་བ་འབྱང་།།ཟན་མ་ཟོབ་དང་བསེ་རགས་གནོད། ། 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཁ་དམར་ནི། །ཆད་ཆེན་མདུན་དུ་རྡེལ་ནག་པ། །བཏུད་མར་བྱང་ན་དེ་ལ་ནི། །དུར་གྱི་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། །ཕ་དང་མེས་པོའི་རིང་དག་ལ། མི་མག་ལྟར་བཅུག་མནའ་ཐེས་པས། །བླ་མའི་བཀའ་བཀྱོན་བབས་པ་ཡོད། ། 
ལྷ་འགྲས་མགཾ་རུས་མ་ཚད་དང་། །གཙང་ཅན་གྲི་རཾ་དུར་སོང་བས། །དུར་གྱི་ཁ་རྗེ་ལོག་པ་ཡོད། །གཙ་བོའི་མྱ་ནས་ཚེ་ 
ཟུང་དང་། །ཕ་བརྒྱུད་འཕྲོ་ངན་གྲི་ཁ་བྱེ། །ཕ་ཚན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ཆད། །ཆད་ཆུང་མདུན་དུ་རྡེལ་ནག་བཏུད། ། 
འདི་ལ་དུར་གྱི་ས་ཞེས་བྱ། །ཆད་ཆུང་མནའ་མའི་ས་ཞེས་བྱ། །མནའ་དང་ལྟ་ཕུག་མཚལ་ཤར་བས། །ཕོ་གྲལ་མོ་ཡིས་ 
ཕྲོགས་པ་ཡིག། །མནའ་མ་གྒན་རིམ་མག་མ་འཆི། །སྣེལ་གྲི་ལ་སགས་དུར་དུ་སང་། །དེ་ཡི་སྐྱན་གྱིས་སྲིད་སྒེ་བད། ། 
མནའ་མ་གཞན་རིམ་ཁྱ་གཉིས་བསྲེལ། །ནད་བུ་མི་ཡིས་དབང་བྱས་ཡོད། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་མནའ་མ་ནི། །ོར་དུ་རྙེད་ 
ཀྱང་ཁ་སྨས་འང་། །ཏུ་ཡིས་ཆུང་མ་བསད་པ་དང་། །མནའ་མ་གཙོང་གིས་ཤི་བ་འབྱང་། །རྒྱ་སྟག་བསྙེད་པའི་མ་ལོའི་ 
མདུན། །རྡེལ་ནག་བཏུད་མ་བྱུང་བ་ན། །འདི་ལ་བསྐྱེད་པའི་མ་ཞེས་སམ། །རྒྱ་སྟག་ཆེན་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །བྱེས་དང་མི་ 
རྐོར་གཡང་ཀྲོད་ནས། །མི་ལ་བྱིན་པས་གཡང་ཉམས་སོ། །སྐྱེས་པ་གཙ་བོ་ཁ་ཅིག་གིས། །མནའ་ཚས་རང་ཡུལ་དར་པ་ 
ཡོད། །ཕ་མེས་ཡུལ་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། །དང་པོའི་མི་བརྒྱུད་རྩ་བ་ཆད། །དེ་ཡི་སྐྱན་གྱིས་སྐྱེས་དར་མ། །ཆེ་ཐུང་འགུམ་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་ངན། །བུ་ལོའི་མདུན་ དུ་རྡེལ་ནག་བཏུད། །འདི་ལ་བསྐྱེད་པའི་བུ་ཞེས་སོ།།གནམ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། 
མག་པ་ཚ་ཡུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ།།བྲག་ད་ཨར་ན་ལ་གན་ས་པ་ཡི།།གྲུ་བཙན་ཞིག་དཇ་འགྲས་པ་ཡིན།།མི་བདུད་ལྟ་གྲི་ལྕེབས་ 
གྲི་འཁོར། །ཕ་ཐོད་མནའ་མ་འཕྲོ་ངན་འབྱང་། །དབང་ལོའི་མདུན་དུ་རྡེལ་ནག་བཏུད། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ས་ཞེས་ 
སམ། །དབང་ཐང་ལོ་ཡི་ས་ཞེས་བྱ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ནོར་བ་ལ། །ཤི་དང་རཾ་བླངས་ནོར་བ་བྱས། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་མི་ཚན་ 
གྱི། ། ཚེ་སྟད་དར་ཡང་ཚེ་སྨད་གུད། །བུ་ཚ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འོང་། །དུར་ས་བྲད་པའམ་གཡང་ཤོར་ཡོད། །ནང་ 
འཁོར་རེལ་བདག་རྩ་བའི་སར། །རྐེན་འང་ལོ་བདུན་བར་དུ་ནི། །ཤི་སྒོ་མི་ཆོད་པ་ཡི་སར། །འདྲེ་ཞུགས་ལོ་གསུམ་ས་ལ་ 
སྤ། ། གྲོགས་ལོའི་མདུན་དུ་རྡེལ་ནག་བཏུད། །སྦལ་ནག་བྲན་གྱི་ས་ཞེས་བྱ། །བུ་སྲིང་གི་ནི་ཕ་མིང་སར། །ནལ་བུ་ཤར་ 
དང་བསད་པ་ཡོད།།མནའ་མ་ཏྱ་གཉིས་བསྟེན་པ་ཡིས། །རང་གིས་བསགས་པ་མིས་ཁྱེར་བས། །མ་ཉེས་མི་སྟོང་ཐ་སྟང་ 
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འབབ། །ཞིང་ས་ཤྭ་དང་འོད་པས་ཁྱེར། །ཐ་མ་མང་པོར་འགྲ་ཉེན་ཡོད། །ཕོ་ལ་འཕངས་ཏེ་གྲོགས་མི་ཐུབ། །བྱིས་པ་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་དང་།།འཕྱེ་བོ་ཞར་བ་ལྐགས་པ་ཡོད།།ཁྲུས་དང་སེལ་དང་འབྲོས་སྟེག་བྱ།།ཨིང་ལ་གླུ་གཏའ་བསྡམས་ 
ན་ཕན། །དྲག་དར་མདུན་དུ་རྡེལ་ནག་བཏུད། །འདི་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ས་ཞེས་སམ།།ཕ་མེས་རིང་ལ་དུར་ས་དེ། །དགྲ་རི་ཞིག་ལ་ 
བཏབ་པའམ། །ཡང་ན་ཕ་མེས་མག་ནུས་ནི། །བརྐུས་ནས་ཁླུ་ལ་གཏད་པ་ཡོད། །དེ་སྐྱོན་མི་རབས་གསུམ་ཙམ་ན། །དགྲ་ 
ཕ་བརྒྱ་བསད་བུ་བསྒྱ་ལྡང་།།ད་མེ་འཚོར་ནང་ཚན་འཁྲགས་ནས་འཕགྲ། །དེ་མ་ཡིན་ན་རང་སྟད་ཆེ། །ཆད་ཆེན་མདུན་དུ་ 
ནེའུ་ནི། །དཀར་ནག་བྱེད་མར་བྱང་བ་ན། །ཕོ་བསྒུད་བྱེས་སུ་འཁྱར་བ་ཡོད། །མནའ་མ་སྲིད་ཟིན་རྒན་རིམ་ལ། །གཅོང་ 
གིས་ཤི་འམ་འཕྲོ་ངན་ཡོད།།གཙཾ་བོ་དང་ནི་རྒན་རིམ་ལ། །མི་གཙང་སྐྱེན་བྱས་ན་བ་འཾང་། །དུར་ལ་དུར་སེལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིས། །མི་རབས་གསུམ་ན་འཕུང་ཉེན་ཡོད། །ཆད་ཆུང་མདུན་དུ་ཕྱེད་མར་བྱུང་། །མནའ་མ་བྲལ་མོ་བསྲེལ་བ་ཡིས། ། 
དབང་ནར་མི་ཡིས་ཟ་བ་ཡོད། །མ་ལོའི་མཐུན་དུ་བྱེད་མར་བྱང་།།།མ་ཕྱགས་དྲིན་ཚེ་དཀོར་ནོར་འཕྲོད།།ཕ་མེས་ཞིང་ས་ 
བཟང་གྱུར་ཀྱང་། །ནོར་ལ་གང་སྟངས་བྱུང་བས་ན། །སྲེ་གནོན་ལྷ་གསོལ་གཡང་ལོན་ཞིང་། །མནའ་མ་ཡོད་ན་ལྙ་ལ་ 
གད་གས། །བུ་ལོའི་མདུན་དུ་ཕྱེད་མར་བྱང་། །དུར་ས་སྦྱང་ཁྱིས་ཕྲད་པའམ ། །གཡང་ལ་ཤར་བ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ 
གྱིས་ཚེ་སྟོད་ལ། །མི་དར་ཕྱགས་གྲུབ་འཛོམ་པ་འོང་། །ཆེ་སྨད་བུ་ཚ་སྐྱོན་ཅན་འོང་། །ད་བང་ལོའི་མདུན་དུ་ཕྱེད་མར་ 
བྱུང་། །ཕོ་མོའི་བརྒྱུད་ཀྱིས་མནའ་ཟེས་ཏེ། །དེ་ཡིས་ཕོ་བསྒྱུད་རབས་ཆད་ཞང་ ། །ད་ལ་ཕོ་བརྒྱ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ཏེ། །མནའ་དང་ཡུགས་ཀྱིས་བོར་བ་ཡོད། །སྟང་དྲིན་བྱས་ན་ཕན་པ་ཡིན། །གྲགས་ལོའི་མདུན་དུ་ 
ཕྱེད་མར་བྱང་། །ལ་མེས་གང་མའི་རིང་ལ་ནི། །མི་སྟོང་སྟ་སྟོང་བབས་པ་ཡོད། །དེ་མ་ཡིན་ན་དེ་སྟོང་འབབ། །ཆུང་མ་ 
མེད་ན་མི་གཞན་དང་། །ཟས་ནོར་ཕྱེད་མར་བྱེད་པའི་ས། །ཆུང་མ་ཡོད་ན་དེ་ཡིས་ཐུབ། །ཁ་སྨས་གླེང་གཞི་གྱུན་མི་ 
འཆད། །དྲག་ལོའི་མདུན་དུ་ཕྱེད་མར་བྱང་། །རྟག་ཏུ་དགྲ་དང་སྱོད་པ་བྱེད།།བློ་སྣ་བསྒྱར་ཏེ་ཚས་བྱས་བཟང་།།གལ་ཏེ་ 
རྡེལ་དཀར་བཏུད་པ་ན། །ནག་པོ་བཏུད་པའི་ཁ་དམར་ལྡོག །དེ་ལྟར་མ་ནར་བརྩིས་ན་ལེགས། །ཕ་ཚན་གཅིག་གིས་ 
བསུས་པ་ལ། །ཆད་ཆེན་ལོ་ནི་མང་ཡོད་ན།།གཙ་བ་མང་ཡང་ཁ་མི་འཆམ། །མནའ་མ་རྣམས་ལ་ངན་པར་འགྱར། །གལ་ 
ཏེ་རྡེལ་མགཾ་སྟོངས་པ་ན། །མག་འདན་མི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །དབང་ལོ་མང་པོ་བྱང་བ་ན།།རང་ལ་རང་གིས་མཁར་ 
བརྱིགས་ཏེ། །མི་མཁར་བཟང་པོ་བརྩིགས་པ་ཡིན། །དགྲ་ལ་བརྒལ་ན་ཚུར་ལ་འདུ། །མ་ལོ་མང་པོ་བྱང་བ་ན། །རྒྱབ་ 
བརྟེན་མང་པོ་འབྱུང་བ་སྟེ། །མ་དང་སྤུན་དུ་འཕེལ་པར་འཕགྱམ། ། གུགས་ཁ་ཨཇ་ལོ་བྱང་བ་ན། ཀར་ང་ལ་གྲེགས་ཀྱི་ས* 
མཁར་བཅིགས་ཏེ། །བུ་ཚ་འཕེལ་ཏེ་ཁ་མ་ཟིན། །ཕ་སྤུན་མང་ལ་འཐབ་པར་འགྱྱར། །རང་ལ་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱབ་པ་ན། ། 
དྲག་ལ་གུས་པ་ཕུལ་ན་བཟང་། །ཏླ་བོ་བློ་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་སྨེ་བའི་ཟངས་ཀྱམ་ཡིན། །ལ་ཚན་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
པ་ལ། །བདུན་དམར་ལ་སྐྱེས་མང་བ་ན། །གྲིར་ཤི་བྲག་ད་ང་ཆུ་འཐབ་སྦས། །དེ་སྐྱོན་མི་ལ་གྲིར་ཤི་མང་།།བཙན་གནོད་རུ་ 
བསྙུམས་གྲི་ཁ་བསྡམ། །ནག་པོ་མང་ན་ཆུ་གྲི་དང་། །ཆུ་ནད་དམུ་ཆུའི་ནད་ཀྱང་མང་། །ཡུགས་ས་ཕོ་མོ་ལ་ངན་ ཏེ། །ཀྲམ་ 
བཟླག་ཟར་བསྒྱར་སྐོངས་ཀྱང་བྱ།།ཡང་ན་གླིང་བཞིའི་སྤྱི་མཛེས་བྱ། །སེར་པོ་མང་ན་བརྡེའི་ར། །བྱེས་སུ་ལས་ཏེ་དེ་སྐྱོན་ 
གྱིས། །ད་ལྟ་བརྡེ་གང་བར་འང་། །སཱནྫ་མཆོད་ྟེན་ལྔ་བརྒྱ་བྱ། །ལྗང་གུ་མང་ན་ཕ་ཚན་ནང་། །གླུས་ཁྱེར་ཡོད་ན་དེས་ 
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ཐུབ་སྟེ། །མ་བྱང་གླུ་ནད་སྟག་པར་འང་། །གླུ་བརྒྱད་སྟང་དྲིན་བྱད་འགྲོལ་བྱ། །ཐོན་ལ་ཕ་མེས་རིམས་ཀྱི་ར། །ནའམ་ཕ་ 
བང་སར་སྦས་པས།།གླང་ཐབས་ལྟོག་པ་སྲེས་གྲི་ཞྐོད། མཚེ་སྨན་བསེན་མོ་གླུ་ཚོས་བྱ།།དཀར་པོ་མང་ན་ལྟ་མི་དགའ།། 
སྐྱལ་ནད་སྨྱི་འཐིབས་མང་བ་སྟེ། །མི་གཙང་ཐབ་གཞབ་ཁོན་ལ་གཟབ། །ཕོ་ལྷ་བཙས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་བཀར། །དགུ་ད་མར་ 
མང་ན་གཡང་ཉམས་ཏེ།།གཡང་འགུགས་གཡང་གཏའ་བསྡམས་ན་ཕན། །འགྲ་བ་མི་ལ་སྒེན་ཆེན་དྲུག །ལོ་གྲངས་སྤེན་ 
དང་མི་གངས་སྤེན།།ན་ཚད་སྒེན་དང་ན་ཟླ་སྒེན། །ཤི་ཐབས་སྒེན་དང་ཕྱོགས་སྤེན་དྲུག །ལོ་གྲངས་ལ་ཡི་གྲངས་ལ་འཆི། | 
མི་གྲངས་སྤེན་ནི་གྲངས་འཚམ་ཡིན། །ན་ཚད་རྐན་གཞན་ལོ་ཡི་འཆི། །ན་ ཟླ་ལོ་གྲངས་གཅིག་ལ་འཆི། །ཤི་ཐབས་ན་ཚ་ 
གཅིག་གིས་འཆི། །ཕྱོགས་སྒེན་ས་ཕྱགས་གཅིག་ལ་འཆི། །ལོ་དང་མི་གྲངས་སྒེན་སྐྱོན་ནི། །ཡུལ་གྱི་བཙན་དང་འགྲས་པ་ 
ཡིན། །ཁྲག་གི་གང་སེལ་གདབ་བྱ་ཞིང་། །རུས་ལྔའི་བོན་པོས་སྒེན་སྲི་མནན།།ན་ཚད་སྤེན་སྐྱོན་རབས་ཆད་ནི། །ད་ཀར་ 
པོ་དུར་དུ་སང་བས་ལན། །གླང་སེལ་ཁྱི་ལོ་སྡེར་སེལ་བྱ། །ན་ཟླའི་སྤེན་སྐྱོན་ཡུལ་གྱི་ནི། །བན་བོན་དང་འགྲས་ 
བཟླག་པ་བྱ། །ཤི་ཐབས་སྒེན་ནི་བཙན་དང་འགྲས། །ཁང་པར་ས་བདག་རྒྱུ་སྲང་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་བ་དཀར་དག་གི་ 
སེལ། །ལུང་པ་དགུ་ཡི་མདུ་རུ་བྱ། །ཐོད་པ་དགུ་ཡིས་སྒེན་སྲི་མན་ན། །ལ་རྟེན་བཙུགས་ལ་ལྷ་དུག་དབྱུང་། །ཕྱོགས་སྒྲེན་ 
ཕྱོགས་དེའི་བཙན་དང་འགྲས། ,འཁྲི་ཤིང་སྟག་བརྩེ་རིང་ས་དང་། །སྲིན་བྱ་ཕོ་རཾག་ཤ་རུ་ཡིས། །བཙན་གྲེ་གནོད་དང་ 
བཙན་དྲབེ་བ། །དེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དཀར་གྱིས་བཅད་ད། །ཤི་ཁ་བྱེ་བའི་སྤྱི་གཏོ་ནི། །ར་དེ་ལྟས་ངན་དུ་སོང་བས། །ལྟས་ 
ངན་བརླག་ཚེས་རུ་རྒྱས་བྱ། །སྤྱི་སྲི་ནག་པོ་མག་གསུམ་མནན། །ཞྒས་སྲིད་ཤི་ཁ་རྒན་པོས་བྱེ། །གླང་ཐོད་ལ་མནན་བུས་ 
པས་བྱེ།།སྲེ་མོང་ལ་མནན་བུད་མེད་བྱེ།།ཡུ་མོའི་ཐོད་པར་མནན་པར་བྱ། །ཤིང་བུ་དགུ་ཡི་གླུད་བཏང་ཞིང་།།རིན་ཅེན་ 
བཅུ་གསུམ་གཏའ་རུ་བཟུང་།།དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་ཡང་བསྒྲག །ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་བུ་སྲི་ལྡང་། །ལུག་ནན་གྲཾ་མོའི་ཐོད་ 
པར་མནན། །ཕྱོལ་སོང་ཁྱི་སྡེར་སེམས་ཅན་གྱི།།མཇུག་མ་དག་ཀྱང་བཅད་པར་བྱ།། 

དེ་ནས་གཤིན་ཁག་གསོན་འདོན་བསྟན། །དེ་ཡང་ས་དཔྱད་བཙོ་ལྔ་དེ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཁླུང་སྤར་ཁ་སྨེ། །ལོ་ 
འགྲས་སྒ་ནས་འཆི་བའི་དུས། །ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་བརྟག་དང་གཅིག །བསྟད་ དང་ལེ་ལན་གང་ཐུག་གཉིས། །འདྲེ་གདན་ 
གང་གིས་ཁྱེར་དང་གསུམ། །འདུར་ཐང་གང་དབང་བརྟག་དང་བཞི། །གནས་གསུམ་གང་སྐྱེ་བརྟག་དང་ལྔ།།ར་མདའི་ 
དགེ་ཆ་གང་བཟང་དྲུག།རཾ་རིགས་གང་ཡིན་བསྟག་དང་བདུན། །དུར་ལྔ་གང་ཐོབ་བསྟན་དང་བརྒྱད། །རེ་ཆས་གཤིན་ 
རོང་བསྟན་དང་དགུ།།སློས་པ་ཡོན་མེད་བསྟན་དང་བྱག།ཤི་མིག་གང་མ་ཐལ་བཅུ་གཅིག །ཏང་རྱོགས་གཇ་བཟང་ 
བཅུ་གཉིས་ད་ང་། །ཤི་སྒབ་བཅད་ཐབས་བཅུ་གསུམ་དང་། །བཅུ་བཞི་ཤིད་ཏམ་བརྟག་པའི་ཕིས། །བཅོ་ལྔ་དུར་སྨང་ 
བསྟན་པའཾ།། 

ས་དཔྱད་དང་པོ་འཆི་དུས་ལ། །སྤེབས་སམ་དུས་མིན་འཆི་བ་ཡིན།།དེ་ཉིད་ལ་ཡང་སྣམ་པ་བདུན། །སྲུག་གི་འཆི་ 
དུས་ཡིན་མ་ཡིན། །སྲོག་གི་བཏང་གཅོད་ནག་པ་ན། །སྲོག་གི་འགེལ་ཤིང་ཆག་པ་སྟེ། །ཚེ་ཡི་འཁར་ལོ་ཞིག་པ་དང་། །བྱ་ 
ནག་སྟེང་སྡིང་ཁྱི་ནག་ཐུག །རཾ་འཛིན་ལག་ཞྗེས་བླ་ཚེ་དེ། །བདུད་ཀྱིས་བཅད་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན། །འཆི་བའི་དུས་ལ་ 
བབས་པ་ཡིན། །སྲུག་གི་བཏང་གཙད་དཀར་བ་ན། །འཆི་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་ཞེས། །འགཾ་བའི་ལྷ་ཡིས་སྟེང་ནས་ 
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བསླུས། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་མ་ཚར་ཁྱེར། །མག་ཡིས་མ་ཚར་དྲལ་མིག་ཕྱུང་། །ལུས་ཀྱིས་མ་ཚོར་ཁང་རྟིང་ཕྱང་། །རྐང་ 
པས་མ་ཚར་ལོང་མ་བཅད། །འཆི་བའི་དུས་ཀྱིས་མ་སླེབས་ཤི། །གཉིས་པ་ལུས་དུར་འདོད་མ་འདོད། །ལུས་རྡེལ་ནག་ན་ 
དུར་འདོད་དེ། །སྒྱ་ལུས་དཔག་བསམ་སྡང་པོ་ལ། །འབྱུང་བ་ནད་ཀྱི་སྟ་རེས་བཏབ། །ལུས་ཕྱེད་དུར་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། ། 
སྲོག་ཕྱེད་གཡང་ལ་ཤར་བ་ཡིན། །ཨ་ཚ་ཚ་སྟེ་ནམ་མ་ལངས། །ཨ་ན་ན་སྟེ་ཉི་མ་ནུབ། །ལུས་ལ་ནད་མཚན་བསྐལ་པ་ 
འབབ། །འཆི་བའི་དུས་ཡིན་ལུས་རྡེལ་གྱི། །ཁ་དམར་དཀར་ན་དུར་མི་འདྲད། །ལུས་འབྱུང་དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་ལ། ། 
གཙད་པའི་སྟར་ཐོགས་མི་འང་སྟམ། །འདྲེག་པའི་ཐར་ཐོགས་མི་འཾང་སྙམ། །འཆིང་བའི་ཞགས་ཐོགས་མི་འང་སྙམ། །ལྟ་ 
ས་འདྲེ་ཡིས་འཕྲོག་པས་ལན། །དུར་མི་འཛོད་པར་ཤི་བཞྲ། །གསུམ་པ་འབྱུང་བའི་དབང་ཐང་གི། །ཟན་གྲངས་ཐེམས་ 
སམ་མ་ཐེམས་པ། །བཏང་གཙད་ནག་ན་ཟན་གངས་ཐེམས། །ཁ་ལ་ཡོད་པ་ལྱེ་ཡིས་ཕུལ། །ཁྱེམ་ན་ཡོད་པ་སྒོ་རུ་ཕུད། །ཕྱ 
ནས་མཛོ་དང་འབྲི་འོངས་ཀྱང། །ཁྱིམ་དུ་རིད་བུ་རྒྱ་བོར་སོང་། །ཐ་བའི་ཟས་དང་བརྐྱགས་སྐལ་ཆད། །གན་པའི་གོས་ 
ཟད་གདན་སྐལ་ཆད། །ཅེས་པའི་འཆི་བའི་དུས་ཨུ་སླེབ།།བཏང་གཙད་དཀར་ན་འཆི་དུས་ཨུ། །མ་སླེབ་ཁ་གང་ཟས་མ་ 
ཟད།།གྐྱབ་གང་གོས་མ་བུད་པ་དང་། །ཁ་ཇེ་དབང་ཐང་མ་ཟད་པས། །ཟས་ནོར་གཡང་ཁ་མ་རལ་སྙམ། །དུས་མི་གཅིག་ 
ལ་བརྒྱགས་སྐལ་བཅད། །ཅེས་པས་ཟན་གྲངས་མ་ཐེམས་ཤི། །བཞི་ཀླུང་པདྨ་འདབ་བཟུད་ཀྱི། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཆག་མ་ 
ཆག།བཏང་གཙོད་ནག་ན་ཡལ་ག་ཆག་།ཀླུང་སྟ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འགྱེལ། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཨུ་ནུབ། ། 
སྔ་མ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཟད། །ཕྱི་མ་བསོག་པར་གསོག་ལོང་མེད། །ཕྱི་རུ་སྔང་བའི་མི་ཁ་འངས། །རང་དབང་ 
མེད་པར་ཤི་བའ། །ཞེས་པས་འཆི་བའི་དུས་སུ་སླེབ། །ཁ་དམར་དཀར་ན་མ་ཆག་སྟེ། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་ཀྱང་མི་འཚིག་ 
སྙམ། །ཆུ་ལ་བསྒྱར་ཡང་མི་འཁྱེར་སྙམ། །ས་ལ་སྦས་ཀྱང་མི་རུལ་སྙམ། །བྱེས་དགྲ་ཡུལ་ན་ཡ་མེད་སྙམ། །མ་ཚར་བདུད་ 
ཀྱིས་བསོད་ནམས་བརྐུས། །ཞེས་ཏེ་ཡལ་ག་མ་ཆོགས་ཤིང་། །དུས་སུ་མ་སླེབ་པ་ལ་ཤི། །ཁམས་རྡེལ་ནག་པོར་གྱུར་པ་ན། ། 
འདུར་ཐང་ཆུང་ལས་ཐོབ་མི་བྱ།།དཀར་ན་འདུར་ཐང་རསྒྱ་ཆེར་ཐོབ།།ལྔ་པ་སྤར་ཁའི་འཆི་བའི་དུས། །ཡིན་མིན་སྤར་ཁ་ 
དྲག་རང་ཐོག ། སྤར་ཁའི་བདུད་སྒོ་བབས་པ་དང་། །འཕུང་ཆགས་བྱང་བ་དེ་དག་རྣམས། །སྤར་ཁའི་རུས་ཆག་འཆི་ 
དུས་ཡིན། །དྲུག་པ་སྨེ་བའི་འཆི་དུས་ནི། །ཀེག་ཕྲན་བཞི་ལ་བབས་པ་དང་། །སོ་སོའི་གཉིས་ནག་འཆི་དུས་ཡིན། བཟའ་ 
ཚང་རཾ་འདད་མང་བ་ན།།སྒ་བའི་ཤ་ཐེམས་ཞེས་བྱ་བ།།འཆི་དུས་ཡིན་ལ་དེ་དག་རྣམས། །མེད་ན་དུས་མིན་ཤི་བ་ཡིན།། 
བདུན་པ་ལོ་འགྲཾས་འཆི་དུས་ནི། །རང་གེག་བདུན་ཟུམ་མཐུན་གསུམ་དང་། ཤཐཞི་གཤེད་ལ་སོགས་རུབ་བདུན་གྱི། ›། 
ཆགས་ཡོད་སྒྱ་ཡི་ལོ་དཀར་བབས། །ལོག་མེན་བདུད་གཙད་བླ་འཁྱམས་པ། །ད་ར་གུད་ངན་དྲུག་ལ་བབས་ཤིང་། །དགུ་ 
མིག་གཤེད་་འཛམ་དུ་ར་མིག་ཚུད། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀེག་བབས་པ། །ཕྱི་ལ་ཁྱིམ་གྱི་པགས་པར་ལ། །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ཡང་བབས། ཟླ་བ་གློན་པོའི་མཆིད་ཀྱང་གླེངས། །ཞག་པོ་ད་མག་མིའི་ད་མག་ཀྱང་དྲངས། །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་ 
མཚོན་ཀྱང་བཏ་བ། །དུས་ཀྱི་རླུང་གིས་དཔག་བསམ་བསྐྱེལ། །འཆི་བའི་དུས་སུ་སླེབས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྡེལ་ནག་མང་ 
ཚོགས་ན། །ས་མཐའ་ཆུ་ཡིས་ཐད་པ་ཡིན། །ཤིང་མཐའ་མེ་ཡིས་ཐད་པ་ཡིན། །ཚེ་ཟད་དུས་ལ་བབས་པ་ལ། །སྙན་བོན་ 
་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཚོགས་ཀྱང་། །ཆེ་ཟད་མི་ལ་ཕན་པ་མེད། །ཆེ་ཕྲད་ལས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ། །གསོན་པོ་སྱ་ངན་བྱ་སྒྲ་མེད། །ཚེ་ 
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ཡི་མཐའ་ཡང་ཟད་པར་བཤད། །རྡེལ་དཀར་མང་འཛོམ་ཤི་བ་ན། །ཉི་སླ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ནུབ། །ས་ཡི་མེ་ཉོག་ 
སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཤིང་ཆེན་བདུད་ཀྱི་སྟ་རེས་བཅད། །ཤི་འཾས་མེད་ཀྱང་ཕུར་ངོ་བྱང་། །མི་དེ་ཀླ་ཐུར་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། ། 
འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལོག་པས་ལན། །གནོད་པའི་འདྲེ་ཡིས་གླ་བུར་ཁྱེར། །ཚེ་མ་ཟད་པར་ཤི་ཞེས་བཤད། །ཀེག་ཁྱིས་ 
གཉན་ཀེག་དང་བསྟུན་ནས། །ཚེ་ཟད་བསྟག་ལ་མ་གླུངས་དང་། །ད་ར་གུད་སྦྱི་ཀེག་བརྟག་པའི་ཚུལ། །གསར་མ་འགའ་ 
ལས་བཤད་པ་ལ། །རིག་བརྟགས་རྣམ་སྟོག་མང་སྔོས་ཏེ། །བུ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཕ་ × སྤར་དང་། །ཁེན་བབས་ཕ་ཀླངས་འཆི་ 
བའི་དུས། །བཙས་དུས་མ་ཡི་ཕྱི་ནང་གསང་།།དེར་བབ ས་ཁོན་ལ་མ་གླུངས་ཞེས། །འཆི་བའི་དུས་སླེབས་བྱེད་པ་དང་།། 
སྤྱི་ཀེག་ནང་ཚན་རུས་མིག་ཅེས། །རྟ་སྒུལ་ལི་སོགས་རང་ཐོག་ལས། །རྣམ་རྟག་སྤུ་རྱེས་སྦོས་པ་ཡི། །ལོག་མེན་རང་ཐེག་ 
ཕྱིན་པ་ལ།།འཆད་སོགས་ལུགས་སྲོལ་ཡང་ཡོད་མོད། །དེ་ལྟའི་ལོག་མེན་གཉན་སྟོགས་ལས། །དུས་མིག་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
འཁྱམས། །འདི་ལ་མུ་ཙར་སྨ་བ་དག །ཕ་མའི་སྲོག་དང་གཤིན་སྲག་སྨད། །ཕ་མ་སྐྱབ་ན་ཞྟ་བུ་སྟེ། །བརྒྱད་ཅུའི་ཚེ་དང་ 
གཤིན་སྐྱོབ་ན། །ད་པལ་བུ་དྲུག་ཆུ་ནང་ཕྲད་ན། །ཚེ་བུ་བདུན་ཆུ་གཤིན་གཙད་ན། །འདྲེ་བུ་ལྔ་བཅུ་ཕ་མར་གཅོད། ། 
བདུད་བུ་བཞི་བཟུ་སྲོག་གུད་དང་། །དུར་སྐྱེས་བྱེ་གཟའ་ནང་གཟས་གཅོད། །ཨུམ་ཆུ་ཉི་ཤུ་བཅུ་རིམ་བཞིན། །འཆི་དུས་ 
འདི་ཡི་དག་བབས་དང་། །གཤིན་པོ་ཤི་བའི་ལྭ་ཟ་བ། །ཞག་དུས་ྣམས་ཀྱིས་གཤིན་གྲོག་བཅད། །དེ་ཚེ་གཤིན་དེའི་ཚེ་ 
མཐའ་ཟད། །དཀར་ན་གློ་བུར་ཡེ་འགྲག་སྟེ། །ཡོས་དུས་ཤི་ན་ཚེ་ཡི་ལྷག །ལོ་གསུམ་རྟ་འབྲུག་ལོ་ལྔ་དང་། །སྦུལ་བཅུ་ལུག་ 
སྤེལ་གཉིས་ལ་ཟུང་། །གླང་ཁྱིར་ལོ་གཅིག་ཕག་ཟླ་དྲུག །སྟག་དུ་ས་ཟླ་གཅིག་བྱ་བྱི་ལ། །ཚེ་ལྷག་མེད་ཅེས་ཟབ་པའི་ 
གནད།།དར་མ་མི་བསྒྱུར་རྒན་བྱིས་བསྒྱར། །རིམ་པར་ལོ་ཟླ་ཟླ་བ་ཞག །ཞག་པོ་དུས་དང་དུས་ལོ་ནུ།།བསྒྱར་ནས་འབྲས་ 
བུ་སྟན་པའ། །དུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསྒྱར་ཞེས་འཆད། །རྲས་སྦལ་ཁྲ་མོ་སྤུག་གི་ལུགས། །དདེ་དན་ག་ལོག་མུ་ཙར་ཏེ། །འདི་ལ་ 
ཉེས་པ་དུ་མ་མཆིས། །དེ་ལྟའི་ཆུལ་དང་བསྲེ་མ་བྱེད།། 

ས་དཔྱད་གཉིས་པ་བསྟད་དང་ནི། །ལེ་ལན་གང་ཐུག་བརྱེ་བ་ལ། །ལོ་སྐར་ཕྱི་ཡི་ལེ་ལན་དང་། །སྤར་ཁ་ནང་གི་ལེ་ 
ལན་དང་། །ྲ་བོ་བར་གྱི་ལེ་ལན་གསུམ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བསྐྱད།།སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་སྟ་བཞི། །ལོ་གླ་ཞག་ 
དུས་བཞི་དེ་བརྒྱད། །སྲུག་ལ་དགྲ་དར་ཤི་བ་ན། །འདུ་ལོང་བྱེད་སར་ཕྱིན་པ་དང་། །མནའ་ཐེས་དཀར་མི་བྱས་པས་ 
ལན། །མ་འམ་གྲགས་དང་ཕྲད་པ་ན། །ལ་ཚན་ཤེ་འབྲེལ་རིམ་གྲེས་ལན། །ལུས་རྡེལ་ནག་ན་ལྟས་ངན་དང་། །འདྲེ་ཅན་ 
ནོར་ཚགས་བྱས་པས་ལན། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་ཕ་ཚན་ཤྱི། །སྟོན་མོ་ཟས་པས་ལན་པར་བཤད། །དབང་རྡེལ་ནག་ན་ 
གཡང་ནོར་ཤར། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་མག་པ་དང་། །བུ་སྲིང་ནར་ཀྱི་ཟས་ཟྫས་ལན། །གྲུང་རྟའི་རྡེའུ་ནག་བབས་ན། | 
བན་བོན་ཁོན་ནམ་ཉམས་གྲིབ་ཕོག །ཡང་ན་དམར་རམ་མི་ཁ་འདུས།།ལྷ་སུང་ཁྲས་པས་ལན་པ་དང་། །ཀྲུང་སྟའི་རྡེའུ་ 
དཀར་བ་ན། །ཤ་དམར་གླ་དམར་གྱིས་ལན་ནམ། །ལྷ་དང་སུང་མ་ཁྲས་པས་ལན། །དེ་ལྟར་རྡེལ་ནག་གྱུར་པ་རྣམས། ། 
འབྱུང་བའི་དགྲ་ནང་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན། །ལྕགས་ལ་མེས་བཅད་ཤི་བ་ན། །རྙོ་འམ་བྱང་ཤར་རྨྱུ་ངན་ལན། །མེ་ལ་ཆུས་བཅད་ 
ཤི་བ་ན། །བྱང་དུ་ཡུགས་སའི་སྐྱར་གྱིས་ལན། །ས་ལ་ཤིང་བཅད་ཤི་བ་ན། །ཤར་དུ་རི་དམར་བསྟེན་པས་ལན།།ཆུ་ལ་སས་ 
བཅད་ཤི་བ་ན། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཨུ་ཁིན་གྱིས་ལན། །ཤིང་ལ་ལྕགས་ཀྱིས་བཅད་ཤི་ན། །ནུབ་ཏུ་དམར་དང་ཐབ་ཀྱིས་ 
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ལན།།ནང་ཕྲད་རམས་ལ་འདི་ལྟར་བརྫད། །མེ་གཉིས་ནང་ཕྲད་དམར་དང་ནི། །ཐབ་དང་གཞབ་ཀྱིས་ལན་པར་གྱྱར། ། 
ཤིང་གཉིས་ནང་ཕྲད་རུབ་བྱང་དུ། །མཚན་འགྲེས་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན། །ཆུ་གཉིས་ནང་ཕྲད་ཁང་ནག་བཤུས། །ལྕགས་ 
གཉིས་ནང་ཕྲད་སྒྱན་སྲེག་གམ། །ཧོམ་སྦར་མན་འ་ཡིས་ལན་པའོ།།ས་གཉིས་ནང་ཕྲད་ཕྲུ་རློག་ལན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལེ་ 
ལན་ནི། །སྟག་ཤི་སྤེལ་ཟླར་བདུད་བཅད་ད། །ཤར་རྱགས་སྒྱལ་པོ་ཐེའུ་བྲང་ཁྱེར། །ཕྱི་རྡེས་ངན་པས་སྲི་མནན་བྱ། ། 
ཡོས་ལ་ཤི་ན་བྱ་ཟླར་བཅད། །གླང་དང་ཟ་འུག་ཉོས་པས་ལན། །འབྲུག་ལ་ཤི་ན་ཁྱི་སླར་བཅད། །དམག་གིས་ལན་ཏེ་སྨྱོ་ 
འདྲེས་།ྱིར། །སྦྲལ་ལ་ཕག་གི་ཟླ་བ་ལ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ཨུ་འདྲེ་ཕྲད་ལན། །སྟ་ལ་བྱི་བའི་ཟླ་བར་བཅད། །ད་མེ་དང་ 
ཞལ་ཆེ་དག་གིས་ལན། །ལུག་ལ་གླང་གི་ཟླ་བ་ལ། །ཡ་བདུད་མ་བདུད་དྲག་པོས་ཁྱེར། །ཤིན་ཏུ་ངན་པས་གཏོ་བཅོས་བྱ།། 
སྤེལ་ལ་སྟག་གི་ཟླ་བ་ལ། །དགྲ་དང་གད་ཁ་དག་གིས་ལན། །ཕྱིས་ཀྱང་དགྲ་གད་དག་ལ་གཟབ། །བྱ་ལ་ཡོས་ཟླར་སྒྱལ་ 
པོས་ཁྱེར། །ད་ཀོར་ལ་འབགས་པས་ལན་པ་ཡིན། །ཁྱི་ལ་འབྲུག་གི་ཟླ་པ་ལ། །དམར་གྱིས་ལན་ཏེ་བཙན་གྱིས་ཁྱེར། །ཕག་ 
ལ་སྦུལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ། ནུཐ་དང་བྱང་ནས་འདྲེ་གདན་ལངས། །བྱི་བར་སྟ་ཡི་ཟླ་བ་ལ། །ཤར་རྙོ་མཚམས་སུ་བཙན་གྱིས་ 
ཁྱེར། །གླུང་ལ་ལུག་གི་ཟླ་བ་ལ། །བན་བོན་ཕུར་ཁ་རྦད་འདྲེས་ཁྱེར། །འདི་རྣམས་ལོ་ཟླ་བཞི་ཀ་ལ།།སྦྱར་བའི་མཐུན་ཤས་ 
ཆེ་བ་དང་། །ལྷག་པར་དུས་ཉེའི་ཐོག་ནས་བརྫད། །གཉིས་པ་སྤར་ཁའི་ལེ་ལན་ནི། །གསོན་ཅིས་བསུང་བྱ་ཉམས་པས་ 
ལན།།ནད་གདན་དེ་ལྟར་འཕོག་པའམ།།དེ་མིན་དྲག་དང་འཕྲལ་སྐྱེན་ཡིན།།སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དང་ཡང་བསྟུན།།ཁྱད་ 
པར་ལི་ལ་ཤི་བ་ན། །རྟ་གཡུ་ཞྭ་བྱིང་ཉོས་པའམ། །་ཀྐང་ཤ་མག་དམར་ཟས་དང་། །མེ་ལས་ཧོམ་སར་ཕྱིན་པས་ལན། ། 
ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བདུད་བཅད་དོ། །ཁན་ལ་ནོར་བུ་གཡུ་སྟོད་གུར། །ཟར་བྱེ་ལུག་ཤ་སྦྱང་བསད་ཟས། །བྱང་དུ་ 
བདུད་བཅད་ས་སྲིན་ ཁྱེར།།དཱ་ལ་འཾག་པག་ར་ཤ་ནི། །སྤྱད་ ཁྱེར་རི་རུལ་སྟང་བར་ཕྱིན།།ད་མེ་ཕོ་བསྟེན་པས་ལན་པ་སྟེ།། 
ཤར་དུ་བདུད་བཅད་བཙན་གྱིས་ཁྱེར། །ཁེན་ལ་འཕྱི་བའི་ཤ་ཁོན་ཟས། །ད་མར་བག་ཟས་དང་ཞོ་རུ་ནི། །བདུད་བཅད་ 
ར་མཁན་བུ་མོས་ལན། །ཁམ་ལྭ་གང་ཕག་བ་ཉ་དང་། །མཇུག་གུ་གདོང་གི་ཤ་ཐཾས་སམ། །ར་སྦེད་དང་ཁར་ཕྱིན་པས་ 
ལན། །ལྟ་ནུབ་བདུད་བཅད་ཁགླུ་བསེན་ཁྱེར། །གིན་ལ་གླང་དམར་དཔྱི་ཆུ་དང་། །རྟག་ཤས་ལན་ཅིང་ཤར་ྷ་ཕྱོགས། ། 
བདུད་བཅད་མཕྦད་འདྲེས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །ཐིན་ལ་ལྷ་ནུབ་གནས་པའམ། །སྒོ་བསྟན་ཉེ་འབྲེལ་ཞིག་གི་སར།།བྱ་ཤ་རི་བོང་ 
ཤ་ཡིས་ལན། །རུབ་ཏུ་བདུད་བཅད་བཤན་སཕྱི་ཡི། །བླ་ནི་འདྲེ་གདན་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར། །ཐོན་ལ་མཛེ་འདྲེ་མཛོ་ཟླང་ཤ། ད 
. འདུ་ལོཇ་ཁུང་དསར་དག་གིས་ལན།།བྱས་ཤར་མཚམས་ཨུ་མདུནཿབཅད་དོ། །དེ་ན་ག་ཞམས་ཀྱི་བཟུད་གཅོད་ནི།།སྤར ` 
ཁར་བཤད་པའི་བདུད་གཅོད་ཡིན། །གསུམ་པ་ཁྲ་བ་བར་གྱི་ནི། །ལེ་ལན་གསན་ིས་བསུང་བྱ་ཉམས།།ཁྱད་པར་གཅིག་ 
དཀར་ལ་ཤི་ན། །ཡུགས་ས་མི་གཙང་ཟས་ཀྱིས་ལན། །གཉིས་ནག་མཚན་འགྲོས་བྱས་པས་ལན། །གསུམ་མཐིང་ཟར་ཁ་ 
འཕོག་པས་ལན། །བཞི་ལྡང་ཕུ་ཚློག་བྱས་པས་ལན། །ལྔ་སེར་སྒྱར་རམ་དཀོར་འབགས་ལན། །དྲུག་དཀར་མི་གཙང་དུས་ 
མཆོད་ཆག །དུར་བོན་བག་མས་ལན་པར་བཤད།།བ དུན་དམར་ཐབ་གཞབ་དམར་གྱིས་ལན། །བརྒྱད་དཀར་བན་བོན་ 
དགེ་འདུན་གྱི།།དཀོར་ལ་འབགས་པས་ལན་པ་ཡིན། །དགུ་དམར་ཕྱ་གཡང་ཉམས་པས་ལན།། 

ས་དཔད་གསུམ་པ་འདྲེ་གདོན་སུས། །ཁྱེར་དང་ཟ་འདྲེ་གཤེད་སྡེད་ལུགས། །བྱི་བའི་ལོ་པ་ཤི་བ་ན། །ཟ་འདྲེ་མེ་ 

58 


ལོང་རྫས་འད་ཅན། །ལ་སོགས་པ་ལ་གབ་ནས་ཡོད། །འབུག་ལོ་པ་དང་སྟ་ལོ་ཁྲིད། །བཟའ་མི་བཞི་པ་རྟ་སྔོན་པོ།།ཡོད་ལ་ 
འགྲ་སྟེ་བན་བན་དག །གསུམ་གྱིས་གཤེད་མ་གསོད་པ་དང་། །ཞག་ལཝྔ་ཚུན་ཆད་གླུད་དུ་བཏང་། །རིམ་གྲ་ཐང་འབུམ་ 
ཟར་མདས་བྱ། །ཟླ་བཞི་ཚུན་ལ་རང་ཉིད་ལ། །གཤེད་འབབ་མྱར་དུ་འང་བའོ། །གླང་གི་ཚོ་པ་ཤི་བ་ན། །གཤེད་ནི་ཁྱེད་ 
རང་མི་བསྒྱུད་ཅིག །ལ་སཾང་སྦལ་ལོ་ལུག་ལོ་ཁྲིད། །བཟའ་ཚང་ལྔ་པ་གླང་དང་ནི། །ཁྱི་ཁམ་པ་ད་ང་ཕྱགས་སེར་ཡོད། །སྒྱེ་ 
དང་སྒྲ་བ་ཁྲ་བོ་འམ། །རྫས་ཁྲ་སྣ་ཚོགས་ཁ་དག་ཀྱང་། །མི་མཐུན་པའམ་ཐས་མི་གཙང་། །སེལ་གག་བལ་གླུག་ཏི་ང་མཆྫི།། 

མཚད་ས་ཉོས་པ་དེ་ཡི་ནི། །ནང་ན་ཟ་འདྲེ་གབ་ནས་འདུག །དེ་ནམས་བན་བོན་གསུམ་གྱིས་ནི། །ར་ནི་ཡུ་མོའི་གསབ་ 
དང་ནི། །ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་གཤེད་དེ་བསད། །ཀང་ཙེའི་གཏོ་བསྒྱུར་དྲག་པོ་བྱ། །དེ་བཞིན་མ་བྱས་བཞག་པ་ན། །ཟླ་ 
གསུམ་ནང་དུ་གཤེད་ཤུལ་ལྡོག །སྟག་གི་ལོ་པ་ཤི་བ་ན། །སྲིང་མོ་བུ་མོ་བར་མར་སང་།།བུད་མེད་ཡིན་ན་ཕ་མིང་ངམ།། 

བུ་སྲིང་ལ་སོང་གླང་བྱ་ལོ། །འཁྲིད་དེ་སླ་ངར་གཤེད་གབ་པས། །ནུས་མི་གཅིག་པའི་བན་བོན་ལྔས། .།གླང་ངམ་ལུག་ 
གསོབ་སྟེང་གཤེད་བསད། །མགཾ་བྱང་བཏང་ལ་ཨུག་བཞི་མལ། །ཐུབ་ཅིང་ཐང་ཁུག་ཡང་ན་ནི། །སླ་ང་སྲེས་བྱིན་བརྒྱ་ 
བཞི་བ། །མ་བས་ཟ་བཞིར་གཤེད་དེ་ལྡོག །ཡོས་ལོ་པ་ཤི་རྫས་སྣམ་ནག།གཤེད་གབ་ཁ་གསུམ་གཅིག་སྟག་ལོ། །གཅིག་ནི་ 
བུད་མེད་ཤ་ཅི་དཀར། །བོང་གེ་ཟུང་ངུ་ཞིག་དག་དང་། །གཅིག་ནི་མིང་ཕན་གས་ལ་སོང་།།བན་བོན་གཙུམ་གྱིས་ར་ཁྱི་ 
ཕག །གསུམ་གྱི་ཐོད་པར་གཤེད་བསད་དོ། །བྱ་གཅིག་ཡས་བཏང་གཏོར་བཟློག་བྱ། །མ་བྱས་དབྱར་ཟླ་ར་བར་ལྡེག ། 
འབྲུག་གི་ལོ་པ་ཤི་བ་ན། །སྤེལ་ལོ་པ་དང་ཁྱི་ལོ་འཁྲིད།།གཡུ་འམ་རྔ་བྲན་གཤེད་ཡང་གབ། །ཁྱི་ཐོད་སྟེང་དུ་བན་གཤེད་ 
གསོད། །བྱི་ལུག་ཡས་གཏོང་ཀླུ་འབུམ་དང་། །གཙུག་ཏོ་ར་ཚར་མང་སྒྲོག་པར་བྱ། །ཤ་རུ་བཏང་ལ་ཀོང་ཚེ་ཡི། །གཏོ་ 
བསྒྱུར་རིམ་གྲ་མགྱོགས་པར་བྱ། །སྦུལ་གྱི་ལོ་པ་ཤི་བ་ན། །བྱ་ལོ་དང་ནི་ཕག་ལོ་འཁྲིད་། །སྒོ་བ་རྙིང་རལ་ནག་པོའི་ནང་། ། 

སྣམ་བུ་བལ་ལམ་ལྤགས་སྤུ་ཡི།།རྫས་དམར་སྔོན་པོ་ནག་པོ་དང་།།ནོར་བུ་བཅས་ལ་ཟ་འདྲེ་གབ། །བན་བོན་གསུམ་གྱིས་ 
གཡག་རག་གམ། །ར་རག་པགས་པའི་སྟེང་གཤེད་གསད། །མགཾ་པོ་བྱང་ལ་ལག་གཡས་ཤར། །གཡོན་ནི་ནུབ་ལ་ 
སྒལ་རུས་ནི། །ས་ལ་དྲུད་ཅིང་དཔལ་གསོལ་བྱ། །མཛུན་བཅོས་དང་ནི་གཡང་འགུགས་བྱ། །མ་མདུས་བྱས་ན་བུད་མེད་ 
ནི། ། ཤ་དམར་ཡོད་པའི་ས་རུ་འགྲོ།།རྟ་ཡི་ལོ་པ་ཤི་བ་ན།།ྱི་ལོ་པ་དང་ཡོས་ལོ་འཁྲིད། །ཐ་འདྲེ་སླ་ང་ལ་གནས་འདུག། 

བན་བོན་གཞུམ་གྱིས་གཤེད་ཀྱང་གསད། །དེ་ནས་ལུང་དགུའི་ཆུ་བརྒལ་ནས། །བུད་མེད་གདོང་དམར་ཅན་དང་ནི། །ལྟ་ 


༥༧༠༩༠ཁ་གས་ཨར་གཞེད་ཀྱང་ཡང་། །མཆད་ཏེན་བཅེག་ཅིང་མནན་པ་བྱེད། །བདུན་ཟུར་ཀེག་བཟླག་བྱམ་དང་། །ཀོང་ཙེའི་ -«-་ 


གཏོ་བསྒུར་ལ་འབད་དགས། སྐྱིར་ན་ཕ་མེས་དུར་ལ་ཡང་།།སྐྱན་ཡོད་བྱང་གི་བྱོགས་ཨུ་བྲས།།ད་གཾས་པ་རང་གི་ཕ་སུན་ 
དང་། །བུ་ཚ་ཆུང་བརྒྱུད་ལ་གཤེད་འགྲ། །ལུག་གི་ལོ་པ་ཤི་བ་ན། །གླང་དང་ལུག་གི་ལོ་པ་འཁྲིད། །སྐྱེས་པ་མིང་འབྲུག་ 
གྲས་ལ་སང་།།སྒྲ་རྙིང་ནང་ན་སྣམ་བུའམ། །ཀོ་བ་ཟས་ནི་ཁ་དྭག་སྔོ། །མི་འདྲ་གཅིག་གཉིས་འདུག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ནང་ན་ 
ཟ་འདྲེ་གབ། །བན་བོན་གསུམ་གྱིས་གཡག་རག་པོ། །ལུག་ནག་ལྤགས་པའི་སྟེང་དུ་ནི། །གཤེད་བསད་རུས་དགུས་ཆོས་ 
འདོན་བྱ། །གཡང་འགུགས་སྭྩ་གད་བ་པའ། །གཤེད་བཞིའི་གཏོ་ཚག་བྱ་བ་དང། །ལུང་པ་དགུ་ཡི་ཆུ་ཡང་བརལ། །དེ་ 
ནས་ནུབ་ཏུ་བཟའ་མི་གསུམ། །བུད་མེད་གདང་སྨེ་ཡོང་ལ་འགྲ། །སྤེལ་གྱི་ལོ་པ་ཤི་བ་ན། །སྟག་ལ་པ་དང་ཕག་ལ་འཁྲིད།། 
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བུད་མེད་ཁྱི་ལོ་མ་དང་ནི། །མིང་དབྱིངས་ལ་གྲས་གཤེད་ཀྱང་སོང་།།ཟ་འདྲེ་སླ་ངར་གབ་ནས་འདུག །བན་བོན་གསུམ་ 
གྱིས་གཤེད་ཀྱང་གསད། །དེ་ནས་ལུང་དགུའི་ཆུ་བསྒལ་ནས། །བུད་མེད་གདང་ཁ་དམར་ལ་འགྲ། །ཕ་མེས་དུར་འདྲེ་ 
ལངས་ཤིང་གནད། །མཚད་རྟེན་ན་བཟའ་སྲི་མནན་བྱེད། །བདུན་ཟུར་ཀེག་བླག་བྱ་བ་དང་། །ཀོང་ཙེའི་གཏོ་བསྒྱར་ 
བྱས་པ་ན།།བྱང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་ཐ་འདྲེ་འགྲ། །ཕ་སུན་ཆུང་བརྒྱུད་བུ་ཚར་ངན།|།དེ་ལ་གཤེད་ནི་འགྲ་བའ།།བྱ་ཡི་ལོ་པ་ཤི་ 
བ་ན། །ཡོས་ལོ་པ་དང་གླང་ལ་འཁྲེད།།སྐྱེ་ཆུང་མཚན་མ་ཅན་གྱི་ནང་།།ཀ་བ་ད་ང་ནི་བལ་ཡང་འདུག །ལན་པ་པགས་སྤུ་ 
བཙུག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ནང་ན་ཟ་འདྲེ་གབ། །རྫས་དང་བརྡེ་བོན་པར་བྱིན། །ཡོན་ལ་འབུལ་བར་བྱ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མ་ 
བྱས་བཞག་པ་ན།།ཟ་འདྲེ་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ལྡག །ན་ལ་ཕྲུག་ད་ང་ནི་མི་བྱེས་ཨུ། ཤི་བ་ཡོད་ན་དེ་ཡིས་ཟུབ།།མེད་ན་ལུག་ 
དམར་ཐོད་པའི་ནང་།།གཤེད་བསད་བསངས་བྱ་ལ་རྫས་བརྱིག །དུར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦ་བ་དང་། །བཙན་མདས་ཐོང་ལ་ 
ས་ཐོང་བསྐྱལ། །ཚེ་གཡའ་ཁ་སྤོད་འབོད་པ་གྱིས། །ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་ཤི་བ་ན། །འབྲུག་ལོ་གླང་ལུག་ལོ་པ་འཁྲིད། །ཝ་འདྲེ་བན་ 
བོན་དག་ལ་སང་། །བཟའ་མི་ལྔ་དང་སྤུན་ཟླ་ལྔ། །མིང་ནི་དཔལ་དང་བརྩེགས་པ་དང་། །ལུག་དང་མགོན་ལ་གྲས་ལ་ 
སང། །དེ་ལ་ཕག་ཁྲ་ར་ཁྲ་བོ། །མི་ཡི་པགས་སྟེང་གཤེད་དེ་བསད། །ཟ་འདྲེ་ཁྱིམ་ཐོག་ལ་གབ་འདུག །རཀྷ་དགྲ་བཟློག་ 
གཏོར་བཟླག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་དྲག་ལས་བྱ།།དེ་ནས་ཁྱིམ་མི་སྐད་འགགས་པ། །རྟ་ཕྱགས་ཁྲ་བོ་ཡོད་པ་དང་།།སྒ་ 
ནི་ཤར་རམ་རྙར་གཏད་སང་། །ཕག་གི་ལོ་པ་ཤི་བ་ན། །ཕག་ལོ་དང་ནི་ཡོས་ལོ་འཁྲེད། །ལྷགས་དུམ་སྡོད་ལ་གཤེད་དེ་ 
གབ། །བུད་མེད་དབྱིངས་ལ་གྲུས་པའམ། །མོ་རིགས་ཕ་སྤུན་ཆེ་བ རྒྱུད་སོང་།།ཡང་ན་ཕོ་རེང་མོ་རེང་སོང་། །རཾ་བད་ག་ལ་ 
ནི་རིམས་ནད་དང་།།དལ་ཡམས་ལ་སོགས་འོང་ཉེན་ཆེ།།གཟུངས་བསྡུས་ཚར་མང་འདཛན་པ་དང་།།རི་ནི་མཐོན་པོར་ 
འཕན་དར་འཛུགས།།ཆུ་གཏོར་མང་བཏང་སྣང་བརྒྱད་འདན། །ས་བདག་གེ་ནི་བསྒྱར་གཏོ་བྱ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱས་ 
ནག་ལན། །བཙན་གྱིས་ཁྱེར་ལ་ལྷ་ད པལ་གསོལ། །ལི་ལ་ཤི་ན་བཙན་འདྲེས་ཁྱེར། །བད་ག་པོར་གཡུ་ཆེན་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
བུད་མེད་ཤི་ན་སྟེང་འཁོར་བྱིན། །བུ་མོ་ཕུན་དང་ཞ་མར་ལ། །སེམས་ཆགས་ཞྭ་ལྟམ་ར་མེད་ཟེར། །ཕོ་ཡིན་བུ་སྲིང་ཕྲད་ 
འདད་གླེང་།།མོ་ཡིན་ཕ་མིང་ཕྲད་འདད་ཐེར།།བ་ཕྱགས་ཟི་ར་གཾས་དམར་ཅན།།དེ་ལ་སེམས་ཆགས་ད་མར་གྱིས་ལན། ། 
འདྲེ་ནི་བཙན་དང་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར། །ནམ་ཉིན་ཕྱེད་ལ་མག་རཾ་སྟད།།ན་ནས་ཤི་ཞིང་བུ་མ་ཤི། །ཤི་བའི་མཇུག་ཆད་ སྐྱེས་ 
པ་ཤི། །བུ་ཚ་བུད་མེད་དག་ལ་ཆུབ།།བྱ་སྦེལ་ཤི་ན་དཔྲལ་མིག་ལོང་།།རྫ་མཁན་བུ་མོ་ཤི་ན་བཟང་། །ཁ་ནི་ལྟ་འམ་བྱང་ 
ཀི་རྱོགས། །གང་རིགས་བསྟན་ནས་ཤི་བར་བཞེད། །གཤེད་ ནི་མི་ཆེན་བོན་ལ་འགྲེ།།ཞའམ་དབང་བཡ་ཚང་ཇམ།།གྲོ་ཁྱི་ 
དམར་པོ་ཡོད་སར་འགྲོ།།བྱང་འོང་ནུབ་ལ་འགྲ་ཡང་ཟྲེར། །དེ་མིན་ཞང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲ། །རྙ་ཕྱོགས་སོང་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ 
ལྟྙར། །ཟ་འདྲེ་ཐངས་སམ་རྫ་ནང་འདུག །ཡང་ན་ཞིབ་བམ་རྐྱལ་བའི་ནང་། །མགཾ་འམ་བུད་མེད་ཆས་རྫ་དམར། །གཡུ་ 
དང་ཞྭ་ཕྱིང་གབ་ནས་ཡོད། །ཞག་བཅུ་ལོན་ན་ས་སྲིད་བུད་མེད། །ངན་ལ་ཕྱིང་ངམ་ལྦགས་སྤུར་གབ། །ཕག་ཐོད་ཆུ་སྣས་ 
ཟ་འདྲེ་མནན། །ཁོན་ལ་ཤི་ན་བུ་མོ་དང་།།ཕད་འདད་བུད་མེད་རྒན་ཤི་ན། །ཤི་མཇུག་ཚོད་ལ་ཁྱ་བོ་ཤི། །བུད་མེད་ཡོད་ 
ན་ངན་པར་བཞེད། །བུ་ཚ་ཤི་ན་ཕ་མར་ཆུབ། །སྟག་ཡོས་ཤི་ན་དུར་ཁ་རལ། །ལུག་ལོས་སྣ་དྲངས་མང་པོ་འཆི། །གཞན་མ་ 
གང་ཤི་རྒྱབ་རི་ཉིལ། །དུར་གྱི་ཐེམ་ཁ་ཤར་ཀྱང་ཟེར།ས་བདག་ཁྱེར་ལ་ཁ་ལྟོ་བྱང་།།བསྟན་ཤི་ཁན་དང་སྐྱས་ནག་ལན།། 
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ནད་ནི་ལྕི་ཞིང་ཐིབས་ནད་འབྱུང་། །རྒས་འཁོགས་ཕྱགས་ལ་སེམས་ཆགས་ཤིང་། །སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཟ་འཐུང་འཕྲོ།།ཡང་ 
ན་མདའ་གྲི་གཞུ་ལ་ཆགས། །ད་ལྟ་རྐྱལ་ནག་ཟ་འདྲེ་ཡོད། །ལམ་གྱི་མདར་བསྐྱལ་རྒས་ཁགས་འགྲ། །ཤར་འོང་བྱང་ལ་ 
འགྲ་ཡང་ཟེར། །བཟའ་མི་ལྔ་བྱས་སྒ་ཁྱི་དམར། །འགྲ་འོ་གས་དང་ལུག་ཤ་ལ། །གཤེད་གབ་ཟླ་ཕྱེད་མ་རྒན་དང་། །བུ་ཆེ་ 
ཡོད་ན་ངན་པ་ཡིན།།ཡོས་ཐོད་ཤིང་སྣ་ར་སྟེང་བཞག།དྭ་ཐོག་ཤི་ན་སྐ་རགས་གྲིར། །སེམས་ཆགས་སྲག་ནི་བཙན་རྒྱལ་ 
གྱིས། །ཤར་དུ་བཅད་ལ་ནུ་བོ་ཤི། །མཇུག་ཆད་མིང་ཤི་སྲིང་མོར་ངན། །ཏ་ཤི་ཆུང་མར་ངན་པ་ཡིན། །སྤན་ཟླ་དང་ནི་མ་ 
ཕྲད་ཐེར། །ལྕགས་རྫས་ཀྱིས་ལན་སྙིང་གི་གཏམ། །སྲིང་མོར་བཞག་སྙམ་དབེན་མ་ཕྲད། །ང་ཡི་ནོར་རྫས་ཐས་ཐ་འཕྲོ། ། 
ཡོད་པར་སེམས་ཆགས་ཟ་འདྲེ་དེ། །ཁྲབ་རྫཾག་གྲི་ལ་གབ་ནས་འདུག །བུ་ཆུང་ཞང་ཉེ་ཡོད་ན་འཛེར། །ཟ་འདྲེ་བྱིས་པ་ 
ཆུང་བར་སོང་། །མི་ནི་སྙིང་དང་འདྲ་བ་འཁྲིད། །རྣ་འངས་ཤར་དུ་འགྲོ་ཡང་ཟེར། །སྟག་ཡོས་ཤི་ན་གཅེས་སྙིང་ 
འགྲམས། །ཟ་འདྲེ་མོ་དབྱིབས་སྦལ་བར་འགྲ། །ས་བདག་སྐིང་འགྲམས་བཙན་ཚག་བྱ། །ཐེན་ཐོག་ཤི་ན་སྲོག་རྒྱལ་བོས། ། 
ཁྱེར་ལ་ཤར་སྟར་བདུད་བཅད་ལན། །ཁ་ནི་སྟའམ་བྱང་བསྟན་ཞིང་། །མག་དང་སྒལ་བ་ན་ནས་ཤི། །རྒད་པོ་ཤི་ན་ཤི་ 
མཇུག་ཆད། །བུད་མེད་ཤི་ན་ཕ་ཁུ་རྒན། །རབས་ཆད་ལ་ངན་བུ་ཚ་ཤི། །མར་ངན་གན་མ་་ཤི་བ་ནི། །རྒད་པོར་ངན་ལ་ཟ་ 
འདྲེ་ནི།།རྒན་རྒོན་དག་ལ་སོང་བ་ཡིན། །ཡང་ན་སྒོ་ཁྱི་བ་ཕྱགས་མདཾག །ད་མར་རམ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ལ་སོང་།།ཡང་ 
ན་ཞང་པོའི་ཕྱོགས་ཨུ་སོང་།།གཤེད་ནི་ལྟ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འོངས། །ཤར་རམ་ཤར་ཚལྙར་འགྲ་ཡང་ཟེར། །ར་སྦྲལ་ཤི་ན་དུར་ 
ཁ་རལ། །གཞན་མ་གང་ཤི་གནམ་དལ་བབས། །མ་རྒན་ཤི་ན་གཤིན་གནམ་བྱེ། །གནམ་སྒ་བཀག་ཅིང་སྲི་ཡང་མནན།། 
ཚ་ག་ཚོས་མདུ་གཉིས་ཀ་འདན། །ཁམ་ཐོག་ཤི་ན་བུད་མེད་ཡུགས། །ཡང་ན་སྐྱས་རྫས་ནག་པོ་ཡི། །རྗེས་སུ་འོངས་པའི་ 
སྤྱད་ནག་དང་། །གཟའ་རིགས་བསྡོངས་པས་སྲོག་ནི་བཅད། །འདྲེ་ནི་གླུ་བསེན་མཚ་སྨན་ ཁྱེར། །རྙ་ནུབ་བདུད་བཅད་ 
བྲན་པོ་ཤི།།ཤི་མཇུག་ཆད་ལ་ཕ་ཤི་ན།།རྫ་བ་ཞབས་བརྡལ་བུ་ཆུང་ངན། །གས་དང་ལམ་གཉིས་མེད་ཟེར་ཞིང་།།དར་མ་ 
གས་ལྟམ་གསུམ་ལ་ཆགས། །བྱ་སྤེལ་ཤི་བའི་དུས་ལ་སླེབ། །མ་དང་བུ་སྲིང་ནུ་བོར་ཆགས། །གྲེ་མེད་ཞིང་བཙངས་ང་མ་ 
དགའ། །ཆང་འཐུང་འཕྲོ་དང་སྡོད་ནག་གི། །ཟས་ནོར་དག་ལ་ང་སེམས་ཆགས། །ཤ་འདྲེ་ྔངས་སམ་ཆུ་རར་གབ། །ཡང་ 
་ན་ཆང་གབ་ཞག་བཅུ་གསུམ། །ཙམ་ནས་བྲན་གཡོག་ཡོད་ན་ངན། བབྱིས་པ་ཆུང་ལ་འགྲ་ཡང་བརྲད། །ང་ནི་བུད་མེད་བུ་ 
གཅིག་གམ། །བུ་མོ་གཅིག་བྱས་པ་ལ་འགྲ། །སྤིན་འངས་གཤིན་རྡེར་འགྲ་ཡང་ཕྲེར། །དུར་ཐེམ་དགག་ལ་གཟུངས་ཁླུས་ 
“གྱི་ས། །གིན་ཤི་བན་ཡན་ཆས་བྱིར་འཇས། །བེ་ཉར་རྒྱལ་པོས་ཤར་ལྟ་ལ། །གྲུག་བཅད་མཁར་ལས་ས་བཞྐས་ལན། །བུ་ཆེ་ 
ཡད་ན་ཕྲད་འདུད་ཟེར། །ཇ་འཕྲ་འཐུང་འཕྲོ་ལུས་སང་ཟེར།།བྱ་སྤེལ་ཤི་ན་དུར་སྒ་རལ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཤི་བ་ན། །འི་ 
ནག་ཉིལ་ཞེས་བན་སྔགས་ཤི། །ཤི་མཇུག་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བ་གླང་མིར་བཏང་ཡང་ན་ནི། །རྐྱལ་བ་ཐང་ཁུག་ 
ནར་ཞིག་ལ། །སེམས་ཆགས་ཟྭ་འདྲེ་རྟ་ཕྱུགས་སྔོན། །གབ་ལ་ཞག་བཅུ་བུ་ཆེ་དང་། །བུད་མེད་ལ་ཡང་ངན་ཞེས་ཟེར།།ཟ་ 
འདྲེ་བ་གླང་ནག་པོ་ཞིག །ཡད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲེ་བར་བཞད། །དར་མ་དང་ནི་ལྷམ་མེད་ཟེར། །གཤེད་དེ་ཕ་སྤན་ 
རབས་ཆད་པོ།།བ་གླང་ནག་པོ་ཡོད་ལ་སོང་། །འཾག་སྟར་སེམས་ཆགས་ང་ཟྲ་འདྲེ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་སར་འགྲོ་བའོ།།ཤར་ 
འོངས་བྱང་ལ་འགྲེ་ཡང་ཟེར། །ཟིན་ལ་ཤི་ན་སྙིང་འདྲར་ཟླས། །བྱི་ཕག་གཤེད་བཞི་འཆི་དུས་ཡིན། །བུ་མོ་བྱིས་པ་ཆུང་ལ་ 
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སླཾས། །ནལ་བུ་ཤི་ན་ཤི་མཇུག་ཆད། །བུ་མོ་ཤི་ངན་ཕྱགས་དཀར་མཆན། །ཅན་ནམ་ལྟམ་དང་སྐ་རགས་ཆགས། །ཤི་འདྲེ་ 
གཟའ་བྱང་དག་གིས་བྱས། །ཁླུ་སྲིན་བཙན་ཁྱེར་བདུད་ནུབ་བཅད། །ཟ་འདྲེ་པགས་པ་བང་ལ་གབ། །ཕ་སྔུན་བུད་མེད་ 
སྦམ་མ་དང་།།ུ་སྲིང་ལ་སང་བུ་མ་ཆུང་།།ཡཾད་ན་ངན་ལ་ཤ་ཆུ་གཡོན། །གཏོ་བྱ་སྙིང་སྣ་ར་ཁར་འཇུག |སྙིང་འགྲམས་ 
ཆོ་ག་དུ་ར་ཁ་བོན། །བཅག་ལ་མ་བདུད་སྐྱལ་མདོས་བྱ། །སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ཡང་བཀླག །སྡོད་ནག་ནང་གི་ཟས་ 
ནོར་ལ། །སེམས་ལུས་སྔགས་པའི་ཐྦད་འདྲེ་ནི། །ཤི་འདྲེར་འབྱང་ངོ་བཙོག་གིས་ལན། །གཤེད་ནི་ནུབ་འངས་ལེ་ནུབ་ 
འགྲ། །ཐོན་ཤི་བུད་མེད་ཡུགས་ས་མའི། །ཕྱི་ལ་འོངས་པའི་སྤྱད་ནག་དང་།།རྒྱལ་པོ་ཕོ་འདྲེས་བྱང་ཤར་ལ། །སྲག་བཅད་ 
ཁང་ཞིང་གསེར་གཡུ་འམ། །ཕྱིང་པ་དངུལ་ལམ་བུ་ཡི་ཟས། །མ་བྱིན་རུང་ཡང་བུ་བུ་མོར། །སེམས་ཆགས་ཟ་འདྲེ་གོས་ 
དར་དང་།།ར་ཤ་ལུག་ལྤགས་ཟ་འཕྲོར་གབ། །ཞག་ནི་ཉེར་དྲུག་ལ་ཁུ་རྒན། །རིམ་མམ་བུད་མེད་སྦུམ་མར་ངན། །ཡང་ན་ 
བན་བོན་མི་དབང་ཆེན། །བུད་མེད་སྦུམ་མ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི། །རལ་པ་ཡོད་དམ་བུད་མེད་ནི། །ཁལ་གཡག་ཅིག་གམ་ 
རྟ་ཕྱུགས་ཁྲ། །ཡོད་པཱ་ཞིག་སོང་ར་ཐོད་དང་། །ཤིང་གི་ཕུར་པས་མནན་པར་བྱ། །གཤེད་ནི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ 
འཇངས། །བྱང་ཤར་དུ་ནི་འགྲོ་ཡང་ཟེར། །འདི་ལ་སྤྱོན་པ་ཤི་བ་འམ། །བུ་མཾ་ཤི་ན་ཤི་མཇུག་ཆད། །ས་ཆུའི་ལ་དྲུག་ཤི་ན་ 
ངན། །བྱ་ཕག་ཤི་ན་དུ་ར་ཕུང་ཞིག །བུད་མེད་ལྔ་ལ་ངན་པ་ཡིན། །གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་ཉི་ཁྲི་འདན། །མ་མོའི་ཁྲག་ 
མདུས་ཀླུ་བཙན་གྱི། །རུ་བསྡུམ་ས་བདག་འཁྲུགས་གཏོ་བྱ། །ཡང་ནི་འདི་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་ཡོད། །ལི་ནི་ཤི་མིག་གསན་ 
བལྟ་ཡིན། །ཤི་མིག་ས་འདེབས་གཏོ་བཅོས་དང་།།གཤིན་ཁར་ཕྱེ་བྱུག་གཏོ་བཅོས་བྱ།།དྭ་ནི་དོན་གྱི་སྙིང་འགྲམས་ཡིན། ། 
བོན་དུ་ས་བདག་སྙིང་བསྟུམས་བྱ། །ཐིན་ལ་དྲན་པའི་སྙིང་འགྲམས་ཡིན།།དེ་ལ་གཉན་གྱི་སྙིང་བསུམས་བྱ། །ལི་ནི་སྲིད་ 
པའི་སྙིང་འགྲམས་ཡིན། །བོན་དུ་ཀླུ་བཙན་སྙིང་བསྟུམས་བྱ། །ཁམ་ནི་ཆད་པའི་སྙིང་འགྲམས་ཡིན། །བོན་དུ་ལྟ་ཡི་གཏོར་ 
སྐུ་བྱ།།ཀུན་ལ་འབུམ་ཆེན་སྡེ་ལྔ་བཀླག །སྙིང་བསྡུམས་ཆེན་པོའི་ཚ་ག་བྱ།། 

དེ་ནས་སྨེ་བ་བསྟན་པ་ནི། །གཅིག་དཀར་ལ་ཤི་བྱིས་ཆུང་ངན། །བན་བོན་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྲྭ་བྱ།།བྱིས་ཡོང་ཞང་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲ། །ཁོན་དང་མི་གཙང་ལན་པ་སྟེ། །མི་དམར་རྟ་དམར་ར་ཐོག་འཛོག །གཉིས་ནག་ལ་ཤི་ཆང་ཆུས་ 
བསྟད། །བུད་མེད་ལ་ངན་ཞྭ་གས་ནག །གྱོན་པ་གསུམ་གྱིས་རཾ་གཡོག་བྱ། །བདུད་མདས་མག་གསུམ་བྱས་ན་ཕན། ། 
གསུམ་མཐེང་ཕ་མེས་བཀྲ་ར་དུར། །ན་ས་གནོད་ནུབ་མ་ཤི་བ་ཡིན། །སཱཏྨ་ལུག་མག་ས་སྣ་བཞག །བཞི་ལྡང་ཀླུ་ཡི་ནད་ 
ཀྱིས་ཁྱེར། །ཟ་འདྲེ་ཆུང་བརྒྱད་ཡང་ན་འགྲ། །རཾ་སྟེང་ལྕགས་བཞག་གླུ་འབུམ་འདན། །གླུ་བདུད་ལྷགས་འགྲལ་བྱཿབ་ 
ཡིན། །ལྔ་སེར་ཤི་ན་ཟ་འདྲེ་ནི། །བུ་སྲིང་ཆེ་བརྒྱད་ཡང་ན་ནི། །རོ་བདག་ཕ་སྤུན་ཆེ་དགུར་ཛང་། །ཉིན་མ་ཤི་ལ་གཏོར་ 
བཟླག་བྱ། །བརྡེ་གསུམ་གྱིས་སཱནྫ་གད་བ། །དྲུག་དཀར་ལ་ཤེ་གླ་བུར་དུ། །གྲེབ་ཀྱིས་བསྟད་བྱས་ལྟ་བཙན་ཁྱེར། །གྲེབ་སེལ་ 
བྱ་ཞིང་ཟ་འདྲེ་ནི། །ཞྭ་མོར་གབ་ནས་ཉིན་མོར་ཤི། །བདུན་དམར་ལ་ཤི་ཟ་འདྲེ་ཞི། །ཕྱི་མི་བྱང་སྟེ་ཆུ་བ་ལ། །ངན་ཞིང་ 
ཆགས་ཆེ་བཙན་ཆོག་དང་།།མི་ཁ་གཏོ་བསྒྱར་རིམ་གྲ་བྱ། །ཟ་འདྲེ་སུད་པ་རྒད་པོ་ལ། །གབ་འདུག་སུད་གོག་ཕྱི་ལ་ཐོན། | 
ནུབ་མོ་ལ་ནི་ཤི་བའ།།བསྒྱད་དཀར་ལ་ཤི་ཟ་འདྲེ་ནི། །མར་ལ་གབ་པས་མར་ཞིག་དང་། །ཟན་ཞིག་སྤང་པོ་ལ་བྱིན་ནོ། ། 
ཕ་སྤུན་སྙིང་དང་འདྲ་བར་ངན། །ལྷ་ལ་གྲིབ་ཕོག་ལན་པས་ན། །བསངས་ད་ང་མཚོད་པ་རེམས་ལ་གྱིས། །དུས་ནི་ཉིན་མོ་ 
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ཤི་བའ། །དགུ་དམར་ལ་ཤི་ལྙན་དམར་རམ། །ཆས་དམར་ཞིག་ལ་གབ་ནས་འདུག །ཟ་འདྲེ་ནོར་འགྲ་ཕྱགས་ལུག་ལ། ། 
གད་ཁ་སྡང་ལ་རྒད་མོ་ནི། །གཡང་ཅན་ཞིག་ལ་རིམས་དང་ནི། །གད་ཁ་འང་བས་འཛེམ་དགས་ས། །དེ་བྱིར་ཐོན་ལ་མ་ 
མོ་ཡི། །ཁྲག་གི་མདཾས་དང་འཕུང་བཟླག་བྱ།།གཡང་ འགུགས་བྱ་ཞིང་ཉིན་མོ་ཤི། །ཉི་མ་གླང་ཤི་ཉེ་བར་ངན། །སྟག་ཉིར་ 
ཤི་ན་བྱའི་ཟླ་བར།།སྲོག་བཅད་སྡུལ་ཉིར་ཤི་བ་ན། །སྤེལ་སླར་སྟ་ཉི་བྱའི་སླ་བར། །ལུག་ཉི་ལུག་སླར་ཚེ་སྲོག་བཅད། །སྤེལ་ 
ཉིར་ཤི་ན་ཁྱི་བླར་བཅད། །གཞན་མར་བཟང་ངན་བཤད་པ་མེད། །གཟའ་ནི་ཉི་མར་ཤི་བ་ན། །རུས་ནི་སྤྱི་ལ་ངན་པ་ 
དང་། །ཁྱིམ་གྱི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་ནི། །སྒོ་བ་ཁ་རལ་པོའི་ནང་ན། །མེ་ལོང་བུད་མེད་ཆས་ཁྱད་པར། །མགཾ་ཆས་བཟུག་པ་ 
ཡོད་པ་དེར། །ཟ་འདྲེ་ཆགས་པས་བུད་མེད་སྨས།།ཕག་ཐད་ཆུ་སྣ་དགུ་ཡིས་མནན། བྱི་ཐོད་རཾ་ཡི་སྟེང་དུ་འཛོག །གཟའ་ 
བཟླག་བྱ་ཞིང་སྲི་མནན་བྱ། །གསའ་ཉི་དར་བ་ལ་ཤི་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་བརྡེ་ཕྲད་པ་དང་། །ཡང་ན་བརྡེའི་འགྲུལ་གྱིས་ 
ལན། །ཁྱིམ་སྒ་ཤར་དུ་བལྟ་བ་འམ། །ནུབ་ཏུ་སྒོ་བསྟན་ཡུགས་ས་མོ། །རྒན་མོ་ལ་ནི་ཆགས་ཆེ་འདུག །ཤ་བ་དང་ནི་རི་ 
དྭགས་ཀྱི། །མི་གཙང་ཤ་ཚས་ལ་བསྟད་ཤི། །ཉི་མ་གུད་ལ་ཤི་བ་ན། །ཞང་གཉེན་སྱི་ནི་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར། །མོ་ཆགས་ལ་ངན་ 
དགེ་ར་ཕན། །ཉི་མ་ཞུད་པ་ལ་ཤི་ན། །དམེ་པོའི་འགུལ་གྱིས་ལན་པ་དང་། །བུད་མེད་ཤི་ངན་ཁྱཾ་ཤི་ན། །ཤི་ཁ་ཚད་ ལ་བྱི་ 
ཕག་གི། །ཐོད་པར་ཆུ་བླུགས་རཾ་སྟེང་མནན། །ཉི་མ་རྱྱོད་པ་ལ་ཤི་ན། །ཕ་ཚན་གྱི་ནི་མི་ཆེན་ངན། །སྐྱེས་པ་གཅོང་ཅན་ 
འང་ཉེན་ཡོད། །བུད་མེད་སྦུམ་རཾ་དུར་བཙུག་ཐུབ། །ཤི་འདྲེ་དང་ནི་མོ་ཆགས་ཀྱི། །འགྲུལ་དང་སྔགས་པ་འགྲས་པས་ 
ལན། ཟླ་བ ་ལ་ནི་ནུབ་ཕྱགས་ཀྱི།།སྒྱེའམ་ཕད་ བུ་ཁུག་མའི་ནང་། །ཆས་རྫས་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པ།།ད་མར་པོའི་ནང་ན་ཟ་ 
འདྲེ་འདུག །དེ་ནི་ལམ་གྱི་མད་ ལ་སྐྱེལ། །གཤེད་ནི་བུད་མེད་བྱིས་པར་སོང་། །ལུག་ཐོང་སཱན་སེར་པོས་མནན། །རོ་སྟེང་ 
བཞག་ལ་གྲ་ལྔ་འདན། །གཟུང་ས་ཚོག་ལ་སོགས་བྱ་བའེ། །ཟླ་བ་དར་བ་ལ་ཤི་ན། །མི་ཆེན་ལ་ནི་ངན་པ་དང་། །སྐྱེས་པ་ 
གཙང་གིས་ཁྱེར་བ་ཡང་།།སྔགས་པ་དང་ནི་འགྲས་པས་ལན། །ཟླ་བ་ཞུད་པར་ཤི་བ་ན། །གཟའ་ཡི་ཁ་སྟ་བྱང་ཟེར་བས།། 
བུ་སྲིང་སྲིང་ཐིན་དག་ལ་ངན། །ས་སྣ་ལྔ་ཡི་སཱཛྫ་ནི། སེར་པོ་རཾ་ཡི་སྟེང་དུ་འཇོག །ལུག་ཐོད་ ཀྱིས་ནི་དུར་ཀྱང་མནན། །ཟླ་ 
བ་གུད་པར་ཤི་བ་ན།།མཚན་ཁ་བྱེའ་བུད་མེད་ཤི། སྐྱེས་པ་གྲིར་འཆི་གྲི་ཁ་ནི། །མཚོན་བསྒྱར་ལ་སོགས་བྱ་བ་གཅེས། །ཟླ་ 
བ་རྱྱོད་པར་ཤི་བ་ན། །བུ་ཆུང་ལ་ངན་ཤར་འདྲས་ཁྱེར། །བུད་མེད་ཤི་ན་རུབ་ཕྱིན་ལན།།ས་སེར་དང་ནི་སཱཏྫས་མནན། ! 
དམག་དཔོན་ལ་ཤི་གཏོ་མི་དགས། །ཁྱིམ་གྱི་ཤར་སྨད་རྫ་གཅིག་ནང་། །རྔ་མ་སྣ་ཚོགས་བཟུག་པ་ལ། །ཟ་འདྲེ་གབ་ནས་ 
འདུག་པའ། །དེ་ནི་ལམ་མདར་བསྐྱལ་བ་དང། །ཟར་མདུས་ཕུར་པའི་ལས་བྱ་ཞིང་། །བུ་སྲིང་ལ་ནི་ཟླས་པའ། །ད་མག་ 
དཔོན་དར་བར་ཤི་བ་ན། །ཤི་མིག་སྤར་བས་གནམ་མཐོང་བྱེ།།འམ་ཤིང་མགལ་བ་རོ་སྟེང་བཞག །མིག་དམར་ཞུད་པ་ 
ལ་ཤི་ན། །ལྷ་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཚད་་པས་ལན། །བུད་མེད་ཤེ་ན་སྐྱེས་པ་ནི། །རྗེས་སུ་ཤི་བའི་ཉེན་ཡང་ཡོད། །ཆུ་སྣ་ཕག་གི་ཐོད་ 
པས་མནན། །མིག་དམར་གུད་པ་ལ་ཤི་ན། །གཟའ་འགྲམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཕ་མེས་དུར་ནི་རྙིང་པ་གནོད། །བུད་ 
མེད་སྐྱེས་པ་དག་ལ་ངན། །ཁྱི་དམར་གྱི་ཞི་ཐོད་པ་ལ། །བཙག་གིས་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་བྱས་ལ།།མ་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱ།། 
མིག་དམར་གྱོད་པ་ལ་ཤི་ན། །གཟའ་བདུད་ཀྲོམ་ལ་བཏབ་པའི་དུས། །སྐྱེས་པ་ཆི་བ་ཁ་ཡང་རུབ། །གཟའ་ལམ་བསྒྱུར་ 
དང་བསྐང་མདུས་བྱ།།ཆུ་སྣ་བྲེ་དགུ་ཕུལ་དགུ་དང་། །སྲང་དགུ་ར་ཡི་སྟེང་དུ་བཞག །ལྟ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བས་ཐུབ།། 
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ལྟག་པ་ལ་ཤི་མང་པོ་འཆི། །ཏྱིམ་གྱི་ཤར་རྟོ་མཚམས་ལ་ནི། །སྒྲོ་བ་ཁམ་པ་རྐྱལ་ནག་ནང་།།ཤ་བའི་པགས་སམ་བཟྲ་རས་ 
 དང་། །སྣམ་བུ་སྲུ་འབོག་བཟུག་པའི་ནང་། །ཟ་འདྲེ་གབ་ནས་འདུག་པ་དང་། །དེ་ནི་ལམ་མདར་བསྐྱལ་བཞ། །བྱིས་པ་ 
དང་ནི་སྟག་ཤར་རླས། །ར་ཡི་སྟེང་དུ་ལུག་ཐོད་དང་། །གླང་གི་ཐོད་པ་བཞག་པར་བྱ། །བཛ་མཁན་ལ་རླས་ལྷ་འབྲོས་ 
སྙེག །ལྟ་གསོལ་ལ་སོགས་འབད་པར་བཤད། །ལྷག་པ་དར་བར་ཤི་བ་ན། །རྕ་ཕྱོགས་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར་བ་དང་། །བརྡེ་མགོ་ 
ནག་འགྲུལ་གྱིས་ལན།།བུད་མེད་ཤི་ན་བུའམ་ནི།།བུ་མོ་གསུམ་ལ་ངན་པའ།།ཤར་རྙ་མཚམས་དང་ནུབ་བྱང་མཚམས། ། 
བརྐ་ཟློག་དང་ནི་ཤིང་བཅད་ལན། །ཕྱིས་ནི་སྐྱེས་པ་ཁྱ་གར་གནོད། །གསེར་དང་སཱནྫ་སེར་པོ་ཡིས། །རཾ་ཡི་སྟེང་ནས་ 
མནན་པར་བྱ། །ལྷག་པ་ཞུད་ལ་ཤི་བ་ན། །ལོ་གཅིག་ཤི་ཁ་ཚད་པ་དང་། རཾ་ཡི་སྟེང་དུ་ས་ཚོན་ནི། །སྣ་ལྔའི་ཚམ་བུ་བདུན་ 
 གྱིས་མནན། །ལྟག་པ་གུད་ལ་ཤི་བ་ན། །ཆུ་སྣ་བཅོ་བསྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །སྐྱེས་པའི་ཤི་འཕྲེ་ཚད་པ་ད་ང་། །བུད་མེད་ལ་ངན་ 
ས་སེར་དང་། །སྣཱར་རོ་ཡི་སྟེང་དུ་བཞག །ཕུར་བུ་ལ་ཤི་རྱིམ་གྱི་ནི། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་སྒྲ་བ་ཁམ། །ན་ག་གམ་སྡུད་པ་ 
རྒད་པོ་འམ།།རྐྱལ་གསུམ་ནང་ན་མག་འམ་ཞྭ། སྣམ་བུ་སྤུ་འམ་དྲྭ་བུ་བཅུག །དེ་ལ་ཐ་འདྲེ་གབ་འདུག་པས།།དེ་རྣམས་ 
ལམ་ཁའི་ཟམ་སྣེར་བསྐྱལ། །ཕ་ཁུ་རྒན་རིགས་མི་གསུམ་མམ། །བཞི་ལ་སླས་ཤིང་གཤེད་ དེ་ནི། །བརྡེར་སོང་བས་རོ་ཡི་ 
སྟེང་། །བྱ་ཕོ་དཀར་པོ་བཞག་པ་དང་། །གཟའ་བསླག་ལ་སོགས་བྱས་ན་ཐུབ། །ཕུར་བུ་དར་ལ་ཤི་བ་ན། །བརྡེའི་འགྲུལ་ 
དང་ནུབ་དྲང་པོར།།ཕྱིན་པ་དང་ནི་ཟས་ཟེས་ལན། །ལྕགས་སྱེ་ལྷགས་སྣ་རཾ་སྟེང་བཞག །སུར་བུ་ཞུད་ལ་ཤི་བ་ན། །ནུབ་ 
བྱང་མཚམས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། །མི་གཙང་ཟས་ཐོས་ལན་པ་དང་། །བུད་མེད་ཤི་ན་ཕྱིས་ལ་ནི། བྱིས་ཆུང་བུད་མེད་སྲིད་ 
ཟིན་ངན།།རྐང་ལག་བཞི་དང་མག་ལྔ་ལ། །གཤིན་གྱི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་མནན། ཕུར་བུ་རྒྱུད་ལ་ཤི་བ་ན།།གཟའ་བདུད་ 
ཀེག་ཏུ་བབས་པས་ངན། །གཉིས་སྐྱེས་པ་འམ་བྱིས་པ་གཉིས། ལ་ངན་ནུབ་བྱང་སར་ཟས་དང་། །འགྲུལ་གྱི་སར་ནི་ཕྱིན་ 
པས་ལན།།ལྕགས་ཀྱི་མི་ཡི་གཟུགས་བྱས་ཤིང།།གཟའ་བཟླག་ཚ་ག་ལ་འབུངས་ཤིག།ཕ་ཝ་སངས་ལ་ཤི་བ་ན། །མ་ནིང་ 
གཟའ་ཡིན་ཁྱིམ་གྱི་ནི། །ནུབ་བྱང་སྒོ་བ་ནག་པོའམ། །རྫ་ནག་ཅིག་གི་ནང་ན་ནི། །ཁ་དག་མི་གཅིག་པ་བཟུག་འདུག།དེ་ 
ལ་ཟ་འདྲེ་གབ་ནས་འདུག །དེ་རྣམས་སྤང་པོ་ཅིག་ལ་བྱིན། །ཡང་ན་ལམ་ཁར་བསྐྱལ་བའོ། །རྒན་གྲོན་རྣམས་ལ་ཟློས་ 
པའ།།ར་སྟེང་རྟ་ཐོད་སྦྲལ་ཐོད་འཛོག།པ་སངས་དར་བར་ཤི་བ་ན། །དུས་ཀྱི་ཆ་ག་ཆགས་པས་ལན།།ད་མག་དཔོན་དར་ 
ཐོག་རཾ་ཡང་འདོན། །རྟ་སྦུལ་ཐོད་པ་རོ་སྟེང་བཞག །པ་སངས་ཞུད་ལ་ཤི་བ་ན། །བྱང་ཤར་མཛམས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ། 
ཟས་འགྲུལ་གྱིས་ནི་ལན་པའ། །བུས་པ་སྐྱེས་ཡར་རྒན་ལ་ངན། །བུད་མེད་ཤི་ན་བུ་མོ་ནི། །ཆུངཿངུར་ངན་ལ་མིག་ 
དམར་ལ། །རཾ་ཡང་འདན་པར་བྱ་བ་དང་། །པ་སངས་གུད་ལ་ཤི་བ་ན། །འོན་དང་གྲེབ་ཀྱིས་ལན་པ་དང་། །བུད་མེད་ 
སྤིད་ལ་ཟུབ་པ་དང་། །བུད་མེད་ཤི་ན་སྐྱེས་རྒན་ཟུབ། །ལྷགས་སྣ་ལྔ་ནི་སོལ་མེ་ལ། །བསྲེགས་ལ་ལྟ་ཕྱོགས་གཏོར་མནན་ 
བྱ། † པ་སངས་རྱོད་ལ་ཤི་བ་ན། །བདུ་ད་ཀྱི་དལ་ཁ་བབས་པ་སྟེ། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཐས་ངན་མཐས་ 
དང་འགྲུལ་གྱིས་ལན།།སྐྱེས་པ་ཡར་ནན་བུད་མེད་ཤི།།སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ཟུབ་པས་ན།།ལྷགས་སྣ་མེར་བསྲེགས་ལྟོར་སྦའ། ། 
སྤེན་པར་ཤི་ན་ཡུལ་མི་ཡི། །ཕྱིམ་མཚེས་ལ་ནི་སླཾས་པ་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་བྱང་ཤར་ན་འདུག་པའི།།ལྕགས་ཤིག་ཟྲ་འདྲེ་གབ་ 
འདུག་པས།།རོ་སྟེང་བོང་བུའི་ཐོད་པ་དང་།།ཤིང་སྣ་རྣམས་ནི་འཛོག་པར་བྱ། །ཤི་ཁ་བཟའ་འཕྲོ་ཞིག་ལ་ངན།།རྒད་ པོ་ 
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དང་ནི་རྒན་ཚོ་དང་།།སྡོད་ནི་དྲི་མ་ཆགས་པ་ཞིག།ཕྱགས་དང་ནས་ལ་སེམས་ཆགས་ཡོད། །གཟའ་བསླིག་བྱ་ཞིང་སྤང་ 
པོ་ལ། །ལོ་ཤིག་བྱིན་ལ་གཙུག་ཏོར་ཐོན། །སྤེན་པ་དར་བར་ཤི་བ་ན། །ཕ་མེས་ཀྱི་ནི་དུར་སྲིས་ལན། །བུད་མེད་ཤི་ན་ 
གཟའ་སྒ་ནི། །ཆད་པས་ཤི་འཕྲ་ཚད་པ་དང་། །ཤིང་སྣ་ཡོས་བུའི་ཐོད་པས་མནན། །སྤེན་པ་ཞུད་ལ་ཤི་བ་ན། །ཤར་ལྟ་ 
མཚམས་ཨུ་ཕྱིན་པས་ལན། །བུད་མེད་ཤི་ན་སྐྱེས་པར་ངན། །འབྲུ་སྣའི་མི་གཟུགས་ལྔ་ཡང་མནན། །ཤིང་སྣ་དང་ནི་ཡོས་ 
བུ་ཡི། །ཐོད་པ་རཾ་ཡི་སྟེང་བཞག་ག། །སྤེན་པ་གུད་པ་ལ་ཤི་ན། །གཟའ་བདུད་སྐྱས་སྣ་མིར་བབས་ཏེ། །ཚེ་ནི་གུད་ལ་ཤི་ཁ་ 
བྱེ། ། བུད་མེད་ཤི་ན་ནོར་གཡང་ངན། །ཁྱི་ཐོད་སེར་པོ་ཤིང་སྣ་དང་། །རི་བོང་ཐོད་པས་ཤར་ཕྱོགས་མནན། ། 
སྤེན་པ་རྱྱོད་ལ་ཤི་བ་ན། །གཟའ་ཁཀྲོམ་ཆུང་ངུ་མ་བྱས་ན། །སྐྱེས་པ་དར་མར་ངན་པའ། །ཞཤིང་མགལ་དང་ནི་ཡོས་བུ་ 
ཡི། ། ཐོད་པས་སྟེང་ན་ས་མནན་པར་བྱ། །མ་སུན་ཡན་ཆད་ བུས་པ་ནི། །སྟག་ཤར་ལ་ངན་བུད་མེད་ཤི། །ཡང་ན་བུ་ 
བདུན་བདུན་ཚིགས་ངན། །གཟའ་བསླག་གི་ནི་ཚ་ག་བྱ།།སྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་ལ་ཤི་ན། །ཞག་བདུན་བར་ལ་མི་སྦའ། །ར་ནི་ 
ཁུར་དུ་མི་རུང་ཞིང་། །གླང་མའི་བྱང་བུ་བཙ་བརྒྱད་ལ། །ར་མག་སྨིན་དྲུག་མིང་དང་ནི། །གཤིན་གྱི་མིང་བཅས་བྲིས་པ་ 
དེ། ། རཾ་ཡི་འག་ཏུ་མནན་པར་བྱ།།ཆུ་རྡ་ནག་པོ་བཅ་བརྒྱད་དང་།།བྱི་ཕག་ཐོད་པ་རོ་སྟེང་བཞག །མིང་དང་རུས་པ་ 
མི་གཅིག་པ། །གཞུམ་གྱིས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་བསྐྱལ། །ར་ལ་ཐིག་ནི་དྲུག་ཀྱང་བཏབ། །དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བཅོས་ན་ཐུབ། ། 
ཕྱགས་ན་ག་ཕྱིར་སང་འདྲེས་ཀྱང་ཁྱེར། །ཆུ་མིག་དག་གབ་ཡང་ན་ནི། །ས་གཉན་བརྐ་སར་ཕྱིན་པས་ལན། །ས་བདག་ 
གནོད་པས་ས་བདག་གི། །རིམ་གྲ་ལ་སོགས་བྱ་བར་བཤད། །སྣར་མ་ལ་ཤི་ཕྱུགས་དཀར་མཚན། །ཕར་ལ་བཏང་བས་ 
ལན་པ་དང་། །མོ་ཤི་གཡག་གཟུགས་ར་སྟེང་བཞག །བྱིས་ཤི་ཕྱི་ཡི་བུད་མེད་ངན། །བྱ་དཀར་ལྕགས་སྣ་རཾ་སྟེང་བཞག ། 
ལམ་ནི་ཤར་དུ་བཏང་བ་དང་།།གཡང་འགུགས་ལ་སོགས་འབད་པར་གཅེས། །མག་ལ་ཤི་ན་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར། །ཞག་ལྔའི་ 
བར་དུ་མི་བསྒུལ་ལ། །ཕོ་ཨོ་རྒན་སྐོན་དག་ལ་ངན། །གཡག་རུ་རཾ་ཡི་སྟེང་དུ་བཞག །ན་ག་པོ་མག་གསུམ་གཏོ་ཚོག་བྱ། ། 
ལག་ཤི་བཙན་དང་སྒྱད་ནག་ཁྱེར། །ཞག་ནི་བཅུ་གཅིག་དག་ལ་འདུར། །ནས་དང་གྲ་དང་འབྲུ་སྣ་གླུགས། །མི་གཉིས་ལ་ 
ངན་སྣཛ་ནི། །དཀར་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་པ་དང་། །གཟར་བུའི་ནང་དུ་ཕོར་བ་ནི། །བཟུག་ལ་ཤར་ཕྱོགས་བསྟན་པའོ། ། 
ནབས་སོ་ལ་ནི་ཤི་བ་ན། །ཟ་འདྲེ་ཁང་སྟང་ལྟ་ཁང་ནི། །གག་པོའི་རྒྱལ་པོ་གཟའ་བསྡོངས་པ། །ཞིག་གིས་ཁྱེར་ལ་ཐབ་ 
གཞབ་ལན། །བུད་མེད་ཤི་ན་བུ་སྲིང་གི།།འགྲུལ་ད་ང་ཟས་ཀྱིས་ལན་པའོ། །རྒྱལ་ལ་ཤི་ན་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར། །གཡག་དང་ 
ལུག་ཤི་ཐོད་པས་མནན། །མ་བྱས་སྐྱེསཔ་དར་ལ་ངན། །ལྕགས་སྣ་ཤར་ཕྱོགས་བསྟན་པས་ཟུབ། །སྐག་ལ་ཤི་ན་ཐབ་ 
དམར་ལན། །བཙན་གྱིས་ཁྱེར་བས་སྒོག་བཙང་དང་། །གྲཾ་གཉིས་བླུགས་ལ་བུད་མེད་ཤི། །ཤི་ཁ་བྱེ་བས་བྱིས་ཆུང་ལ། ། 
སུབ་སྟེ་དེ་ཡི་ཤི་ཁ་གཙཾད། །མཆུ་ལ་ཤི་ན་ཤར་རྙ་འམ། །ལྟ་ཕྱོགས་ནས་འོངས་བུད་མེད་གཉིས། །ཕྱི་ལ་གཟའ་སྦྱང་ཕོ་ 
འདྲེ་ཡི། །བཙན་གྱིས་ཁྱེར་ལ་ཁུག་མ་རུ།།ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་བུན་ཀྱང་གླུགས།།སྟ་རེ་ར་ཡི་སྟེང་དུ་འཇོག །བྱིས་པ་ཆུང་བ་ 
ཤི་བ་ན། །ཆུང་སྲི་ཁ་བསྒྱར་ལ་སོགས་བྱ། །བུད་མེད་ཤི་ན་ཁྱིམ་མཚེས་ལ། །འདྲེ་འམ་གྲིབ་ཀྱིས་ལན་པའོ། །གྲེ་ལ་ཤི་ན་ 
ཡས་གདན་དང་། །བཙན་གྱིས་ཁྱེར་བས་བུ་སྲིང་གི། །རྫེས་ལ་འོངས་པའི་གཤིན་རྗེས་གནོད། །བོང་ཐོད་མཛེ་ཐོད་ར་ 
ཐོད་རྣམས།།རཾ་ཡི་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱ། །བུད་མེད་ཤི་ན་བྱིས་ཆུང་ངན། །སྤོ་ལ་ཤི་ན་གཟའ་བདུད་ ཁྱེར། །ཕ་མེས་ཆུས་ 
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པའི་དུར་ྙིང་གཞོད། །བུ་ཚ་ཆུང་བ་ཤི་བ་ན། །ནག་པོ་དུར་སྤི་མནན་པ་དང་། །གཡང་རྟེན་གཅིག་ནི་ཚགས་བྱའེ། །མེ་ 
བཞིར་ཤི་ན་སྐྱས་ནག་དང་། །ཁྱིམ་མཆེས་ཀྱི་ནི་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར། །ར་ཡང་ཞག་གཅིག་སྤ་བར་བྱ། །བྱ་ཕོ་རཾ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
བཞག བུད་མེད་ཤི་ན་དུར་ཁ་བསྡམ། །ཁྱི་ར་ཕག་གསུམ་གཏོ་ཡང་བྱ། །ཕྱེ་མར་གྱི་ནི་གཏོར་མ་བྱ།།དེ་ཡང་མི་མང་དག་ 
ལ་བྱིན། །བྱིས་པ་ཆུང་བ་ཤི་བ་ན། བྱ་ཁྲ་ཕོ་རག་ཁྱི་ལ་བྱིན།།འདུར་བ་ཉེར་བཞི་ལ་ཡང་བྱ།།ནག་པ་ལ་ནི་ཤི་བ་ན། །ཤིང་ 
གི་ཕྱིར་འབྲངས་ཆགས་འདྲེས་ཁྱེར། །མནའ་དང་དཀར་མི་བྱས་པས་ལན། །མི་ཕྱགས་ཁྲག་སྣ་རོ་སྟེང་འཇོག །དགེ་བ་ 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་བྱ། །བྱིས་ཆུང་ཤི་ན་ནག་ལ་འདུར། །ས་རི་ལ་ཤི་ས་གཉན་བརྐས། །བུ་སྲིང་ཟས་དང་འཐྲུལ་གྱིས་ 
ལན། །ནག་པར་འདུར་བཟང་ཡང་འགུགས་བྱ། །ས་གར་ཤི་ན་གླུ་བཙན་ཁྱེར། །མི་དྲག་ཅིག་དང་སྐྱེས་དར་ངན། །བུད་ 
མེད་ནན་མོ་ཤི་ན་ཐུབ།།མད་དང་གཙུག་ཏོར་འདན་པ་དང་།།ཕྱོགས་མཚམས་ཁུང་བཟླག་བྱ་བའོ། །ལྷ་མཚམས་ལ་ཤི་ 
གཟའ་དང་ནི། །སྒྱལ་པོས་ཁྱེར་ལ་ཞང་ཉེའི་འགྲུལ། །དཀར་མི་བྱས་པས་ལན་པ་དང་། །རྫ་ནག་གླང་བུའི་ཐོད་པ་ལ། ། 
མགར་བ་ནག་པོའི་ཞྭ་མོ་དང་། །དེ་སྣམས་ལག་སོར་ཁྱོགས་སུ་སྤ། །བམ་ཀྱི་ལྐམ་གྱི་ནང་དུ་ནི། །མི་སྟ་ཁྱི་གསུམ་རུས་པ་ 
བཅུག །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་སྦ་བར་བྱ། །སྣན་ལ་ཤི་ན་བུ་སྲིང་གི། །ཕྱི་ལ་ཟ་འདྲེ་རྒྱལ་འཀང་གིས། །རྒྱབ་ནི་བྱས་པས་ 
ཁྱེར་བའོ། །ྲི་དང་བརྒྱད་སྟང་འདན་པ་དང་།།ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་ཐོད་པ་ཡང་།།ར་ཡི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་དང་། །རྒྱལ་ལ་ 
འདུར་ཞིང་སྤེལ་བྱར་མུབ། །སྡྲབས་ལ་ཤི་ན་འཐབ་ཁོན་ལན། །ཟ་འདྲེ་གཟའ་བདུད་ས་བདག་བྱས། །ཕག་ཐོད་རཾ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་འཇོག །བྱི་བཞིན་ལ་ནི་འདུར་བ་དང་། །ཆུ་སྟད་ལ་ཤེ་དམེ་བོ་ཡི། །ཟས་དང་འགྲུལ་གྱིས་ལན་པ་དང་། །གྲིབ་ 
བསངས་བརཟླག་པའི་ཚ་ག་བྱ།།ཆུ་སྨད་ལ་ཤི་ཕོ་མོ་ནི། །གང་ཡིན་ཤི་མཇུག་ཆོད་པའོ། གླྲ་བཞིན་ལ་ཤི་བུད་མེད་ངན།།བྱི་ 
ཕག་ཐོད་པས་སྟེང་ནས་མནན། །བྱི་བཞིན་ལ་ཤི་ས་སྣ་ལྔའི། །སཱྫ་ལྔ་ཡིས་སྟེང་ནས་མནན། །རབས་ཆད་ཤི་ན་བྲ་ཉེར་ 
མན་ན། མི་ཉ་སྐྱ་དང་སྔོ་འགྲུལ་ལན། །མོན་དྲེ་ལ་ཤི་སྟ་ཕྱགས་ངན།།ས་སེར་སཱནྫ་སེར་པོས་མནན།།ས་བདག་ཚེ་ག་ཀེག་ 
བཟླག་བྱ།།བྱི་ཕག་གཟུགས་ལ་ངན་གླུད་བསྐྱན།།དེ་ནི་བྱང་དུ་གཏོང་བའ། །མན་གྱུ་ལ་ཤི་མི་རྟ་ཕྱུགས། །གསུམ་ལ་ངན་ 
ཞིང་ས་བརྐ་ཚློག གླང་ནི་བཏང་བས་ལན་པའོ། །ས་བདག་འཁྲུགས་གཏོ་གླུ་བདུད་ནི། །ལྕགས་འགྲོལ་བསློག་རིམ་དྲག་ 
ཏུ་བྱ། །ཁྲུམས་སྟད་ལ་ཤི་བུད་མེད་ངན། །བཙན་དང་གཟའ་དང་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། མ་ཏྲ་རུ་བསྡུམས་ཚོ་ག་བྱ། །རྒྱ་ན་ག་ 
གི་ནི་གཏོ་བསྒྱུར་བྱ། །ཞུམས་སྨད་ལ་ཤི་ཟ་འདྲེ་དང་།།ཁླུ་དང་ས་བདག་གིས་ལན་པས།།འཁྲུགས་གཏོ་གྱེར་གཏོ་གཏོང་ 
བ་དང་།།གཏོ་ར་མ་ལ་སོགས་གཏང་བར་བྱ།།ནམ་གྲུ་ལ་ནི་ཤི་བ་ན།།དམ་པའི་ཚེས་འདོན་བྱས་ན་ཝན། །ཕྱིར་ལ་བཟླག་ 
ནས་འགྲ་བའ། །མགཾ་གསུམ་ཐ་འདྲེ་ཁ་བསྒྱར་བྱ།།དཔྱ་གུར་ཤི་ན་བྲ་ཉེར་འདོན།།བྲ་ཉེ་ལ་ཤི་མི་ཆེ་གསུམ། །བཏུད་མར་ 
འཆིེ་ཞིང་བུད་མེད་ངན། །གྲིར་ཤི་གྲི་རམ་བབས་པས་ངན། །གླང་མའི་བྱང་བུ་གསུམ་ལ་ནི། །མོ་ཡི་གཟུགས་བྲིས་རོ་ཁུང་ 
མནན། །ཤར་དུ་མདའ་གཅིག་མདུང་གཅིག་གཟུག །གཞུ་ཆེན་དགྲ་ཕྱོགས་འཕངས་ནས་སྦ། །མི་གཟུགས་དཀར་པོ་ར་ . 
སྟེང་འཛོག །ར་བདག་སྒྱེད་པོ་བྱང་ཤར་སྐྱེལ། །ཕག་ཐོད་ནུབ་ལ་ཁྱི་ཐོད་བྱང་།།ཤ་ཐོད་བམ་གྱི་མདུན་ དུའོ། 
དེ་ནས་དུས་གཤེད་བཟི་བ་ནི།།ན་མ་ལང་ས་ཡོས་དུག་ཤི་བ་ན། །སྤེལ་གྱི་ཟླ་བར་བླ་བཅད་དེ། |སྐྱས་པ་དང་ནི་བུད་ 
མེད་ངན། །ཕྱུགས་དཀར་མཚན་ཅན་རས་དཀར་པོ། །སྣམ་དཀར་རྫས་དཀར་ལ་བསྟད་ནས། །ད་ལྟ་ཐ་འདྲེ་དེ་ལྟར་ 
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གབ། །བྱང་འདུག་བཟའ་མི་ལྔ་པའམ། །བྱེམ་མི་ལྔ་པ་རྟ་གཅིག་དང་། །གཡོག་གཅིག་ཡོད་ པའི་ཟླ་བ་ལྔ། །ཉི་ཤུ་པའམ་ 
མིང་དཔལ་དང་། །ཕྱུགས་དཀར་མཚན་མ་ཅན་ལ་ངན། །རིམ་གྲར་ཀུམ་བསྒྱར་ཁྲ་རལ་ཀྱི། །གཏོར་བཟླག་བྱ་ཞིང་རིམ་ 
གྲ་ནི། །དྲག་ཏུ་བྱས་ན་བྱིར་ལ་བཟློག །སྱི་ཤར་འབྲུག་དུས་ཤི་བ་ན། །ཐེའུ་བྲང་རྒྱལ་ཁྱེར་རྫ་འདྲེ་ནི། །བྱང་ནས་འཾངས་ལ་ 
ཁྱི་གླ་ལ། །བདུད་བཅད་ཟ་འདྲེ་ཟས་སེར་རམ། །ལུག་ལ་བསྟད་བྱས་དེ་ལ་གབ། །ད་ར་སེར་ལྷ་སེན་ལ་ཆགས་པའི། །བུ་ 
ཆུང་ལ་ནི་ངན་པ་དང་།།ཞག་ནི་བཅུ་གཅིག་གླང་ལུས་བླངས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གླང་ལོ་དང་། །བྱ་ལོ་པ་ལ་ངན་པའ།། 
ཐ་འདྲེ་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་ཨུ་ཡོད། །སྦུལ་གཟུགས་བཅོས་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ། །མདར་ནི་མནན་པར་བྱ་བ་དང་། །ཟ་འདྲེ་ཁྱིམ་ 
གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སམ། །སྟ་ཕྱོགས་མིག་སྐགས་རྱྱལ་གག་གི། །ནང་དུ་གནས་ནས་འདུག་པའ། །ཉི་དྲུས་སྦྲལ་ལ་ཤི་བ་ན། ། 
གད་ འདྲེ་དབུལ་འདྲེས་ཁྱེར་བ་དང་། །ཏྱིམ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནུབ་སིག་སྐགས། །རྐྱལ་གག་ནང་ན་གླང་གཟུགས་ཅན། །ཟ་ 
འདྲེ་གླང་གཟུགས་བཅོས་ལ་མནན། །རཾ་བདག་ལ་ནི་གཤེད་གབ་འདུག །རིམ་གྲོ་འདྲེ་ཁྲོམ་བསྒྱར་བ་དང་། །གཏོར་ 
བཟླག་སྣང་བརྒྱད་བྱས་པ་ན། །ཕག་ལོ་བྱི་ལོ་པ་ལ་ངན། །བྱིས་པ་ཅིག་ལ་ཆགས་ཡང་ཆེ། །ཉིན་ཕྱེད་སྟ་དུས་ཤི་བ་ན། ། 
ཤར་འདྲེས་ཁྱེར་ལ་ཟ་འདྲེ་ནི། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་བྱང་བ་དང་། སྲིན་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་རྐྱལ་ལམ། །ལུག་གི་ 
པགས་པ་ཕྱུགས་ནི་དཀར། །ཟལ་ཅན་བུད་མེད་དཀར་མོའམ། །སྔམ་མ་རྣམས་ལ་གཤེད་ཀྱང་གབ། །བྱི་བ་ལོ་པ་ཅིག་ལ་ 
ངན། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་བཅོས་གྲི་ཡིས་གཏུབ། །མནན་པ་བྱ་ཞིང་རིམ་གྲོ་ལ། །ཟར་མདས་བསླག་པའི་ཚོ་ག་ནི།།དྲག་ཏུ་ 
བྱས་ན་ཐུབ་པའ། །ཕྱེད་ཡོལ་ལུག་དུས་ཤི་བ་ན། །ཟ་འདྲེ་ཕྱ་ར་སྒྲ་རྙིང་གི། །ནང་ན་གབ་ནས་འདུག་པས་ན། །གཡོག་ནི་ 
པོ་མོ་འཁར་གཉིས་ལ། །ངན་ཞིང་གླང་ངམ་ལུག་ཟླར་བཅད། །ལུག་གི་གཟུགས་བཙོས་མནན་པའོ། །རྨྱུར་ཁ་སྤེལ་ལ་ཤི་ 
བ་ན། །ཟ་འདྲེ་བྱང་ནས་འོངས་ནས་ནི། །ཁྱི་ཡི་ཟླ་བར་བླ་ཡང་བཅད། །སླ་ང་དང་ནི་ལྷམ་ལ་ཡང་། །ཟ་འདྲེ་གབ་ནས་ 
ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི།།བཟའ་མི་བརྒྱད་དམ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད།།དེ་འདྲ་ཅིག་ལ་ཟ་འདྲེ་འགྲོ། །སྟག་ལོ་པ་དང་ཡོས་ལོར་ངན།།ས་ 
བདག་འཁྲུགས་གཏོའི་ཚ་ག་བྱ། །ཉི་ནུབ་བྱ་དུས་ཤི་བ་ན། །ཟ་འདྲེ་ཤར་ནས་འཇས་པ་དང་། ཞིབ་དང་རང་འཐག་ 
གཤེད་གང་འདུག །ར་བདག་བུ་ཚ་ཆེ་བར་ངན། །བླ་ནི་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བར་བཅད། །འདྲེ་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་མཛེ་མོའམ། །བྱིས་པ་ 
ཞིག་དང་བུད་མེད་ནི། །སྦམ་མ་ཞིག་ལ་སང་བའ། །ཚས་འདན་ཤར་རགས་རིམ་གྲ་བྱ།།ས་སྤད་ཁྱི་དུས་ཤི་བ་ན། །ཟ་འདྲེ་ 
ནུབ་ནས་འངས་པ་ཡི། སླ་ང་ཕྱུགས་དཀར་རྫས་དཀར་ལ། །བསྟད་བྱས་སྐྱེས་པར་གཤེད་གབ་བ། །འབྲུག་གི་ཟླ་བར་བླ་ 
་ ཡང་བཅད། །བསྡེས་བཀླགས་འདེན་བྱ་བ་དང་། །ཚེ་མད་གཙུག་ཏོར་འདན་པ་དང་། །མ་ཏྲཾ་མཛས་ཡང་བཏང་བའོ། ། 
སྲུད་འཁོར་ཕག་ལ་ཤི་བ་ན། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བླ་བཅད་ཅིང་། །གླང་གི་ཟླ་བར་བདུད་ཀྱང་བཅད། །བུད་མེད་འགྲུལ་ 
དང་ཆས་ཀྱི་རྗེས། །ལྟ་ཕྱགས་མི་དམར་ཕྱི་ལ་ནི། །བསྙད་ནས་ཟ་འདྲེ་འངས་པས་ལན། །ཟ་འདྲེ་ཁོག་མ་ཕོར་ཚང་ངམ།། 
སྐུར་མའི་ནང་ན་གབ་ནས་འདུག །ར་བདག་ལ་ནི་གཤེད་ དུ་བྱང་། །ལུག་ལོ་པར་ཇན་རིམ་གྲོ་ནི། །གཏོར་བཟླག་སཱངྫ་ 
གད་བ་པར་བྱ།།ནམ་ཕྱེད་བྱི་བའི་དུས་ཤི་ན། །བདུད་ ཕོས་ཁྱེར་ལ་ཟ་འདྲེ་ནི།།ཤར་ཕྱོགས་དང་ནི་ལྟ་ཕྱགས་འོངས། །རྟ་ 
དཀར་གླང་དཀར་ལ་བསྟད་ནས། །རྟ་དཀར་གླང་དཀར་བྱིས་ལུས་བླངས། །དེ་རུ་སྐྱེས་ཤིང་ཁྱིམ་མཚེས་ནི། །བཞི་འམ་ཟླ་ 
བ་བཞི་པ་འམ། །ལོ་ནི་བཅུ་བཞི་འགྲ་བ་འམ། །ཉི་ཤུ་པའམ་སཾ་བཞི་པ། །བུད་མེད་གས་ནག་གྱོན་པ་ལ། །ཟ་འདྲེ་དེ་ཆུ་ 
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འགྲ་བའ། །རྟ་སྦྲལ་ལོ་པར་ངན་ཆགས་ཆེ། །རིམ་གྲ་བྱ་ཞིང་ཕྱིར་ལ་ནི།།ཀྲ་རལ་བཟླག་ལས་རྡམས་ལ་འབད། །ཕྱེད་ཡོལ་ 
གླང་དུས་ཤི་བ་ན། །རྫས་སེར་དང་ནི་ནག་པོ་ལ། །སྙད་བཏགས་འོངས་ཏེ་བདུད་མོས་ཁྱེར། །ཟ་འདྲེ་ལྟ་འམ་ནུབ་ཏུ་ 
སང་།།གསེར་རམ་ར་གན་རས་སེར་པོ།།ཟེར་པོ་འད་ཅན་ལ་སོགས་ལ། །ཐ་འདྲེ་གབ་ནས་འདུག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་ 
འབྲངས་ནས་འོང་ས། ལུག་ལོ་པ་ལ་ངན་པ་དང་། །ཏྱིམ་མི་གཅིག་དང་པོ་མོའི་རིགས།།རང་ལ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་གཅིག། 
བཅུ་གཅིག་ཉེར་གཅིག་དེ་འདྲ་བར། །འགྲོ་བ་འདུག་པས་རིམ་གྲས་ཐུབ། །ཐོ་རེངས་སྟག་དུས་ཤི་བ་ན། །ཤར་དུ་འདྲེ་ 
ཡིས་ཁྱེར་བ་དང་།།གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ་བྱང་བ་དང་། །སྒྱེའམ་ཕད་བུའི་ནང་ན་ནི། ཟ་འདྲེ་གབ་ནས་འདུག་པས་ན།།དེ་ 
ནི་ཤར་གྱི་ལམ་མདར་སྐྱེལ། །བཟའ་མི་གཉིས་དང་ཁྱིམ་མི་གཉིས།།ལ་གཉིས་པ་དང་ཟླ་བ་གཉིས། །བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་ཕོ་ 
མོ་ནི། །གདང་ལ་སྨེ་བ་ཡོད་པ་དང་། །ཨྨེན་པ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འགྲ། །ཆགས་ཆེ་ཡང་ན་བ་ལང་དང་། །ད་པའ་བོ་ཡོད་ 
པའི་ས་ལ་སོང། །སྤེའུ་ལོ་པ་དག་ལ་ངན། །རཾ་གས་དམར་དང་དཀར་པོ་གཡོགས། །གཏོ་དང་རིམ་གྲྭ་ཤར་ཕྱོགས་ 
གཏོང་།། 

ས་དཔད་བཞི་པ་འདུར་ཐང་ནི།།གང་དབང་བརྟག་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །འདུར་ཐང་ཆེ་དྲུག་ཆུང་བ་དྲུག །འཚོལ་ 
བ་དྲུག་དང་བཙ་བརྒྱད་ད། །དེ་ལ་འདུར་ཐང་ཆེ་བ་དྲུག །ཡིད་ཚང་ཟཐང་འདུར་བན་བོན་དང་། སྐྱེས་པའི་ཕོ་འདུར་རྗེ་ 
སྒྱལ་ལ། །ཛས་འཛིན་ལ་སོགས་འཁྲུལ་བ་མང་། །འདིར་ནི་རྣམ་དག་ཁྱང་གི་ལུགས། །དང་བོ་ཡིད་ཚང་འདུར་ཐང་ནི། ད 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲངས་པ་ན། །པུར་རུས་ཁྲི་སྟེང་དག་ལ་བསྲེག །རུས་པར་གདུང་རྟེན་བཞེང་བར་བྱ། །ཤིད་ནི་ 
ཚས་ལུགས་དག་ཏུ་བྱེད།།ཚས་འཁར་མེ་མར་བརྒྱ་རྱ་དང་།།ཚས་སྟན་ཚོགས་ནི་བརྒྱ་རྩ་བྱ།།ཤིད་ནི་ལྟ་གྲངས་དག་དང་ 
མཉམ། །གསུང་རབ་བཀླག་ཅིང་སྟན་མོ་བྱ། །ཛརལ་མོ་མཚད་ཆ་མང་པོ་དབུལ། །གསེར་གཡུ་དང་ནི་རཏྣ་ཡི། །ལོངས་སྤྱད་ 
ལྟ་བཤོས་བཅུ་གསུམ་དབུལ། །དེ་ཡང་སེར་འཚོགས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་།།དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚས་བརྒྱུད་འཕེལ། །གཉིས་པ་ 
ཟ་འོག་ཡིད་འདུར་ནི། །རྗེ་བོ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་འམ། །ཡ་རབས་གང་མར་བྱ་བ་སྟེ། །གསེར་གཡུ་དངུལ་དང་རིན་ཅེན་ 
རིགས། །གསོན་དུས་སྤྱོད་པའི་ནོར་རྣམས་བཏང་། །ཟ་འོག་གུར་ཕུབ་དར་སྣ་ལྔ། །སྟག་ལྤགས་སྤད་ལ་རིན་ཅེན་བྱིན། } 
ཟན་ནི་བདུན་ནམ་དགུ་ཡང་སྲོད། །གསུམ་པ་མཛངས་པའི་འཕྲུལ་འདུར་ནི། །གླན་པོ་འདུན་ས་འཛིན་ལ་བྱ། །ཕ་ཚན་ 
ཀུན་ལ་ཟན་བཏང་ཞིང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་གས་བ་དང་། །སྐུ་གསུང་རྟེན་ཡང་བཞེངས་པ་དང་། །ཕ་ཚན་སྤྱི་བསྡུས་ 
ཟན་ལ་ནི།།དར་མདུང་བཞི་བཅུགས་སྣ་དྲངས་ནས། །ཟན་ནི་བདུན་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱ། །བཞི་པ་གྱུག་པོའི་གྲད་འདུ་ཆ.. 
ནི། ། ཟས་དང་ནར་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། །གཤིན་པོས་བདག་པའི་ནར་སྐལ་དང་། །ཐན་ཞི་བཅུ་གཅིག་བཅས་ཕྱིར་བཏང་།། 
ལྔ་པ་དཔའ་བོའི་སྟག་འདུར་ནི། །དགྲ་འདུ་ལ་ཀྲམ་སྣ་འདས་པ་སྟེ། །གཾ་ཁུབ་སྣ་ལྔ་སྟག་རས་དང་། །གཟིག་ཤུབས་གྲི་ 
མདུང་ཕྱིར་ལ་བཏང་། །ཟན་ནི་ལྔ་ལ་དབང་བ་ཡིན། །དྲུག་པ་སྐྱེས་པའི་ཕོ་འདུར་ནི། །བུ་མང་ཡོད་པའི་ཕ་ལ་བྱ། །དེ་ 
ཡང་བདུན་ལན་ཡོད་པའི་ཕར། །བུ་རེས་ཕ་ཕྱིར་ནར་རེ་གཏང་། །བུ་གྲངས་ཀྱི་ནི་ཟན་བདུན་སོགས། །གཏོང་བ་ལ་ 
སོགས་བྱ་བ་དང་། །འདུར་ཐང་ཆུང་བ་དྲུག་ལ་ནི། །རྫི་འུའི་ལུག་ཤིད་དང་ནི་གཅིག །གསོན་པོའི་དུས་ཨུ་ཕ་ཚན་གྱི། ། 
གཉེར་བྱས་ཤི་ཁར་བུ་དང་ནོར། །དངོས་པོ་གཉིས་མེད་བྱ་བ་སྟེ། །ཕ་ཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུར་དང་། །མེས་ཁྲུས་ལ་ 
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སུགས་བྱ་བ་ཡིན། །ཐ་མའི་མོ་འདུར་དང་ནི་གཉིས།།བུ་དང་ཁྱེའ་མེད་པ་ལ། །བུད་མེད་ཛོ་ཉེའི་ཕྱོགས་ཨུ་ཕྱིན། །བུ་མོས་ 
`. འདུར་བ་ཟན་གཏོད་བྱ། །བྲལ་བའི་བྱ་ཤིད་དང ་ནི་གསུམ། །ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་ཅ་གྲངས་ནས། །ཨུམ་ཆུའི་བར་སླེབས་ཁྱིམ་ཐབ་ 
ཀྱང་། །མེད་ཅིང་སུན་ཀྱང་མེད་པ་དེའི། །རུས་བླ་གཞན་དུ་བསྐྱལ་བའ། །ཛ་ནི་རྡ་དང་ཀྲ་ད་ང་མོན། །ལ་བསྐུར་ཡུང་པ་ 
གཞན་དུ་བསྐྱལ། །ར་ཟས་གསེར་གཡུ་ཟན་སྐྱོགས་གང། །གཡེར་མའི་ཆུ་ནི་གཏོང་པ་ཡིན། །འབང་མོའི་བྱར་ཤིད་དང་ 
ནི་བཞི། །འདི་ནི་བུ་མ་ཡོད་པ་དང་། །ཁྱ་ཕོ་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། །ར་ནི་གྲང་དེ་མི་མཐང་བའི། །གད་པ་སླེ་ཆད་ ས་རུ་སྐྱེལ། ། 
སེལ་ནི་དགུ་སྦྱངས་བྱ་བ་དང་། །གཅིག་བྱ་དུར་གྱི་འདབ་ཏུ་བསྐྱལ། །སྨན་ནི་བུ་ཆུང་ཤིད་དང་ལྔ། །ལོ་ནི་བཅུ་བཞི་འགྲ་ 
བ་ཚུན། །རཾ་ནི་དུར་ལ་མི་དབང་བས། །རང་སར་ཕྱོགས་མ་ལོག་པར་སྤ། །སྨན་ལེ་འབྲང་རྒྱས་བྲི་ཐག་གཏོང་། །བསེ་ 
རགས་བྱར་ཤིད་དག་དང་དྲུག །གཡོག་ནི་ཕོ་མོས་འདུར་བ་ལས། །འདུར་མཁན་གཞན་མེད་པ་ལ་བྱ། །དེ་ནི་རྫ་བོ་རྔ 
ཐོས་གཟུར། །ཁྱིམ་གྱི་མཐོ་ཕྱིར་མི་བཞག་གོ། །འདུར་ཐང་འཚོལ་བ་དྲུག་ལ་ནི།།དང་པོ་སྒྱལ་པོ་ད་མངས་འདུར་ཞེས། །མི་ 
དེ་འདུར་ཐང་ཆེན་པོ་ལ། །དབང་བས་གསན་པོས་མ་ཐེག་སྟེ། །དེར་ཞི་ཉོས་ཆང་མིར་བསྐྱེས་པས། །ཟན་གྱིས་ཁ་ནི་མ་ 
སྐྱེངས་ཙམ། །སྔར་ནི་སྤྱི་ཐང་ཆེན་མོ་བྱས། །ཕྱིས་ནི་མི་བཏུབ་པ་དེའ། །རབས་ཆད་སྒྱལ་ཤིད་དུ་འདུར་གཉིས། །དེ་ཡང་ 
རང་ལ་བུ་མེད་པ། །མུན་ཟླ་ལྔ་འམ་བདུན་ཡོད་ལ།།རྒྱལ་ཤིད་བྱ་ལ་སྤུན་ཟླའི་གྲངས། །དུ་ཡོད་ཐན་ནི་གཏང་བར་བྱ།[གྲེ་ 
མྭ་སྨན་དུ་འདུར་དང་གསུམ། །ཁ་ནི་བཅུ་བཞི་བཙ་ལྔ་ལན། །བུ་གྲིར་ཤི་བ་དེ་ལ་བྱ། །གྲེ་ཚ་དེ་ཡི་ར་དེ་ནི། །འབྲང་རྒྱས་ 
གཏད་ལ་གཡའ་སྤང་མཛམས། །དེ་ཡི་རཾ་ནི་བསྐྱལ་བར་བྱ། །བཀྲ་རྒན་སྲི་འུར་འདུར་དང་བཞི། །མི་བརྒྱད་ཕྱགས་སྒབ་ 
རྤང་བ་ན།།དུར་དུ་སྨན་ཐབས་བསྐྱལ་བར་བྱ། །བསོད་ནམས་ཆེ་ཡང་མི་རུང་ལྔ། །བཙུན་པ་ཚེས་གྲལ་དུ་ཤི་བ། །སྔགས་ 
པ་སྒྲུབ་གྲལ་དུ་ཤི་བ། །བོན་པོ་ལྟ་གྲལ་དུ་ཤི་བ། །ཡིན་ལུགས་གཅིག་ལ་བསྡུབ་བྱས་ཤི། །འདུར་དུ་བྱ་བ་མི་རུང་ངོ་། ། 
དབང་ཐང་ཆེ་ཡང་མི་རུང་དྲུག །འདི་ནི་མཛེ་ར་ཡིན་པ་སྟེ། །བུ་ནོར་འཛོམ་ཡང་འདུར་མི་བཏབ། །སྟ་གླང་ལྤགས་ 
གཏུམས་ཆུ་ལ་བསྒྱར། ། 

དེ་ཡང་འདུར་ལུགས་བཅུ་གསུམ་ནི། །གནམ་གྱིས་ས་འདུར་ཞེས་བྱ་བ། །རྗེ་ཡིས་འབངས་འདུར་དེ་ལ་ཕྲེར། །ས་ 
ཡིས་གནམ་འཇུར་ཞེས་པ་ནི། །འབངས་ཀྱིས་རྫེ་འདུར་བ་ལ་ཟེར། །གདགས་ཀྱིས་སྲིབས་འདུར་ཞེས་བྱ་བ།།ཁྱ་པོས་ཆུང་ 
མ་འདུར་པར་བཤད། །སྲེབས་ཀྱིས་གདགས་འདུར་ཞེས་པ་ནི། །ཆུང་མས་ཏུ་ནི་འདུར་བར་ཟེར། །གཡས་ཀྱིས་གཡོན་རི་ 
འདུར་བ་དེ། །ཞང་བས་ཚ་བ་འདུར་ལ་བྱ། །གཡན་གྱིས་གཡས་ཀྱང་འདུར་བ་དེ། །ཚ་བོས་ཞང་པོ་འདུར་ལ་ཐེར། །མགཾ་ 
བས་ལུས་འདུར་ཞེས་པ་ནི། །ཕ་ཡིས་བུ་འདུར་དེ་ལ་ཟེར། །ལུས་ཀྱིས་མག་བོ་འདུར་བ་དེ། །བུ་ཡིས་ཕ་འདུར་དེ་ལ་ཟེར།། 
ུ་ཡིས་མདའ་འདུར་ཞེས་པ་ནི།།སླབ་དཔན་གྱིས་ནི་སླབ་མ་འདུར། །མདའ་ཡིས་ཕུ་འདུར་ཞེས་པ་དེ། །སླབ་མས་སླབ་ 
དཔོན་འདུར་བར་བྱ།།བདུན་ཚིགས་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ། །གསན་པོ་ཀུན་ལ་གེག་ཆེ་བ། །བུ་སྲིང་མི་ལ་མ་བརྫངས་པ།།ཕ་ 
མ་མིང་པོས་འདུར་མི་རུང་།།ཐན་གཏད་མི་རུང་བཅུ་གསུམ་ནི། །ཟན་བནངས་ལར་ན་བརྣངས་ནས་ཤི། །ཟན་གཏང་ 
མི་རུང་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་འདུར་ཐང་གང་འཾས་བུ། །སྦྱར་ལ་འདུར་བར་བྱ་བའོ། །དྱད་པར་ཟན་གྲངས་ཁམས་ 
རྡེལ་དཀར། །གཤིན་པོ་དེ་ཡིས་འདུར་ཤིད་ཐོབ། །ནག་ན་འདུར་ཤིད་ཐོབ་མི་འགྱར། །གསན་གྱིས་ཕྱག་ཚང་མི་ཕེར་ 
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ཞིང་། །གསོན་ཆགས་ཆེ་ན་གསང་ཤིད་བྱ། །དེ་ནི་ཚག་ཤིད་མི་མངོན་ཡིན། །འདུར་ཤིང་མི་ཐོབ་དགུང་མཐའ་ཡས། ། 
་འདུར་ཀྱང་ཞལ་ཐས་མི་ཆེམས་ཞེས། །གཤིན་ལ་ཕན་པ་ཆུང་བ་ཡིན། །གཤིན་དེས་གསོན་ལོ་བཅོམ་པ་ན། །གཤིན་པོའི་ 
དྲག་ཟླ་དེ་ལ་འདུར། །གསོན་ལ་རུབ་པའི་ཕྱགས་རིགས་བྱོལ། །གསོན་པོས་གཤིན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྔར་ཤིས་ཕྱིས་ཤི་ 
བསྐྱེད་པ་ན། །དེ་ཚེ་འདུ་ར་ཤེང་རྒྱས་པར་ཐོབ། །དེ་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྟུན་ལ་སྨྲ། །གཞན་ཡང་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དག ། 
རིགས་ངན་བཤན་པ་ལག་དམར་དང་། །མཚོན་ཆ་བཟུང་བའི་མགར་བ་དང་། །བུ་དགུ་སྐྱེས་པའི་ཕ་དང་མ། །མཛེ་ཕོ་ 
ལས་ངན་བསགས་པ་ནམས། །འདུར་ཀྱང་ཕན་མེད་རམ་བཞི་ཞེས།།རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཡང་། །འདི་ར་ནི་ལྡེག་ 
སྟེ་སྡིག་ཅན་ལ། །དགེ་སྦྱར་སྒྲིབ་སྦྱང་རྒྱ་ཆེན་བྱ། །དཔེར་ན་མེ་ཆེན་གནད་པ་ལ། །ཆུ་ཡང་སྟབས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ན། ! 
སྙིང་པོས་ནུས་པ་ཅིས་མི་སེལ།། 

ས་དཔྱད་ལྔ་པ་ཕྱི་མ་ཡི། །སྐྱེ་གནས་འགྲ་བ་རིགས་དྲུག་པོ། །གང་དུ་སྐྱེ་ནི་བལྟ་བ་ལ། །དང་པ་རགས་པ་གསུམ་ 
དབྱི་སྟེ། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྟ་ཡི་ཡུལ་ན་ནི། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ། །འཁོར་དུ་ཉེ་དབང་ུམ་ཅུ་ར། །གཉིས་ལ་འདད་ 
ཁམས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། །ལྷས་བསྐར་དེར་སྐྱེ་བྱ་དང་གཅིག །འོག་ནི་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ན། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱལ་པོ་ལ། །འཁོར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡིས། །བསྐར་ཡོད་དེ་རུ་སྐྱེ་དང་གཉིས། །བར་དུ་མི་ཡི་འཇིག་སྟེན་ན། །བར་ 
དོའི་སེམས་ཅན་ངེས་མེད་ཀྱི། །གནས་སར་སྐྱེ་དང་གསུམ་བཤད་ ལས། སྐྱེ་གནས་བཏང་གཅོད་རྡེའུ་དཀར། །གཤིན་པོ་ 
ལྟར་སྐྱེ་ནག་པ་ན། །ངན་སོང་ཁྲ་བོ་མི་རུ་སྐྱེ། །སྨེ་བ་དཀར་གསུམ་ལ་རུ་སྐྱེ། །ནག་གཉིས་ལྡང་གསུམ་ངན་སོང་སྐྱེ།།ད་མར་ 
གཉིས་སེར་གསུམ་བར་དར་འཁྱམ། །ལྔ་སེར་ལ་ཤི་མི་ལུས་ཐོབ། །གཤིན་དེ་འི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་དང་། །ཀླུང་ྟ་དར་ 
ཞིང་ཀེག་ཆུང་བ། །གན་མ་ལོར་གཅོད་ལ་གཟའ་སྐར་བཟང་། །སྨེ་བ་དཀར་གསུམ་མཐོ་རིས་ལ། །གནས་ཏེ་ངན་སང་ 
འཁྱམ་མི་སྲིད། །གཤིན་དེའི་དབང་ཁྲུང་ཟན་མི་འདད། །ཟླ་ནག་སྨེ་བ་དམར་ནག་དང་། །བྲ་ཉེ་ཚེས་གཅིག་ངན་སོང་ 
འཁྱམ། །གཤིན་དེའི་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་དང་། །དར་གུད་གཟའ་སྐར་འབྲིང་པོ་ལ། །སྨེ་བ་ལྡང་སེར་ཤི་བ་ན། །མི་ཡི་ 
གནས་ཨུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞིབ་ན་སྨྱེ་བ་གཅིག་དཀར་ཤི། །སྨྱན་རས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་དང་། །ཡི་གེ་དྲུག་པར་ 
འབུངས་པ་ན། །ཕོ་ལུས་ཐོབ་ཅིང་ཚོས་ལ་བརུན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་ཀ་ནག །བཟློག་པ་དཀའ་སྟེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། ། 
གཞན་མ་དམ་སྦེའི་ལུས་ལེན་པ།།བཟླག་ཐབས་མཚད་སྟེན་ཕྱག་རྡར་གྱི། །སྐུ་བཞངས་དག་འབད་འབྲས་གཞན་སྦྱར། ། 
གསུམ ་མཐིང་ སྲང ་དང་གོང་མོར་སྐྱེ། །ཡིག་བརྒྱ་ཛྔར་སེམས་སྦྱིན་པ་གཏོཇ་། །འགྲུབ་ན་བསློག་མས་སི་ལྱས་ཡང་།།ལེན་ 
པར་སྲིད་པས་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི། །སྐད་རིགས་མི་འདྲའི་བུ་མར་སྐྱེ། །བཞི་ལྗང་ཁུ་བྱུག་ལུས་ལེན་པར། །ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ 
བཞེངས་སྨས་འདེབས། །བཟཟག་ན་ཕྱག་པོའི་བུ་མོ་རུ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད། །ལྔ་སེར་སྦེའུ་བྱ་ཕོར་སྐྱེ། །ཐུབ་ 
པའི་སྐྱ་དང་རྡར་གཅོད་བཞེང ས། །ལྟ་ཕྱོགས་ཕོ་ཡི་ལུས་ཤིག་འཐོབ། །དྲུག་དཀར་སྟེང་དུ་ཤི་བ་ན། །སྐྱེ་བ་ངན་ནམ་བུ་ 
མོར་སྐྱེ། །གཙུག་ཏོར་བདེ་གཤེགས་བླ་སྐྱ་བཞེངས། །རྟ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྐྱེ། །བདུན་དམུར་འདྲེ་དང་ 
འཕར་སྦྱང་སྐྱེ། །སྒལ་མའི་སྐུ་གཟུགས་འབད་པ་ཡིས།།བཟླག་ན་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། །བརྒྱད་དཀར་བུད་མེད་ལུས་ལེན་ 
ཅིང་། །སྟོན་པའི་སྐུ་བཞེངས་ཉ་བཟར་སྐྱེ། །དགུ་ད་མར་ཁྱི་དང་བོང་བུར་སྐྱེ། །འཛམ་དབྱངས་སྐྱ་བཞེངས་གཟུངས་ 
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འབུངས་ན། །ལྷ་བྱགས་ཚན་ཡུལ་ཕྱུག་པར་སྐྱེ། །གཞན་ཡང་གཤིན་དེས་ལོ་སླ་བ།།ནག་དང་དུས་ཚད་བཞི་པོར་འཐབ།|། 
གཤིན་དེའི་སྲོག་དར་ལྟ་རུ་སྐྱེ། །ལུས་འཕམ་ལྟ་མིན་དབང་འཕམ་མི། །ཀླང་འཕམ་བྱོལ་སོང་བླ་ཡི་དྭགས། །རབ་ཀླུང་ 
འཕམ་ན་དྲ་མལ་བར་སྐྱེ། །འགའ་ཞིག་གཤིན་པོའི་ལ་དང་ནི། །ཤི་བའི་དུས་སྨད་སྲོག་ནང་མི། །མ་ལྷ་གྲགས་ནི་དུད་འགྲ་ 
དང་། །བུ་ཕྲད་ཡི་དྭགས་གནད་སྦྱིན་དགྲ། །ལྷ་མིན་དངྱལ་བའི་ལུས་ལེན་ཞིང་། །ལུས་ནད་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱད་ 
དང་།།ཀླུང་རྟས་སྐྱེ་སྲིད་རབ་འབྲིང་ནི།།མ་དང་རང་རབ་གྲོགས་བུ་འབྲིང་།།དགྲ་ཉིད་ཐ་མར་ཁ་དམར་གད་གས། །སྐྱེ་ 
གནས་རབ་འབྲིང་ཐ་གར་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ཁ་བསྒྱར་སྟིག་སྦྱང་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་བསྟགས་ཆེ་འཁྲུལ་བའི་གཞི། །འཆི་དུས་ཉི་མའི་ 
སྐྱེ་བྟག་ནི། །བྱི་བའི་ཉི་མ་ལ་ཤི་ན། །ཚེ་ཝྔིན་སྦུལ་གྱི་ལུས་བླངས་ཤིང་། །དེ་ནས་རྟ་ཡི་ལུས་སུ་བླངས། །ཕྱི་མ་རབ་བྱང་ 
བཙུན་པར་སྐྱེ། །ཚེས་ཀྱི་སྐལ་བ་ལྡན་པར་འགྱར། །གླུང་གི་ཉི་མར་ཤི་བ་ན། །ཚེ་སྔོན་མི་ཡི་ལུས་བླངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་པོར་སྐྱེ། །སྟག་གི་ཉི་མ་ལ་ཤི་ན། །ཞག་པོ་བཅུ་ཡི་བར་དག་ཏུ། །རྟ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཕྱི་མ་མི་གཅིག་ 
སྐྱེ། ། འབྲུག་གི་ཉི་མར་ཤི་བ་ན། །ཚེ་སྔན་ཞག་འགའ་སྦུལ་ལུས་བླངས། ཕྱི་མ་གླང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །དེ་ནས་བོན་པོའི་ 
མི་གཅིག་སྐྱེ། །སྒུལ་གྱི་ཉི་མར་ཤི་བ་ན། །ཚེ་སྔོན་གླང་གི་ལུས་སུ་བླངས། །ཕྱི་མ་ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཨུ། །བཟའ་གསར་གཉིས་ 
བ་རུ །ུ་ཡིཏེ་མར་ཤི་བ་ན།།ཚེ་རྔན་སྲིན་པའི་ཁུས་ཀྱང་བླང་ས།།ཕྱ་མ་རན་ཞན་བུ་རུ་སྐྱ།ཁུག་གི་ཉི་མར་ཤི་བ་ན།། 
ཚེ་སྔོན་སྦུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླང་ས། །ཕྱི་མ་རབ་བྱུང་བཙུན་པར་སྐྱེ། སྤེལ་གྱི་ཉི་མར་ཤི་བ་ན། །ཆེ་སྔོན་བྱང་དུ་བྱི་བར་སྐྱེས། །ཕྱི་ 
མ་ཕོ་རེང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། །བྱ་ཡི་ཉི་མར་ཤི་བ་ན། །ཚེ་སྔན་ངང་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། །ཕྱི་མ་ནུབ་ཐྱོགས་བུ་སུན་ནི།།གསུམ་གྱི་བར་ 
པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། །ཕྱི་ཡི་ཉི་མར་ཤི་བ་ན། །ཚེ་སྔན་ ཁྱི་གུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། །ཕྱི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་བུ་སུན་ནི། །གསུམ་གྱི་བར་པ་ཞིག་ 
ཏུཾ་སྐྱེ། །ཕག་གི་ཧི་མར་ཤི་བ་ན། །ཆེ་སྔོན་སྔགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། །ཕྱི་མ་སློབ་ད་པོན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། །ཉིན་མཚན་དུས་ཚད་ 
བཅུ་གཉིས་ལ། །འཆི་དུས་གནས་ཡང་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཡོས་སྟག་ལྷ་ལ་འབྲུག་གླང་གཉིས། །ལྷ་མིན་སྦུལ་དང་བྱི་བ་མི། ། 
རྟ་ཕག་དུད་འགྲ་ལུག་ཁྱི་ལ། །ཡི་དྭགས་སྤེལ་བྱ་དརྐྱལ་བའོ།།དར་གུད་ལ་ཡང་འདི་བཞིན་ཏེ། །ལུས་རྫོགས་གཾས་རྱྱན་ལྷ་ 
ཡིན་ཏེ། །བཙས་པ་ལས་བྱེད་ལྷ་མིན་ནོ། །ཁྲས་བྱེད་དར་བ་མི་རུ་སྐྱེ། །དབུགས་ལེན་ན་བ་བྱོལ་སང་སྐྱེ། །མངལ་གནས་ཤི་ 
བ་ཡི་དྭགས་སྐྱེ། །གུད་པ་དུར་ཞུགས་དྱལ་བའོ། །འཆི་ལུགས་ཁ་བུབ་མག་ལྟ་ནུབ།།དྲོད་ནི་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་འདུས།། 
འཅི་བ་དཀའ་ཞིང་སྤེ་སྔགས་འདན། །ངན་སོང་གནས་སུ་ཅིས་ཀྱང་འགྲ། །འཆི་བའི་ལུགས་ལ་བརྟག་པ་དེ།།སྐྱེ་བ་འདི་ 
ལ་རྫེ་རིགས་ཡིན། །མག་རྙར་བསྟན་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཤར། །ད་མངས་རིགས་ནུ་བ་ལ་བྱང་བྲམ་ཟེ། །མཚམས་ལ་བསྟན་ན་ 
གདོལ་པའི་རིགས། །ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་མཉམ་གཞག་སྟེ། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
. ལྡན་པ་དེ།།འགྲ་བ་འདྲེན་པའི་མགན་པོ་ཡིན། །ཕྱེད་སྐྱིལ་ས་གནོན་འདུག་པ་དེ།།ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཙག་ 
པུ་མཆོད་སྦྱིན་འདུག་པ་ན། །ངན་གོང་མྱོང་བའི་དགས་པ་མེད། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་ཆུང་ལེན་པ་དང་།།ཁ་བཙུམས་མིག་ཟིམ་ 
འདུག་ན་བཟང་། །ཉལ་བའི་དྭ་ཀུས་ནམས་གཡས་འོག་བཟུག།ལག་གཡས་འགྲམ་པ་གཡས་ནི་བཏེག །རྐང་བཀྱང་ལག་ 
གཡོན་དཔི་མགར་བསྐྱལ། །སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་རབ་ཡིན་ཏེ། །འཕྲེད་ཉལ་འབྲིང་ལ་གན་རྒྱལ་ཐ། །རྐང་བརྱང་རབ་ལ་ 
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བསྐམ་པ་འབྲིང་། །བསྣོལ་བ་ཐ་མར་བཤད་པའ། །དེ་ཡང་དགེ་ཆ་བཟང་ངན་གྱིས། །བྱད་པར་བྱེད་པས་དགེ་ར་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་བཟང་བས་ན། །མི་འདྲའི་རྟགས་ཀྱི་བཟང་འབྲས་འབྱིན། །ཞན་ན་མི་འདྲ་ངན་འབྲས་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་ 
དགེ་བར་འབད་པར་བྱ།། (ˆ ` 

ས་དཔད་དཱག་པ་ར་མད་ར་ནི། །དགེ་ཆ་བཟང་བས་འདུར་བའི་ལུགས། །གང་ལྟར་འདུར་བ་འདི་བཞིན་ཏེ། ། 
གཤིན་ལ་འདུར་ཐང་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །བོན་པོའི་ལུགས་སུ་འདུར་བ་གསུམ། །ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཨུ་འདུར་བ་གསུམ། ། 
གཏེར་གྱི་ལུགས་ཨུ་འདུར་བ་གསུམ། །སྨན་ལམ་ལུགས་འདུར་དང་བརུ་གཉིས། དདེ་ལ་བོན་པོའི་ལུགས་གསུམ་ནི། །རྒྱལ་ 
ཤིད་ཉིན་ཐུབ་གསང་ཤིད་ཟུ། །བང་ས་དུ་རུ་ཅན་དང་གསུམ། །ཚས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྦྱང་ཤིད་ རིགས་དྲུག་ 
གནས་ནས་དྲང་།།སྒམ་ཤིད་ཚགས་འདུར་བྱེད་པ་དང་།།དཀར་ཚེས་སྨན་ལམ་འདེབས་དང་གསུམ། །གཏེར་གྱི་ལུགས་ 
ཀྱི་འདུར་གསུམ་ལ།།ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པ་དང་།།ད་གེ་འདུན་བཙུན་ཆེན་ལ་འབུལ་བ། །མག་བན་སྔགས་པ་ལ་ 
འབུལ་གསུམ། །སྨན་ལམ་ལུགས་ཨུ་འདུར་བ་གསུམ། །ད་མངས་ལ་མིང་མེད་དུ་བཏང་བ། །ལམ་འཕྲང་གྲུ་རྫིངས་བཟྔ་ 
འཚོས་པ། །སྟོང་གསོས་ཆུ་གང་བཏང་དང་གསུམ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་གང་འཐད་བྱ། །འགའ་ཞིག་ར་མདའི་དགེ་རྩ་ 
ལ། ། གཤིན་པོ་འདས་པའི་དུས་སྦྱར་ནས། །ཡོས་ལ་རྡར་གཅོད་ སྨ་སྟོང་།།འབྲུག་ལ་མད་སྡེ་མཛངས་སླུན་སྒྲོག །སྦུལ་ 
ལ་མཚན་འབུམ་མཚོད་རྟེན་གསོ། །རྟ་ལ་མཚན་འབུམ་རྡར་གཅོད་དང་། །གཟུངས་བསྡུས་ལུག་ལ་བརྒྱད་སྟང་པ། ། 
་འབུམ་ཏོག་གསེར་འོད་བཟང་པོ་སྤྱོད།།སྤེལ་ལ་སྤང་སྐང་བཟང་སྤྱོད་དང་།།མཆོད་རྟེན་གསོ་ཞིང་དར་འཛུགས་དང་།། 
ཆུ་གཏོར་བྱ་ལ་ལུང་བཤགས་དང་། །སྐྱིན་སྲེག་ཁྱི་ལ་བསྐལ་བཟང་དང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཛོམས་ཕག་ཞུང་བཤགས། ! 
རྣམ་འཇོམས་བྱི་བར་དན་ཞགས་གཟུངས། །མ་ཌི་བཞེངས་ཤིང་གླང་ཉི་ཁྲི།།ཏོག་གཟུངས་སྟག་ལ་རྡར་གཅོད་དང་།།མི་ 
འཁྲུགས་སཱནྨ་སྣ་ལྔ་འདེ་བས། །ཞེས་ཀྱང་རྣམ་དག་ངེས་ཁུངས་དབེན། །འོན་ཏེ་དཀར་ཕྱོགས་གང་འགྲུབ་མཚོག །ངན་ 
དགག་གོང་དང་བསྟུན་ཞིང་སྨ།། 

ས་དཔད་བདུན་པ་ར་རིགས་ནི། །གང་ཡིན་གྱི་ནི་དབྱེ་བ་འབྱེད། །གསར་རྙིང་མི་མཐུན་མང་དུ་ཡོ། །བཀྲ་དཔྱད་ 
རྙིང་པ་ལེགས་པར་བཤད། །གཞན་རྣམས་གསར་མ་ལེགས་འདུག་ཅིང་། །འདིར་ནི་གསར་རྙིང་ཀུན་བསྒྲིལ་ཏེ། །གནད་ 
འདམས་སྙིང་པོར་ཕྱུངས་པ་ཡི།།ར་རིགས་བཅུ་གསུམ་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་འདི་བཞིན་ཏེ། །བཀྲ་དང་སྲིའུ་ 
གྲི་དང་མཚུན།།ཕོ་ནི་ཡུལ་ལ་མོ་སྨན་གཉིས། །ར་གག་སྦེ་ཤལ་བཟེད་རབས་ཆད། །གཤིས་ངན་ནམེ་ནཾ་བཤའ་ཡའ། །རིང་ 
མའི་བྲཀ་དཔད་གཞུང་བཞི་སྟེ།།བཀྲ་དཔྱད་ཁྲ་མེན་དགུ་སྐོར་དང་།།གསལ་བའི་སྒན་མེ་དབྱིག་རིན་ཅེན། །བང་མཛོད་ 
ཨ་མི་གདང་གི་དྭཔད། །བཀྲ་དཔྱད་བཞིའ་དེ་ཡང་ནི། །དགུ་སྐར་ནས་ནི་ཕོ་བཀྲ་དགུ། །མོ་བཀྲའི་མིང་ཡང་མི་མཐུན་ 
དགུ། །བསྐན་པའི་གོས་མི་མཐུན་པ་དགུ། །བཟའ་མནན་ཐཟས་མི་མཐུན་པ་དགུ། །གཏོད་པའི་ཐབས་ནི་མི་མཐུན་དགུ། ། 
སྦ་བའི་ས་མི་མཐུན་པ་དགུ། །འདུར་བའི་ཐབས་མི་མཐུན་པ་དགུ། །གང་གིས་འདུར་ན་ཤིས་པ་ཡི། །ཞལ་ཆེ་བ་ཡང་དགུ་ 
ཡོད་དོ། །དཔཔད་སྒོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། །ཤི་ཐབས་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ། །དཔྱད་སྒོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དྲུག :ལ་ 
སོགས་འདིར་ནི་མ་བཀོད་ཅིང་། །དགོས་དོན་རོ་ཆས་སྐབས་ལས་ཤེས། །བཀྲ་དཔྱད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། །ཤི་ 


72 


ཐབས་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ལ། །འདུར་ཐབས་དྲུག་ཆུ་ཆྱ་གཅིག་ཡོད། །བཀྲ་ལ་རིགས་དགུ་གྲི་ལ་བདུན། །མཚན་ལ་རིགས་ 
ལྔ་སྲིའུར་དགུ། །རབས་ཆད་ལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །འདུར་མི་དགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །འདུར་མི་དབང་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཐབས་ཀྱིས་འདུར་བ་རྣམ་པ་ལྔ།།བདུད་ཀྱིས་བཟུང་པ་རྣམ་པ་ལྔ།།ད་བྱིག་རིན་ཆེ་ཡི་བང་མཛོད་ནས། །བཀྲ་ཡི་ 
རིགས་ནི་རྣམ་ལྔར་བཤད། །བཀྲ་རྒྱལ་བཀྲ་མུན་བཀྲ་སྲིན་དང་། །བཀྲ་ནས་ཆེན་མོ་ཟུར་བཀྲ་ལྔ། །ཨ་མི་གདང་གི་བཀྲ་ 
དཔྱད་ནས། །བཀྲ་རིགས་བདུན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། །བཀྲ་གྒྱལ(༡)དང་ནི་བཀྲ་བཟང་(༢)ད་ང་། །བཀྲ་མུན(༣)དང་ནི་ 
བཀྲ་ཟུར་ནག(༤) །བཀྲ་བྱེ་མ(༥)དང་བཀྲ་ཆུ་རེན(༦)།།ཕན་ངོན(༧) བཀྲ་དང་བདུན་དུ་བཤད།།དེ་ཡང་བཀྲ་ཡི་ 
སཾ་མཚམས་ནི། །ཛྔན་དུས་ཕོ་ལོ་བདུན་ཅུ་དང་། །མོ་ལོ་དྲུག་ཆུ་བཀྲར་བསྱི་གསུངས། །ཆེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུས། །ཕོ་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་འདས་པ་དང་།།མོ་ལོ་ལྔ་བཟུ་བཀྲ་བརྱེར་བཞེད། །མདར་ན་ལོ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །རུས་ཚ་ཏྱེའུ་གཅིག་མཐོང་ན། ། 
ཨ་ཕྱི་ཨ་མི་ཐོབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ལ་བསྙི་བར་བཞེད་པ་ཡིན། །སྤིའུ་གསང་བ་ཡང་ཁལ་ན་ས། །རེགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
བཤད། །དེ་ཡང་ཤང་དཀར་ཟླ་བ་རྡིབ། །སྐད་མ་ཐོན་པ་གྲགས་པར་འདད། །སྐད་ཐོན་ཞག་ཉུ་སཾས་པ་ལ། །གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །འབུན་ཟན་ཞེས་པ་ཁ་ལག་འཕྲཾད། །བྱིན་ཤ་གམ་པ་ུགས་པ་སྟེ། །མོན་ལུག་རྱེད་མཾ་ནུས་ 
པའ། །གླི་ལ་གྲི་རིགས་བརུ་གསུམ་བཤད། །ཐོག་གྲི(༡)ཀྐུན་པོ་རྔོག་མེད་ནི། །ཤང་དཀར་གནམ་ཐོག(༢)ཧར་བ་ 
དང་། །དམེ་གྲི་ཁ་བསུབས་མདའ་གྲེ(ཞ)དེ། །རྟོང་ད་མར་ཆུ་གྲིཿ༤) འདུར་ཤན་དང་། །རྟ་གྲི(༥) ཐལ་ཤལ་བྱེས་ཀྱི་གྲི 
(༦)།།ངོ་མ་ཕྲད་དང་ལྩེབ་གྲི(༧)ནི།།བདུད་མེད་ཁྱགས་གྲི(༢)ྲད་མེད་དང་།|།བཞུབས་གྲི(༩) གཡེན་མེད་ ཅེས་པ 
(༡༠)དང་། །འགགས་གྲི་བདུད་མེད་ཕུང་སྟད་མེད(༡༡)། །གྲི་ཁྲག་རྐྱལ(༡༢)གྲི་དངས་གྲིའ(༡༣)། །གྲི་ནྣམས་ 
བསྣུས་པས་འབྱང་ལྔར་འདུས།།དེ་ཡང་བསྣུས་པས་བཞི་ཆརུ་འདུས། །གྲི་སྐོད་གྲི་དབྱང་གྲི་བག་དང་།།ལྷ་བ་གཡག་དང་ 
བཞི་རུ་འདད། །གྲི་རྒད་ཁ་ལ་ཆུ་ཐིག་ཀྱང། །མ་ཚུད་པ་ནི་དེ་ལ་བྱ། །གྲི་དབྱང་ཞག་ཉུ་སཾས་པ་ད་ང་། །སྨན་བཏང་བ་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། །གྲི་བག་མདའ་མིན་མདུང་གིས་ཤི། །ལྷ་བ་གཡག་ཅེས་བྱ་བ་དེ། །བྱང་དུ་འབྲང་དང་ལྟོར་སྟག་བསད། ! 
མཚུན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ།།མཚུན་རབ་འད་པོ་ཆེ་ཞེས་པ།།བུ་གཡས་ཕོག་དང་བུ་མོ་གཡོན།།བརྫངས་པ་ཡིན་ལ་ 
མཚུན་འབྲིང་མོ། །བུ་མང་ཡོད་པ་ལགས་མ་བྱེ། མཚུན་གྱི་ཐ་མ་གསུམ་པ་ནི།།བུ་ཚ་སྐྱེ་འཕྲར་ཤི་བར་བརྗད། །ཕོ་ཡུལ་ལྟ་ 
ནི་ལོ་དགུ་དང་། །བཅུ་གཉིས་བརུ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཤི། །རིགས་བཞི་བྱ་ར་ལ་གཅིག་པ། །བརྒྱད་གུ་ཐོན་བུ་བཅུ་གསུམ་ 
“ཡན། །ཤི་བ་རྡེལ་ལ་འབྲིང་པ་ནི། །ཞིང་ས་བཞི་རུ་བཤད་པའ། །ཾ་སྨན་ཐུ་མོ་བརྒྱད་དང་དགུ། །བཅུ་གཅིག་བཟུ་གཉིས་ 
བཅུ་གསུམ་ཤི། །སྨན་ན་དབྱེ་ན་བཟུ་གསུམ་དང་། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་མཚ་སྨན་རབ། །བརྒྱད་དགུ་བཅུ་གཅིག་འགྲ་བ་ 
དང་།།བཅུ་གཉིས་སྨན་འབྲིང་གསུམ་བཞི་ལྔ།།དྲུག་བདུན་ཤི་བ་སྨན་བུ་ཆུང་། །ཕོ་ལ་བྱིམ་ཟླ་མེད་པ་རུ། །ཉི་ཤུ་ལོན་ཤི་ 
ར་གག་ཡིན། །མོ་ནི་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ། །ཁྱིམ་ཐབ་མེད་ཤི་སྔེལ་ཤལ་ཡིན། །དེ་གཉིས་མི་གཙང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །འདི་གཉིས་ར་ 
གོག་ཆས་སུ་ནི། །རྒུག་མོའི་ཕུག་ཏུ་སྦ་བ་ཡིན། །བཙེ་ལྔ་བཟུ་དྲུག་བཟུ་བདུན་ལ། །ཏྱིམ་མེད་ཕོ་མོ་གང་ཤི་ཡང་། །བཟེད་ 
ཡིན་རབས་ཆད་རྣམ་པ་གསུམ། །བུ་སྐྱེས་ཤི་བ་དཀར་པོ་ཡིན། །བུ་མོ་སྐྱེས་པ་ཁྲ་བོ་ཡིན། །མི་གཙང་ཆེ་བས་རབས་ཆད་ 
ཆས། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནག་པོའོ། །གཤིས་ངན་ལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ལྕེབས་སྣེལ་དུག་གིས་ཤི་དང་གསུམ། །དེ་ཡང་སྣེལ་ 
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ལ་རྣམ་བཞིར་དབྱེ། །ཁང་སྣེལ་བུ་ཚ་མ་ཐོན་ཤི། །སྡེལ་མ་བུ་ཐོན་ཤི་བ་དང་། །ཟུར་སྣེལ་བུ་ནད་བསྟད་ ནས་ཤི། །ཕོ་སྣེལ་ 
ཁང་དུ་བུ་ཡོད་ལ། །ཏྱོ་ཕོ་ཤི་བ་དེ་ལ་བྱ། །དམེ་རིགས་གསུམ་སྟེ་བཟའ་མི་ནང་། །ཏྱ་ཡིས་ཆུང་བསད་ཆུང་མ་ཡིས། །ཁྱཾ་ 
བསད་བཟའ་མི་ནང་གི་དམེ། །བག་མས་སྐད་པོ་བསད་པ་དང་། །སྐུད་པོས་མག་པ་བསད་པ་དང་། །ཞང་ཚན་མག་པ་ 
སྐུད་པོ་བསད། །དེ་བཞིན་ཉེ་བ་ནང་དམེར་བཤད། །ཕ་ཚན་ཕ་བུ་གསད་ རེས་ཤི། །མདར་ན་རུས་ནང་བསད་པ་ཡིན། ། 
བཤའ་ཡ་མཛེ་ཡི་རཾ་ལ་བརྫོད།།གཞན་ཡང་གཅོང་ཅན་རྣམ་པ་བདུན།།སྐན(༡)དང་དམུ་ཆུ(༢)གྲུམ་བུ(༣) གསུམ། ། 
གཞགས་སྐམ(༤) ཕོལ་འབྲས(༥)འཁྲུ་ནད((༦) གསུམ། །མཁལ་ནད་བསུབས་པ(༧)རྣམ་པ་བདུན། །དལ་ཡམས་ལ་ 
ནི་རྣམ་པ་བདུན། །རྒྱ་ནད་མིག་སེར(༡) མཁྲེས་ཤ་ཡ(༢)། །ཚ་བ་དུག་ཐབས(ཞ)ཀླག་གི་ནད། །རྒྱུ་གཟེར་བལ་ནད་ 
འཐིབས་པ(༤)དང་། སྐྱ་རིམས(༥) འདར་ཤུམ་གློ་བ་བབས(༦)། །སྣ་བསུབས་པའོ(༧)གླ་བུར་བདུན། །ཕོ་ལོག(༡) 
ཅོག་འགྱེལ(༢)སྐེ་ནད་གག(༣)། །བརྣངས(༤)ལྕེབས(༥)ཐུར་སེལ(༦)སྤིན་ལངས(༧)སྭ། །སྐྱན་ཅན་བདུན་ནི་ 
འཾན་(༡)སྐུགས(༢)དང་། །ལོང་བ(༢)ཞར་བ(༤)ལག་ཆག་གྲུམ(༥)། །རྐང་ཇྡུམ(༦)དིག་པ(༧)རྣམ་བདུན་ནོ། ། 
རིགས་ངན་རོ་དང་བརྒྱད་ དུ་དབྱེར། །རིགས་ངན་བླངས་པ་བྱི་ཕྲུག་ག།། 

ས་དཔྱད་བསྒྱད་པ་འབྱང་ལྔ་ནི། །སིལ་བུའི་ཕྱིས་ཀྱི་དུར་ཐོབ་བསྟན།།ཁ་དམར་གང་དཀར་ཕྱགས་དེར་འདུར། ། 
དེ་ཡང་དཀར་པོ་མང་བ་དེར། །ལྷ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན།།ནམ་ཡང་དམའ་རུ་མི་སྟེར་དེ། །མི་དང་ནོར་རྫས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། །ནག་པོ་གང་དུ་མང་བ་དེར། །བདུད་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། །གད་ང་ལ་མཆི་མ་མི་སྐམ་སྟེ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཡེ་ 
འདྲོག་གཏོང། །བྱེ་བྲག་སཾ་སོར་དམིགས་བཟང་ངན། །རྡེལ་རྱའི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །སྤར་ཁས་ཀུན་ཁྱབ་བརྟག་ 
པ་དང་།།ཁྱད་པར་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།།ལི་ཡིས་ཡོས་མ་སླང་ཐོགས་ལ། །ཁོན་ནི་ཟས་མ་གཞོང་ཐོགས་ལ། །དཱ་ནི་མེ་ 
ཁྱིར་ཟངས་ཁ་ལ། །ཁེན་ནི་དཾ་བདག་ཟན་འདེགས་ལ། །ཁམ་གྱིས་ཆང་མ་ཐུར་ཐོགས་ལ། །གིན་ཀྱིས་ཀློག་མཁན་ཁྲི་ 
འཛེག་ལ། །ཟིན་གྱིས་སྟོན་མོ་ཆས་བཟང་ལ། །ཟོན་ཀྱིས་ཕྱེ་མ་ཡོས་འཐག་ལ།།སྨེ་བ་དྭ་ཕྲུག་ཡུགས་ས་མ། །སྤྱི་ལ་བརྟག་སྟེ་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱིར།།གཅིག་དཀར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ། །གཉིས་ནག་རཾ་ཁུར་ཡུགས་ས་ལ། །གསུམ་མཐིང་དྭ་ཕྲུག་ཆང་མ་ལ། ། 
བཞི་ལྗང་ཆང་མ་སྐྱོགས་ཐོགས་ལ། །ལྔ་སེར་བཞྡེ་དྲིལ་ཐོགས་ལ།།དྲུག་དཀར་བོན་པོ་གསས་མཁན་ལ། །བདུན་དམར་ཤ་ 
བ་བརྐཾས་མཁན་ལ། །བརྒྱད་དཀར་ལས་ཟླ་གྲོས་འདེབས་ལ། །དགུ་དམར་ལག་བདེ་བསྐས་མར་བརྟག།།ེ་ཡང་སྲེག་མེ་ 


* སྦ་བ་ས། །སྐྱེལ་བ་ཤིང་ལ་སྒུབ་པ་ལྕགས། །བསྐྱར་བ་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ངེ་ལ་སྐྱེལ་བ་ཤིང་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡང་འདུར་ ..-..- ཁུ 


ལུགས་རྣམ་པ་ལྔ། །རྒྱ་ནི་དཀར་པོའི་མེ་འདུར་དང་། །བལ་པོའི་ཆུ་འདུར་ཨུ་རྒྱན་གྱི། །རྫས་འདུར་དང་ནི་རྒྱ་ནག་གི། ། 
སྒུབ་འདུར་བོད་ཀྱི་ས་དག་དང་།།ལྔ་བཅས་དེ་རྣམས་གསར་མའི་ལུགས། །རྙིང་མར་སྲེག་མི་རུང་བའི་ར། །བྱ་སྤེལ་ལོ་པ་ 
ཁམས་ནི་ལྕགས། །སྤར་ཁ་དྭ་ལ་སྨེ་དཀར་གསུམ། །གཟའ་ནི་པ་སངས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྐར་དྲུག་ལྕགས་ཁམས་སྤེལ་ 
གསུམ་བརྒུད།།ནད་མཛེ་དམུ་ཆུ་ཐུམ་བུ་དང་།།སྐན་དང་ལྟག་འབྲས་གཟས་ཐིན་པ།།གཡན་པ་བད་ནད་དྲེག་གག་པ། ། 
དམེ་ར་དབང་ཐང་ལྕགས་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་སྟོན་སླ་ར་འབྲིང་ལ། །ཤི་བ་རྣམས་ནི་མེར་མི་སྲེག །སྐྱེས་ནས་དྲུག་ཅུའི་བར་ 
དག་ཏུ། །ཟླ་མ་བྲལ་ཞིང་བུ་མ་ཤི། །དེ་བསྲེགས་ལྷུག་ཕྲན་ཐར་བརྔས་བཞིན། །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་ངན་པ་ཡིན། །བཙས་ 
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ནས་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཆུའི་བར། ཟླ་བྲལ་བུ་ཚ་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། །ཁ་ཐས་ནར་གྱིས་མ་འཕོངས་པ། །བསྲེགས་ན་བུ་ནོར་བྲལ་ 
བ་ནི། །དེད་དཔན་ཛང་བལ་ཉྟ་བུར་ངན། །བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་བཟུ་ཡི་བར། །བརྡ་ཤེས་མ་བྱེད་དེ་བསྲེགས་ན། །བྱེལ་ཕྲུག་ཁྲ་ 
ཡིས་ཁྱེང་བ་ལྟར། །ཕྱིས་པ་སྒོ་རུ་ཆགས་མི་འགྱར། །ཡང་ནི་ཡུན་རིང་ཨ་དང་སྐམས། །ལན་པ་ཤར་སྐུར་དྲུག་ལག་ 
རྣམས།།ཁླུ་ནད་ཡིན་པས་བསྲེགས་པ་ན། །ཁྲུ་ནད་གསན་ལ་བྱེར་བ་ནི། །ཤ་རུལ་འབུ་ཡིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། །དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། །གནམ་ལོ་དང་ནི་གཤིན་གཤེད་བཞི། །རྟ་སྒུལ་སྤར་སྨེ་མེ་ཡི་ཁམས། དདེ་བཞིན་ས་དང་གསན་བྱི་ 
ཕག །མང་ན་སྲེག་པར་བཟང་པ་ཡིན། །སྦ་རུ་མི་རུང་རཾ་རིགས་ན། །བཙད་པ་དགེ་བཤེས་སྔགས་པའི་ར། །ལོ་ནི་བྱི་ཕག་ 
གཟའ་ཟླ་ལྷག །ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་སྨེ་ནག་མཐིང་། །སྐར་མ་བྱང་སྐར་དྲུག་དང་ནི། །ཕྱི་ཕག་གསུམ་བཟྱུད་ཤི་བའི་རཾ།། 
སྤར་ཁ་ཁམ་དང་ནད་གྲང་ནད། །ཐིབས་གྲི་གླང་གི་ལུག་གྲི་དང་།།བྱེས་བསུབས་ཐན་བརྣངས་ནུ་མས་བསུབས། །མཆིལ་ 
མ་དུད་པས་བསུབས་པ་དང་།།དགུན་གྱི་ཟླ་བ་ར་འབྲིང་ལ། །ཤི་བ་རྣམས་ནི་སྦ་མི་རུང་།།ད་པང་ཐང་ཆུ་ཤི་སྔ་བ་ཨིན།|། 
གནམ་ལོ་དང་ནི་གཤིན་བྱ་སྤེལ། །གཤེད་བཞི་གསོན་པོ་སྟག་ཡོས་ལོ། །སྤར་སྨེ་ལྷགས་ས་ཡིན་པ་ན།།ས་ལ་སྦ་བར་བཟང་ 
བ་ཡིན། །སྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་ར་རིགས་ནི། །ལ་ནི་སྟག་ཡཾས་གཟའ་ཕུར་བུ། །སྤར་ཁ་ཟིན་ལ་སྨེ་བཞི་ལྡང་། །ཤར་སྐར་དྲུག་ལ་ 
ནད་མཆིན་ལོང་། །མཛེ་དང་གག་ལྟོག་གྱུམ་བུ་གྲི། །དམེ་ར་བརྡེ་བོན་པོའི་ར། །མོན་དང་སྔགས་པ་ནག་པོའི་ར། །རྦད་ 
གཏོང་གཙད་ནད་དབང་ཐང་ཤིང་། །ཤི་བ་སྒུབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཟླ་བ་དཔྱིད་ཟླ་ར་འབྲིང་གཉིས། །ཤིང་ཁམས་སྟག་ 
གསུམ་བརྒྱུད་པའ། །གནམ་ལོ་དང་ནི་གཤིན་བྱི་ཕགབྱ་སྤེལ་སྤར་སྨེ་ཆུ་དང་ལྕགས། །གསོན་པཾ་རྟ་སྦུལ་སྒུབ་པ་བཟང་།། 
ཆུ་བསྐྱར་མི་རུང་རཾ་ཡི་རིགས། །ལ་ནི་རྟ་སྦུལ་མེ་ཉི་དམར། །སྤར་ཁ་ལི་ལ་སྨེ་རྒམར་གཉིས། །སྐར་མ་ལྟ་སྐར་སྙིང་ནད་ 
དང་། །མེས་འཆིག་ལ་སོགས་ཚ་བའི་ནད། །གླ་ཀྲ་དམུ་ཆུ་མཁལ་ནད་ར། །བུ་གྲི་ལྟག་པ་བཀྲ་སྲིའུ། །ཐོན་བུ་ཆུ་གྲི་ཡུགས་ 
སའི་ར། །བྱི་བ་ཕག་རྒོད་ཞུགས་པའི་ར། ཟླ་བ་དབྱར་ཟླ་ར་འབྲིང་དང་།།མི་ཁམས་སྟ་སྦུལ་གསུམ་བསྒྱུད་དང་།།དབང་ 
ཐང་མེ་ནི་ཆུ་བསྐྱར་མིན། །གནམ་ལ་གཤིན་ཐ་སྟག་ཡོས་ལོ།།བྱི་ཕག་སྤར་སྨེ་ཆུ་དང་ཤིང་།།གསོན་ལ་གཤེད་བཞི་བསྒྱར་ 
བ་བཟང་། །རི་སྐྱེལ་མི་རུང་ར་རིགས་ནི། །ལོ་ནི་གླང་ལུག་བྱི་འབྲུག་ས། །སྤར་ཁ་མཚམས་བཞི་སྫེ་ལྔ་ཐེར། །གཟའ་ནི་སྤེན་ 
པ་མཚམས་སྐར་བཞི། །ཟླ་བ་ཐ་ཆུང་བཞི་དང་ནི། །ནད་ནི་འགགས་གྲི་མཆེར་པའི་ནད། །ཐབ་གྲི་བྱས་བསད་དང་ 
བསྐྱར་དང་། །སྟག་དང་བང་བུ་རྐྱང་གིས་རྐྱེན། །སྨྱན་པའི་ར་དང་བཀྲ་སྤིའུ་རིར། །སྐྱེལ་དུ་ཡང་ནི་མི་བཏུབ་བ། །ས་ 
ཁམས་གཤེད་བཞི་གསུམ་བརྒྱད་དང་། །དབང་ཐང་ས་ནི་ཤིང་དུར་མིན། །གནམ་ལ་དང་ནི་གཤིན་རྟ་སྦྲལ། །སྟག་ཡཾས་ 
སྤར་སྨེ་མེ་དང་ཤིང་།།གསོན་པོ་བྱ་སྤེལ་སྐྱེལ་བ་བཟང་། ། 

ས་དཔད་དགུ་པ་རཾ་ཆས་དང་། །ར་རྫོངས་ཇི་ལར་བྱ་བ་ནི། །ར་སྤྱིའི་རྫོངས་དང་བྱེ་བྲག་རྫོངས། །མི་ལ་སེ་ཤིང་བྱ་ 
སྐྱ་ཀ །འབྲས་གཡུ་ཞྭ་དང་བྱིང་པ་དང་། །མག་ཤ་མར་ཁུའི་རྫོངས་འདེབས་སོ། ཁན་ལ་ལྩང་མ་བྱ་ཐི་བ། །ཟར་མ་ཕུ་ཟུང་. 
དུད་སྨན་དང་། །སོག་པ་སྲང་གི་རྫོངས་འདེབས་སོ། །དཱ་ལ་ཚར་ཤིང་འཛལ་མོའི་སྒྲ། །ཇུ་ཚེ་ར་བོང་གོས་དང་ཁྲག །སྐུར་ 
རྩིབ་གཡོན་པའི་རྫོངས་གད་བ་བོ། །ཁེན་ལ་སྦྱར་པ་བྱ་ཁུང་ཁུང་། །བྲ་བོ་ཁྱི་ཤ་འཕྱི་བའི་ཤ། །སྐང་གཡོན་ཤ་དང་རས་ 
ལྟམ་རྫོངས། །ཁམ་ལ་སྤེན་ཤིང་བྱ་ཁྭ་ཏ། །སྤན་མ་བྲ་བོ་ཤ་རུ་དང་། །རེ་ཤགས་གླང་ཕག་ཉ་ཤ་དང་། །རྒྱུ་མ་གཾས་ཐུང་ 
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རྡོངས་གདབ་བོ། །གིན་ལ་ཤུག་པ་བྱ་ཞུག་པ།།ཟ་འོག་གྲ་དང་རྐང་གཡས་གདབ། །ཟིན་ལ་སྟག་ཤིང་བྱ་ནེ་ཙ།།སཾ་བ་སོར་ 
ལ་སྟག་ལྤགས་བོང་། །སྙུར་ཁྱིབ་སྐ་རགས་རྫོངས་གདབ་བོ། །ཟན་ལ་གསམ་ཤིང་བྱ་པུ་ཤུད། །ཕུག་དར་མཛོ་གླང་ཤ་ 
གད་བ་བོ། །མདར་ན་སྤར་ཁ་གང་ལ་ནི། །ཤི་བའི་ནོར་སྐལ་རྫོངས་གདབ་བོ།།དེ་ཡང་དུར་སྨང་བསྟན་པ་གནད།། 

ད་ནི་བྲཀ་ལ་སྤྱི་རྫོངས་དང་། །བྱེ་བྲག་སྐྱེ་བའི་རྫོངས་གཉིས་ལས། །སྒྱི་ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །བཀྲ་སྟེགས་ཤེས་ 
པའི་ས་ལ་བྱ། །བཀྲ་སྟེན་དཀར་གང་སྲིན་མེད་ལ། །མཚལ་གྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲས་ལ་བྱ། །བཀྲ་སྐས་ཤུག་པའི་ཤིང་དག་ 
ལ། ། མར་བྱུགས་ཉག་རིས་བརུ་གསུམ་ད་ང་། །ཀེག་ཁྲོམ་ལོ་གྲངས་བཏབ་བྱས་ལ།།ཕོ་ཡི་མདུན་དུ་གཟུག་པར་བྱ། །མོ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གླང་མའི་ཤིང་།།བཀྲ་ཐག་དོམ་པོའི་བལ་ཐིག་གིས། །སྤྱི་གཙུག་སྐར་བཏགས་སྟེང་འཁར་གྱི། །ལེ་བ་ཕུག་ལ་ 
གནམ་དུ་འཐེན། །ཀང་པའི་འག་ཏུ་འབང་ཀོ་འདིང་།།མ་རསྙེད་རས་དཀར་ནས་དཀར་འདིང་། །བར་དུ་ཟན་གྱི་འབྲང་ 
རྒྱས་ཆུར། །ཡོར་བཞི་ཡོད་པ་ཆང་བཅས་བཞག །སྨོན་མེ་ཡུལ་བས་གཤིན་ལམ་གསལ། །ཀརྐང་གཡས་ལག་གཡོན་སྲིན་ 
ལག་འབྲེག །མུར་ཁུང་གཡས་གཡོན་ལྟག་སྦྲ་བྲེགས། །མདུ་ནེ་སཾ་ཕྱང་དང་བཅས་པ་ལ། །གཡང་འགུགས་བྱ་བར་བཤད་ 
པ་ཡིན། །བཀྲ་ལ་གཅེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ྱ་དང་གཡང་དང་ཁུགས་དང་གསུམ།།ཟན་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ལྔ།།དེ་ཡི་སྤ་ 
དོན་བཤད་བྱ་བ། །མྱ་ནི་གཡང་འགུགས་དབེན་སྐད་པ། །ཁུགས་པ་སྟགས་དང་ལྡན་པའ། །ཟན་ནི་གཤིན་ལ་གཏད་པ་ 
དང་། །ལམ་ནི་གེགས་སེལ་མཆོད་སྦྱིན་ཟན། །མར་མེའི་མཚོད་པ་དབུལ་ཀྱང་བཤད། །ལུས་པོ་རས་དཀར་སྣམ་དཀར་ 
གྲིལ། །ལག་ཏུ་སྒ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་དང་།།ཆུ་ཤིང་འཁར་བ་བསྐུར་བར་བྱ།།རྐང་པར་ཤ་ཡུའི་རྗེ་ངར་གདགས། །དེ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་སྦུར་གསུམ་སྟེ། །དགས་པ་ཡར་གརྨ་མི་འགྱར་རཾ། །གནམ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་གྱིས་དྭགས། །སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་རྣམ་ 
བཞི་ལ། །བརྟད་་ཐབས་ཐི་གུས་རྐང་ལག་གི །མཐེའུ་ཆུང་ལ་བཏགས་ལ་གཏད། །བར་དུ་རླང་ལྟར་འཇྱོས་ཀྱིས་རྲགས། ། 
བཀཀག་རྟེན་རྡ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག།བུ་ཚ་ཡོས་ལྟར་བཙམ་བྱིས་དགས། །མདུན་ས་འདན་པ་དེ་ཡི་ཆེད། །བདུད་དང་ 
ཚོ་ལོ་རྩེས་ཀྱིས་དོགས། །སྤིན་ལག་འབྲེག་པ་དེ་ལྟར་ར། །བཙན་དང་དཀྱས་མོ་འགྲན་གྱིས་དོགས། །འཾག་ཏུ་ཚེར་མ་ 
འདིང་བར་བྱ། །བཟང་པོའི་བཀྲ་ལ་བྱ་བ་ནི། །མིག་གཉིས་བྱ་རྐོད་སྒྲུས་པས་བཙེམས། །རྐང་མཐིལ་གསེར་གྱི་སྔམ་བུ་ 
བསླན། །མིག་སྔར་རིན་ཅེན་སྣ་ཚགས་དང་། །གཡས་ཕུ་རྷ་ར་པུ་སྟི་བཞག །བཀྲ་ཁང་བང་བུ་གྱུ་བཞི་ནི། །བཀྲ་བཟང་ 
གཡང་ཅན་རྣམས་ལ་བརྫིག །བཀྲ་འབྲིང་རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོའ། །རབས་ཆད་རོ་གོག་ལ་མ་ཡིན། །ཁ་ནི་ཁམས་ཀྱི་མ་ལ་ 
བསྟན། །གཡང་བསླན་དག་ནི་ཀུན་ལ་གཅེས། །བཀྲ་བཟང་ཐོན་བུར་མང་དུ་བྱ། །བཀྲ་རའི་འཾག་ཏུ་སའི་འཁར་ལོ། །མུ་ ྐ 
ཁྐུད་གསུམ་བསྐར་ཉྟེ་བར་ལ། །དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །གླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་རེ་བྲི། །དེ་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་དག་ལ་ 
སྔགས། །ཨཾ་དུ་རུ་དུ་རུ་ཚུ་ཙ་ཀཱ་ས་མ་ར་ས་མ་ར་ཙ་ཀཱ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙ་ཀཱ །།བཛྲ་བཛྲ་ཙ་ཀྲ། །དུ་ནར་དུ་ནར་ཙ་ཀཱ། །བི་ཛྫ་ཡ་ 
བི་ཛ་ཡ་ཙ་ཀཱ། །ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མུངས་ཤིག །ཅེས་བྲིས་རས་དཀར་སྣམ་དཀར་ཐོག །ནས་དཀར་ 
གཡུང་དྲུང་བཀད་པའི་སྟེང་།།ཙཀྲ་གནམ་བསྟན་བཏིང་བར་བྱ།།དེ་སྟེང་བཀྲ་རཾ་བཞག་པ་གཅེས།།བཀྲ་རའི་སྟེང་ནས་ 
དགབ་འཁར་ནི། །མུ་ཁྱུད་གསུམ་པ་ལེ་བར་ཨེ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱིབས་བརྒྱད་ལྟ་ཆེན་པོ།།བརྒྱད་ཀྱི་མིང་རྣམས་རེ་རེ་བཀོད། 
དེ་ཕྱིར་གང་གི་སྔགས་གཤམ་དུ། །སྟེང་གདན་སུངས་ཞེས་ཤམ་བུ་བྲི། །མར་གཏད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་དགབ། །ལྟ་བར་ 
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བཀྲ་ཐག་དྲང་བར་བྱ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སགས་པའི། །ས་སའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། །མིང་དན་རྫས་ངཾ་མ་འཕྲད་ 
ཅིང་།།གང་དྲན་ཕྱོགས་ཨུ་བསྡེབས་པ་ཡི།།ཡིག་ཉོག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་མ་བསླད།། ་ 

དེ་ནས་བྲཀ་རའི་བྱེ་བྲག་ཆས། །རྙིང་མའི་བཀྲ་དཔྱད་ཀུན་གྱི་མཐག །ཕྲ་མེན་དགུ་སྐར་དོན་བཤད་ན། །སཾ་སཾའི་ 
མིང་མི་མཐུན་པ་དགུ། །བསྐན་པའི་གས་དང་བཟའ་མནན་རྫས། །གཏོ་དང་སྦ་ས་འདུར་བའི་ཐབས། །གང་འདུར་ཤེས་ 
པའི་ཞལ་ཆེ་དགུ། །དེ་ལྟར་ཕོ་མ་གཉིས་ཀ་ལ། །དཔྱད་སྒ་དྲུག་ཆུ་ཧ་གསུམ་མོ། །ཤི་བའི་ཐབས་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་དེ། ། 
དཔྱད་སྒོ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཟུ་ནི། །རྱ་དྲུག་དེ་ལ་ཤི་བའི་ཐབས། །བཅུ་གཉིས་ཆུ་མེ་ལྕགས་གྲི་གསུམ། །རིམས་དང་རྒན་ 
ནད་དམེ་གྲི་གསུམ། །སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་རྡེས་འཕོག་གསུམ། །རྦབ་དང་འགགས་གྲི་ཁྱི་གྲི་གསུམ། །ད་ནི་ཤི་ཐབས་མདར་ 
བསྙུས་ས། །ཕོ་བཀྲ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །བདུན་ཆུ་ཐམ་པ་ལ་གུམ་ན། །མིང་ནི་བཀྲ་མུན་བརྟད་པ་ནི། །སེ་བ་ད་མ་ 
བཅས་པ་ཡི། །རྟ་རྒན་གཡག་རྒན་བསྐན་གས་ལ། །བྱིང་བུ་གཙང་མ་ལམ་ལེན་ནོ། །སྦ་བ་གནས་ཁང་གྲྭ་བཞིར་བཞག ། 
འདུར་ཐང་གཡང་དགུ་བསླན་པར་བྱ།།བཟའ་མནན་བྱ་བཏང་ཤིད་བོན་བྱ། །བདུན་ཅུ་གཅིག་གཉིས་ལ་གུམ་ན། །མིང་ 
ནི་བཀྲ་བྱིན་བྱ་བ་དང་། །གས་ཨུ་ཚ་རགས་སྣ་རེ་སྣམ། །ལྟག་པའི་ཁུང་ལས་གཞན་མི་རུང་། །སྦ་བ་བྲིས་འོག་ 
བརྟད་པ་ནི། །དར་སྤྱད་ཟ་འུག་སྦུག་མོ་སྲིན། །ལག་བསྐན་ཚར་པའི་ཕོ་གདང་བརྟད། །རྒྱལ་དང་སྐག་ལ་གཡང་དྲག་ 
བསླན། །ཟན་ནི་བུ་ཚའི་གྲངས་དང་སྦྱར། །ཤིད་ནི་བོན་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན། །བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྩ་བཞིར་གུམ། །བཀྲ་མིང་ 
ཤང་དཀར་ཞེས་བྱ་སྟེ།།གཾས་ནི་ཤིང་བལ་འབྲེང་རྭར་བརྟད།།སྦ་བ་ཁང་ལོགས་བུ་ཤུང་ཀྱང་།།ཟན་ལྔ་འདུར་ཐང་ཐང་ 
འདུར་བྱ། །བུར་ཁེབས་དར་ལས་གཞན་མི་རུང། །བན་བན་ཚེ་གཡང་ཁ་སྤད་བྱ། །དེ་ལ་བུ་ཚ་མེད་གྱུར་ན། །བྱ་མ་གྲ་ 
མོར་བསྙུན་གདལ་བྱ། །ཉད་སྣ་དགུ་ཡི་ཐན་ཞིག་གཏད། །བདུན་ཐུ་རྩ་ལྔ་རྱ་དྲུག་ལོན། །ད་གའ་རྒྱལ་བཀྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ། 
གས་དང་པུར་ཁང་རས་གསེང་སེར། །བརྟད་ཐབས་ཁ་གསེར་ཁ་གྲཡ་གཞུག །རྦྱང་ཤད་ཀྱི་ནི་མདའ་བ་དང་། །གསེར་ 
དང་གཡུ་ཕྲ་ལ་བརྟད་ད། །བཞག་ས་ར་ལུག་ལྷས་དང་ནི། །འདུར་ཐང་ར་ལུག་ཤ་དག་དང་། །སྤོམ་ཟན་གཅིག་གཏད་ 
ཤིད་བོན་བྱ། །གཡེན་སྦྱངས་གཡང་བསླན་བན་ཚེ་འགུགས། །བདུན་ཐུ་སྱ་བདུན་་བརྒྱད་གུམ། །བཀྲ་མིང་དྲོད་མེད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། །གས་ནི་གཙང་མ་ལས་མི་རུང་།།བསྟད་པ་བྱ་རཾག་རྒྱུས་པ་དང་།།མདའ་མོཾ་འུག་པ་མ་ལ་བསྟད།།སྦ་ས་ཁང་ 
ནང་མཛོད་དུ་སྦ། །འདུར་ཐང་ཐན་ལེབ་ཆུང་མ་གཏོ་གས། །སྤམ་ཟན་བྱེད་པ་མི་རུང་ང་། །ལོ་ལྔ་མ་སོང་སྙུལ་མི་རུང་། ། 
ཤིད་མི་ལ་བརྟེན་བརྡེས་བྱ། །བདུན་ཐུ་རྩ་དགུ་བརྒྱད་ཆུ་ལོ་ན། །བཀྲ་སྲི་འབྱམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱིད་པ་བུར་ཁང་ཤིང་ 
སྣོམ་དང་། །བརྟད་ལ་མདའ་མོ་སར་བ་དང་། །ཕ་ཝང་ལོང་བུར་བརྟད་པར་བྱ། །བཞག་ས་མལ་འེག་འདུར་ཐང་ནི། ། 
མར་མེ་ཕྱེ་མར་ཕོ་མོས་འདུར། །ཤིད་ནི་བོན་གྱི་གཡང་ལོན་བྱ། །གཡེན་བདུན་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཇ་ 
གཅིག་གཉིས། །གུམ་ན་བཀྲ་ནི་སེམས་མེད་་ཅེས། །རིལ་རྡེ་ཤ་འགྱེད་བྱིས་པ་འདྲ། །ཡུགས་སའི་གས་ཡིན་རྙིང་པས་མིན།། 
སྦ་བའི་ས་ནི་ནང་སྒོམ་བྱ། །ས་མི་བརྐ་ལ་བརྟད་པ་ནི། །ཤོ་གསུམ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྡར་བརྟད། །འདུར་ཐང་བོན་པོ་སྐྱེ་ཤི་ 
ཡི། ། ་བྱུས་སྟན་ནས་མ་རྟགས་འཛེམ། །དེ་ཕུར་ངན་ན་ཕར་ཡཾ་དང་།།ཚུར་ཡོ་བྱ་ཡས་ཕྱིར་མི་དབྱང་། །བརྒད་ཅུ་ཅ་ 
བཞི་ཅ་ལྔ་གུམ། །རྱོས་བཀྲ་ཀུན་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གས་ཕྱིང་ལམ་ལེན་བརྟད་ཐབས་ནི། །མདའ་ཡར་ངོ་ཡར་ལ་བསྟད་ 
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ཅིང་། །རྭ་སྐབ་བཟང་ངན་སྦ་ལྷག་དང་། །སྟ་ཡི་ཛོག་མའི་སྐུད་པར་བརྟད། །རཾ་ནི་ཞིང་གི་གླུ་མོར་སྲ། ཟས་ནི་མར་དང་ 
ཕྲུམ་གྱིས་གསལ། །འདུར་ཐང་འབྲིང་ལ་ཤིད་བྱ་ལུགས། །བན་བོན་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་གཡང་སྤད། །འདུར་ན་གཉིས་ཀ་བཀྲ་ 
ཤིས་སཾ། །བསྒྱད་ཆུ་སྱ་དྲུག་ཐ་བདུན་ལེན། །བཀྲ་ནག་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ། །བན་བོན་སྨན་པ་བུ་མཆེད་པོ། །བུ་ཚ་མེད་ 
ཡིན་བསྐན་གས་ནི།།རང་གས་སར་བ་ལྟ་བུའ།།བརྟད་ཐབས་དགུ་ལས་ཤུག་རྒན་བརྟད། །སྦ་ས་དགུ་ལས་ཕྱི་ལོགས་སྦ།| 
ཡང་ན་བྱ་ཚང་འོག་ཏུ་སྦ།།ཟ་བའི་ཟས་དགུ་ཆང་སྐྱོགས་ད་ང་།།མར་ཁུ་ཞེས་པ་བྲ་པབོར་བྱ། འདུར་ཐང་གཡོམ་ལ་ཤིད་ 
བྱའ། །ཞལ་ཆེ་བ་ནི་བན་བོན་གྱི། །འདུར་རུང་ཤིད་མིང་བརྟགས་མི་རུང་། །ཤི་ཐབས་ནད་མེད་བརུ་གཉིས་པ། །ཁྲ་བོ་ 
གང་ལ་ཤི་ཚད་དང་། །སྐྱན་ཡོད་དགུ་དང་བརྟད་མང་ན། །དྱད་པར་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་དང་། །སྟག་ཕྲུག་མདའ་རྒོད་རིན་ 
པོ་ཆེ། །འགུགས་ལ་ཚོ་ལོ་ཐབས་གསུམ་མོ།།བཀྲ་རྣམས་ལོ་གྲངས་དབང་འཕྱར་འདུ།།དེ་ཡིས་ཕ་བཀྲ་དགུ་སྐར་རྫོགས།། 

མ་བྲཀ་ཕ་མེན་དགུ་སྐར་ནི། །མིང་དང་རོ་སྒབ་བརྟད་པ་དང་། །བཞག་ས་འདུར་ཐང་བཟའ་བའི་ཟས། །གང་ 
གིས་འདུར་བ་ལ་སོགས་ཏེ། །དེ་ཡང་མོ་བཀྲ་དང་པོ་ནི། །དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ནས་བཟི་སྟེ། །མིང་ནི་ཟ་འུག་སྨན་གཅིག་མ། ། 
དྲུག་ཆུ་ག་གཅིག་ཤི་བ་ཡིན། །ར་སྒབ་བལ་ལ་བརྟོད་པ་འཕང་། །སྦ་ས་ཁང་གྲ་ཕྱིར་མི་ཆུང་། །འདུར་ཐང་ཆེ་ལ་ཟན་དགུ་ 
དབང་། །གཉིས་སྒྱད་བདུན་གཏང་ཞང་རོགས་གཉིས། །ལྕམ་སྐྱོང་དྲུང་གཉིས་སྤོམ་གསུམ་གསུམ། །གཏད་ལ་ཤིད་ནི་མོ་ 
ཐིས་བཏང་། །སྤོད་འཇལ་དང་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ། །དྲུག་ཅུ་རྱ་གཉིས་ཆ་གསུམ་ཤི། །བཀྲ་སྨན་བྱི་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
གོས་ནི་སྣམ་བུ་སྔ་བའི་ས། །ཕྱེད་ཕུག་བརྟད་པ་རིན་པོ་ཆེའི། །རྡར་བུ་ཁུ་དཀར་འཕང་ལོ་དང་། །དར་སྐྱད་ལ་བརྟད་ 
སྣང་མའི་སྒྲོན།།ཤིང་གི་ཕུར་བྱས་སྔས་སུ་གདབ།།འདུར་ཐང་ནས་ཁལ་གསུམ་ཆར་བྱ། །ཟན་ལྔ་བཏང་ལ་ཤིད་བོན་བྱ།། 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཁྱ་ལྔར་གུམ། །མོ་བཀྲ་གངས་ཆུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གས་རེ་རྙིང་དང་གོས་གཙང་མ། །སྦ་བ་མལ་འོག་ཟན་བུ་ 
མང་། །བདུ་ན་ལ་ཤུང་ན་ལྔ་འམ་གསུམ། །ཕྲིན་གདགས་གསུམ་བདུད་བཅད་པའོ། །འདུར་ཐང་རབ་དེ་ད་མ་ལ། །མ་མོ་ 
དར་མ་གཅིག་ཀྱང་གཏད། །བུ་ཚ་མང་ན་དུར་དབྱིངས་ལས། །གཞན་མི་ནུང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཤིང་བན་གཡེན་སྦྱངས་ 
བོན་ཐན་གཏད། །དྲུག་ཆུ་ར་བདུན་ལོན་གུམ་ན། །བཀྲ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གས་ནི་ཕྱིང་བུ་ལམ་ལྟེན་ནམ། །བཞག་ 
ས་ནད་དང་ཕྱོགས་ཨུ་སྦྱར། །གཙང་ན་ནང་དུ་སྦ་བར་བྱ། །བརྟད་པ་ཞུད་འཕོང་རྫ་ཐག་བརྟད། །འདུར་ཐང་ཆེ་བས་ 
ཐང་འདུར་བྱ།།དབང་ཐང་དང་སྦྱར་ཟན་ལྔ་གཏད། །ཞལ་ཆེ་བ་དགུའི་ཁར་བཏང་བྱ། །དྲུག་ཅུ་ཅྩ་བརྒྱད་ཅྩ་དགུ་གུམ།| 
མོ་བཀྲ་སྨན་གཅིག་མ་ཞེས་བྱ། །སྐྱེར་འཕང་ཁུ་དཀར་འཕང་ལོ་བསརྟད། །བྱ་རྒོད་རྒྱས་པས་ལག་གཡོན་བརྟད། །ཟན་ 
གྲངས་འདུར་ཐང་དང་སྦྱར་ལ། །དབང་ཆེ་བྱ་ཚང་འོག་ཏུ་སྦ། །འདུར་མི་སུ་འཾས་འདུར་བར་བྱ། །བནྡེས་འདུར་བ་མི་ 
རུང་ཛཾ། །ལོ་གྲངས་བཀྲར་ཕྱིན་བུ་ཚ་མེད། །སྲིད་སྨན་ཞེས་བྱ་གས་ཟམ་ཕྲུ། །སྦ་ས་ཕྱི་ནང་མཚམས་སུ་སྦ། །འདུར་ཐང་ 
ཟན་གཏང་ལུག་བྱ་གཅིག །བསྐུན་གདབ་གཡེན་སྦྱངས་ས་བརྐ་བ། །མི་རུང་གཤེད་གཡེམ་ལ་འདུར་བ། །བན་བོན་འདྲ་ 
སྟེ་གང་རུང་ངོ་།།མོ་བཀྲ་བློ་སྟེར་སེམས་མེད་ཅེས། །བདུན་ཅུ་སྱ་གཉིས་ལོན་པ་ཡིན། །གཾས་ནི་རང་གོས་གཙང་མ་ཡིན། ། 
བསརྟད་པ་སེ་པའི་ཕུར་པར་བརྟད། །ཁ་གསལ་ལུང་ཐང་སྐེ་ལ་གདགས། །སྦ་ས་ཕྱི་མ་ནང་དུ་བྱེད། །འདུར་ཐང་རྩ་བ་ 
བཟང་ངན་སྦྱར། །ཕྱེ་བྲེ་དགུ་ཡི་ལེ་གུ་དང་། །ལུག་གཅིག་བཏང་ལ་ཤིད་བྱེད་པོ། །བན་བོན་བསྲེས་རུང་ཁྱད་མེད་དོ། ། 

78 


དྲུག་ཅུ་ནས་ནི་བདུན་ཅུའི་བར། །བུ་ཁུ་མང་དུ་ཤི་ནས་མེད། །མོ་བཀྲ་མཆེ་སེར་མ་ཞེས་བྱ། །གས་ནི་རང་གས་རྙིང་པ་ 
དང་། །སྦ་ས་ཕྱི་ལོག་གླེབ་ཙམ་ན། །གླང་མིའི་ཕང་ལ་ལོང་རྔ་ཡི། །སྐར་ལོ་ཅན་ལ་བསརྟོད་པ་དང་། །ལུང་ཟང་སྐེར་ 
གདགས་ཤི་གཡེམ་བཏང་། །སེ་མི་གཟུག་ཅིང་བན་བོན་པོ། །བསངས་མཁན་མི་རུང་ངན་པ་ཡིན། །བདུན་ཆུ་ས་གངས་ 
མན་ཆད་ནས། །བརྒྱད་ཅུ་དགུ་བཅུའི་བར་གྱི་མིང་། །བསྲུང་མེད་བཀྲ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །ཁ་བར་བཟང་ངན་ར་བསེ་ 
རགས། །མ་འདུར་ཙམ་འདུར་ཤིང་ཐང་ཆེར། །མི་རུང་བདུན་ཅུ་ཝ་བརྒྱད་གུམ། །པུ་ཚ་མང་དུ་ཡོད་པ་ན། །མོ་བཀྲ་ 
སེམས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ར་བདག་བཟང་ན་འདུར་ཐང་ནི། །འབྲིང་སྨད་དུའང་འདུར་བར་བྱ། །མོ་བཀྲ་འདུར་དུས་ཟ་ 
འུག་གི། །ཁུག་མ་གལ་དུ་ཆེ་བའོ། །ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། །འདུ་ར་དུ་མི་རུང་གསུམ་ཡོད་དེ།།བཀྲ་མེས་འཚིག་ན་མེ་ 
སྲི་འབྱམས། །བཀྲ་ཆུས་ཁྱེར་ན་ཆུ་ཀླང་ནག །བཀྲ་ལ་བུད་མེད་བཀྲ་སྤི་ཁ། །ད་མར་ཞེས་བཀྲ་དེ་གསུམ་ནི་གཡེན། །སྦྱར་ 
ལས་བཀྲ་ཡི་སྦང་འདུན་མིན། །དེ་ཡང་བརྟད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། །རྒས་པ་བཀྲ་ཡིན་བཀྲ་རྒས་ཕྱ། །སྱ་རས་སྤིན་ཡིན་ཕྱ་སྲིན་ 
བར། །བྲཀྲ་ནི་མི་རྗེ་འབྲང་དཀར་འབྱམས། །དགས་ནས་མི་རྒན་བྱིས་པར་ཤར། །འགྲོ་བ་དེ་དང་སྲིན་གཉིས་པོ། །ཚོ་ལོ་ 
དྲ་གྱེ་བས་བཀྲ་བརྟད་ར། །ཚ་ལ་ཐབས་གཅིག་ཟླ་རོགས་འཛུགས། །ཐབས་གཉིས་བུ་དང་མག་པར་འཛུགས། །ཐབས་ 
གསུམ་ཕ་དང་སྤུན་ལ་འཇུགས། །སྐུགས་ནི་ཤོར་རགས་རྒུན་རྣ་བའི། །ཕ་ཝང་ལོང་བུར་བརྟད་པར་བྱ། །ནམ་མཁར་བྱ་ 
ཉྟར་འགྲ་བས་ན། །བྱ་རྒོད་རྒྱུས་པར་བརྟོད་པར་བྱ། །ས་ལ་བྱི་ལྟར་འཛུལ་ཏེ་འགྲ། །སྟག་གི་སྡུག་མོར་བསྟད་པའ། ། 
རིགས་དང་ཚོ་འབྲང་ཆེ་བས་ན། །རྫྣ་བཆྒྱའི་གས་དགས་སོ། །གཞན་ཡང་བཀྲ་སྐར་རྣམ་གཅིག་ནི། །ཆེ་ལོ་བརྒྱ་བར་ 
གང་བཞིན་དུ། །མཆིས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཚེ་ལོ་ལ། །སྐྱེས་པ་དྲུག་ཅུ་ཆུ་གཅིག་ནས། །བཀྲ་འོ་བུད་མེད་དྲུག་ཅུ་ནས། །བཀྲ་འོ་ 
དེ་ཡང་ཟླ་མ་བྲལ། །ཐོན་བུ་མ་བྲལ་བཀྲ་དང་པོ། །ཟླ་བྲལ་བུ་ཚ་འདུར་བ་ཡོད། །གུམ་ན་བཀྲ་བཟང་དུ་བརྱིས་ཤིག ། 
ཁྱེའུ་མེད་ཟླ་བྲལ་བཀྲ་རབས་ཆད། །བུ་མཐོང་ད་ཀར་ལ་བུ་མོ་ཁྲ། །ཡེ་མ་མཐོང་ན་ནག་པོའ། །བཀྲ་ཆུར་ཤི་ན་ཆུ་བཀྲ་ 
གདབ། །ངས་པོ་ཞེས་བྱ་ཕོ་ཡིན་ན། །གཞན་སྨད་མོ་ཡིན་མདའ་གྱང་བཏང་། །བུ་ཚ་མེད་ན་དུར་མཐོང་སྤང་། །ཉ་སྲམ་ 
ཐོད་པར་ཆུང་སྲི་མནན། །བཀྲ་མེས་འཚིག་ན་མེ་བཀྲ་ལྡོན། །ཞེས་བྱ་བུ་ཚ་ཡོད་ན་ཡང་། །བཀྲ་རན་དེ་ཡི་རུས་པ་ 
ཡིས། །དུར་མཐོང་མི་རུང་འདུ་ར་ཤེད་ཀྱང་། །སྐག་ཏུ་བྱ་འ་བཀྲ་ལྕགས་གྲིས། །ཤི་ན་གྲི་བཀྲ་ཕྱགས་མ་ཞེས། །བེན་གྱི་གྲི་ 
ཐབས་ལྔ་འདུལ་ལོ། །རྒན་གཞན་མེད་པར་གྲིར་འབྱེར་ར། །བཀྲ་རིམས་རྒན་ནད་ཀྱིས་ཤི་ན། །གཡེན་ཆུང་ཚ་ག་ཁྱིས་ 
དྲིས་བྱ། །སྤྱིར་ན་ལོ་གྲངས་བུ་མང་ཤི། །བུ་ཚ་འབྱར་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །སྔར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་སྤྱད་དང་། །དེ་དག་ 
རྣམས་དང་ཆ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་སྐན་དང་དམུ་ཆུས་ཤི། །བཀྲ་སྲི་མ་ཡིན་ནང་དུ་འཁྱམས། །རཾ་ནི་ཁང་པའི་གླུ་ལ་སྦ། ། 
ཟླ་མ་བྲལ་ཞིང་ཐོན་བུ་ཡོད། །རུས་བུ་དུར་གྱི་དབྱིངས་མི་བཏང་།|ཟླ་བྲལ་ཐོན་བུ་ནད་གང་གིས། །ཤི་ན་བཀྲ་ཁུག་བྱེར་ 
དམར་ཞེས། །སྔར་ཡང་ཕ་མེས་དེ་ལྟར་བྱུང་།།བྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྱ་བར་ངན།།ལྐོག་ཤིད་བྱ་དེ་འདབ་རྒྱས་ཀྱང་། །དུར་གྱི་ 
དབྱིངས་སུ་མི་ཐོབ་བོ། །བཀྲ་ལ་རྡ་ཕོག་རྦབ་ཏུ་ཆུང་ས། །སྲང་ཁར་ཁྱི་ཡིས་བསད་དེ་རྣམས། །བུ་ཡོད་ཟླ་མ་བྲལ་བ་ལ། ། 
བཀྲ་མུན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཟུར་གནས་སྔར་བུ་ཡོད་པ་ལ། །ཕྱིས་ཤི་ཡིན་ལ་ར་ཕུག་ཏུ། །སྦ་བར་མི་རུང་གྲུ་གསུམ་ 
བཞག །དུར་ནས་འབྱིན་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །སྔར་དབྱིངས་བཟུག་ཀྱང་ད་མི་རུང་། །བཀྲ་འགགས་ཤི་ན་འགགས་ཐག་དེ། ། 
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མེད་དུ་མི་རུང་གཏོ་དང་སྦྱར། །བཀྲ་མེར་བསྲེགས་པ་མེ་བཀྲ་ཤིས། །འབྲིང་པོ་ལོ་ཡི་ཁམས་དང་སྦྱར། །བརྒྱ་འདས་བཀྲ་ 
ཕྱེ་མ་ཞེས་བྱ།།བཀྲ་ཆུ་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི།།ཆན་ཆུན་ལ་ནི་ཟེར་བའོ། །བཀྲ་བུན་བྱ་བ་ཕོ་མོ་ནི། །བྲལ་བ་ཁང་པའི་ཕྱེད་ 
ཕུག་སྦ། !རབས་ཆད་ནང་དུ་མི་སྦའོ། །དེ་ལ་བཀྲ་སྲིའུ་དབུས་ནག་དང་། །གཅིག་དཀར་བཞི་ལྡང་བབས་པའི་དུས། ། 
དབང་ཐང་ཅན་ཡིན་རོ་ས་དེ། །རྐེད་ནས་རྐང་ལག་ཚུན་ཆད་དུ། །མི་བཏང་དེ་དབུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱོགས་གང་བདེ་བའི་ 
ཁང་པའི་ཕྱིར། །མཐའ་གཏད་དེ་ཡང་མི་བརྐའོ། །ཐུ་ཚ་མང་ན་བང་དུ་ཟླམ། །ཉུང་ན་གྲུ་བཞིར་བྱ་བ་ཡིན། །རཾ་དབང་ 
མེད་ན་ཕྱི་ནང་མཚམས། །སྦ་ལ་བཀྲ་ཡི་ཤིས་ཐབམ་བསྟན། །ལུས་ནག་ཤི་ན་བུ་ཚ་ཡི། །ཕྱོགས་ཡིན་ཁུང་བུ་ལྡར་སྦའ། ། 
གསོན་པོ་གྲ་སྐྱེད་ཆེས་བྱ་སྟེ། །ཚོ་གའི་རིམ་པ་ཆང་ཆུང་གིས། །མི་ཕན་ཕྱུགས་རྒན་གཞུམ་གྱི་ནི། །རྔོད་པར་སྲི་མནན་ར་ 
དེ་ཉིད། །ལུས་དཀར་ཞིག་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན། །གཅིག་གཉིས་ལ་སློས་བཀྲ་ལུས་ནི། །ལྡང་ཐན་ལ་ཤི་ཁྲག་ཆགས་གསུམ། །སྲི་ 
མནན་བཟླག་པ་བྱ་བ་ཡིན། །བྱིས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་ཟླས། །བཀྲ་ལུས་སེར་ཤི་གཡེན་རྒྱལ་བྱས། །སྤྱ་རྒྱལ་བྱེད་འང་ར་ 
ལུས་དཀར། །བསྐུར་ལ་ཤིད་འཕྲལ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། །བཀྲ་ལུས་དམར་ཤི་གཡེན་བཙན་ཆེ། །བདུད་བཙན་བཅད་ལ་ 
ཤིད་བཏང་བཏུབ། །ཕྱགས་གློས་དཀར་གསུམ་གླང་ལ་ཤི། །གཡེན་ཆུང་གནས་ཐོ་ཚ་ག་བཏང་། །སྒབ་ཤིས་སྦ་ས་ཁ་རང་ 
གི། ། བཞག་ས་དབང་ཐང་དང་སྦྱར་ར། །བཀྲ་ཀུན་ ཡོག་སྩེ་ཡིན་པས་ན། །ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ་བའཾ།། 
ཡང་ཅིག་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡི། །བཀྲ་དཔྱད་བཀྲ་རིགས་མདོར་བསྡུས་ལྔ། །མག་དགུ་ལག་བཅུ་འདི་ལྟར་ 
བཤད། །དེ་ལ་བཀྲ་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི། །བུ་ཚ་མང་དུ་ཡོད་པ་དེ། །བཀྲ་ཤིས་དྲུག་ཆུ་ཡར་འདས་ཏེ། །མཛོད་ཕུགས་གནམ་མི་ 
མཐོང་སར་བཞག །བཀྲ་མུན་ཡང་ཚ་མཐོང་བ་ལ། ཟླ་ཡོད་བདུན་ཇུ་ཡར་འདས་ཤིང་།།བུས་པ་ཡེ་མ་ཤི་བ་དེ། །ཀ་བའི་ 
དྲུང་ངམ་ལུག་རར་བཞག །བཀྲ་ཕྱེད་ཆ་མཐོང་ཟླ་མ་བྲལ། །དྲུག་ཅུ་ཡར་བརྒལ་འབྲི་གཡག་གམ། །སྟ་རར་བཞག་སྟེ་ 
གཡང་མང་ལོན། །དེ་གསུམ་གཡང་ནི་དྲག་ཏུ་ལོན། །བཀྲ་ཡུགས་ཟླ་བྲལ་བུ་མ་ཤི། །ལཾ་ནི་དྲུག་ཆུ་ཐམ་པ་དེ། །གཡང་ཅིག་ 
བསླན་ལ་ཕྱི་རར་བཞག །བཀྲ་ཤིས་དྲུག་ཆུ་ཡར་འདས་ཀྱང་།།བྱེ་ཞིག་མང་བྱས་རྒན་བུ་ཤི། །གཡང་བསླན་མི་རུང་སྲི་རུ་ 
མནན། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་གཞན་ལ་ཡང་། །དཀར་ནག་ཁྲ་བོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཀྲ་བཙོས་མག་དགུ་ལག་བཅུ་ནི། །མག་ 
དགུ་དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་གསུམ།།རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་གྱིས། །དེ་ལ་དཀར་པོའི་དཀར་པ་ནི། བྱེ་བྲལ་མ་བྱས་དྲུག་ཅུ་ 
འདས། །བུ་ཚ་མ་ཤི་ཡང་ཚ་མཐོང་། །ཤི་དུས་ནད་ངན་མ་འཕོག་པ། །ལུས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཟླ་ཡོད་དེ། །མཛོད་ཕུགས་ 
གཡང་བསླན་བཅུ་གསུམ་ཐོབ། །དཀར་ཁཱ་བྱེ་བྲལ་གཏར་བསྲེག་བྱས། །ཐོན་བུ་ཤི་ཡང་གཞན་ཡོད་དེ། །གཡང་བསླན་ 
དགུ་དང་ཁང་མང་ཐོབ།།ད་ཀར་པོའི་ནག་པོ་བྱེ་བྲལ་བྱས།།བུ་ཚ་ཤི་ཡང་ལ་ལ་ཡོད། །ཟླ་ཡོད་བདུན་ཅུ་ཡར་འདུས་དེ།། 
སྟ་གླང་བྲེས་དང་གཡང་བདུན་ཐོག །ཀྱ་བོའི་དཀར་པོ་ཁུ་ཕྲད་བྱས། །ན་ཚ་མོད་ལ་ཟླ་གྲོགས་བྲལ། །ལོ་མང་བུ་ཚ་ཡོད་པ་ 
ན་ག་པོ་བྱེ་བྲལ་བྱས། །གཡང་བསླན་གསུམ་ཐོབ་ར་སྨད་སྦ། །ནག་པོའི་དཀར་པོ་ཟླ་མ་བྲལ། །ཁྱེའུ་མཐོང་ནས་ཤི་བའཾ། ། 
ནག་པོའི་ཁྲ་བོ་སྐྱེད་མང་བགྲངས།།ལུས་གཙང་ཟླ་རགས་ཡོད་པ་ལ།།བུ་མོ་ཚར་བཅས་ཡོད་པ་དེ།།།དུར་གྱི་སྒོ་སུང་བྱེད་ 
དུ་གཞུག །ནག་པོའི་ནག་པོ་བྱེ་བྲལ་བྱས།།བུས་པ་མ་མཐོང་ཡུགས་བབས་དེ། །མག་མཇུག་ལྡག་ལ་ལ་དགུ་བསྒྲལ།_ ¡ 
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བཀྲ་མུན་ལུས་ལ་སྐྱན་ཡད་དེ། །ཅི་རིགས་པ་ནི་གང་གིས་ཤེས།།བཀྲ་རྫས་ཐས་དང་ཐག་པ་ སྐས། །ཆུར་པ་བཀྲ་ སྟེགས་ལ་ 
སོགས་པ། །གང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ལས་ཤེས། 

ཡང་ནི་འདི་ ་རྟར་ཤེས་པར་བྱ། ནུབ་ཕྱོགས་ བཀྲ་ནག་སྔགས་པའི་བཀྲ། །བཀྲ་ཁང་དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོར་བརྩིག ། 
བྷང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཁ་ཆུ་དགྲ་བགེགས་ལིངྒ་གཞུག །ལག་ཏུ་ཕྲེང་བ་རྡར་དྲིལ་གཏད། །ཀ་སྨད་ སུམ་ཅུ་ 
ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །བང་དུ་གཏོར་མ་ཕུར་བུ་བཞག །བཀྲ་གད་ན་གནས་ཁང་ས་དང་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་དང་འབུ་སྣ་བཏིང་། ། 
ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་བཀྲ་ཐག་གདགས། །སྐྱེར་པའི་ཕུར་པར་གཏད་ལ་བཞག །བཞག་ས་སྒིབ་ཁང་ནང་དུ་ཤིས། །ྷ་ཕྱགས་བཀྲ་ 
སྔན་བན་པོའི་བཀྲ། །བཀྲ་ཁང་སོག་ཁ་བཀྲ་ཡི་སྟེགས། །སྔོན་པོ་བདུན་ལྡན་ཁར་ཆང་འབྲུ། །མགཾ་ལ་ཏི་ཟླའི་ཐོད་ཀྱིས་ 
བཅིངས། །ལག་ཏུ་འཕྲུལ་ཆ་རྫ་གཤང་བསྐར། །པང་དུ་འབྲང་རྒྱས་མཚན་ཆུ་བཞག །སྟེན་དུ་སྨྱག་གྐོད་ཚིགས་དགུ་ 
དང་།།ལྷ་ཤུག་མཐོ་གང་གཟུག་པར་བྱ།།སྤྱི་བོར་བཀྲ་ཐག་སྔོན་པོ་བཏགས། །སྟེང་དུ་ལྟ་རྡ་སྔོན་པོ་བཞག །གསས་ཁང་ 
ནང་བཞག་བོན་པོ་ཡིས།།བཀྲུ་གཡང་བཀྲ་དུར་བྱས་ན་ཤེས།། ཤར་གྱི་བཀྲ་དཀར་མི་སྐྱའི་བཀྲ། །བཀྲ་ཁང་ཟླ་གམ་འབྲུ་ 
སྣའི་གདན། །ལག་ཏུ་སྦ་འུ་དཀར་པོ་གཏད། །སྤྱི་བོར་བཀྲ་ཐག་དཀར་པོ་ལ། །ལུག་པོའི་སཾག་བལ་གཡས་པ་དང་། །བྱ་ 
རྒོད་སྤོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཏགས། །ལག་ཏུ་མད་ཕྲན་པ་ཏི་བཏད། །སྔུན་དུ་སྤོས་དང་མར་མེ་བཞག།བྱང་གི་བཀྲ་ལྡང་ 
བུད་མེད་བཀྲ། །ཟླ་བྲལ་ཡུགས་ས་མ་བྱས་པ། །བུ་ཚས་ཞལ་དྲོ་སོགས་ལ་ནི། །བཀྲ་ཁང་གྲུ་བཞི་ཁར་ཕྱེ་མར། །ལག་ཏུ་ 
ཚེ་གཏོར་འབྲང་རྒྱས་བསྐུར། །འཾག་ཏུ་འབྲུ་སྣ་བཀྲ་ཐག་དཀར། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བཀྲ་གཡང་བསླན། །བཀྲ་ཐོབ་བྱེས་ 
སུ་ཤི་བ་ན། །བུར་དེ་ཆེ་ཁལ་གཡག་ལ་བཀལ། །མཚན་དང་ཁམ་པས་ཕྱི་ཆས་བྱས། །དོ་ནི་ནས་དང་ལྕགས་ལ་བྱ། ། 
ཕྱུགས་དང་ཁམ་མས་སྣ་དྲངས་ལ། །སྐྱས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་དྲང་། །ཞག་གསུམ་ཁྱིམ་གྱི་མལ་དུ་གཞུག །གཡང་ལོན་བྱ་ 
ཞིང་མད་ཕན་འདན། །ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་བཀྲ་ཆས་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཆུང་། །ཡུལ་མཁར་ས་ཞིང་ 
མེད་པ་ཡི། །འབྲག་པ་བཀྲ་རུ་ཤི་བ་ན། །ཞག་གསུམ་བཀྲ་བྱས་སྦ་རུ་བཞག །ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་གཏིང་བཀྲ་བྱ། །ཉི་ 
ཟླ་གཟའ་སྐར་གཟུགས་བྲིས་ལ། །ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་དགྲམ་པར་བྱ། །མར་མེ་བཞི་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག །འོག་ཏུ་ 
ནས་འབྲས་ཁྱི་ལུད་དང་། །ཤུག་པའི་ཕུར་པ་ལ་གཏད་དོ། །བྱ་རྒོད་གྱུས་པ་རྐང་མཐིལ་གདགས། །མ་ཤིང་ཕུར་པ་འོག་ 
ཏུ་བརྟད།༧།ཆེ་སྟད་ ་མི་ཚས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱག། །ཟས་ནོར་གཉིས་ཀྱིས་མ་འཕོངས་པར། །བུ་དང་བུ་མོ་ཕོག་ནས་ནི། །ཚེ་ 
སྨད་དགེ་སློང་བྱས་པ་ཡི། །བཙུན་པ་བཀྲ་རུ་ཤི་བ་ན། །མཚམས་ཀྱི་བཀྲ་ཞི་སེར་པོ་ཡིན། །ཁཾག་ཏུ་རིད་སྟན་གྲུམ་ཙེ་ 
བཏིང་། །ཁ་རུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བླུགས། །གངས་དཀར་མཛོང་བའི་རྡའང་བཏིང་། །འབྲང་རྒྱས་ཟས་ཕུད་ 
པང་དུ་བཞག།།དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཆུང་།།གྲིར་ཤིའི་ར་ལ་བཀྲ་མི་བྱ།།བྱས་ན་བུ་ཚ་གྲི་རུ་འཆི།།སྐན་དང་དམུ་ཆུ་ཁ་ 
སོགས་པ། །གཉན་ནད་ཅན་ལ་བཀྲ་མི་བྱ། །བྱས་ན་ཁླུ་ནད་ཐན་སྙད་འཾང་། །མི་ནི་སྟག་སྤེལ་ཕག་སྦུལ་བཞི། །དང་པོ་ 
གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་སྐྱེས། །ཤི་ཡང་དེ་སྟེང་ཤི་བ་ནི། །དེ་ཞི་བཀྲ་རུ་མི་རུང་སྟེ། བྱས་ན་བུ་ཚའི་སྒབ་ལ་ངན།།དང་པོ་ཁམ་ 
དང་གིན་ལ་སྐྱེས། །ཤི་ཡང་ཁམ་ད་ང་གིན་ལ་ཤི།།བཀྲ་བྱས་བུ་ཚའི་བཀྲ་སྒོ་སྟོངས།།ན་སོ་ཚ་ཡོད་བཀྲར་སླེབ་ཀྱང་།།མཛེ་ 
ཕོ་དམུ་ཆུ་མཁྲིས་པ་འབྲས། །གཙང་དྲེག་གྲི་དང་གྲུམ་བུ་རྣམས། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱད་རྒྱས་གྒྱར་ཀྱང་། །དུར་དུ་ 
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བསྟེན་པའི་ར་མིན་པས། །ཐག་རིང་ལ་ནི་གཏང་བར་བྱ། །གྐན་རྒོན་བཀྲ་གཡང་གཏར་བའི་དུར། །མི་ནོར་དགུ་བརྒྱུད་ 
འཕེལ་མི་འགྱར། །བཀྲ་ལ་མི་མཐུན་མང་ཡོད་ཅིང་། །མག་དགུ་ལག་བཅུ་ཞེས་པ་ཡང་། །རིན་ ཅན་ ཀུན་འདུས་དང་ཁྱད་ 
པར།།ཆུང་ཐད་འདི་ལ་ཡོད་པའ།། 

ཆུང་དུར་ལ་ཡང་ སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྤྱི་ཡི་ཆས་ནི་འདི་ལྟར་ར། །རྫ་ཞི་སོ་མའི་ནང་དུ་བཅུག །ཕུ་གཾག་རྫ་ཆག་ངན་པས་ 
སྤང་།།ཕྱག་འདད་ཕྱག་པའི་ཞིང་ས་འདིང་། །མི་བཙྒུད་རིང་ཕྱིར་ཆྭ་སྣ་བུགས། །བྱེལ་ཚང་ཐར་མ་སྟེང་དུ་འདིང་། །སྙུར་ 
དུ་འཁར་བའི་དགས་པ་ཡོད། །ར་སྤུ་ཁྱི་སུུས་ཐ་མ་བསྐར། །ཕྱིས་ནི་མང་བའི་དགས་པ་ཡོད། །སྐང་མཐིལ་ཛ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
བྲི། ། ཆུང་སྲི་ནོན་པའི་དགས་པ་ཡོད། །མུ་སྐྱ་འཇག་མས་ཐ་མ་བསྐོར། །སྤན་གྲངས་མང་བའི་དགས་པ་ཡིན། །ཤ་བ་ 
དགཾ་མུས་གདང་ལ་གཡོགས། །རི་དྭགས་ཕྲ་གུ་ལྟ་བུ་རུ། །ཁ་སྣ་བསྲིང་བའི་དགས་པ་ཡོད། །བུ་ཤིང་འཾམ་བུས་ཐ་མ་ 
བསྐར། །ཆུང་གྲི་ཐ་ཁ་འགག་པ་ཡིན། །ལྷ་མིའི་ཕྲིན་པ་ལག་གཡས་པར། །མཚལ་གྱིས་གཡུང་དྲུང་གཟུགས་བྲི་བྱ། །ལག་ 
གཡོན་བུ་ཤིང་མགལ་བུས་བཅིངས། །དཔྲལ་བར་མཚལ་གྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲི། །ཕྱི་མ་འབྲས་བཟང་ཁ་དག་མཚར། །ཤི་ 
སྒབ་ཚད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད།།མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་དཀར་གང་བཅུག།བླ་རྡ་ཡིན་པས་ཚེ་རིང་ལ།།བླ་ཚེ་གཞན་དུ་ 
མི་འཚར་ཞིང་། །ལུས་ལ་འཁར་བའི་དགས་པ་ཡོད། །གཉིས་ནག་གནས་སར་ཤ་མཚན་བྱ། །ལ་མ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་ཡིན།། 
སེ་བ་སྐྱེར་པའི་མདའ་གཞུ་དང། །རེ་ལུག་ཕོ་མཚན་བུ་ཤིང་གཞུག །ལྟེ་བསྒྱར་མི་དགཾས་ཡོན་ཏན་ཡོད། །མཁུར་ཚས་ 
གཡས་ཨུ་ནི་ཞོ་བྱུག །མ་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་ད་ང་། །ཟས་དང་མི་འབྲལ་ཡོན་ཏན་ཡོད། །མཁུར་ཚོས་གཡོན་དུ་ 
མངར་གསུམ་བྱག །ལ་མི་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །ཆུང་སྲི་ཐ་ཁ་འགག་ཡོན་ཏན། །བུ་རམ་སྔང་ཐི་ཀ་ར་དང་། །སྔས་སུ་ 
འབྲས་ལུག་སྨན་ལེ་གསུམ། །བཞག་པས་ཕྱི་མ་ནོ་ར་ཕྱུགས་འཕེལ། །ར་ལུག་གཡུ་ཡི་ནུ་མ་ཅན། །བཞག་པས་ཟས་ནོར་ 
ཁངས་སྤྱད་ཆེ།།ཁུར་མང་ཞ་ཡིས་གདང་ལ་བྱག།བུད་མེད་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་། །ནུ་ཞ་མི་འབྲལ་དགས་པ་ཡོད།! 
སྨན་སྣ་ཁ་རུ་བླུགས་པར་བྱ།།ན་ཚ་དཀོན་པའི་དགས་པ་ཡོད། །ཕྱེ་མར་ནུ་ཞ་ཁ་རུ་གླུགས། །ཟས་སྐམ་འབྱུང་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད། །དག་བའི་སུ་ཡང་གདགས་པར་བྱ། །ཁ་གཅོད་གཡམ་པ་འཇམ་པོ་ལ། །རྒྱབ་ཏུ་ཡི་གེ་ཨཾ་གྱིས་མཚན། །བྱེན་དུ་ 
འདྲེན་པར་བྱ་བ་དང་། །འོག་ཏུ་ཛ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བྲི།།བ ཟང་པོའི་ས་ཡིས་ཞལ་བ་བྱ། །རེན་ཅེན་འབ ར་བའི་རི་མོ་བྲི། །བུད་ 
ཤིང་གསུམ་ གྱིས་ མེ་སྒོན་བྱ། །མེ་དཔལ་ མེ་ལྟར་འབར་བར་འགྱུར།།ཆུང་གསུམ་ ཟོད་པས་སྟེང་ནས་མནན། །ཁྱི་གུ་བེའུ་ 
སྲེ་མོང་གསུམ། །གླང་མའི་སྐར་བུས་སྟེང་ནས་དགབ། །ཆུང་སྲི་མི་ལྡང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྱི་མ་འཁར་བའི་དགས་པ་ 
ཡོད། །བརྟན་ཐུག་ཐམ་ཤང་འག་ཏུ་གཞུག །སྤིད་མི་འཆད་པའི་དགས་པ་ཡོད། །དྷུ་ར་བ་འག་ཏུ་འདིང་བར་བྱ། །ཕྱི་མ་ 
སྐྱེས་ཚད་ཚེ་རིང་འགྱུར། །གུར་སྔོན་མཐིང་ཤོག་སྤྱི་བོར་གདགས། །སླ་ངའི་དྲེག་པ་མགཾ་ལ་བྱུག །སྒྲ་བཟང་འོང་བའི་ 
དགས་པ་ཡོད། །མ་ཡི་གནམ་སྨན་མག་བའི་ཕྱགས། །མོ་དང་མཾ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ཁ་ནི་གནམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ། ། 
གཟའ་སྐར་ཞག་དུས་ངན་ལ་ཤི། །ཟློས་པ་ཡོད་པས་བཙས་པར་བྱ། །མི་དང་ས་བདག་རྱོགས་དག་གནས། །ནམ་མཁའ་ 
དག་ལ་བཏགས་ལ་བཞག།མ་ཡིས་ཆུང་དུར་མཛོང་བར་བྱ།།མ་མཐོང་གཞན་དུ་འཚར་ཉེན་ཡོད། །ཡང་ནི་ལུགས་ཅིག་ 
བཤད་པར་བྱ། །ར་བཞི་གན་མ་ལ་རྫ་དུ་ར་བྱ། །འབྲིང་བཞི་གྱང་ལ་བ སླན་དུར་བྱ། །ཐ་ཆུང་ས་ལ་སྦ་དུར་བྱ།། 
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དཱ་ནི་བྱེ་བྲག་མྱེ་བའི་ཆས། །སྲི་གཞུང་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས། །དེ་ལས་ཡང་ཁལ་དྲུག་ཡིན་ཏེ།།ཤང་ད་ཀར་གྲགས་ 
པ་གྲགས་རྒྱལ་དང་།།བྱིན་ཤ་ཅུང་ཟན་མོན་ལུག་ག། །ཤང་དཀར་ཟླ་རྡིབ་ཁྲག་བྱིལ་ཏེ། །དར་གྱིས་གཏུམས་ལ་ལུག་རུར་ 
གཞུག །སྦང་ཅྱི་ལ་ ནི་ ཙང་ཀུན་སྔགས། །ཨཾ་མར་མེར་ཐབ་ ཐིབ་སྭ་ཧཱ། །བཏབ་སྟེ་བལ་དམར་ཀྱིས་ཁ་བཅད།་ །མོན་བུ་ལྟ་ 
ས་ཟོན་འག་ནི། །མི་ས་ཐ་མ་འདྲེ་སར་སྦ། །ཐོན་བུ་སྲེ་མོང་ཛྫོད་པར་བཅས། །ཐོན་ལག་རེ་ལུག་ཕྱི་ཚེར་བཅས། །ཟ་མ་ 
ཡུག་རོན་སྒོ་ངའ། །སྲི་ཐོད་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཅིངས། །ཕྱིལ་ཚེ་དུག་སྡའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱུག །སྙང་ལ་དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱིས་ 
བདུག །ཟོན་བུ་ཁུག་བྱིལ་ས་དེར་མནན། །དེ་འོག་རང་འཇག་འག་ཏུ་སྟེ། །ཐ་མ་ཐབ་ཏུ་མནན་པར་བྱ།།གྲགས་པ་སྐད་ 
མ་བྱིན་ཤི་དེ། །དེ་ཡི་བཞག་ས་བསྟན་པ་ནི། །ཐོན་བུ་ལྟ་ས་བང་གི་ཟུ། །དེ་འོག་མ་ཡི་ཉལ་སར་སྦ། །ཐ་མ་ཁྱིམ་ཀྱི་དབུས་ 
ུའ། །གས་གསུམ་ཐོན་བུ་དར་དཀར་གྲིལ། །དེ་འོག་རེ་བལ་ནང་དུའ། །ཐ་མ་བྱེལ་ཚང་འེག་ཏུ་འདིང་། །ཐན་བུའི་ལག་ 
ཏུ་མངར་གསུམ་བསྐར། །དེ་འཾག་མཚལ་གྱིས་གཡུང་དྲུང་ནི། །ལག་མཐེིལ་མགྲེན་པར་བཀོད་ཅེས་ཀྱང་། །དཔྤལ་པའི་ 
གན་ས་སུ་ཚས་ འཁར་བསྐར། །དེ་ འོག་ནང་གཉིས་མགལ་བ་གདགས། །ཐོན་བུ་མལ་ གྱི་འག་ཏུ་སྟེ། །བར་བ་ འདྲེ་ས་ལམ་ 
དུའ།།ཐ་མ་རཾ་ས་གདུང་འོག་མནན། །རྫས་གསུམ་ཁྱི་གུ་མིག་མ་བྱེ།།བར་བ་ར་ལུག་ ཐོད་པ་དང་།།ཟ་མ་འཐུ་སྡ་གསུམ་ 
གྱིས་བྱ། །གྲགས་རྒྱལ་ཟླ་གཅིག་ཚུན་ཆད་དེ། །ཐོན་བུ་ནང་ལྟའི་རྩ་བ་སྟེ། །གཙང་གས་རྫས་ནི་ཕྱེ་མར་ཡིན། །བར་མ་ཉལ་ 
ས་རེ་བའི་གས། །ཐ་མ་ཐབ་ཁུང་ཤིང་བུས་བྱ། །མནན་པ་ཐོན་བུ་ཕྱི་སྒའི་གྱར། །རྫས་ནི་ཕག་ཕྲུག་ཐོད་པ་སྟེ། །ཁ་རུ་སྣ་ 
ཚོགས་དུག་ནི་བརྫངས། །བར་མ་ནང་སྒའི་རྱ་བ་སྟེ། །རེ་འུ་ཏྱི་གུའི་ཐོད་པ་ལ། །རྫས་ནི་ཤིང་སྣ།ཁ་རུ་བརྫངས། །ཐ་མ་ 
བང་མཛོད་(སྤེལ་ཐོད་ཟེར་བའང་འདུག )སྲེ་མོང་ཐོད། །ཤིང་ཤུན་ནམ་ནི་ཤིང་ལོས་གྲིལ། །ཏིལ་འཐུ་ནག་དང་བཅས་པ་ 
བཞག་།ྱེན་ཤ་ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་དེ། །ལྷ་ས་མི་ས་འབྲུག་སྔོན་གསུམ། །མུ་གོས་ཤིང་གས་རྫ་མ་གསུམ། །མ་ཐན་སྲིད་པ་ 
མགལ་པ་གསུམ། །སྟ་བྲེས་རང་འཐག་ཉལ་ས་གསུམ། །ཐོན་བུ་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་ཡིན། །མནན་པ་མནན་ཟྫས་གང་ 
དང་མཐུན། །ཅུང་ཙམ་ཁ་ལག་འཕྲོད་ཙམ་དེ། །ལྟ་ས་མི་ས་གཞོ་འོག་གསུམ། །དྲེས་མ་བལ་དང་རྫ་མ་གསུམ། །བུ་རམ་སྱེ་ 
མར་སླང་དྲེག་གསུམ། །ཕྱི་ཐེམ་ནང་ཐེམ་ཨུམ་མད་གསུམ། །མནན་པའི་རྫས་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན། །མོན་ལུག་ཕྱེད་ མོ་ནུས་ 
པ་དེ། །ཐོན་བུ་ལ་ཏེན་མཐོང་སར་བཞག །འག་ཏུ་ལ་རྫས་ཛྷ་ནག་འདིང་། །གདན་གཞན་གྤི་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །ཞག་ 
གསུམ་མ་ཡི་ནུ་དྲེག་མནན། །མ་ཞོ་འཐུང་བའི་ཚབ་མར་བ ཏང་། །ཡས་ཐགས་བུ་ཡས་གཏང་བར་བྱ། །གསུམ་པ་སྲིད་ཡི་ 
ཡས་དང་སྦགས། །བཞི་པ་ཁང་དུ་གཞག་པར་བྱ།།པྱི་ཟུར་རམ་ནི་མི་གཞན་ལ། །ཕྲོགས་པའི་མདེའུ་རྫས་གཞན་མཐུན།། 
དེ་རྣམས་སྲི་འུའི་ཁར་བརུག་ལ། །དཀར་ནག་སྐྱང་གིས་བཅིང་བར་བྱ། །ལྔ་པ་གཉའ་ལག་འཁྱིག་ཚུལ་བསྟན། །ཁ་རུ་ 
མངར་གསུམ་གཞུག་པར་བྱ། །ལག་མཐིལ་མཚལ་གྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲི། །བྱར་གྱི་མགལ་པ་རྐང་ལ་གདགས། །རཾ་ནི་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་དུ་བྱ།།སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ཐོན((དམར་པོ་གཉིས་དང་མཐོན་ལ་བྱལ་ཟེར་བའང་འདུག)ལ་བྱལ། །གཟའ་སྐར་ངན་ན་ 
བཟླག་པ་བྱ། །དྲུག་པ་མག་མཇུག་ལྡཾག་ལ་སྤ། །རས་སྐྱད་བྱིན་ཁ་ལོག་གིས་བཅིངས། །ཞང་གས་གླུང་རྟའི་ཁ་དག་ 
བསྟན། །སྲོག་ལ་རཾ་རླས་ཡོད་མེད་བཟི།།རྫས་དང་ཡས་ཐགས་གང་དང་མཐུན། །ཆུང་སྲི་མནན་ཅིང་བདུད་དྲུག་ 
(གནད་པའི།)བྱོལ།།བུ་མོ་ཡིན་ན་ལྟེ་བསྒྱུར་བྱ། །དེ་ལྟ་མ་བྱས་ཕྱི་མ་འཆི། །ཁ་ཅིག་སྔོན་མ་ཡཾད་ལ་ངན། །གཞན་ 
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ཡང་གད་མས་པ་འདི་ཉྟ་སྟེ། །བཞག་པའི་ས་དྲུག་ད་བང་ཚད་ནི། །གྲོག་བསྐྱེད་ནང་ལྟ་བང་ཆར་བཞག།ད་པལ་བསྐྱེད་མ་ 
ཡི་སྣ་བླང་ས་ས། །ལུས་བསྐྱེད་མ་ཡི་ཉལ་ས་སྟེ། །བྱ་གཡང་ལོན་པ་བན་པོའི་ཤུལ། །ཤི་འཕྲོ་གཙད་པ་གདུང་འོག་ག། །ཉེ་ 
བསྒྱར་བང་གི(གྱང་ངམ་ཐིག་མྤང་ཁྱར་ཐེར་བའང་འདུག)ཐིག་ཁྱར་བཞག །སྦྲ་བའི་ས་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །ཐོན་བུ་ལྟ་ཡི་ 
རྩ་བར་སྒ། །དེ་འག་མ་ཡི་ཉལ་ས་སྟེ། །གསུམ་པ་རྫས་བཅས་སྲི་ལྟར་སྔ། །བཞི་པ་ཁད་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །བྱི་ཐུར་རམ་ནི་ 
མི་བསད་པའི། །མདེའུ་ཁ་ལ་བསུར་ལ་བཏང་། །ལྗ་པ ་བལ་གྱིས་གཉའ་ལག་བཅིངས། །དྲུག་པ་མག་མཇུག་ལྡག་བྱས་ལ། ། 
ཁྱིམ་གྱི་དབུས་ཨུ་བཞག་པ་ཡིན། །སྲེ་ལྣར་མནན་པའི་ས་དྲུག་ལ། །དདང་པོ་ཕ་མའི་སྔས་འཾག་སྦ།།གཉིས་པ་མལ་གྱི་དབུས་ 
སུ་གཞུག །གཞུམ་པ་མལ་གྱི་མཇུག་དག་གམ།།བྱ་དམར་ཐབ་ཀྱི་ཞག་ཏུ་མནན།།བཞི་པ་འབུག་སྔན་ཞེས་བྱ་བ།།ཀ་བའི་ 
འཾག་ཏུ་མནན་པར་བྱ། །ལྔ་པ་སྒོ་ཁྱི་ཉལ་སར་སྦ། །དྲུག་པ་སྒོ་ཁྱི་ཉལ་སར་མནན། །འག་བའི་ལྷ་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །རང་ 
སྐྱེས་ལོ་དུས་ཕོ་ལྟ་འག། །ཀ་བའི་འག་ཉུ་ཞང་ལྟ་འག། །སྐྱེས་པའི་ཞག་ལ་ནོར་ལ་འགོ། །རང་སྐྱས་ཟླ་བར་ཡུལ་ལྟ་འགོ། ། 
དབུས་ཀྱི་ལྔ་སེར་མ་ལྟ་འག། །རང་སྐྱེས་གཟའ་སྐར་ཤི་འཕྲོ་ཆད། །གནོད་པའི་བདུད་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི། །གནམ་རི་ས་ 
ལ་ཆུང་བའི་བདུད། །ཁང་པའི་ཐིག་ཟུར་མི་བཏང་ཞིང་། །རྒྱ་མཚ་འཁྱིལ་བདུད་ཆུ་སྡོད་འཾག །སྦུལ་འཁྱུག་བདུད་ནི་ཝ་ 
ཆུའི་འཾག །འགྲམ་པ་འཆའ་བདུད་ལྟ་ཕྱུགས་བྲེས། །སྟག་མོ་ངར་བདུད་སྒོ་རྒྱབ་ས། །འོད་ཟེར་བདུད་ཅེས་ཉི་མྱེར་ 
འཆར། །སྟག་མཾ་འགྲས་བདུད་ གདུང་གི་འོག །འབྲུག་ཆེན་སྡིར་བདུད་རང་འཐག་འོག །དེ་དག་ས་བསྒྱད་སྤང་བར་བྱ།། 
དེ་ལ་སང་ན་བྱི་མ་འཆི། །གཅིག་དཀར་སྟེང་དུ་བྱིས་མི་སྐྱེ། །གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་རབས་ཆད་འབྱང་།།གསུམ་མཐིང་ཕྱི་མ་ 
.དམུ་ཆུ་ཅན། །བཞི་ལྡང་བྱི་མ་ཤུ་འབྲས་འབྱུང། །ལྔ་སེར་ཕྱི་མ་རྒྱལ་ནད་འོང་། །བདུན་མར་ཕྱི་མ་གྲི་རུ་འཐི། །དགུ་ 
དམར་ཕྱི་མ་མོ་རུ་འགྲ། །བརྒྱད་དཀར་དྲུག་དཀར་སྟེང་དུ་སྦ། །སྤར་ཁ་མྱ་དོན་ལོ་ལྔ་འཆད། །གནམ་སྨན་གཡང་ཤམ་བུ་ 
གཅིག་མ། །གནད་པ་བྱི་མ་ན་ཚ་ཚད། །འདྲེ་ལྔ་ཕྱི་མ་འདྲེ་སྡ་འཇུག །བདུད་གཙད་ཕྱི་མ་མོད་ལ་འཆི། །ལུས་ཆད་སར་ 
བཏང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ། །སྲུག་འཚ་ཕྱི་མ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །དཔལ་བསྐྱེད་ཟོག་ཏུ་བུ་འཕེལ་བས། །དེ་གཉིས་ཐོག་ཏུ་ 
གཏང་བར་བྱ། །གཟའ་སྐར་ས་བདག་ཞིབ་མར་བརྟག །ལག་ལེན་མཁས་པའི་ཁྱད་བཅོས་འདིས། །སྲིད་འཁར་ 
བུ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །དེ་ནས་ཆུང་ཇུར་རྩ་བ་རུ། །ཀང་ཙེ་ཡུལ་བདག་སྐྱེམས་ཕུལ་ནས། །མཚད་བསྟད་སྨན་ 
ལམ་སྒྱས་འདེབས་ཤིང་། །མ་འམ་ཁམས་མཐུན་མདའ་དར་ནི། །མ་དེས་གཡབ་ཅིང་ཆུང་དུར་གྱི། །དུ་ར་སྨང་ 
ལེགས་པར་གྱེར་བར་བྱ། །བྱ་ལུགས་ལག་ལེན་ད་ཀྱས་སུ་བསྙེག །ལོ་བརྒུད་ཚུན་ཆད་ཆ་ལུགས་གཅིག །ལོ་གསུམ་ 
ཚུན་ཆད་ནད་ར་ཡིན། །ལོ་གསུམ་མི་དམིགས་འདྲིས་ས་དབང་། །བཞི་ལྔ་གཞུ་འདོམ་བཞི་ལྔའི་ས། །དྲུག་བདུན་ 
མདའ་འཕེན་ས་རུ་བཞག། བརྒྱད་ནས་བརུ་ཡི་བར་དུ་ནི། །ལྷ་སྨན་ཞེས་ནི་གྲགས་པ་ཡིན། །ཤི་སྒབ་ཆད་པར་ 
མ་གྱར་ན། ། 

འདི་ནཆས་དམར་ཆོད་བྱ་ཐབས་ནི། །བུ་ཆུང་རཾ་ནི་ཞེད་པར་བཅད། །མགཾ་བོ་ཐེམ་པའི་ཕྱི་རུ་བཞག །འཕོངས་ནི་ 
ཐེམ་པའི་ནང་དུ་བཞག །གྒྱུ་མ་ཐེམ་པའི་འཾག་ཏུ་བཞག །བུ་ཤིང་དགུ་དང་ཆུང་ཐོད་དགུ། །མགལ་བ་དགུ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །ཐེམ་པའི་ནང་ཁངས་མནན་པར་བྱ།།ཡང་ན་མག་བཅད་ལུས་པོ་དེ། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་བུས་བསྲེག།ཁ་ནུ་ 
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ཆུང་སྲིའི་ལྷིད་གཞུག །དེ་ལ་རེ་བ་ནག་པོས་གྲེལ། །ཚོན་སྐྱད་ཀྱིས་ནི་བཅིངས་བྱས་ཏེ། །མཚད་རེན་འཾག་ཏུ་མནན་པར་ 
བྱ། །ཡང་ནི་དམར་ཆོད་ལུགས་གཅིག་ལ། །ལུས་པོ་དུམ་བུ་ལྡར་གསིལ་ལ། །རྐང་ལག་བཞི་པོ་ཕྱགས་སྦ་བཞིར་སྦ། །མགཾ་ 
ལུས་སྦགས་པ་དབུས་སུ་སྦ།།ཡང་ན་ར་དེ་གལ་ཏེར་བཟུང་།།གཅིག་ཏུ་ཐས་སྣ་མི་ཁའི་རྫས། །བླུགས་ལ་རྟ་རྒན་ཞིག་ལ་ 
བཀལ། མི་ཁའི་དཀྱིལ་དུ་འགྲུལ་བསྟན་ཞེས།།བཞད་གད་འང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཡང་ན་དྲུ་བུའི་སྙིང་བྱས་ལ། །ཧྱ་ 
ལམ་ཆེན་པ་ཅིག་ཏུ་བསྐྱལ། །ཡང་ན་རཾ་ལ་ཚང་བསྐུར་བྱ། །ཡང་ན་མཉན་པས་གྲུ་ཁར་བསྐྱལ། །དེ་ལས་ལོག་ཚད་བྱ་ 
ཐབས་ནི། །མཚད་ཏེན་འག་ཏུ་སྦ་དང་གཅིག །སྒྱ་གྲམ་ལམ་ལ་སྦ་དང་གཉིས། །མགར་བའི་ཐབ་ཏུ་སྦ་དང་གསུམ། ། 
བཙུན་པའི་ཐབ་འག་སྦ་དང་བཞི། །བདེ་གཤེགས་ཞབས་འག་སྦ་དང་ལྔ། །དེ་རྣམས་ལོག་ཐོད་སྡེ་ལྔ་ཡིན། །ཉེ་བསྐྱར་བྱ་ 
བའི་ཐབས་ཟབ་ནི། །མཧྱགས་པ་དང་པོ་ཕྱི་སྒ་ཡིན།།གཉིས་པ་བང་སྒ་མཛོད་སྒ་ཡིན། །གཞུམ་པ་རྡུ་རུ་གདུང་མེད་པ།། 
བཞི་པ་དཀྱིལ་སྒ་ག་ཁ་མཛོང་། །ལྔ་པ་སྟ་བྲེས་ཕྱགས་བྲེས་ཡིན། །བྱི་རུ་བྱིད་པའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཆུ་ཡི་མགྱོགས་པོ་མེ་ 
ཏོ་ག་གཏོ་ར། །བྲག་གི་མགྱོགས་པོ་ཐོག་བསྱེགས་འདྲ། །སྤང་མགྱོགས་མེ་ལྕེ་གནམ་ཤོར་འདྲ། །ལམ་མགྱོགས་ཤར་ནས་ 
ནུབ་འོང་འདྲ།།དེ་ལྟར་མགྱོགས་པོ་གར་ཡོད་བཞག །ཉེ་བསྒྱར་འབྱང་བའི་ཟབ་ཁྱད་ད།། 
གཅེས་ཤིས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཚགས། །ཡུལ་ཕྱོགས་རིགས་ཚན་དེ་ཉིད་དུ།།མི་འཆད་སྤེལ་བའི་རཾ་ཆས་འཆད། ། 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཕུར་ལ་ནི། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རིན་པོ་ཆེ། །དར་ཟབ་ལ་སོགས་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་སྲེག་ 
པུར་ཁང་བྱས་ལ་ནི། །དུར་ཆད་བཟང་པོ་བརྩིགས་ལ་བཞག །མངའ་བདག་རིགས་བསྒུད་སྤེལ་བའི་དུར། །གནམ་ལ་ 
རེག་པ་དགུང་དང་མཉམ། །ཆབ་སྲིད་གླན་པོའི་ཕུར་ལ་ནི། །སྲེག་ཀྱང་རུང་ལ་སྦས་ཀྱང་རུང་། .།དུར་ཆད་བཟང་པོ་ 
བཅིགས་ལ་ཡང་། །ཞོད་མ་ཡི་ནི་མདའ་བཞི་ལ། །ད་ར་བཏགས་ཕྱོགས་བཞིར་གཟུག་པར་བྱ། །འབྲུ་སྣ་མང་པོས་ཐ་མ་ 
བསྐར། །མིན་ཏཉྲི་དར་གྱིས་གྲིལ་ལ་བཞག །སྨན་པོའི་གདན་ས་སྤེལ་བའི་དུར། །འདུས་པ་མི་རབས་དགུ་བརྒྱུད་འཛིན། ། 
མཁས་བཙུན་པཉྔི་ཏ་ཡི་པུར། །པུར་ཁང་ལེགས་པར་བརྱིགས་ནས་ཀྱང་། །མདུན་དུ་མཉྫལ་དྲི་ཞིམ་བྱུགས།། །མེ་ཏོག་མང་ 
པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པར་བྱ། །དར་ཐབ་མིན་ཏྲིས་གྲིལ་ནས་ཀྱང་། །ཙརྫན་ཤུག་པའི་མེ་ལ་ 
བསྲེག །མཆོད་པ་སྒྱ་ཆེན་འབུལ་བར་བྱ། །སྐྱ་ཡི་གདུང་རུས་བསྒུབས་ནས་ཀྱང་། །རིན་པཾ་ཆེ་ཡི་མཛད་རྟེན་དུ། །ད་ར་སྟ་ 
ལྟ་ཡིས་གྲིལ་ལ་གཞུག །མཚད་ཁང་དབུ་ཐེའི་ནང་དུ་བཞག །རྟག་ཏུ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་བཅད། །མཁས་པ་ཁྱ་རུ་འབྱུང་ 
བའི་དུར། །བཀའ་སྟེགས་གདན་ས་མི་སྟངས་སོ། །ཉན་ཐོས་བཙུན་པའི་པུར་ལ་ནི། །པུར་ཁང་ལེགས་པར་བཅྱིགས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཚེས་གོས་ཁུང་དུ་གྲིལ་ནས་ནི། །ཐང་ཤིང་དུ་ཡི་སྦལ་ནས་བསྲེག །མཛད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ་བར་བྱ།།གདུང་རུས་ 
སྣུརྨ་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དུར། །འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྔགས་པ་མཐུ་ཆེན་དུར་ལ་ནི། །སྒུབ་ཁང་ནང་དུ་ཕུར་ཁང་བཟིག །གད་ན་དུ་ཉི་ཟླ་པ་རྨའི་ཁྲི། 
རང་གི་སྔགས་གས་བཏིང་ནས་ཀྱང་། །ཤིང་གི་སྒོམ་བུར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། །ལག་ཏུ་ཕྲེང་བ་ཕུར་པ་གཏད། །མདུན་དུ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མ་བཤམས། །ཡུངས་ཀར་གསེབ་ཏུ་གཞུག་ཏུ་གསལ། །སྤོས་དང་གུ་གུལ་དུད་པ་བཏང་། །འཕྲིན་ལས་ 
མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་བཅད། །སྔགས་འཆང་གདུང་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་དུར། །སྔགས་པ་རྡ་རྫེ་ཟམ་མི་འཆད། །གཤེན་རབ་བོན་ 
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. པོའི་ཕུར་ལ་ནི།།གསས་ཁང་བྲག་རི་བཟང་པོ་ལ།།གཡམ་པའི་སྒོས་བུ་བརྱིགས་ནས་ཀྱང་།།དར་སྣ་སྔོན་པོས་གྲིལ་ནས་ 
ནི། ། གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞག །ལག་ཏུ་རྔ་གཤང་གཉིས་པོ་གཏད། །མདུན་དུ་ལྟ་མདའ་སྒྲ་དཀར་ལ།།དར་ 
སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་དང་། །སྔོན་ཆ་ཆང་ལུད་གཞག་པར་བྱ། །སྤོས་དང་ཤིང་སྣའི་དུད་པ་བཏང་། །མགཾ་ལ་བལ་ཐོད་ 
དཀར་པ་བཅིངས། །འབུ་དང་ཤིང་གི་གསེབ་ཏུ་བཞག །གཡུང་དྲུང་གདན་ལ་བཟང་བའི་དུར། །བན་གྱི་རིགས་བརྒུད་ 
སྟོངས་མི་སྲིད། །ཡེ་མྱེན་ཇིས་མཁན་དུར་ལ་ནི། །རུས་སྦལ་འདྲ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཨུ།།པུར་ཁང་ལེགས་པར་བརྩིགས་ནས་ 
ནི། ། འོག་ཏུ་འབྱང་བ་རིམ་བེགས་བྲི། །མདུན་དུ་མཚད་པ་གཏོར་མ་དང་། །གབ་ཚེ་དགྲམ་ཞིང་འཐུ་སྣ་བཞག ། 
མག་ལ་དར་ཐོད་སྣ་ལྔ་བཅིངས། །ལག་ཏུ་མདའ་དར་སྔ་ལྕག་གཏད། །ལུས་ལ་རྩ་སྨན་བཟང་དྲུག་བྱུག །གཟུག་ལག་ 
རིགས་བསྱུད་སྤེལ་བའི་དུ་ར། །གཙུག་ལག་གདན་ས་སྟངས་མི་སྲིད། །འཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་ཕུར་ལ་ནི། །དྲི་ཞིམ་སྨན་བྱིས་ 
བྱུག་པར་བྱ། །ལག་ཏུ་གཙགས་ཆ་པར་བུ་གཏད། །སྡུན་དུ་སྨན་སྣ་མཚད་པ་བཞག །ལུས་པ་དར་སྔན་གྲིལ་ནས་ཀྱང། ། 
སྨན་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆྱ་རུ་བཞག།སྨན་པ་རིགས་བཟརྒུད་སྤེལ་བའི་དུར།།འཚ་བྱེད་རིགས་བསྒུད་འཕེལ་བར་འགྱར། །ལྷ་བཟ་ 
བྲིས་ལུགས་ར་ལ་ནི། །ལུས་པོ་དར་དཀར་ཁུད་དུ་གྲིལ། །ལག་ཏུ་པིར་དང་རྒྱ་གུ་གཏད། །མདུན་དུ་རས་གཞི་ཤོག་བུ་ 
དང་། །ལུགས་ཀོང་ཚོན་ཅིའི་ཀོང་བུ་བཞག །བྲག་རི་བཟང་པོའི་ས་དག་ཏུ། །གཡམ་པའི་སྒོམ་བུའི་ནང་དུ་བཞག །ལྟ་ 
བཟ་བདེ་བ་རྙེད་པའི་དུར། །ལྷ་བཟའི་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་འགྱར། །ཡིག་མཁན་གཟབ་ཤར་པུར་ལ་ནི། །ལས་པོ་སྣ་ 
ཚགས་ད་ར་ཀྱིས་གྲིལ། །ལག་ཏུ་སྨྱ་གུ་ཤོག་བུ་གཏད། །མདུན་དུ་སྣག་ཀོང་དཔེ་ཆ་བཞག །བསྲེག་སྐྱེལ་གང་ཡང་ཤིས་པ་ 
ཡིན། །ཡིག་མཁན་བདེ་བ་སྙེད་པའི་དུར།།ཡིག་མཁན་རིགས་བརྱུད་འཕེལ་བར་འགྱར། །བརྐོས་མཁན་ཤིང་བཟའི་ར་ 
ལ་ནི། །ལག་ཏུ་སྟེ་སོག་ཀྱུང་བུ་གཏད། །མདུན་ དུ་ཐིག་སྐད་ཤིང་ལེབ་བཅས།།ས་གཞི་ཡངས་པའི་ས་རུ་བཞག །རིག་བཛ་ 
བདེ་བ ་རྙེད་པའི་དུ་ར། །བཟོ་རིག་བསྱུད་པ་ཟམ་མི་འཆད་། །གས་བཟྔ་ལམ་བཟའི་ར་ལ་ནི། །ལག་ཏུ་།ཁྱེ་འཾ་ཁབ་སྙང་ 
གཏད། །མདུན་དུ་ཐར་མ་རྒྱང་ཤིང་བཞག །ས་གཞི་ཡངས་སར་སྦ་བར་བྱ། །རིག་བཟ་བདེ་བ སྟེད་པ ་པའི་དུར། །བཟ་ཡི་ 
རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་འགྱུར།། 

ས་དཔྱད་ བཅུ་པ་ཟླཾས་པ་ནི། །ཡོད་མེད་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ། །ར་བསེའི་ཟླས་རྡེལ་ནང་གསེས་སུ། །ནག་རྣམས་ 
གཏོ་དཀར་ནག་པོ་ཁས། །དེ་དག་ནུས་པ་སཾ་སར་བཅིལ། །ཁྱད་པར་ཁ་ད་མར་ཞྡེའུ་ནག །དེ་ཚེ་ཟླས་ཚེ་རིམ་གྲ་བསྐྱེད། ། 
འགྲམས་ཆེན་ནམ་བརྒྱད་འགྲམས་ཕྲན་བཅས། །བྱང་ངམ་མ་བྱང་བསྟན་པ་ནི། །བདུད་ཀྱི་ཁོག་འགྲམས་དྲྭ་ཟིན་ཀྱི། ། 
སྐིང་འགྲམས་དགུ་མིག་གྲངས་འགྲམས་དང་། །ན་ཤི་དུར་འགྲམས་ཀུང་ཀུང་གི། །རྫེས་འགྲམས་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྐྱད་ 
ཀྱི། ། ངན་འགྲམས་གཟའ་སྐར་ངན་འགྲམས་དང་།།བྱ་བ་ཉེས་པའི་རྐྱེན་འགྲམས་བརྒྱད།། 

དང་པོ་རྟ་སྦྲལ་ལི་ལ་ཤི། །ལུག་ལོ་ཁོན་ལ་ཤི་བ་སོགས། །རང་རང་རྱོགས་ཀྱི་སྤར་ཁར་ཤི། །འགྲམས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཁོག་པ་འགྲམས། །སུར་ཁ་ལི་ལ་བབས་པའི་ཚེ། །ཐ་སྡུལ་ལོ་སླ་ཞག་དུས་དང་། །བྱི་ཕག་ཤི་ཡང་ཁོག་པ་འགྲམས། །ཁྱད་ 
པར་མེ་ཡི་རྟ་སྦྲལ་གནད། །ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ཡི་ཤི་སྒབ་མ་ཚད་ན། །དགྲ་ཡི་སྤར་ཁའི་ཉི་དུས་ལ། །དགྲ་ 
ལས་རཾ་ཁུར་དྲག་ཕྱོགས་ཨུ། ད་གྲ་ཡི་དུར་གད་བ་བྱས་ན་ཕན།། 
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གཉིས་པ་དྭ་ཟིན་ལ་ཤི་བ། །སྙིང་འགྲམས་བྱ་སྦེལ་ལོ་ཟླ་ཞག །དུས་དང་ཁྱད་པར་བྱ་སྤེལ་ལོ། །དཱ་ཐོག་ཤི་ན་སྙིང་ 
འདྲ་བའི། །གཤིན་དེའི་གཙིགས་ཆེ་ལ་ངན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ན།།དྭ་ཐོག་བྱ་སྤེལ་ཤི་བ་དང་། །བྱ་སྨེའི་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་འདམ། །འདི་ནི་གཅེས་པའི་སྙིང་འགྲམས་ཡིན། །དཱ་ཐོག་ལོ་གཞན་ཤི་བ་ན། །སྙིང་གི་ཡན་ལག་འགྲམས་ཞེས་ 
འཇམ། །ཟིན་ཟོག་སྟག་ཡོས་ཤི་བ་དང་།།ཁྱད་པར་སྟག་ཡོས་ལོ་སོགས་འདུམ། །འགྲམས་སྙིང་ཞེས་བྱ་དྭ་ལས་འཇམ། །ལ་ 
གཞན་དེ་ཐོག་དེ་བས་འཇམ། །གཞན་ཡང་འདི་ལར་འདད་པ་ཡད། །བྱ་སྨེལ་ལི་དང་གཤེད་བཞི་ཐིན། །དེ་ར་ཤེ་སྙིང་གི་ 
ད་ཐག་ཆད། །རུས་སྦལ་སྙིང་ལྟ་འབྱུང་བ་མེ། །ལི་ཐོག་སྟ་སྦུལ་ཤི་བ་དང་། །སྟ་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འདམ། །སྲིད་པའི་ 
སྐེང་འགྲམས་ལོ་གཞན་ཤི། །སྲིད་པའི་སྙེང་གི་ཡན་ལག་འདད། ། 

གསུམ་པ་དགུ་མིག་ཚུད་པའི་འགྲམས། །ཕོ་སྐར་མོ་སྐར་གཤེད་ ཐོག་ཕྱིན། རཾ་ཛླཾས་ཕོ་དྲུག་མོ་གསུམ་མམ།།ཡང་ན་ 
ལྔ་ཡང་འང་བའ། །དགུ་མིག་ཞེག་སྟེ་འགྲམས་ཀྱང་ཆེ།།དུ་གཅིག་དགུ་དང་བཙཾ་བརྒྱད་དང་།།ཉི་ཤུ་བདུན་དང་ཨུམ་ 
ཆུ་དྲུག །བཞི་བརུ་ཞེ་ལྔ་ལྔ་བཅུ་བཞི། །དྲུག་ཅུ་གསུམ་དང་བདུན་ཆུ་གཉིས། །བརྒྱད་ཐུ་གྱ་གཅིག་པ་རྣམས་འགྲམས། ། 
དགུ་གཅིག་དང་པ་ལི་ཁམ་སྟང་། །ཕོ་མོ་སུ་ཤེ་རཾ་བཞི་འང་།།ཐལ་ན་བརྒྱད་འཆི་མེ་ལ་བསྲེག །འཚིག་མའི་མེ་བསྒད་ལོ་ 
ཕྱོགས་བོར།།གཏོ་ནི་རང་འཐག་ཞྭ་ཕྱིང་བོར། །རྟ་དང་གླང་རྒན་ཡོན་དུ་འབུལ།།དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་ཁེན་ཁིན་ཤི།། 
བདུན་ལ་ཟུབ་པར་འགྱུར་བས་ན། །ཤིད་སྟོན་ལོ་གསུམ་བྱར་མི་རུང། །ཤི་སྡ་རྒན་འཁོགས་བུ་མོ་ནི། །ཆུང་བས་འདྲེན་ 
པར་བྱ་བའོ། །དགུ་གསུམ་ཉེར་བདུན་དྭ་ལ་ཤི། །སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཇྔ་ལ་ཐུབ། །དེ་འདུར་གཏོ་ནག་དགུ་པོ་ལ། །བོན་པོ་ 
དྲིལ་ཁྲམ་ཅན་གྱིས་འདུལ། །བནྡེ་དྲིལ་ཅན་ཁླུས་བྱ་ཞིང་། །དང་ཙེ་སྙིང་བསྡུམས་ཚ་ག་བྱ། །དགུ་བཞི་སོ་དྲུག་ཁེན་ཁཾན་ 
ཤི། ། བཞི་འམ་བརྒྱད་ལ་ཟློས་པར་བཤད། །ཤི་སྣ་རྒན་མོས་འདྲེན་པ་ཡིན། །རཾ་ནི་ནམ་མཁར་བསྟན་མི་རུང་། ! 
གཡོགས་མས་གཡོགས་པ་མན་ངག་ཡིན། །སྤྱི་བཙུགས་སྦ་འམ་མེ་ལ་བསྲེག །ཤར་དུ་ཁ་བསྟན་རྐང་མཐིལ་ལ། །རྡ་རྗེ་སྒྱ་ 
གྲམ་བྲི་བ་དང་། །བནྡེ་ལ་དབུལ་ཤར་མི་བསྒུབ། །དགུ་ལྔ་ཞེ་ལྔ་ཁམ་དངང་ཡི། །གསུམ་ལྔ་བཟུ་གཅིག་དག་ལ་ངན། །ཤི་སྣ་ 
བུ་ཆུང་རྒན་འཁོགས་འདྲེན། །ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཤི་བ་ན། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་ཤིད་མི་བྱ། །གཏོ་ནི་ར་དེ་ཕྱ་རས་གྲིལ། །ཤིང་ 
ལ་བཏགས་ནས་ཟྲ་ཕྱོགས་སུ། །ཆུ་བཾ་ཉིད་ལ་བར་བའ། །ཤེད་ནི་བོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། །དགུ་དྲུག་ང་བཞི་གིན་ཟན་ 
སྟེང་། །བཅུ་གཉིས་འཆི་དེ་བུ་བུ་མོ། །ཆེ་བས་ཤི་སྣ་འདྲེན་པ་ཡིན། །གཏོ་ནི་སེམས་བྲལ་དེ་ཉིད་ལ། །ས་གཏོར་རྡ་གཏོར་ 
བྱ་བའམ། །ལམ་བསྒྱུར་མི་ཡིས་བརྐུས་ན་ཕན་། །འདུར་དུས་བཙུན་པས་ཤིད་བྱ་ཞིང་། །བོན་པོ་སྤང་བར་བྱ་བའ། །དགུ་ 
བདུན་རེ་གསུམ་དྭ་ཐིན་ཤི། །གསུམ་མམ་བདུན་སུབ་འཆི་བ་སྟེ། །སྐྱེས་པ་དར་མས་སྣ་འདྲེན་འགྱར། །ར་ནི་སྒྲམ་བུ་ལ་ 
བཅུག་སྟེ། །ཤིད་ནི་སྔགས་པས་བྱ་བའཾ། །དགུ་བརྒྱད་དོན་གཉིས་གིན་ཐན་ཤི། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་དག་ལ་ཆུབ། ། 
ཤིང་སྣ་རབས་ཆད་བུ་ཚ་དེ།།མཚེ་མས་འདྲེན་པར་བྱ་བ་དང་།།ར་དེ་ཤིང་ལ་བསྡམས་པའོ། སྒྲོམ་བུར་བཅུག་ལ་སྔགས་ 
ཤིད་བྱ། །དགུ་དགུ་གྱ་གཅིག་ལི་ཁམ་སྟེང་། །དགུ་འཆི་གཏོ་རུ་སྟའི་ཁྲུམ་ཁུམ། །ཟ་འོག་གྲིལ་ལ་དརྤལ་གཡུ་བཏགས། ། 
ཕྱིང་པ་གཅིག་བཀལ་ཡོན་དུ་བཏང་། །ལུག་བཞི་བཤས་ལ་གླ་བ་ནི། །ཕྱོགས་བཞིར་གཏོང་བར་བྱ་བ་དང་། །དེ་བཤས་ 
སྟན་མོ་བྱས་ན་ཕན།། 
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བཞི་པ་ན་ཤིའི་དུར་འགྲམས་བསྟན། །ཟླ་བ་ར་བཞིའི་ཚེས་དྲུག་དང་། །འབྲིང་བཞིའི་བཅུ་དྲུག་ཐ་ཆུང་བཞིའི། ། 
ཉེར་དྲུག་དང་བཅས་རྣམས་ལ་ནི། །དུ་ར་གྱི་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ་འགྲམས། །གཞན་ཡང་འདི་ཉར་བཤད་ཀྱང་ཡོད། །ཞེན་ནི་ 
གནམ་དུར་དེའི་སྙིང་པོ། །ལྕགས་ཁྱི་ངོ་པོ་ཁྱི་སྡེ་བཞི། །ངེས་ཚིག་ལྷགས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །ཡན་ལག་ར་བཞི་ཚེས་པ་ 
དྲུག །ན་ནི་ས་དུར་སྙིང་པོ་ནི། །ས་ལུག་ངོ་བོ་ལུག་གཞན་བཞི། །ཇེས་ཚིག་ས་ལོ་བཟུ་གཅིག་ག། །ཡན་ལག་འབྲིང་གི་ཉི་ 
ཤུ་དྲུག །བར་དུར་ཛྫན་ནི་སྙིང་ཤིང་འཐྲུག །ཇ་བ་འབྲུག་བཞི་ངེས་ཚིག་ནི། །ཤིང་ལ་བཅུ་གཅིག་ཚེས་བཟུ་དྲུག །ཡན་ 
ལག་རི་དུར་སྤར་ཁ་གིན།།སྙིང་པོ་ས་གླང་གཞན་གླང་བཞི།།ངེས་ཚིག་ས་ལོ་བཟུ་གཅིག་སྟེ།།བར་དུར་ཡན་ལག་མཐའི་ 
བཅུ་དྲུག །ཅེས་པའི་ལུགས་ཀྱང་འཆད་པ་ཡོད། །སྲུག་ནི་ན་ཤི་དུ་ར་གསུམ་ཤི།།ཕ་ཁུ་ད་བདག་རྒན་རིམ་ངན། །སྒོག་མ་ 
ཚ་ཡུག་ལ་ངན་ནོ། །ན་ཤི་དུ་ར་ཞུགས་གསུམ་ལ་ནི། ཤི་ན་དེ་ས་ནི་རིགས་འགྲེའ། །སྲུག་བུ་ཁྱིས་པ་དག་ལ་ངན། །སྲུག་དགྲ་ 
སྟ་ནོར་དག་ལ་ངན། །སྲུག་གྲོགས་སྟ་དང་བོང་བུར་ངན། །ལུས་ཀྱི་ན་ཤི་དུར་གསུམ་ནི། །རང་དུར་བུ་དང་བྲན་ལ་ངན།། 
མ་ནི་ཡུགས་ས་བུ་བུ་སྲིང་། །ལུས་གྲོགས་སྐྱེས་པ་ད་ར་མ་ལ། །ལུས་དགྲ་ཡུགས་ས་ལ་ངན་ནོ། །དབང་ཐྦང་ན་ཤི་དུར་ 
གསུམ་ནི། །རང་ནི་སྟོར་བརླག་གོད་ཁ་འང་།།དབང་ཐང་མ་ཡིས་སྟར་བརླག་འོང་།།བུ་ནི་ཐན་འདེགས་དག་ལ་ངན། ། 
གྲགས་ཀྱིས་ཕྱགས་མ་རྐང་བྲན་ངན།།དགུ་ནི་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་བཟང་།།ཀླུང་རྟ་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་གསུམ། །རང་དུར་མ་ 
དུར་བན་ལ་ངན། །བུ་མག་ཚ་ཡུག་གྲོགས་ཆུང་མ། །མེ་ལེན་ཆུ་ལེན་དགྲ་གྲགས་ངན། །བླ་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་མ་ཆུང་མ། །བུ་ 
བྱི་གྲགས་ནར་དགྲ་དགྲ་བོ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དུས་ཀྱི། ན་ཤི་དུར་ཤི་འགྲམས་པའ།། 

ལྔ་པ་ཀུང་ཀུང་རྗེས་འགྲམས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་དབྱེ་བ་སྟེ། །ཀུང་ཀུང་གི་ནི་རྗེས་ངན་དང་། །ཀུང་ཀུང་གི་ནི་ 
རྗེས་འགྲམས་དང་།།ཀུང་ཀུང་གི་ནི་དུར་ལེན་དང་།།ཀུང་ཀུང་གི་ནི་དུར་ལོག་བཞི།།དེ་ཡང་ལོ་གཤེད་བཞི་པོ་ནི། །གང་ 
རུང་ཅིག་ནི་གནམ་ལ་འདམ། །སྤར་ཁ་ཁེན་ཐོག་ལ་ཤི་ན། །རྗེས་ངན་ཡིན་ཏེ་བཞི་ལ་ངན། །གཤེད་བཞི་གང་ཆུང་ཅིག་ 
གི་ལོ། ལོ་ཟླ་གཤེད་བཞི་གཅིག་དང་འདམ། །གིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཤི་བ་ན། །རྫེས་འགྲམས་ཕོ་བརྒྱུད་ལ་ངན་ཞིང་།།མནའ་མ་ 
བུ་གསུམ་རཾ་སྟ་འདྲེན། །གཤིན་པོ་གཤེད་བཞི་ལོ་བ་གཅིག །ལོ་ཟླ་གཤེད་བཞི་གཅིག་དང་འདོམ། །སྤར་ཁ་ཁན་ ཐོག་ཤི་ 
བ་ནི། །དུར་ལེན་ཞེས་བྱ་མནའ་མ་འམ། །བུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ར་སྣ་འདྲེན། །གཤེད་བཞི་གང་ནུང་ཅིག་གི་ལོ། །ལོ་ཟླ་གཤེད་ 
བཞི་གཅིག་དང་འདམ། །སྤར་ཁ་ཟོན་ལ་ཤི་བ་ན། །དུར་ལོག་བུ་སྲིང་ཕས་ཀྱང་འདྲེན། ། 

དྲུག་པ་ལྷགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་འགྲམས། །ལྕགས་བཞི་མེ་བརུད་གང་རུང་ཅིག །གནམ་ལོ་ལྷགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ 
འདམ། །ལིག་མེན་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་པ།།གང་རུང་ལ་བབས་གསུམ་ཀ་འདམ། །སྐྱེན་ཞི་འཕྲལ་དུ་འང་ཇེས་ཤིང་།།ཤི་ 
བ་དུ་ར་གྱིས་བཅོམ་སྟེ་འགྲམས། ། 

བདུན་པ་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་གཟའ་ལ། །ཤི་ན་རབ་ཧུ་སྣང་དེ་སླས། །གཟའ་དེ་རྱོད་དང་གུད་ན་ངན། །ལག་ཕུར་པ་ 
སངས་དར་མི་འགྲམས། །ཉི་ཟླ་མིག་སྲེན་གང་ཡང་ངན། །དར་བ་ཅུང་ཟད་འཛམ་པར་བརྫད། །འདི་ལའི་ཚིག་དན་མ་ 
ག་བར། །བོད་མཁས་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་སོགས། །འབྲས་བུ་ལོག་པར་སྟོན་ཀྱང་ཡོད། །བྱབ་འཇུག་ཀི་ཀང་གྱུ་བ་དང་། 
ཟས་འཚོལ་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་དང་། །སྐར་འགོ་བཞི་དང་དྲགྲ་སྐར་དང་། །བདུད་ཉི་ཉི་ནག་ཤར་བ་ན། །སླཾས་མྱུར་རི་ 
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གཟར་ཐབ་དང་འདྲ། །གཞན་ཡང་གཟའ་སྐར་ཞིབ་ཏུ་ལྟཾས། །གཟའ་གསུམ་ཁ་ཞིག་འགྲམས་ཞེས་པ། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་ 
. གསུམ་ལི་ཁམ་ཐོག །ཤི་ན་མིག་དམར་གསུམ་འདུམ་འགྲམས། །མི་ནར་བསྲེག་པའི་འགྲམས་ཡིན་ན། །དེ་ཡང་ལྭ་ཟ་ཞག་ 
. དུས་འདམ། །བྱད་པར་མེ་ཁམས་མཛང་ཆེན་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །སྤེན་པ་གསུམ་འདམ་དུར་གསུམ་ 
འགུལ། །ལྷག་པ་མི་ནཾ་ར་ཆགས་ལ་འཚག །ཕུར་བུ་དུར་གཅིག་འགུལ་བ་ཡིན། །འདི་ལ་འཁྲལ་པ་འགའ་ཞིག་དག །བྱི་ 
འཁྲུག་སྤེལ་གསུམ་ཉི་མ་དང་། །རེས་གཟའ་མིག་དམར་དུས་ཚད་ནི། །ཉི་ཆེར་མིག་དམར་གཉུམ་འདམ་དུ། །ངཾས་འཛིན་ 
རིགས་འགྲེ་བྱེད་པ་ཡོད།། 

བརྒྱད་པ་བྱ་ཉེས་འཕྲལ་རྐྱེན་འགྲམས། །རྭ་དངས་ཤི་སབ་བཅད་ཐབས་ཞེས།།ར་བདག་ར་བར་ཤིན་ཏུ་ངན། །དེ་ 
ཡི་གང་བདར་མ་གྲུབ་སྟེ། །ཟུང་ཐོས་སོང་བས་འགྲམས་པའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འདུར་ཉེས་འགྲམས་དང་། །ད་ལྟ་ཉམས་ 
པའི་འགྲམས་སོགས་བཙས། །ནད་རིམས་ཆེན་པོ་བྱེར་བ་དག །ཤི་ཁ་ཚོད་པར་དཀའ་བ་དང་། །བྱད་ཕུར་གདན་ 
འགྲམས་ཡོད་མེད་བརྟག།ཡོད་ན་དེ་དག་སཾ་སོར་བཅོས། །ཡང་ལ་གཤེད་ཀྱི་ཕ་ལ་ཤི། །དུས་ཁམས་དུར་ལོ་ཤར་ལ་ཟེར།། 
ཕ་ཁུ་རྒན་རིམ་རྣམས་ལ་ངན། །སྡོང་གག་རང་ནས་བསྒྱེལ་ལྟར་འགྲ། ཟླ་བ ་གཤེད་ཀྱི་མ་ལ་ཤི། །མ་ཕྱི་རྒན་རིམ་ནམས་ 
ལ་ངན། །ཟ་བ་ཞབས་ནས་ཕྱང་ལྟར་འགྲོ། །ཞག་ནི་གཤེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཤི།།སྐྱེས་པ་གནན་པ་རྣམས་ལ་ངན། །ལུག་ཁྱུར་སྒྱང་ 
ཀི་ཞུགས་ལྟར་འགྲཾ། །དུས་ ཚད་ གཤེད་ཀྱི་ཚ་ལ་ཤི། །བྱིས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ངན། །ལྷུག་ཕྲན་ཟྨར་བས་བཅད་ལྟར་ 
འགྲ། །དགྲ་གཤེད་དགྲ་སྐར་སྐར་འག་བཞི།|བླ་སྐར་ལ་ནི་ཤི་ན་སླས། །འགྲུལ་ལ་རྔག་པ་བྱུང་དང་འདྲ། །སྤར་ཁ་དྭ་ཟིན་ 
ཁོན་ཁམ་སློས། །བདུན་ཟུར་འགྲམ་ཞེས་ཁྱི་ཐོན་ཐོག །དར་འགྲམས་སྟག་ ཡོས་ཤིང་གི་ཁམས། །མིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཤི་བ་ 
དང་།།གུད་འགྲམས་དེ་ཉིད་དྭ་ཐོག་གུམ། །གསོན་གཤིན་འཐབ་དགྲ་ ལི་ཁེན་ཐུག །གསོན་གཤིན་བདུད་འགྲམས་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡིས་ཀུན་ལ་འགྲེ་བར་སྦྱར།།ྡ་གཅིག་ལ་བབས་ས་དང་ནི། །མ་ཐུང་གི་ནི་སྤར་ཁ་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་ 
བརྩེགས་ན། །འགྲམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའ། །ཡང་ནི་སྤར་ཁའི་ངན་པ་དག །ལྕགས་ཤིང་མ་དང་ཕ་ལ་ངན། །རླུང་དང་ནམ་ 
མཁའ་བ་དང་མོ། །རི་ཀླུང་མི་དང་ཚོ་ལ་ངན། །ས་མེ་ཆུ་མོ་པོ་ལ་ངན།།མ་ནི་འ་མ་ཆུ་མ་དང་།།མནའ་མ་ཟན་མ་ཆང་མ་ 
དང་། །ཡོས་མ་ཕྱེ་མ་ཆས་བཟང་མ། །ལ་སོགས་སྒྦྱར་ལ་བཅི་ཡང་ཡོད། །སྨེ་བ་གཉིས་ནག་བདུན་དམར་དེ། །སྤྱི་སླས་ 
གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བཤད། །གཉིས་ནག་ཆང་མ་ཡུགས་དོ་བདག །གསུམ་མཐེང་སྐྱེས་པ་སྒབ་མེད་དང་། །མག་པ་ཚ་ 
ཡུག་ཕྱེ་འཐག་པར། །བཞི་ལྡང་མནའ་མ་བུ་སྲིང་མོ། །ཕྱེ་འཐག་ཆུ་མ་བྱན་མོ་ལ། །ལྔ་སེར་བཀྲ་སྲིང་ཁུར་མཁན་ལ། ། 
བདུན་དམར་ཤ་བཤན་མེ་ཁྱེར་ལ། །དགུ་དམར་ད་བདག་ཞང་པོར་འགྲམས། །གཤིན་པ་སྨེ་ནག་སྲོག་གུད་ན། །རྒྱལ་སྒ་ 
འགགས་པས་རྭ་ཟླ་འོང་། །བདུན་ཚིགས་བསྲེག་དང་ཐན་གཏོད་དང་། །སྟན་མོ་དམར་ཤིད་བྱར་མི་རུང་། །སྲག་ལུས་ 
དབང་ཀགླུང་དགྲ་དར་ སྨས། །ཡང ་ནི་ གཤིན་ གྱི་ གསལ་སྒོན་ལས། །ཟུར་ གྱི་སྤར་ཁ་ གཅིག་ ཀྱང་སློས། །རྒྱལ སྣ་འགགས་དང་ 
གཉིས་ནག་སླཾས། །གཅིག་སྐྱེས་གཅིག་ཤི་གཅིག་ལ་གནོད། །མཚེ་མ་དྲུག་དང་ངན་ཁྱུང་སླཾས། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ 
འཆད་པ་ཡོད། །གླང་སྟག་གིན་དང་འབྲུག་སྦུལ་ཟན། །ལུག་སྤེལ་ཁན་ལ་བྱི་ཕག་ཁེན། །ཤི་ན་གཤིན་ལག་ གསན་གཡབ་ 
ཟེར། །ཁོན་གིན་ལ་ཤི་ཤ་འགྲམས་ཞེས། །མ་དང་བུ་ནི་མཆེད་པར་ངན། །ཁན་ཤི་ཆུས་འགྲམས་ཕ་དང་ནི། །ཁེན་ཐོག་མ་ 
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ལ་ངན་པར་བཤད། །ཁམ་ཤི་བགས་འགྲམས་མག་ཚ་ཡུག །ཁམ་ལ་རྟ་སྦུལ་ཤི་བ་ན། །དུར་གྱི་ཐེམ་ཁ་ཤོར་ཞེས་བཤད། ། 
ཛན་ཟིན་བུ་དང་སྲིང་མོར་ངན།།ར་བསེའི་ཟླས་རྡེལ་དང་བསྟུན་པའི།།ངན་འགྲམས་ཇི་ལྟར་འཕོག་བལྟ་གནད། །ཡང་ 
ནི་ལོག་མེན་དབང་འབྱང་དང་།།སྤར་སྤད་འདི་ལྟར་འཆད་ཀྱང་ཡོད། །ལི་དང་མེ་ལ་ར་ཟུང་འང་། །དེ་བཞིན་མཚམས་ 
སྤར་ས་ལ་ཟུང་། །ལྷྕགས་ཆུ་ཤིང་དང་དྭ་ཁམ་ཟིན། །ཡ་འབྱང་དེ་ཡང་ཤིང་ཆུ་གཅིག །མེ་གཉིས་ས་བཞི་ལྕགས་ལྔར་ 
ཞེས། །འདད་པ་ལ་ལའི་ལུགས་ལ་ཡོད། །འགྲམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་ཀུན།།གདམས་པ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།།གཤིན་ 
དེའི་ལོ་སླ་ཞག་དུས་དང་།།སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་སྤར་ཁ་སྨེ།།ལོག་མེན་ལ་སོགས་འབྱང་བ་རྣམས། །ཤིང་མང་མ་ཕྱི་ཡུལ་ 
མཁར་དང་།།མེ་མང་ཞང་ཉེ་ནོར་གྲོགས་ལ།།ས་མང་གཉན་ལམ་མཐའ་བཞི་ལ།།ལྕགས་མང་ཕ་དང་ཁུ་བོ་ལ།།ཆུ་མང་ 
. རཾ་བདག་བཟའ་ཚང་ཟརློས། །ཡང་ཅིག་དེ་ལ་གདམས་པའི་གནད། །གཤིན་པོ་དེ་དང་ལ་ཟླ་བ། །ཞག་དུས་གཅིག་ནས་ 
གཉིས་གསུམ་འཛེམ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བཅད་ངན་པ་སྟེ། །གནམ་ལ་གཤིན་པོ་མེ་ཡིན་ནས། །དུས་ཆོད་ལྕགས་བཅད་ 
ཞང་པོར་ངན། །དེ་ཡང་ཤི་མིག་བལ་དང་བསྟུན། །འགྲམས་ཚགས་སྤོ་བའི་གཏོ་ཐབས་སོགས། །ཞིབ་པ་གུད་དུ་བཀོལ་ 
ལས་ཤེས། །ཡང་ནི་ཤིང་ལོ་བཟུ་གཉིས་ལོ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཐུད་ལ་ཤི།།ཕ་ཁུར་ངན་ཞིང་ཤི་སྣ་ནི། །གཤེད་བཞིས་འདྲེན་ 
ལ་བདུད་གཙད་ནི། །ནུབ་འད་འགྲེ་སོགས་འཆད་ཀྱང་ཡོད། །གང་འགྲམས་ངན་པའི་འབྱང་བ་ཡིས། །གསོན་པོ་སུ་ 
གཙོད་དེ་ལ་ངན། །ཞེས་སོགས་སྐར་འག་རྒྱ་འབྱམས་འཆད། །གཟའ་སྐར་ངན་དང་ཉ་གསུམ་ཟླཾས། །བླ་གཡུ་སྟོར་ན་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་ཟླས། །གསོན་ཕྱིས་གཉིས་ཀ་ཆགས་ཆེ་སློས། །ཤི་ཁ་བྱེ་བའི་ས་བརྒྱད་ཡོད། །ལི་ལ་བྱི་ཕག་ཁོན་སྟག་ཡོས།།དཱ་ 
ལ་སྟ་སྦུལ་ཁམ་གཤེད་བཞི། །ཟིན་ལ་བྱ་སྤེལ་ཤི་ན་ནི། །རཾ་ཟླ་འདད་དང་ཤི་ཁ་བྱེ།། 
བཀའ་ཡི་འཛོར་སྡུད((དུ་ཧ་ར་དང་ཀུན་བྱང་ཨ་ལོ།) རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །འདི་ཉིད་གནད་ དུ་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །གཅེས་ 
དན་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཡང་། །འདུར་ཤིད་ལྟེས་བཅས་མི་རྣམས་ལ། །བཟང་ངན་རྩེས་ཕྲན་འདི་ལྟར་དུ། །ཟངས་ཀྱམ་སྒ་ 
འཕྱིན་དན་བརྫད་ན། །གཤིན་པོའི་རུས་ཁམས་རང་མ་བུ། །དགྲ་གྲགས་འབྱང་བ་ལྔ་པོ་དང་། །གནམ་ལོའི་སྲོག་གི་རང་ 
གུགས་ལྔ། །འཐབས་ལ་མ་གྲགས་དཀར་པོ་གཉིས། །བུ་ལ་དཀར་ནག་རང་ས་ཆུ།།དཀར་གཅིག་མེ་ཤིང་ལྕགས་ལ་ནག། 
གཙད་པ་དྲག་ལ་ནག་པོ་གཉིས། །ད་ནས་གཤིན་པའི་སྲག་ལུས་དབང་། །གླུང་རྟ་བཞི་པོའི་རང་མ་བུ། །དགྲ་གྲོགས་ལྔ་ 
དང་གནམ་ལ་ཡི། །རང་སགས་ས་སར་སྔར་ལྟར་འཐབ། །བཞི་པོ་གཅིག་རྩིས་ྡེའུ་ལྔ། །གཤིན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཟླ་སྲོག་གི། ! 
རང་སགས་ལྔ་དང་ཤི་ཟླ་ཡི། །གྲག་གི་རང་སགས་ས་སར་སྨད། །གཤིན་པ་སྐྱེས་པའི་ཉི་སྲོག་གི། །རང་སགས་ལྔ་ད་ང་ཤི་ 
ཉིའི་གྲག །རང་སོགས་སྨད་ལ་རྡེལ་ལྔ་བོར། །གཤིན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སྲོག་དང་། །ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་རང་སོགས་སྤད། ། 
མཁས་པ་མི་བཞིས་བསྒྱར་བའི་དུས། །གུད་སྦས་ཚུལ་དུ་སྩ་འགྲེལ་དུ། །སྣང་མོད་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་རང་ 
བཞེད་པའི་ལུགས་དྲངས་པའི། །འཁྲུལ་པ་མི་འདྲའི་ལུགས་མང་མོད། །འན་ཀྱང་ལོ་བཞིན་ དུས་ཟླ་ཞག །དུས་ཀྱང་སྲོག་ 
ལུས་དབང་ཁྱུང་དང་།།འཐབས་ཏེ་གཙད་འདྲལ་བརྒྱ་ད་ང་ནི། །འབྲས་བཏང་ཉེར་ལྔ་སྒྲ་འབྱིན་གྱི། །ཆ་རྡེལ་གྲངས་སོ་ 
དེ་དག་གི། །རིམ་པར་འབྲབས་བུ་འདི་ལྟར་བརྫད། །གཤིན་འཕམ་རུས་རྡེལ་དང་པོ་ནག །སྲིད་པ་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་བཏབ་ 
ངན། །དཀར་ན་མ་བཏབ་བཟང་བ་ཡིན། །གཉིས་ནག་མ་སྲིད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བདུད་ིའི་གྱུན་ནི་མ་ཕབ་སྟེ། །ཕ་ཁུ་ཕྱི་ 
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ནར་ཕན་ཟོགས་མེད།།དཀར་ན་དེ་ལས་སྡག་སྟེ་བཟང་། །གསུམ་ནག་སྲིན་མོས་བུ་ཤ་ཛས། །མག་པ་བུ་ཚའི་ས་རུ་ངན།། 
` དཀར་ན་སྡག་སྟེ་དགེ་བ་ཡིན། །བཞི་ནག་སྲིན་མོས་མི་སྙིང་བཏན། །ཁ་སྨས་སླེང་གཞི་འང་བས་ངན། །དཀར་ན་ལྡག་ 
བཟང་འགྲེ་བར་བྱ།།ལྔ་པ་ནག་ན་པང་མཛད་ལྟང་ས།།ནང་ཁ་ངན་པར་འགྱུར་ཞེས་བཛྲད།།དེ་དག་གཙོ་བ་གྲས་བྱེད་ 
ད་མ། །སྒྱལ་བོའི་ས་རུ་བསྟག་པར་ྱ།། 

ལ་ཡི་དཔད་མཁན་དར་ཐོགས་སར། །དྲུག་པ་ནག་ན་གན་མ་འཐུག་སྔོན། །སྐད་གདངས་ཤེར་བས་མ་ཡེ་ནི། ། 
མངལ་ཕྱུངས་ངན་པར་འགྒྱར་བ་ཡིན། །བདུན་པ་ནག་ན་གངས་སེང་ལ། །བདུད་ཝིའི་བཟུད་མི་འཛག་པ་སྟེ། །ཕ་ཚན་ 
སར་ཟས་སྐལ་བ་ཆུང་། །བརྒྱད་ནག་གསེར་སྟག་རྔམ་པ་ཡིས། །གདུང་མ་བསད་ཅེས་མག་པ་དང་། །བུ་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་སྐལ་ཆུང་། །དགུ་ནག་འཐུང་སྲི་རྔ་མོ་ཡིས། །རྒྱལ་པོའི་དབུ་ཛོང་ཁ་སྨས་འང་། །བཟུ་ནག་ཆུ་སྲིན་ཁ་དག་ནས། ། 
བདུད་ ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབབ་ཅེས། །མར་ཐས་ལ་འགྲམས་ངན་ཞེས་ཐེར། །ཟླ་བ ས་གས་བྱེད་བསྐེས་འདེབས་སར། །བཟུ་ 
གཅིག་ནག་ན་བྱ་ཁྱུང་ལ།།རང་གཤེད་རང་ཕོག་ནད་མི་ཆད། །བཆུ་གཉིས་ནག་ན་རྒོད་པ་ལ། །དུང་སྒོད་མ་འཁུངས་བུ་ 
སྐལ་ཆུང་། །བཅུ་གསུམ་ནག་ན་ཤང་ཤང་ཉིད། །གན་མ་འཕུང་ལུས་ལ་ན་ཚ་མང་། །བཟུ་བཞི་ནག་ན་བྱ་ཁྲ་ཡིས། །ཡཾས་ 
མག་བསད་ཅེས་བུ་སྲིང་མེད། །བཅ་ལྔ་དཀར་ན་རྫ་བྱའི་ཁར། །དུག་ལོ་སྨན་སགྒྱར་བཟང་བ་སྟེ། །གཡུ་ཐངས་གཡང་ 
ཚགས་དགེ་བ་ཡིན། །ནག་ན་ལྡག་སྟེ་ངན་པ་འབྱང་། །ཞག་གི་བང་ཆེན་ས་ར་ནི། །བཅུ་དྲུག་ནག་ན་ནམ་མཁའ་ 
གཏིབས། །མཚན་ཐོགས་དམག་མིར་ངན་ཞེས་བྱ། །བཅུ་བརུན་ནག་ན་རི་རྒྱལ་ལ། །ཤིང་རྒྱས་པ་ཚན་གུད་པར་ 
འགྱར། །བཙ་བརྒྱད་ནག་ན་གཡུ་མཚོ་ལ། །མེ་ཏོག་མ་བརྒྱན་ནར་ལ་ངན། །བརུ་དགུ་ནག་ན་བསྐལ་མེ་ཡིས། །གནམ་ 
ལྕགས་ཀྲ་ཆུ་བཞུ་བ་ཡིས། །རྤུན་དང་ཉེ་བ་དགྲ་རུ་ལྡང་། །ཉི་ཤུ་དཀར་ན་སྟ་རེ་ལ། །ཞུན་ཐེབས་ཁ་དྲག་དགྲ་མེད་ 
བཟང་། །ལྡོག་ན་ངན་པར་འགྱུར་བའོ། །དུས་ཀྱི་བསྐཾས་མ་གྲི་ཐོགས་སར། །ཉེར་གཅིག་ནག་ན་གསེར་གྱི་ནི། །མཛད་ 
ཉེན་ལ་ནི་འོད་མེད་ངན། །ཉེར་གཉིས་ནག་ན་ནོར་བུ་ལས། །དགས་འདད་མི་འབྱུང་ཕ་ནོར་གྱིས། །བུ་ལ་མི་ཕན་ངན་ 
པའ། །ཉེར་གསུམ་ནག་ན་གཡུ་མཚོ་ཡི། །མད་ངས་མ་ཐོན་པས་བུ་ཚ་མེད། །ཉེར་བཞི་ནག་ན་གན་མ་ཐོག་གིས། །འབུད་ 
དུང་བ ཙམ་པས་ལོ་ཉེས་དང་།།ཁ་སྨྲས་འཕོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཉེར་ལྔ་ནག་ན་མེ་ལང་གི། །མད་ངས་མི་གསལ་བས་ 
ཁ་སྨྲས་དང་།།ནོར་གད་འང་བས་ངན་པའ།། | 

སྦྱིར་ན་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ།།ནག་པ་གཉིས་ཨུ་བབས་པ་ན། །བརུད་པ་ཉེ་ཤ་ཁ་ལྔ་ཟེར། །ད་ཀར་གཉིས་ལྟ་ཆེན་ 
ཉེར་ལྔ་འག། །ནག་གཅིག་འདྲེ་སྲིན་ཉེར་ལྔ་གནད། །དཀར་གཅིག་བདེ་ལེགས་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་། །དཀར་ནག་ལྟ་འདྲེ་རྒྱ་ 
འདྲ་བྱེད། །བདུད་པོ་གང་བབས་པང་དུ་རཾ། །གདོང་ལ་མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། །བྲང་ལ་ཁུ་ཚུར་དེ་ཉིད་འཚིར། །ཧེ་ 
འབྱུང་ལྟ་ཆེན་མི་ལ་བུ། །རྟ་ལ་རྟེའུ་བེ་ལུག་འཕེལ། །འདྲེ་སྲིན་མི་ནད་ཕྱགས་གད་དང་།།ལྟ་རུ་བན་བོན་གདན་དུ་འདྲེ།། 
ཐེན་ཐེབས་ཅི་བྱས་ཉེས་པ་འབྱང་། །བདེ་ལེགས་ལོ་བཟང་བདེ་ལེགས་འབྱང་། །ལྷ་འདྲེ་བྲེད་དངངས་སྟར་བརླག་ 
འོང་། །གཡང་ལུང་རྦབ་འགྲེལ་བཙན་ཛོ་ཡོད། །སྐྱེས་པའི་སླ་ཞག་དུས་གསུམ་པོ། །མ་ཤེས་རུས་ཁམས་བརྩི་ཡང་ཟེར། ། 
ཞག་དེའི་རེས་གཟའ་ངན་པ་དང་། །གཤིན་པོའི་ཁམས་དང་གཟའ་འཛོམ་འབྲས།།ཀུངས་ས་སྤེན་ཤི་འཛོར་བྱེད་དང་།། 

91 


ཇི་མེ་ཉི་མ་དགུ་ལ་ཟླས། །ཤང་ལྷགས་ཉི་མ་མིག་དམར་ཤི། །གསུམ་སློས་མེ་ཁམས་ཟླ་ལྟག་ཤི། །ལྔ་ཟླས་འུ་ཆུ་རཱ་ཧུ་ཡིས།། 
འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་ལ་ཤི་ན།།ས་ཡིས་རུས་སྦལ་བསད་ཅེས་ངན། །དེ་དག་དམིགས་བསལ་སྤྱིར་ཡང་ནི།།མ་ཡི་ཐོག་རབ་ 
བུ་ཐོག་འབྲིང་། །རང་གྲོགས་ཐོག་ནི་འབྲིང་སྨད་ཡིན། །དགྲ་རྐང་ཕད་ན་ཐ་མར་འདད། །གཟའ་ངན་བཟའ་ཚང་ཁྱིམ་ 
གང་ཟློས། །དེ་ལ་བཟླག་ཚོས་ཆེན་པོ་བྱ། །དཀར་ནག་མཉམ་ཡང་རིམ་གྲ་དགས། །དེ་ནས་སྐར་མའི་རིམ་པ་ནི། །སྨིན་ 
དྲུག་དྲུག་ཟླས་ཀུན་ལ་ངན། །མགཾ་ནི་བཞྡེ་རྒྱལ་སྟད་བོན། །རྟ་ཆེན་གཙོ་བོ་རྟ་ཆུང་བྱིར། །བྱ་འུ་བྱིས་པ་ལྟ་མཚམས་ 
དམངས། །ལྡེ་འུ་བུ་མོ་ཆུ་སྨད་ནི། །ནོར་ཕྱགས་ཤེ་ས་ཡུགས་ས་མོར། །བླམས་སྟད་ ཀྲོམ་ལ་ཁྲུམས་སྨད་ནི། །སྙིང་དང་འདྲ་ 
བ་དག་ལ་ངན། །བྲ་ཉེ་ཡོངས་འགྲམས་བྱ་སྤོ་ནི། །རྟ་ལ་ངན་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །བྱད་པར་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་སྐར་ཟློས། ། 
གཞན་ཡང་ས་ཆུ་སྐག་ལ་ངན། །མེ་ཁམས་བྱ་སྤ་ཤིང་ལྷ་མཚམས། །ལྕགས་ཁམས་བྲ་ཉེར་ཤི་བ་ངན། །དེ་ནས་དར་གུད་ 
འདི་ལྟར་བསྐར། །སྲོག་ལ་སྐར་འགོ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཡོས་ནས་གཤིན་ལོ་ཐུར་ལ་བསྐར། །གར་བབས་བ་དེར་ཞྡེའུ་ 
བཞག །ཡོས་ནས་དབུགས་བླངས་རྡེའུ་དེ། །ཞྲུས་བྱེད་གོས་གྱོན་ལས་བྱེད་དར། །བཞིར་བབས་ཞྡེའུ་དཀར་པོ་དང་། ། 
དབུགས་མངལ་ལུས་བཙས་ཁྲ་བོར་བར། །གུད་ན་ཤི་དུར་ནག་པོར་བོར། །ནག་ན་གཏོ་ནག་མཁན་ལ་ངན། །གཉིས་པ་ 
སྤེལ་ནས་སྔར་ལྟར་བསྐར།།ནག་ན་མཁན་པོ་བརྡེར་ངན། །ལུས་ལ་བརྩེ་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི། །སྟག་ནས་བཅིས་པས་རྡེལ་ 
ནག་ན།།དུར་བོན་ཤོག་ཟོགས་དེ་ལ་ངན། །གཉིས་པ་བྱ་ནས་བསྐར་བ་ནག།རཾ་ཟན་འགྱེད་མཁན་དེ་ལ་ངན། །གསུམ་པ་ 
ཕག་ནས་བསྐར་བ་ནག །ལྕམ་མོ་སྐྱོགས་འདྲེན་དེ་ལ་ངན། །བཞི་པ་བྱི་བ་ནས་བསྐར་བ། །ནག་ན་རོ་ཁུར་ཐག་ཐོགས་ 
ངན།།དབང་ཐང་ལ་ནི་བཅེ་ས་བཞི། །འབྲུག་ནས་བཙིས་པའི་ཇྡེའུ་ནག་ །ཟླ་རོགས་ལ་ནི་ངན་པར་ཤོད། །གཉིས་པ་ 
ལུག་བསྐར་ནག་པ་ན། །ཕྱ་མཁན་དེ་ལ་ངན་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་གླང་བསྐར་རྡེའུ་ནག །ཟན་མ་གཞང་ཐོགས་དེ་ལ་ 
ངན། །བཞི་པ་ཁྱི་བསྐར་རྡེའུ་ནག།སྲུ་མོ་ཐན་འདེགས་མ་ལ་ངན། །ཀླུང་རྟ་ལ་ནི་བྱི་བ་གཉིས། །སྦྲུལ་བསྐར་རྡེལ་ནག་ 
ཞང་པོར་ངན། །གཉིས་པ་རྟ་བསྐར་རྡེལ་ནག་ན། །གར་བབས་མདུང་ཐོགས་པ་ལ་ངན། །འདི་དག་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་ 
ཞེས། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་སོ་སོ་ཡི།།དར་གུད་བསྐོར་འག་མིང་བཤད་དེ། །གབ་པའི་རྫེས་སུ་འཁྲུལ་མི་བྱ། །འན་ཀྱང་ 
འདི་ཉིད་ཆ་འགྲེལ་ལས། །ཅུང་ཐད་སྦས་ཤེང་གབ་པའི་དན། །གསུངས་པ་གང་གི་ར་ཚིག་དངོས། །ཡང་དག་གདམས་ 
པའི་སྐར་འགཾ་ནི།།རང་རང་སྟེང་ནས་ལོ་གྲངས་ཐུར།།སྦུབ་ལ་བབ་སྟེང་སྡེའུ་བོར། །རང་རང་འབྱང་བའི་དབུགས་ལེན་ 
ནས། །རྡེལ་སྟེང་དར་གུད་གང་ཡིན་བརྟག །དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ཡིན། །གཅིག་དཀར་ལ་ཤི་རྒྱལ་བཙུན་མོ། །སྐྱེད་པོ་ 
འཛུགས་པར་བྱེད་ལ་ངན། །གཅིག་བབས་སྐྱེད་པོ་འཛུགས་མི་བྱ། །གཉིས་ནག་ཡུགས་ས་རཾ་ཁུར་ངན། །གཉིས་ནག་པ་ 
ཡིས་རོ་མི་འཁུར། །གསུམ་མཐིང་དྭ་ཕྲུག་ས་ལ་ངན། །བཞི་ལྡང་གཡོས་མ་ལྕམ་ཐོགས་ངན། །བཞི་ལྗང་བབས་པས་གཡོས་ 
མི་བྱ། །ལྔ་སེར་བན་བཙུན་རྣམས་ལ་ངན། །དྲུག་དཀར་བོན་གསས་པ་ལ་ངན། །བདུན་དམར་ཉེ་དྲུང་ཤ་བར་ངན། ། 
བདུན་དམར་བབས་པས་ཤ་པ་སྤང་། །བརྒྱད་དཀར་གྲེས་ཁག་འཁུར་བ་ངན། །དེར་བབས་ལམ་སྟན་གྲོས་ཁག་སྤང་། ། 
དགུ་དམར་གཡང་ཉམས་ཐས་འདེགས་ངན། །དེར་བབས་ཟན་འདེགས་བྱ་མི་རུང་། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
གཤིན་པོའི་རིས་རྡེལ་ནག་པ་ཞེས། །སྐྱེས་སྨེ་དང་ནི་ཤི་སྨེ་འཐབ། །ཤི་སྨེས་སྐྱེས་སྨེ་གཅོད་ན་ནག །གཅིག་དཀར་ཤི་ན་ 
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རྒྱལ་བཙུན་དང་། །སྐྱེད་ངན་གཅིག་དཀར་བབས་པའི་མིས། །སྨྱེད་པོ་འཛུགས་པར་བྱ་བ་མིན། །རྡེའུ་དཀར་ན་དེ་ལྟ་ 
མིན། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་ཕྱ། །གཤིན་པོ་སྐྱེས་པའི་སྤར་ཁ་དང་། །འདས་དུས་སྤར་ཁ་འཐབ་པར་བྱ། །སྐྱེས་པས་ 
བཅད་བཟང་ཚུར་གཙད་ངན། །གདན་ས་གཅིག་པའི་གསན་པོ་རུབ། །དྭ་ཟིན་ ཐོག་ཤི་སྙིང་འདྲ་རུབ། །ཡིར་ཤི་རྡེལ་ནག་ 
ལིར་བབས་པས། །གཡོས་སྤང་དེ་བཞིན་།ཁོན་ཐོག་པས། །ཐན་སྡོང་སྤང་ཞིང་དྭ་ཐོག་པས། །མེ་ཁྱེར་ཐངས་ཁ་བྱ་མི་ 
རུང་།།ཁེན་པས་རྡོ་ཤིང་གསོག་མི་རུང་།།ཁམ་ཟོག་པ་ཡིས་ཆང་ལས་མིན།།གིན་ཐོག་པ་ཡིས་བན་བྱེད་ངན། །ཐིན་པས་ 
བང་ཆེན་བྱེད་པ་སྤང་། །ཟོན་པས་སྱེ་འཐག་བྱེད་པ་ངན། །འདི་ལ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་འགའ། །དུས་ཁམས་ལ་ནི་ཡང་ 
ཁམས་ཞེས། །ིང་པ་ཤིང་སྟག་ཅེས་པའི་སྟེང་། །ཕོ་སྦུབ་མོ་བཀེན་བྱ་བ་དང་། །དར་གུད་སྲོག་ལུས་མིང་བཏགས་ 
གནད།།མ་གོ་ཤིང་སྟག་སྟེང་ཉིད་ནས། །ཕོ་སྦུབ་མཾ་བཀེན་གར་བབས་སར། །རྲག་བུའི་དར་གུད་ལུགས་འབྱང་བསྐར། ། 
བཟང་ངན་སྟོན་སོགས་རང་མཚང་སྟོན། །ཅིས་བསྐར་ཐམས་ཅད་ཕོ་སྡུབ་དང་། །མོ་བཀེན་བྱེད་ན་དར་གུད་ཀྱང་། ། 
འདི ཉར་མི་བྱེད་པ་ལ་སམས། །འདི་ཡི་སྲག་སཾགས་མིང་འདགས་དན། །སྲག་ནི་སྙིང་ག་ན་ས་ཆད་དེ། །སྙིང་སྱེ་གཡས་ 
པའི་མིང་འདགས་དེ། །ཡོས་ནས་དབུགས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། །སྙིང་རྱ་གཡོན་པ་སྤེལ་ཐོག་ནས། །བསྐར་ལ་སྲོག་མིང་ལ་ 
སོགས་བཏགས། །དངེས་ཀྱི་སྲོག་ལུས་འབྱང་བ་མིན། །དེ་བས་ལུགས་ངན་འདི་དག་སྤོངས། །འགྲམས་ཕྲན་རཾ་ཡི་བརྟག་ 
པ་ནི། །མཐོ་ངན་ངན་པའི་ར་གཉིས་ཏེ། །མག་བོ་བྱང་བསྟན་རྐང་ལྟ་ཞུབ། །ལག་པ་རྒྱབ་བསྣོལ་མཐོང་ཚད་ངན། །ལག་ 
གཉིས་བྲང་འོག་བཟུག་ན་འབྲིང་། །ལག་བརྐྱང་དགེ་ལ་གན་རྐྱལ་བྱས། །ལག་པ་བྲང་བཀབ་ལྟས་ངན་ར། །རྒྱབ་ལག་ 
བསྡོལ་འདུག་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །བརྐྱང་དྲག་ཁ་གདངས་ནོར་ལ་གནོད། །མིག་གདངས་པ་ནི་མི་ལ་ངན། །དེ་ཡང་གཡས་ཕོ་ 
གཡོན་པ་མོ། །སྤར་གད་ངས་ཁ་ལག་འཛིངས་ཞེས་ངན། །སྤར་བཛུམས་གདན་ཕྱེད་གནོད་པ་ཡིན། །པུས་བརྐྱང་རྐང་ 
བལྟབ་ངན་པ་ཡིན། །མག་བོ་མཚམས་ལྟས་ངན་པ་ཡིན། །རི་ལ་སྐྱེལ་ལྟས་འདི་བཞིན་ཏེ། །བཟང་བ་ས་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ 
དང་།།ཟླུམ་པོ་ཟླ་གམ་ཁ་དོག་དཀར། །སེར་པོ་ལྡང་གུ་བཟང་བའོ། །སྤང་གདན་བདེ་བདེ་འདྲ་ན་བཟང་།།གྲོག་པོ་ལྷུག་ 
བྲན་བཀྲམས་འདྲ་དང་། །ལག་སོར་བཀྲམས་འདྲ་ངན་པའོ། །ས་ནི་གྱུ་གསུམ་གཡོན་གཞོགས་རལ། །གཤོར་བྲད་དྲུང་ 
པའི་ཤུལ་འདྲ་བ། །གད་པ་ཕྱང་ཕྱོང་ས་སྔོ་ནག །བྲ་བོའི་མད་ངས་མེད་གྲོག་གསུམ་གཤོར། །སླེ་ཁ་ཕུག་པ་སྐྱོག་མོ་དེ། །ས་ 
དམར་ཁ་ནི་ངན་པ་ཡིན། །ཟུར་རྡ་རད་རད་ངན་པས་སྤང་། །བསྲེག་ན་མེ་མཆེད་སྒང་ལ་བལྟ། །དཀར་འབར་ཞི་བའི་ 
དཛེས་གྲུབ་འཐོབ། །དེ་བཞིན་སེར་རྒྱས་དམར་པོ་དབང་།།སྔོན་པོ་དྲག་གམ་ཆ་བ་བཞི། །སྲེ་མོ་གཅིག་འབར་བཞི་ཀ་ 
ཡི། ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ་མྱ་བ་གསུམ། །གཅིག་འབར་སྐུ་གསུམ་ག་འཕང་འཐོབ། །གཉིས་བསྡེབས་འབར་ན་ཐབས་ 
ཤེས་འབྲེལ། །གཅིག་འབར་ཞེན་པ་རྫོགས་པས་བཟང་། །ངན་པ་དུད་ཆེ་མེ་རྩེ་འཐུམས། །ཕྱོགས་གཅིག་འབར་ན་ 
གཞགས་རལ་ཞེས། །གཉིས་འབར་ད་ཆད་ངན་པ་ཡིན། །དཀར་འབུར་བཟང་ལ་དམར་འབུར་གྲོགས། །ནག་འབུར་ངན་ 
ལ་སྔ་འབུར་ཀྱང་།།རྱོད་འབུར་བྱ་སྟེ་ངན་པའོ།།སྱ་གཅིག་རྱེ་མོ་མང་གྱེས་ན།།ཕ་ཚན་འཐོར་བས་ངན་པ་ཡིན། །གསུམ་ 
འབར་གྲེས་ཁ་གསུམ་འོང་ཛོ་། །གཉིས་འབར་ཁ་སྨྲས་གཅིག་འབར་དགེ །སྐྱ་ཆགས་མདངས་མེད་འབར་བ་ན། །ནོར་ 
མེད་པ་ལ་འགྲེ་བ་ཡིན། །སྲམ་ཞིང་མདངས་ལྡན་སྐྱེད་པའི་མེ།།རྫེས་མ་རྡམས་ལ་ཆགས་པའི་མེ།།མེ་ངན་བཞིར་འབར་ 
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མི་ནར་ཆགས། །ཕྱི་པགས་མ་འཚིག་ཞིང་ལ་ཆགས། །ཤ་མ་འཚིག་ན་མཁར་སྫར་ཆགས། །ུས་པ་མ་འཚིག་ནོར་ལ་ 
ཆགས། །སྙིང་མ་འཚིག་ན་བུ་ལ་ཆགས།།ཟླ་མ་འཚིག་ན་གན་པར་ཆགས། །རྒྱུ་མ་མ་འཚིག་བུད་མེད་ཆགས། །མཆིན་པ་ 
མ་འཚིག་ནོར་བུར་ཆགས། །མག་ང་མ་ཚིག་སླབ་དཔོན་ན་ས། ཀྲམེ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྫད། །རྭ་སྟད་མ་འཇིག་ཁུ་ 
མགྲན་ཆགས། །རོ་སྨད་མ་ཚིག་བཟའ་གྲོགས་ཟགས། །གང་ཆགས་གོས་དུམ་བསྤྱར་བས་ཚིག །ཆུ་ལ་བསྒྱར་བར་འདི་ 
བཞིན་ཏེ། །རབ་ཕྲད་ཟླཾས་ཡོད་གཏིང་མཚོ་ཕྲད། །བཀྲ་ཤིས་འཁར་མཚར་དན་གྲུབ་ཅིང་། །ཤི་ཁ་ཆད་ ལ་ཁ་བྲག་སྐྱེས། ། 
་འགྲམས་འང་གཉིས་འདུས་ཁ་སྨྲས་སྐྱེས། །གསུམ་འདུས་བཟང་བར་འང་བའེ། །གཏིང་དུ་རྡ་དང་སྔགས་ནས་བསྐྱུར། ། 
སྡོད་ན་བཟང་ལ་མི་སྡེད་ངན།།ཁ་གནམ་བསྟན་དང་ཚུར་བལྟས་ངན། །ཁ་བུབ་འབྲིང་ལ་ཕར་བལྟས་བཟང་།། 

ས་དཔད་བཅུ་གཅིག་ཤི་མིག་ནི། །གང་ལ་བལྟ་བར་འདད་པ་ནི། །སྲཾག་གིས་ར་བདག་བནྡེ་ལ། །ལུས་ཀྱིས་ཕ་ཚན་ 
སྤྱི་ཡི་ས། །དབང་ཐང་མུ་མོ་ཐན་མ་ལ། །ཁྱུང་སྟ་ས་ཞང་པོ་ལྟ་སྲས་ལ། །དུས་ཁམས་རྒྱལ་པོའི་གྲལ་སར་བལྟ། །གན་མ་ལོས་ 
ཕྱ་མཁན་དར་ཐོགས་བསྟག. །ཟླ་བ་གློན་པོས་གྲས་བྱེད་བརྟག །ཞག་གི་དམག་མིས་བང་ཆེན་བརྟག །དུས་ཚོད་ཤ་བ་ 
སྟར་ཐོགས་བརསྟག །གཟའ་ནི་བཟའ་མི་ནང་ལ་བརྟག །སྐར་མས་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་བརྟག །སྨི་བས་ཡུགས་ས་དྭ་ཕྲུག་ 
བསྟག །སྤུར་ཁས་ཀུན་ལཁྱབ་པར་བརྟག །གཤིན་པའི་སྲོག་དབང་བཙུགས་ལ་བརྟག །གཤིན་དང་ལོ་སྙིང་གཅིག་པ་ 
དང་།།དེ་ཡི་བདུན་ཐུར་ཡར་བཞི་གཤེད། །མར་གྱི་ལྔ་མཐུན་སྤར་ཁ་ནི། །གདན་ས་གཅིག་པར་བལྟ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཤི་ 
གསན་ལག་སྤེལ་ཞེས།།ར་བ་འབྲིང་ཐ་གང་ཤི་བའི། །རང་གི་སྡེ་ཚན་དེ་ལ་ངན། །དེ་ཡང་དར་ཤི་བདུན་ཐུར་ངན།།ཁྱད་ 
པར་བདུན་ཟུར་སྲོག་གུད་ལ། །རྒན་རྒོན་མཐུན་གསུམ་དབང་ཐང་གུད། །བྱིས་པ་ན་ཟླ་ལུས་གུད་ངན། །སྟ་སྦལ་ལཾ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་ཤི། །རྟ་སྦུལ་ལ་སོགས་འགྲེ་ཡང་ཟེར། །མཐུན་གསུམ་དུ་ར་མིས་ཤི་སྣ་འདྲེན། །གཤེད་བཞི་ཤི་ན་འབྲིང་ལ་ངན། ! 
དེ་ལས་ཐལ་ན་ར་བར་འགྲམས། །ཡང་ནི་ར་འགྲམས་འབྲིང་ལ་ངན། །དེ་ལས་འགྲམས་ཐལ་ཐ་ཆུང་ལ། །ཐ་ཆུང་བཞི་ཤི་ 
ཤི་མཇུག་ཆད། །དེ་ཡང་མཐུན་གསུམ་རང་སར་བརྟག །ཅེས་པའི་ལུགས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡོད། །ཡང་ཅིག་བྱ་ཡི་བ ཏང་ས་ 
བརྒྱད། །ཁམ་ཐོག་ཤི་ན་མ་ཕྱི་རྒན། །ཁོན་ལ་ཚ་ཡུག་ལི་ཕ་ཁུ། །ཁེན་ལ་བུ་མོ་འབྲིང་མོ་སྟེ། །དཱ་ལ་ཚ་བོ་ཐིན་སྐྱེས་ད་ར། ། 
གིན་ལ་བུ་མོ་ནྒན་མནའ་མ། །ཟན་ལ་མག་སྐད་དག་ལ་ཐོང་། །གཉན་ཆ་དྲག་བདུད་གད་ན་ས་པ། །ཞེན་ཤི་ལི་ལ་མིག་ 
བལྟ་བཞེད། །དེ་ཡི་རིག་པ་ཀུན་ལ་སྦྱོར། །ཡང་ནི་ཤི་མིག་ངན་པའི་རིགས། །བཀྲ་གྐན་ཤི་ན་སྲི་ཞུར་ངན། །སྲི་འུ་ཤི་ན་ 
བཀྲ་ནྐན་ངན། །ཡར་གྱི་སཾ་པས་སཾ་མ་ཟུབ། །དེ་ནི་མར་གྱི་འཕྲང་པར་ངན། །ལྷགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་དཀར་ཆུང་དྲུག ། 
གཤེད་ཆེན་བཞི་སགས་ལོ་ཆ་ནི། །གདུག་པ་ཅན་ཡིན་གསོན་ན་ཤོས།།ཤི་ན་ཡར་གྱི་སཾ་པ་ཡིས།ཾ་མ་ཟུབ་ཅེས་གཞན་ 
ལ་ངན། །དེ་ལྟའི་ལོ་ཆའི་གསན་གཞན་ཤོས། །ཤི་ན་མར་གྱི་འཕྲང་པ་ཡིས། །འཕྲང་མ་ཐུབ་ཅེས་རྒན་ལ་ངན། །དེ་གཉིས་ 
ངན་པས་ཁ་དམར་ཟོགས། །ཡང་ཅིག་ཤི་གསོན་ལག་སྤེལ་ནི། །སྤར་སྨེ་གདན་ས་གཅིག་གི་སྟེང་།།གཤིན་གསོན་འདོམས་ 
ན་ལག་འབྲེལ་ཞེས། །དེ་ཉིད་བཅད་པའི་གཏོ་ཐབས་འབད། །སྡེལ་ར་མ་དན་བཟང་བ་སྟེ། །དོན་ན་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
བརྫད།| ་ ་ 

ས་དྭཔད་བཅུ་གཉིས་གཤིན་པ་དེའི། །ུང་པོ་གཏོང་བའི་རིམ་པ་ལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་དང་།|གཟུགས་སྒྲ་ 
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དྲི་རཾ་རེག་བྱ་སོགས། །ཐིམ་རིམ་ཕྱི་ནང་དབུགས་ཆད་ནས། །བར་དའི་སང་བར་འགྱར་བའི་ཚུལ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་། །སེམས་ཙམ་ཀུན་བཏུས་མཛོད་གནས་གསུམ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་འམ་ཐེག་པ་ནི། །རིམ་དགུ་སོ་སར་གང་འག་ 
ནས། །མི་མཐུན་ནམ་གང་ས་མང་དག་དང་། །དེ་མཛུངས་པད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀྱང་། །སལ་ཆེར་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ 
ཅིང་། །མ་བཤད་མང་ཡང་སྐབས་འདི་ལ། །ད་གོས་པ་ཆུང་མོད་ཡཕུང་གཏོང་བར། །འཕགས་ཡུལ་ནས་འགྱུར་བཀའ་ 
བསྟན་ལ།།སམ་ཤེས་ཕུང་པོར་སྡོད་མིན་གྱི།།ཞག་གྲངས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་།།ཞག་པོ་ཕྱེད་ནི་བཞི་ཕྱིས་བར།། 
རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་གནས་པ་དང་། །མི་གན་ས་གཉིས་ཀའི་གསལ་ཁ་ཞིག །རིང་སྲུད་པུ་སྟི(ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་མ་ཡིན་ 
པའི།) ཉི་ཤུ་སྐར།།ཡོད་ཚུལ་ཐོས་པ་མ་མཐོང་བར། །ཡོད་མིན་ཡོངས་གྲགས་བཀའ་བསྟན་ལ། །ཁ་གསལ་མ་མཐེང་མེད་ 
པར་ཇེས། །འོན་ཀྱང་ཕྱུད་སྡེའི་རིགས་འགའ་དང་། །ཁྱད་པར་གསང་འདུས་རྡར་ཕྲེང་ནས། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་སྣང་བ་ 
ཉིད། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་དེ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ནི་འད་གསལ་བ།།རྱྱ་ངན་འདས་རྗེས་ཀུན་སྟེང་དང། །ཆས་ཀྱི་ 
སྒྱུར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན།།ལ་སོགས་སྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་མཐོང་།།ཀུན་མཁྱེན་འཇྔམ་མགན་བླ་མ་ཡིས།།དགས་དབང་ཆེད་ 
དུ་ཚོས་དྲུག་ལ། །ཕྱེད་ད་ང་བཞི་བརྩིས་སྔ་མ་ཡི། །སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། ྱི་མར་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ཉིད། །འཆར་ 
གགས་ལ་ལར་ཁུངས་མེད་ཚུལ། །གསུངས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་ནའང་། །སྔ་སྱོམ་ཕྱི་རྱོམ་ལ་སོགས་པའི། །མི་འདྲའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་ཡོད། །མར་པའི་བསྲེ་འཕོའི་ལམ་སྐར་དང་། །གསར་མ(གསང་བ་འདུས་པ་རང་གི་གླ་བསྒྱད།) བླ་རབས་གསེར་ 
སྡིངས་པ། །ལ་སོགས་འདུས་པ་ཚས་དྲུག་གི། །བླ་རབས་གང་མ་མང་དག་དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་རང་ལུགས་པཌ་ཆེན(བླ་ 
བཟང་ཚོས་ཀྱི་གྒྱལ་མཚན།) འགའ། །གཞན་ཡང་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་བུ། །དར་བ་ཐར་ཕྱེ་ཁྱང་པོ་དང་། །ཡང་དགན་ 
གྱལ་བ་ཐལ་སྤྱན་སྔ།་།བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་(འཇམ་མགན་བླ་མའི་དངེས་སླབ།) ཐོས་གྲོལ་སོགས། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་ 
ཐབས་སྡོད་པ་དང་།།བྱེད་དང་བཞི་བརྱིས་བཞེད་པ་མང་། །འན་ཀྱང་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྩིས་ཚུན། །ཕུང་པོར་གནས་པ་ 
ཤ་སྟག་ཏུ།།འདད་པར་མདོ་གྱུད་དུ་མ་ནས། །གསུངས་ཚུལ་ཐོས་གྲལ་བཤད་པ་ནི། །ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཡིས།། 
གསུངས་སམ་མ་གསུངས་དཔྱད་གཞིའི་གནས། །འོན་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལ། །མི་སྡོད་ངེས་པ་མ་སྙེད་ཅིང་། །ཟིམ་ 
རིམ་ཚྫོགས་མཐར་ནང་དབུགས་ཆད། །དཀར་དམར་ནག་ལམ་སྣང་བ་ནས། །འཾད་གསལ་ཟིན་ཚེ་དེའི་རང་བཞིན། ། 
མཛན་དུ་གྱུར་རམ་ལོངས་སྐུ་ལ། །བཞེངས་ནས་ཐུགས་དམ་བཞུགས་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། ། 
ཕུང་བོར་ཆགས་ནས་སོད་པའང་། །གསར་མ་བཞེད་ཅིང་རྙིང་མ་ལྟར། །ཕུང་པོ་འད་སྐུར་གྲོལ་བཞེད་སོགས།།རང་རང་ 
བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ལས། །གསར་རྙིང་ལ་སོགས་འཐད་ལྡན་རིགས། །སྐབས་དེར་འཕགས་བོད་པཌ་གྲུབ་ཚགས། །ད་ན་ 
དུ་དགངས་པ་མི་མཐུན་མེད།།དེ་དག་དགངས་དན་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་སགས་ཐེ་ཚམ་སེལ་བྱེད་ལ། །མཚན་ཙམ་ཡིན་ཧྱི་ 
ད་དུང་འང་།།འཁྲུལ་ཆེ་བུ་ཡིག་ནང་དུ་གསལ། །དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་རིགས། །པད་འབྱང་དྲཱི་བཾ་ཀ་ར་དང་། ད 
འཇམ་མགན་གྲོ་བཟང་གྲགས་པའི་མཚན། །དྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱབ་བདག་ཆེའི། །ད་གངས་པ་མ་ནོར་བླངས་པ་ལ།། 
ནང་དབུགས་ཆད་པར་རྱྱར་པ་ནས། སྐྱེས་ཟེན་རམས་དང་འཕོ་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱར་བྱང་བའི་གང་ཟག་དང་། །མི་དགེ་ 
མཚམས་མེད་ལས་བྱས་པའི། །སྡིག་ཅན་རིགས་ལ་བར་དོ་ཡི། །སྣང་བ་ཐུང་དང་གཟུགས་མེད་སྐྱེར། །བར་དའི་སྣང་བ་ 
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མེད་པར་བཞེད། །དེ་མིན་ཀུན་ལ་བར་དོ་ཡི། །སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ཚེ་ཚད་སོགས། །སྐབས་འདིར་དགོས་ཆུང་མ་བཀོད་ 
ཅིང་། །མཆོག་དམན་གང་ཡང་ད་ཀར་དམར་ཁམས། །སྟེང་འག་སྒར་ཐོན་རྟགས་མེད་པར། །བསྲེག་པ་ལ་སོགས་སྤང་ 
བར་འཐད། །དེ་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ཕྱང་འདས་དང་། །ལུང་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་ནས། །ཀུན་དགའ་བོར་ནི་སྩལ་བ་ལ། ། 
འཁོར་ལས་སྦྱར་རྒྱལ་སྒྱལ་པའི་ཕུར། །ཞག་བདུན་བར་དུ་འཇོག་པ་སོགས། །གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་རྣལ་འཕྱར་པ། ད 
འོཾད་གསལ་གནས་པར་བསྲེག་སྦྱང་སོགས།།མཚམས་མེད་ལས་ཡིན་ཐ་མལ་པ། །ཡུང་ཆགས་ལ་སོགས་གནས་པ་ལ།།དེ་ 
བཞིན་མི་དགེ་སྲོག་གཅོད་ལས། །ཐ་མལ་ཕུང་པོར་ཡུན་རིང་ཡང་། །བཞི་བརྱིས་ཆུན་གྱིས་མཐའ་བཀག་པའི། །དགཾས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པར་སེམས། །དེ་ཕྱིར་སརྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བཅོས་མིན་ཐུགས་དམ་བཞུགས་པ་རྣམས། །མ་ 
སགྲུལ་བར་དུ་སྤང་བར་བྱ། །གཅེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཚོགས། །ཞག་བདུན་འདས་ནས་གཏོང་པ་གཅེས། །ཐ་མལ་ 
རང་བཞིན་ཕུང་པོའི་རིགས། །རྣམ་ཤེས་ཡུན་དུ་ངེས་མེད་ཀྱང་། །རིང་མཐའ་ཕྱེད་དང་བཞི་བཀག་པའི། །ཞག་བཞི་ 
འདས་ནས་གཏོང་བར་བྱ། །གན་མ་གྱི་བྱི་ལམ(༡)ཞེས་བྱ་བ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་བཟང་ལ་བཏང་། །ས་ཡི་བྱི་ལམ་ 
བསྟན་པ་ནི། །ལོ(༢) ཟླ.༢)ཞག(༤) དུས(༥)ས་བདག་མེད།།སྨེ་བ(༦) སྤར་ཁའི(༧)བྱགས་བཟི་ཞིང་།།གསོན་(༨) 
གཤིན(༩)སྒ་ཕྱོགས་རཾ་ཁུར(༡༠)བཟི།།དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ན།| 

ཉི་ཟླ(༡) གཟའ་སྐར་འཆར་བཞུད་བསྟག །ཤར་ནུབ་ལྙོ་བྱང་ཐིག་བཏབ་སྟེ།།ཤར་སྟད་་སྟག་ལ་རྣམ་ལྔ་ཡོད། །ཆ་ 
རེར་ཤར་ཤིང་ཡངས་ཆ་གཉིས། །ཤར་སྨད་ཡོས་བུ་ལྔ་ཆ་རེ། །དེ་བཞིན་ལོ་སྐར་ཀུན་ལ་འགྲེ། ། 

“ དེ་ལ་ས་བདག(༢)གནས་ལུགས་ནི། །གནམ་ལོ་སྟག་ཤར་དགུན་གླུངས་ནས།།ཐེ་སེ་ཤིང་སྟག་ཞག་དོན་གཉིས།། 
རིམ་བསྡད་འགྲ་བས་གན་ས་པ་ནི། །བདུན་ཇུ་རྩ་གཉིས་ཐིག་རྩིས་ཟེར། །ཐོག་མར་ས་བདག་གདུག་པ་ནི། །ལྕགས་སྟག་ 
སྟེང་ཡོད་ཆུ་སྟག་སོགས། །གཞན་བཞི་ཡངས་སྟེང་བཏང་སྐྱོན་མེད། །ཟླ་བའི་ས་བདག་ཞག་དྲུག་དྲུག །བསྡད་ནས་རིམ་ 
འཕོ་ཤེས་པར་མཛོད། །ལོ་ཟླ་ཞག་གི་ས་བདག་མེད། །གཙང་བའི་རྱགས་དྲང་དེ་ལ་ལོའི། །ས་བདག་གནས་དང་འཕོ་བ་ 
གཉིས།།གཉིས་པ་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ།།རང་རང་གི་ནི་འདུག་ས་ནས། །མི་འཕོ་བར་ནི་གནས་པའ།།འཕོ་བ་གནས་པ་ 
བདུན་ཅུ་གཉིས། །རྗེ་བླན་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་ནོ། །ཀ་ལོང་སྡམ་པ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །རྗེ་བློན་བཟུ་བཞི་ཕྲ་མོ་དུ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་ 
བསྙུས་མང་བཤད་ཀྱང་། །འདི་ར་ནི་རྗེ་བློན་བཅུ་བདུན་ལ། །བཅི་ན་གཡས་སྐར་བྱེད་པ་བདུན། །གཡོན་དུ་བསྐར་བ་ 
བཅུ་རུ་བཤད། །དེ་ཡང་མཐར་ཆགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །པན་མཚོངས་བྱེད་པ་དགུ་རུ་འདོད། །དེ་ལ་ཐེ་སེ( ༡)ཐེ་ཁྱིམ(ཞ༢) 
དང་།།སྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ(༣)ཧང་ཕན་མོ། །ཙང་ཀུན(༤) གདན་འདིང(༥)སེ་བླ་མཁྱེན(༦)། །སེ་བྱི(༧)སེ་ཤར་ 
(ད)སྟ་ཁྲིད(༩)དང་།།བྱ་ར(༡༠)ཀུངས་རྒྱུལ(༡༡)རང་སྟ་ཆིབས(༡༢)།།སེ་བྱ(༡༣)སྲས་བུ(༡)དཀར་ཤམ་ 
(༡༥)དང་།།མག་པ(༡༦)ཧལ་ཁྱི(༡༧)གནས་པའི་ཕྱེགས།། 

ཟླ་འཁོར(༣)ས་བདག་གཙར་བསྟུས་ན། །ཟླ་བའི་ལྷ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །འབྲུག་ལྟ(༡)ཐེ་ཐུས(༢)ནང་གི་ལ་ 
(༣)།།ཟླ་དངཾས(༤)ཟླ་གླུངས(༥)ལྟ་ལྔ(༦)ད་གུ(༧)།།ས་རྒྱལ(༨) ས་ད་མག(༩) བསྟན་མ(༡༠)དང་། །རྒན་ྒོན་ 
(༡༡)ཇ་ཟར(༡༢)བྱི་ལམ་སྔ(༡༣)།།འཕར་བ(༡༤)ལྟོ་འཕྱེ། ༡༥) གནམ(༡༦)ཧལ་ཁྱི( ༡༧)། །གན་མ་ཐིག་སེར་ 
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ནག(༡༨)བི་བའ། 

ཞག་ལ(༤)གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ཉིད། །ཞག་གྲངས་གང་ཡིན་ལ་གན་ས་སོ། །ཞག་གི་ས་བདག་ལི་བྱི་ནག །ས་ 
བདག་ཁྲ་ལུ་གཉིས་པོ་ནི། །བྱི་བའི་ཉིན་མོ་ཆང་རྫར་གན་ས། །གླང་གི་ཉི་མར་བོང་བར་གནས། །སྟག་ལ་སྒ་དང་ཡོས་ 
གཡག་ཤུ། །འབྲུག་ལ་རང་འཐག་སྡལ་ཐག་པ། །སྟ་ལ་སྒ་དང་ལུག་གཞང་པ། །སྤེལ་ལ་སྟ་རེ་བྱ་སྡེར་མ། །ྱི་ལ་ཐེམ་པར་ 
གནས་པ་དང་།།ཕག་ཉིར་འཛར་ཏྱེམ་ལ་གནས་པས།།དེ་རྣམས་ཕྲད་ན་ཐབས་བྱ་དགས།། 

དུས་ཚད(༥)ལ་ནི་གཡུ་མཛོད་སྔན། །དུས་ཚད་གང་ཡིན་ལ་འཚོག་གོ། །གནས་པ་ཡུལ་གྱི་ས་བད་ག་ནི། །ཡུལ་གྱི་ 
རྒན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས།།སྨོ་ན་ས་བདག་ལེའུར་ལྟོས།། ་ 

སྨེ་བའི(༦)ར་ཡི་ལམ་ལ་ནི། །ཀྲམ་ཐིས་ལེའུ་བརྒྱད་ཆུ་ལས།།ད་བུས་སུ་སྨེ་བ་གང་དང་གང་། །འདེ་མ་གང་གྲུ་བཞི་ 
ཕྱིར་སྨེ་རྣམས། །རང་རང་གྲངས་བསྟུན་གམ་པ་རེ། །ཡོད་ངན་རྡམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱལ། །དཀར་པོ་བཟང་བའི་ས་རུ་ 
བཏང་། །གསལ་སྒོན་མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཞེས། །དབུས་གནས་ལྔ་སེར་གོམ་པ་ལྔ། །ཤར་དུ་གསུམ་མཐིང་གམ་པ་ 
གསུམ། །ལྟོ་རུ་དགུ་དམར་གམ་པ་དགུ། །དེ་ལྟར་ནང་ལ་སྨེ་གྲངས་བཞིན། །ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་གམ་རེ་འདད། །ངན་པའི་ས་ 
བསྐར་བཟང་ཐོག་གཏོང་། །སྨེ་རྫོགས་ཟླ་འཁར་ལ་འཁར་ལྟོས། །ལོ་ཟླའི་ས་བདག་གདུག་ཅན་དང་། །ཞག་དུས་ས་ 
བདག་གནས་མི་གཏོང་། །ལྷ་ཀླུ་གདུག་ཅན་གནས་སར་སྤང་། །གལ་ཏེ་མཐུ་མེད་སྒྲིབ་ཤིང་བཙོཾས། །དྲུག་དཀར་བསྒྱད་ 
དཀར་སྤྱིར་ནི་བཟང་། །ལྡང་སེར་འབྲིང་ལ་ནག་མཐེང་དང་། །དམར་གཉིས་སྦྱིར་ན་ངན་པ་སྟེ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་གཅིག་ 
དཀར་ལ། བྱིས་པའི་གཉིས་ནག་ཡིན་པས་ན། བྱིས་པའི་ར་ནི་མི་བཏང་ང་།།བཙད་པོ་ནལ་བུའི་རཾ་ཡང་ངན། །ཉམས་ 
ན་ཁྱི་དཀར་གཏོར་མ་བྱིན། །འབྱུང་བ་ཡོ་བཅོས་བྱས་པས་ཐུབ། །གཉིས་ནག་ཀུན་ལ་ངན་པས་སྤང་། །གཉིས་ནག་ཁྱི་ 
ནག་གཏོར་མ་དང་།།ཡུགས་སར་སྲན་མའི་ཟན་བྱིན་ཐུབ། །གཉིས་ནག་ཉེས་པ་ཕོག་གྱུར་ནས། །ཤི་ཁ་བྱེ་ན་གདང་སལ་ 
བྱུགས། །རྐང་ལག་ལྩགས་བུག་རེ་ནག་གཡོགས། །གཉིས་ཞག་སྟེང་དུ་བཏང་བས་ཚད། །གསུམ་མཐེང་སྟེང་དུ་ཐྦབ་ 
ཤོར་དང་། །རབས་ཆད་ཤར་པོའི་ར་མི་གཏོང་། །ཆུ་ཕུལ་བཅུ་གཉིས་གཏོར་བས་ཟུབ། །བཞི་ལྗང་སྟེང་དུ་མཛེ་རོ་དང་། ། 
གླུ་དང་ས་བདག་སྐྱེན་པའི་ར། །ཡུགས་སའི་ར་ཡང་མི་གཏོ་ང་ངོ་། །ཆུ་གཏོར་གསུམ་བཏང་གྲ་མ་གཟུགས། །ལྔ་སེར་སྟེང་ 
དུ་བཞྡེའི་རོ། །གཏིབས་གྲི་སུབས་གྲི་ཤི་བ་དང་། །རིམས་རཾ་ལ་སོགས་མི་གཏོང་ངོ་། བྱ་མོའི་སྒོ་ངར་ཁ་མིག་བྲིས། །ར་ 
ལྤགས་གཏུམས་ལ་ཕྱོགས་དེར་བཞག།དྲུག་དཀར་སྟེང་དུ་བོན་ར་དང་། །དམེ་དང་གྲིར་ཤིའི་ར་དག་དང་། །སྔམ་མའི་ 
ར་ཡང་མི་གཏོང་ཛ་། །དེ་མིན་ཀུན་ལ་བཟང་བའི་ལམ། །བདུན་དམར་སྟེང་དུ་གྲིབ་ཀྱི་ར། །ཐུག་འབྱམས་བུ་གྲིར་ཤི་བ་ 
དག །བཀྲ་དང་སྲིའུ་གཉིས་ཀྱི་རཾ།།མི་བཏང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། །ཁྲག་ཀོང་མཚེ་ཉུང་གླུགས་པ་ཞིག །ཛ་ཡི་སྟེང་བཞག་ 
ཉེས་པ་ཐུབ། །བརྒྱད་དཀར་སྟེང་དུ་ཡུགས་སའི་ར། །མི་གཏོང་དེ་ཡང་སྤང་བྱའ། །གཞན་མ་ཀུན་ལ་བཟང་བའི་ལམ། ། 
དགུ་དམར་སྟེང་དུ་བཙད་པོ་དང་། །ཞན་འཁོགས་གྲི་ར་མི་གཏོང་ང་། །སྔུ་གྲི་པོ་ཏིས་སྣ་འདྲེན་ཞིང་། །གཡང་འགུགས་ 
དག་གིས་བཅོས་ཀྱིས་ཐུབ། །སྨེ་ལམ་ཁྲ་བོའི་ཞལ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྡམ་གྲངས་བཤད་བྱ་བ། །དྲགྲ་ཐོག་བཏང་ན་ 
. གྲོགས་ལ་ངན།།ད་པེར་ན་གཤེད་བཞི་བཞི་ལྡང་ཐོག །བཏང་ན་བྱི་ཕག་ངན་པ་བཞིན།།ལ་ལ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ཡོད། 'དེ་ 
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ལྟར་ཞིབ་པ་བརྱི་བ་གཅེས། །ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་མ་ཐུབ་ན། །རང་ཉིད་ཐུབ་ཚོད་སྤོམ་གཏའ་སྤིམ། །ཟངས་ཀྱམ་ཨུར་ 
གནོན་འདི་ལྟར་བྱ། །ཐངས་གཞོང་ཆུ་ཡུས་བཀང་བའི་སྟེང་། །བརྒུད་སྟོང་དེ་སྟེང་ཟུབ་དབང་ངམ། །འཛམ་དཔལ་སྐྱ་ 
བཞུགས་རཾ་ཁུར་ལ། །བསྐར་བ་གཡས་གཡོན་དགུ་དགུ་བསྐར། །སྒ་ངའི་སྦོམ་ངོས་རུས་སྦལ་མག །རྣ་ཤས་ངོས་ཨུ་མཇུག་ 
བསྟན་ལ། །ལོ་འཁར་དང་བཅས་ཁྲིས་པ་དེ། །ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་བྱིས་པ་ཡིས། །འུར་རྡར་བཅུག་ལ་འཕངས་པ་ཡིས། ། 
སླེབ་ཚུན་བཟང་ངན་དཀར་ནག་མེད། །གང་ཡིན་ས་དེར་དྲངས་པས་ཚག །གཅིག་དཀར་སྟེང་དུ་བཀྲ་ངོ་བཟང་། ། 
གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་ཟོག་གིས་ནི། །ཤི་བའི་རཾ་ཡང་བཟང་བའ། །གསུམ་མཐེང་སྟེང་དུ་སྨྱ་རེ་བཟང་། །བཞི་ལྡང་སྟེང་དུ་ 
ཐིབས་གྲི་ཡི།།སྐྱོན་ཅན་རཾ་ཡང་བཟང་བ་ཡིན། །ལྔ་ཕེར་སྟེང་དུ་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར། །ཤི་བའི་རཾ་ཡང་བཟང་བའོ།།དྲུག་དཀར་ 
སྟེང་དུ་མཛོན་གྲི་དང་། །ངར་མོའི་ཛ་ཡང་བཟང་བ་ཡིན། །བདུན་དམར་སྟེང་དུ་མཛེ་ར་བཟང་། །བརྒྱད་དཀར་གྲིབ་ 
གཞབ་ར་ཡང་བཟང་།།དགུ་དམར་གྲིབ་ར་བཟང་སྟེ་བཏང་། །ཡང་ཅིག་ཤི་ཁ་མ་ཚད་ན། །བཏང་ལུགས་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་གཅིག་དཀར་སྟེང་དུ་བཏང་། །ད་མངས་རྣམས་གཉིས་ནག་ཁ་ནུ་བཏང་། །དེ་ལྟར་བོན་པོ་གསུམ་ 
མཐིང་ཁ། །མཛེ་ར་བཞི་ཝང་བན་ལྔ་སེར། །དེ་ཐོག་བཏང་ན་ཤི་ཁ་ཆོད།།དང་པོར་བྩམ་པར་མི་བ་ཞིང་།།གཉིས་པར་ 
མ་ཆོད་ལོག་གནོན་ཡིན།། 

སྤར་ཁའི(༧)ར་ཡི་ལམ་ལ་ནི། །སྦྱིར་ན་བཟང་བཞིའི་ཕྱོགས་སུ་དང་། །རང་དང་མ་ཐོག་ཤིས་པ་ཡིན། །ངན་པ་ 
བཞི་སྤང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །གཤིན་དང་རཾ་ཁུར་བདུད་ གཅོད་ཀྱི། །ཕྱོགས་མུ་རཾ་ཡང་མི་བཏང་ཞིང་། །ལིར་ཤི་ཁམ་ཐོག་ལ་མི་ 
གཏོང་། །སྤར་ཁ་དགྲ་དུར་ཐོག་ལ་ངན། །དགྲ་ནི་རྟ་སྦྲལ་ཁམ་བཏང་ན། །བྱ་སྤེལ་ལོ་ལ་ངན་ཀྱང་ཟེར། །མེ་དྲུག་ཁམ་ 
བཏང་ས་དྲུག་ངན། །གླུང་ལྕགས་ལིར་བཏང་རྟ་སྦྲལ་ངན། །ཡང་ནི་སྲོག་གི་གྲགས་ལ་ངན། །ལུས་བུ་དབང་ནར་ཀླུང་ 
དྲགར་ངན། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་བཤད་མོད་ཀྱང་། །སྲོག་གཙ་ཤུལ་མི་ཟུབ་དེར་ངན། །ནན་ལྟར་ཤི་ཁ་མ་ཚད་ན། ། 
དྲག་དང་དུར་ལ་གཏང་བར་བྱ། །ལི་ཐོག་ལོང་ཞར་ཚག་པ་དང་། །དིག་པ་ཤ་ཡ་ཨུབས་གྲི་ཁོན། །སྒ་ཅན་གྲི་བོ་དྭ་ཡི་ 
ཐོག །ད་མུ་ཆུ་དུག་གྲིར་ཤི་བ་ཁེན། །སྐུར་པོ་སྡེལ་ནད་ཅན་གྱི་ཁམ། །རབས་ཆད་པུར་ཁས་ཤི་བ་གིན། །ཞ་བོ་འགགས་གྲི་ 
ཟིན་གྱི་ཐོག །ཕྱྱོན་པ་གག་པ་ཟན་ཐོག་སྤང་། །དྲངས་ན་དེ་ལའི་ནད་ཀྱིས་འདེབས། །ཡང་ནི་རང་ཕྱགས་ཁེན་ཐོག་ཏུ། ། 
ཕ་ཁུ་རྒན་པོ་མི་དྲང་ཞེས། །རིགས་འགྲེར་འཆད་ཀྱང་དགས་གནས་ཆུང་། །གཤིན་དེ་ན་བར་ཤི་བ་ན། །དྭ་ལ་མི་བཏང་ 
ནད་ཡམས་འབབ། །ཤི་བར་ཤི་ན་ཁེན་ཐོག་སྤང་།།བཏང་ན་ར་རྗེས་འོང་བ་ཡིན། །དུར་ཤི་ཁམ་བཏང་བྱིས་པར་ངན། ། 
ཞེས་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པའོ། །དེས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། །ཡང་ནི་གཟའ་བཞིའི་རོ་ཁམ་ཞེས། །གསོན་གཤིན་ 
བསྡེབས་ལ་བཅི་བ་ནི།།སྤེན་པ་གསོན་པོ་ལི་མང་ན། །འབྱང་དགྲ་ཁམ་ལ་མི་གཏོང་ཞིང་།།འཐབ་དྲག་ཁེན་ལ་མི་གཏོང་ 
བསླུང་། །ཕོ་མོ་གཟའ་ཡི་དབབྱེ་བ་སོགས། །དེས་འགྲེ་དེད་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ཕོ་ཤི་ན། །དཱ་དང་ཟིན་གྱི་ 
ཟོག་མི་གཏོང་།།མོ་ཡིན་ལི་ཁམ་ཟོག་ཏུ་བསུང་།།དེ་ས་འགྲེ་མིག་དམར་མིག་དམར་དང་། །སྤེན་པ་སྤེན་པ་ཕུར་ཕུར་བུ།། 
ལག་པ་ལག་པའི་ཐོག་ཏུ་སྤང་། །སྤར་ཁ་རྐྱ་མདའ་ཐུག་ཐོག་ཅེས། །བཟའ་མི་ཁེན་ཐོག་མང་འདུག་ན། །ཞེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ 
སྤང་བར་བྱ། །སྤུངས་པའི་དགྲུ་ཐོག་མི་གཏོང་ཞེས། །ཁེན་སུངས་ལི་རྔོག་གཏང་མི་བྱ། །གཤིན་པོའི་འདྲེ་ལྔ་གནོད་ལུས་ 
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ཆད། །བསུང་སགས་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ།།དེར་ཡང་རུང་བ་འདི་ལྟར་ཡད། །མཇིང་གཟུས་དྲང་ཞེས་ ཀཤིན་ བོ་ ལཱ | 
. ཁན་ཟན་དྲངས་ལ་ཉེན་མེད་བཤད། །འདི་ཡང་རིགས་འགྲེ་དེད་པས་ཤེས།། 

. གསན་གྱི(༢)སྒ་རྒྱགས་བཅི་བ་ནི།།བཟང་ངན་ཞིབ་མོར་བལྟ་འདད་ན།།གསན་པོའི་ལ་ཡིས་མ་བཀག་པ། །སྟག་ 
ལོ་་སྟག་གི་ལ་ཐོག་སྤང་། །གསན་པ་ལ་མང་དོག་རྱར་ན། །རང་རང་དབང་ཐང་གཅིག་མ་གཏོ་གས། །གཞན་པའི་སྟེང་ 
བཏང་ཉེས་པ་མེད། །གསན་པ་སྟག་མང་སྤེལ་རྦཾག་དངང་། །སྟག་ཡཾས་མང་ན་བྱ་སྤེའི་ཐོག །མི་དྲང་བདུན་ཟུར་དགྲ་ ཐོག་ 
སྤང། །ཞག་དུས་རང་དགྲའི་ཐོག་ལ་འཛེམ། 

གཤིན་གྱི(༩)སྒོ་བྱགས་གཤེད་ ཕྱགས་ནི། །བཅི་བར་འདད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྒ་རྱགས་རང་ཐེག་གཤེད་ཕྱགས་ནི། ། 
༈ྟ་སྦྲལ་བྱང་ལ་བྱ་སྤེལ་སྐོ། །སྟག་ཡཾས་ཞུབ་ལ་བྱི་ཕག་མཚམས། །གཞེད་ བཞི་ཤར་དུ་མི་གཏོང་ཇ་ །།དེ་ཡང་ཞིབ་ཤུ་བྱེ་བ་ 
ན། ། གཤེད་ལ་བཏང་ན་གྲོགས་ལ་ངན། །དཔེར་ན་བྱི་ཕག་ལོ་པའི་ར། །གཤེད་བཞི་ལྔ་སེར་ཐོག་བཏང་ན། །གསོན་པོ་ 

༈་སྦུལ་ལོ་པར་ངན། །གཞན་ཡང་བཀྲར་ར་་སྤེལ་ཐོག་དང་། །སྲིའུ་སྦུལ་ཐོག་སྟག་རཾ་སྟག །འབྲས་གཉན་རིམས་ར་བྱ་ཡི་ 
ཐོག །དམུ་ཆུ་རྡེལ་ནད་བྱི་བ་དང་། །བྱད་ཁ་བན་ར་གླང་གི་ཐོག །སྨྱན་ར་ཐན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ངན། །གལ་ཏེ་གཏོང་ན་གཏོ་ 
ཡིས་ཐུབ། །བདུན་ཟུར་ཐོག་ཏུ་དྲང་མི་ཐུབ། །དུར་མིག་ཐོག་དང་གླུང་ལམ་ཞེས། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་རཾ་སྟག་ཐོག་སྤང་། ། 
གྲགས་ཐོག་སྟག་ཡོས་མཚམས་ངན་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འགགས་ན་དགྲ་ལ་ངན་ན་ཡང་། །སྟག་རཾ་བྱ་ལ་ 
དྲང་བ་དང་།།རང་ཐག་སྟག་རཾ་ཡོས་ལ་ཟུབ། །དེ་སོགས་འཕྲུལ་གནད་ཤེས་པར་བྱ། །གཤིན་ཁོའི་མི་རུང་བ་ཡི་རྱགས། ། 
ཕོ་ལོའི་ཐོག་དྲངས་ཕོ་ལ་འཛིར། །ཚོ་ལོའི་ཐོག་དྲངས་མོ་ལ་ངན། །སྟག་ཡོས་དུས་ཤི་ཤར་སྤང་སོགས། །རང་ཐོག་དུས་ 
རྣམས་འགྲེ་བ་དང་། །གཤིན་གྱི་ལོ་དཀར་ཐོག་ངན་དང་། །སྟག་ཐོག་གྲི་རཾ་ཡོས་ཀྱི་ཟོག །ན་ལ་མ་འགགས་རཾ་འབུག་ཐོག་ 
ཏུ། ། སྤྱོན་མ་མོ་ཧྲེང་སྒུལ་ཐོག་ལ། །རིམས་རཾ་རྟ་ལ་གག་ལྟོག་ཤི། །ལུག་ལ་ཐིབས་གྲི་མཛེ་ཕོའི་ར། སྤེལ་ལ་བཀྲ་རཾ་ཕག་ 
སྤེའུ།།བྱི་བར་དམུ་ཆུ་ལྟོ་ན་ད་ཤི། གླང་ལ་ཕུར་ཁ་བརྡེའི་ར། །མི་དྲང་བྱ་ཏྱི་ཡངས་ཞེས་ཀྱང་།།བཤད་པའི་ལུགས་ཨུ་ཡད་ 
པའ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལོ་ྟ་དག།ནུས་ཀྱི་དགྲ་དུར་གཤེན་པོ་ཡི།།རང་དང་བདུན་ཐུར་དབང་ཐང་དགྲ། །སྤྱི་གཤེད་གླང་ 
ལུག་ཁྱི་འབྲུག་དང། །སྒོས་གཤེད་ དུར་གྱི་ལ་ཡི་ཐོག །གཟའ་སྐར་ཟླས་ཡོད་ངན་པ་དང་། །གཤིན་པོ་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གྱི་ 
ལོ། ། རང་གི་བླ་གཟའ་མིག་དམར་སོགས། །རིགས་འགྲེ་དེད་ལ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ས་བདག་གདུག་པ་རྒྱུ་བའི་ཐོག ། 
སྤངས་ལ་དེ་ལྡོག་བཟང་བར་དྲངས། །ཤིད་སྟོན་སྐབས་ཨུའང་དེ་ལྟར་བསྟག།ྱད་པར་ཉི་དུས་གཙ་བར་བཟུང་།།ན་མ་ 
ལངས་རིས་པ་ཉི་ཤར་ཞང་། །ཉི་དོས་བོན་པོ་ཉི་ཕྱེད་ཚ། །ད་གངས་ཁ་མག་ཚ་ན་མ་ཕྱེད་དུས། །བཤེས་གཉེན་ངན་ཞེས་ ' 
ཟེར་ན་ཡང་།།རྣམ་པ་དག་པའི་ཁུངས་མེད་ཅིང་། །ཐུག་སོགས་ཉིན་དགེ་མཚན་ངན་གསུངས། །ྱད་པར་བྱེ་བྲག་དུས་ 
རྣམས་གཙ། །སྨ་སྒ་ར་ཡི་ཁ་བྱོགས་ནི། །ཡིར་ཤི་ཁེན་དང་ཁེན་ཤི་ལི། །རང་གི་འཐབ་དགྲར་བསྟན་པར་བྱ། །ཡང་ན་ར་ 
ཕྱོགས་གར་འདྲེན་བསྟན། །མགྲན་པོ་གར་བལྟས་ལམ་དང་འདྲ། །ས་བདག་ངན་པའི་བྱགས་ལ་བྱོལ། །ཨྲེ་བདུན་ཤར་ 
བའི་གདང་ལ་འཛེམ། །དེ་ལར་ཕྱོགས་ནི་བརྱི་བ་ན། །སྟ་ནི་ཞུར་པོའི་མད་ངས་ཙམ་ལ། །མུན་ཁུང་ཉི་ཤུར་ཙམ་གཏད་ 
གཏོང་།།དེར་ཡང་དགོས་པའི་ཡས་ཁྱེར་ལ།།ས་བདག་ལ་ཡང་གསལ་མཚད་བྱ།།ས་འཚལ་ཀྱིས་ནི་རབས་ཀྱང་གཏོང་།། 
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བདེན་པའི་ཚིག་ཀྱང་བདར་བའ།།ཁྱིམ་དང་སྒོ་ནས་འཛོན་དཀའ་ན། །རཾ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་ས་དཀར་པོས། །སྐར་བསྐར་ 
གཉིས་གཉིས་མཚམས་སུ་རེ། །ཕྱི་སྒའི་གཡག་ཚང་སྤུར་ལ་དགག །ཕྱི་ངོས་མདའ་གཞུ་མག་མཇུག་གཉིས། །ལྡག་སླ་ 
ཁམས་སའི་ཉ་བོ་ལ། །རྭ་སྐས་བརྒྱན་ཞིང་མི་ཁ་བཅས། །ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་གཉིས་སུ་སྦ།།དེ་ཡང་མག་མཇུག་ལྡོག་ལའཾ། །མ་ 
ཐེམ་མི་རེག་གཟུངས་བྣུས་འཛན།། 

གཞན་ཡང(༡༠)ར་ཁུར་ལ་ངན་དུས། །གླང་གི་ལོ་ལ་སྲད་ དུས་བྱང་། །སྟ་ལོར་ཉི་ཞུབ་ཤར་ལྟ་དང་། །ལུག་ལོ་ཉི་ 
ཤར་ལྟ་ནུབ་མཚམས།།བྱ་ལོ་དྲོས་ཆེན་རྨུར་སྨད་ཁར། །ལྟ་ནུབ་ཏྱི་ལོ་ནམ་ལངས་ནས། །དྲོས་ཆེན་བར་ལ་ཤར་དུ་ངན། ། 
ཞག་རྣམས་ཀུན་གྱི་གུང་གཉིས་དང་། །ཟེར་གཉིས་ལ་ནི་བདུད་ དུས་ངན། །བྱད་པར་ཁྱེ་ཤར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །ཉི་ཕྱེད་རྟ་ 
དང་ཉི་ནུབ་ནུབ། །ན་མ་གུང་བྱང་དུ་དྲངས་པ་ན། །ར་ཁུར་དེ་ལ་ངན་པར་བཤད། །ཀེག་ཆེ་གདན་ས་གཅིག་པ་དང་། ། 
བདུན་ཐུར་དྲག་གཤེད་གཤིན་དང་ཐུག །སྤར་སྨེ་རཾ་འཛེམ་དགཾས་ལ་བབས། །རཾ་དང་མཐུན་གསུམ་ཐུག་པ་དང་། །བྱི་ 
ཕག་ཁམ་ལ་ཤི་བ་དེ། །ྟ་སྦྲལ་ལོ་པས་མི་ཁུར་སོགས། །དགྲ་ངན་གཤེན་དང་ར་ཁུར་གཉིས།།སྤར་ཁ་འཐབ་དག་ཐུག་པ་ 
དང་།།དཀར་གསུམ་བབས་ན་རཾ་མི་ཁུར། །དེ་ལྡེག་རཾ་འདོད་ཡོད་པས་ཁུར། །ཟླ་ཞག་དུས་ཚད་རཾ་ཁུར་གྱི།།བདུན་ཟུར་ 
ཀེག་གཤེད་སྤང་བར་བྱ།། 

རཾ་རིགས་བཞག་ས་བསྟན་པ་ནི། །ཕུད་དུ་བཀུར་བའི་ར་བཞི་ནི། །སྟང་གསུམ་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་པུར། །ཕྱི་རུ་མི་ 
དབྱང་ནང་དུ་བཞག །བན་བོན་གྲུབ་ཅན་ཕྱིར་མི་བྱང་། །བཀྲ་སྲིའུ་ནང་རཾ་ཡིན་པས་ནང་། །གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
ཕྱིར་བཏང་ངོ་། །དེ་ལ་རཾ་ཡི་བཞག་ས་བསྟན། །བཀྲ་རྒྱལ་བཞག་ས་བསྟན་པ་ནི། །མཛོད་ལུགས་ཡང་ན་ཀ་བའི་སར། ། 
གནམ་ནི་མི་མཐོང་ཙམ་དུ་བཞག །བཀྲ་མུན་ཀ་བའི་སྱ་བའམ། །ཡང་ན་ལྡུམ་རར་བཞག་པ་དང་། །བཀྲ་ཕྱེད་ཁང་གྲང་ 
གཡག་རའམ། །ཡང་ན་ར་ཕྱགས་ར་བར་བཞག །གསུམ་པོ་དེ་ལ་གཡང་འགུགས་ནི། །ཕོགས་གསུམ་བསླན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །བཀྲ་ཡུགས་ཕྱི་སྒོའི་རྱ་རུ་བཞག །བཀྲ་སྲི་ནང་དུ་མི་བཞག་ཅིང་། །ཕྱི་རྭ་གཏོང་བར་བཤད་པ་དང་། །བཀྲ་ནི་ 
དཀར་པོའི་ད་ཀར་པོ་དེ། །གཡང་ཕོགས་བརུ་གསུམ་བྱས་པ་དེ། །མཛོད་ཀྱི་ཕུགས་སུ་སྦ་བར་བྱ། །དཀར་པོའི་ཁྲ་བོ་ལ་ 
ཡང་ནི།།གཡང་ཕོགས་དགུ་ཡང་བསླན་པར་བྱ།།ཚང་མང་ར་བའི་སྟད་དུ་ས། །དཀར་པོའི་ནག་པོར་གཡང་ཕོགས་ནི། ། 
བདུན་འགུགས་ཚང་མང་ནང་དུ་སྦ།།ཏླ་བའི་དཀར་པོར་གཡང་ཕོགས་ལྔ། །དགུག་ལ་ལུག་གི་ར་བར་བཞག།།ླ་བོའི་ཁྲ་ 
བོར་གཡང་ཕོགས་གསུམ།།སྒོ་ཡི་གླང་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཏཱ་བོའི་ནག་པོར་གཡང་ཕོགས་གསུམ། བྱས་ལ་སྒ་ཡི་གླང་ དུ་ 
སྦ། ། ནག་པོའི་དཀར་པོ་གཡང་ཕོགས་གསུམ།།དགུག་ལ་སྒ་ཁང་བཞག་པར་བྱ།།ནག་པོའི་ཁྲ་བོ་དུར་སྒ་ཡི། །དྲུང་དུ་ 
བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། །ནག་པོའི་ནག་པོ་ལ་ལུང་དགུ །བསྐལ་ལ་གཏང་བར་བྱ་བ་དང་། །མག་མཇུག་ལོག་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །བཀྲ་མུན་དང་ནི་བཀྲ་ལྷག་གཉིས། །འདུག་ས་ལོགས་སུ་བཙལ་བཞོ། །དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ནད་མི་གཙང་། །བྱེ་ 
ཡུགས་ཚ་བོ་ཚ་མོ་མེད། །བཀྲ་ཆས་མི་དབང་ཕྱི་ར་འམ། །ར་བའི་སྨད་དུ་བཞག་པར་བྱ། །མཛོར་ན་ཕྲ་མེན་དགུ་སྐར་ 
དང་།།མག་དགུ་ལག་བཅུ་བསྟན་ལ་བྱ།།དེ་ནས་སྲི་ཞུ་བཞག་ས་བསྟན། །སྲི་འུ་རིགས་དྲུག་ཡང་ཁོལ་ལྟོས། །ཐོན་བུ་ལྷ་ལ་ 
བཅལ་བ་དང་། །དེ་འོག་མི་ལ་བཅོལ་བར་བྱ། །གསུམ་པ་སྲི་འུ་མནན་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཁ་སྦུབ་བཞག་པ་དང་། །ལྔ་པ་ 
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གཉའ་ལག་བཅིངས་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་མག་མཇུག་ལྡེག་པའེ། །ཞྱེམ་དུ་མི་བཞག་ཉི་ཤུ་གཅིག །མགར་བ(༡)དམེ་པཾ(༢)མ་ 
ཡི་སྟར།།ཡང(༣)ཞ༩༤)ཤི༥༥)འོན(༦༡བྱས་པ་དང་།།གྲུམ་བུ(༧)མཛེ་ར(༨)སྐྲན་(༩)ད་མུ་ཆུ(༡༠)།།འབྲུམ་ནག 
(༡༡)སྡེལ་མ:༡༢)རབས་ཆད(༡༢)མནོལ(༡༤)། །འགགས་གྲི(༡༥) ཐགས་མཁན(༡༦)རང་འཐག་མཁན་ 
(༡༧)།།མཚེ་མ(༡༨)མནའ་མ་རྡ་རྗེའི་མདའ(༡༩)།།མ་འཛོག་བུ་སྲིང་མཚལ(༢༠)མ་ཟགས། །མི་ལྷག(༢ ༡) ཛོས་ 
མ་ཐིན་ནམས་ཡིན། །དེ་ནས་གྲི་ཡི་བཞག་ས་བསྟན། །གྲི་འདུལ་གྲི་གཏོ་གང་རུང་བྱ། །མདའ་རྐྱང་ས་ནུ་བསྲེག་གམ་ 
བཞག །རྦབ་རོ་ཐོག་འཕོག་སྟ་ཡིས་བསད། །ཕྱི་རཾ་ནང་བཞག་ཅེས་ཀྱང་བཤད། །མཚུན་ནི་རང་འཐག་འུར་བ་ཐོས། །སླ་ 
ང་ཀྲག་ཐོས་ས་རུ་བཞག །ཡུལ་ལྷ་མར་གྱི་འབྲས་ལུག་དང་། །བསྡེབས་ལ་གཡའ་སྤང་མཛམས་སུ་བསྐྱལ། །སྨན་ནི་སྨན་ 
ལེ་མེ་ཏག་དང་། །བསྡེབས་ལ་མུ་སྨན་མུ་མཚམས་སྲ།།ཡང་ན་ཡུལ་ལྷ་སྨན་གཉིས་པོ། །ཤེའུ་དགེ་འུའི་གསོབ་ལ་བསྐོན། ། 
ཤ་ལམ་དག་ལམ་མན་ཚད་དུ། །ལ་སྨན་ཆས་བྱས་སྦ་བར་བྱ། །ར་གག་མི་གཙང་ཐག་རིང་སྦ། །ཚ་གག་སྦེ་ཤལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས།།བརྒྱད་དཀར་ཕྱགས་ཀྱི་ཡིད་སྤ་སར། །རྡ་བ་ལྟ་བུར་གྲེབས་ལ་བཞག །བཟེད་ནི་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པ་ལ།།དུ་གྲིར་ཤི་ 
བ་སྨན་དུ་བསྐྱལ། །གཏོ་ཟན་ཐོབ་ཀྱང་སྟན་མི་ཐོབ།།རབས་ཆད་ཆས་སུ་བྱ་བའ།།དེ་ནས་ལྔ་བཅུ་ཚུན་ཆད་ནི། །ཁྱཾ་ཆུང་ 
བུ་ཚར་ལྡན་པ་སྟེ། །ད་གས་པའི་ཕོ་མཚུན་མོ་མཛུན་ཏེ། །ལྕགས་རི་ནང་ ཁར་གུར་གྱིས་སླེབ། །དུད་མེད་ སྣེལ་གྲི་བུ་སྲིང་ 
ར། ། རོ་གོག་བྱི་ཕྲུག་རོ་རྣམས་ནི།།ནང་རོ་ཕྱི་རུ་དབྱང་བའོ།།སྐྱོན་ཅན་མཛེ་རཾ་བཏང་བའི་ཐབས། །སྤྱི་ཕྱོགས་རེ་ལམ་ 
གཅིག་པ་ལ། །མཛེ་ཤུ་མེ་འབར་བཅད་པའི་ཐབས། །ད་མར་ཁ་འབྱེད་པར་མི་རུང་སྟེ། །ཉ་བང་མ་ཧེ་གླང་ལྤགས་གྲིལ། ། 
རྐང་པ་ཨན་ན་མ་ལྕགས་སུ་གཞུག །ལག་པ་སྒྱབ་ལག་མཚོན་གྱིས་བཅིངས། །ཁ་རུ་ལ(ལ་རྫས་ཀྱི།)ཛྲ་དུག་སྡ་གཞུག ། 
འཕོངས་སུ་གནས་བཞིའི་སྐམ་པ་གཞུག །མག་བོ་སྟལ་གྱི་གྲད་ པས་གྲིལ། །ལུང་པ་གསུམ་ནས་ཡོན་བླངས་ལ།།དེ་ཡི་ཟན་ 
དང་སྦགས་ནས་ནི། །གཙང་པོའི་གཞུང་ལ་རྫིངས་སུ་བསྐུར། །ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད། །ཡང་ན་ལ་དགུ་ 
ལུང་དགུ་བསྒྲལ། །ལམ་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་འོག་ཏུ་མནན། །ཡང་ན་མཚད་རྟེན་རྙིང་པའི་འོག །ཡང་ན་བྲག་གཟུགས་བྱ་ཁུང་ 
ངམ།།ཕྱག་རྡར་འདྲ་བའི་འག་ཏུ་མནན། །ཡང་ན་བྱེ་མའི་རྫོང་ལ་སྦ། །འཾག་ཏུ་དུག་སྣ་ཚེར་མ་འདིང་། །སྟེང་ནས་དུག་སྣ་ 
རྙེད་ཚད་གཡོགས། །ཕྱོགས་བཞིར་ཁམས་སའི་བྱ་ཁྱུང་བཞག །བྱེ་མ་ཕུལ་ལྔ་བཛྫས་ལ་གླུགས། །བྱ་ཁྱུང་གཟུགས་བྲིས་སྤྱི་ 
བོར་གདགས། །ཡང་ན་མཛེ་སྒབ་འདི་ལྟར་བཅད། །ཁ་ནུ་དུག་དང་ལིངྒ་གཞུག།རྒྱུས་སྐུད་དག་གིས་བཙེམས་ལ་བཞག ། 
མིག་ཏུ་ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་དང་། །ལྱགས་ཟངས་བྱེ་སླགས་ཐ་འོག་གི། །སྤད་པ་དག་གིས་བཙེམ་པའ།།རྣ་བ་དག་ནི་ 
གོལ་ཕྱེས་བཀང་། །ལག་པ་སྐྱབ་ལག་མཛོན་གྱིས་བཅིངས། །ཀང་པ་ཨན་ནམ་ལྕགས་སུ་གཞུག །སྐང་པར་བཙག་གིས་ 
ཚར་རྒྱུ་གྲམ། །མགཾ་བོ་སྟ་ལྦགས་དག་གིས་གཏུམས། །འཛོངས་ནི་རེ་བ་ན་ག་པོས་གྲིལ། །ལུས་པོ་བ་དམར་ཀོ་བས་ 
གཏུམས།།སྦ་ཐག་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིས་བཅིངས། །གྲང་དེ་མི་མཐོང་ས་དག་ཏུ། །དང་ནི་གྲུ་གསུམ་ཐུས་བྱས་ལ།།རོ་དེ་མག་ 
མཇུག་སློག་ལ་གཞུག །ཤར་དུ་ལྕགས་ཟར་ལྟར་ཆུ་སྡ། །གསུམ་གྲོད་ནུབ་ཏུ་སོལ་མེ་བཞི། །བྱང་དུ་སཱྫ་སེར་པོ་བཞི། ། 
མཚམས་སུ་སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་བཏབ། །སྟེང་ནས་རང་འཐག་དག་གིས་མནན། །དེ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ལྔ། །གྲུ་ 
གསུམ་པ་རུ་བརྱིག་པར་བྱ། །ལ་རྫས་རྡ་དང་ཐམ་པའི་རྡ། །རྫིང་གི་ཧོམ་ཁུང་རྡ་དང་གསུམ། །མཆད་ྟེན་ཟུར་དེར་ 
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བཞག་པར་བྱ། །བུམ་ནང་སྣང་བརྒྱད་གཙུག་ཏོར་དང་།།རྣམ་འཇོམས་ཕྱག་རྡར་བྱ་ཁྱུང་གཟུགས། །འཁར་ལོ་དག་ཀྱང་ 
གཞུག་པར་བྱ།།སབས་ཆད་ གསུམ་གྱི་ཐོད་པ་ནི།།སྲག་ཤིང་དག་ལ་གཞུག་པར་བྱ།།འབུམ་ཆུང་སྡེ་ལྔའི་རབ་གནས་བྱ།། 
མི་རབས་གཅིག་གི་མཛེ་སྐབ་ཚོད། །ཅིས་ཀྱང་མཛེ་སྒབ་མ་ཚོད་ན། །ལོག་གཞོན་ད་ག་ཏུ་བསྲེག་པར་བྱ། །ལུང་པ་མི་ 
གཅིག་གཞན་དུ་ཁྱེར།།རོ་ཆས་གང་བཞིན་བྱས་པ་ལ། །ཚེར་ཅན་དུག་ཤིང་དུག་ཁྲག་སྡ། །ཐོད་སྣ་མི་ལུད་ཁྱི་ལུད་བསྲེག། 
དེ་ནས་ལ་རས་རྡ་དང་ནི། །ཕུང་ཤུལ་དྲུག་ས་རང་འཇག་རྡས། །མཆོད་རྟེན་ཟུར་གསུམ་བཅིགས་ལ་བཞག །མཛེ་ཤྭ་མི་ 
ཚད་མི་སྲིད་དོ། །དམུ་ཆུ་སྐྲན་དང་མཁྲེས་པ་གསུམ། །གད་ན་ས་གང་ཤིའི་པགས་པས་གྲིལ། །གཏོང་ལུགས་ད་ག་ནི་གོང་ 
མ་བཞིན། །གྲུ་ཡི་གཟེར་ནད་བཅད་པར་བྱ། །རྫ་བྱ་ཆེན་མོ་རྡ་རྗེ་མཆུ། །ཕྱག་རྡར་གཟུངས་རིང་བཀླག་པར་བྱ། །ཆབ་ 
གཏོར་གླུ་གཏོར་མང་དུ་གཏོང་། །ཁྲུ་ནད་ཕྩད་ནས་ཚོད་པར་འགྱུར། །རྡ་ད་ང་གྲི་མཚན་ཕོག་པའི་ར། །གྲང་པ་ཀུན་ལ་ 
ཤིང་བསྣུས་ལ།།པུར་ཁང་ལེགས་པར་བཅིགས་བྱས་ལ། །མ་མུ་ཞང་པོའི་གོས་ཀྱང་གཡོགས། །མགོ་ལ་མོ་རོག་སྒོ་དང་ནི།། 
ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་ཐི་གུས་བཅིངས། །བལ་ཚན་སྣ་ལྔའི་འདབ་མས་དགབ། །མདའ་ཆག་གཞུ་ཆག་གད་ན་དུ་བཏིང་། །ཕྱག་ 
འཚལ་སྐྱབས་འགྲ་མང་པོ་བྱ།།མར་མེ་མང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རུས་པ་བསྡུས་ལ་སར་གད་བ། །བྲག་རི་བཟང་པོའི་སྱེ་ 
རུ་བཞག་གྲི་འདུལ་བདེ་བ་རྙེད་པའ། །ཚ་བ་མེ་ལུམ་ཤི་བའི་གྲི། །ལུས་ལ་ག་པུར་ཆུ་ཡིས་བྱུག །ཆུ་ད་ར་སྔན་པོས་ལུས་པོ་ 
གྲིལ། །བུས་ཆུ་སྤོས་ཆུས་ཡང་ཡང་བཀྲུ། །ཆུ་གཏོར་བཏང་ཞིང་མེར་མི་བསྲེག །གྲུང་བ་ཆུ་གྲིར་ཤི་བ་དེ། །ཚ་བ་གསུམ་ 
དང་མར་ནག་བྱག།ལྱས་ལ་ཤུག་པའི་བལ་གྱིས་གྲིལ།།ཞང་ཉེ་མ་སུའི་གོས་ཀྱང་བསྐོན། ཤིང་སྣ་མང་པོའི་མེ་ལ་བསྲེག། 
མེ་ད མར་མང་བོས་མཐའ་ཡང་བསྐར།།རི་དང་ཆུ་ལ་མི་བཏང་ངོ་།། རུས་པ་བསུས་ལྭ་སབྙ་བཏ་བ།]།ཤིང་ཇྱི་ནགས་ཚལ་ 
གསེབ་ཏུ་བཞག །གཡང་གྲིར་དྲི་ཞིམ་སྤོས་བྱ་ཤ། །མར་དང་སྦྱར་ལ་གཟུགས་ལ་བྱུག །སྒྲ་དང་བྱ་སྤུ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱོན། ། 
སྟེང་ནས་ཞང་ཉེའི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས། །རི་ད་ང་ཆུ་ལ་མི་བཏང་ངེ་།ས་གཞི་བདེ་བའི་དཀྱིལ་དག་ཏུ། །སྒོམ་བུ་བྱས་ལ་ 
སྦ་བར་བྱ།།གཅན་གཟན་བསད་ར་རིར་མི་བསྐྱལ།།སྨན་སྣ་མང་པོའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ།།ཤ་ལ་གང་ཉེའི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས། ། 
མི་འཇིགས་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་བ ཏང་།།ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོ་མང་པོ་བྱ།།རལ་གྲི་མཚོན་ཆས་ཐ་མ་བསྐར། །མཚོན་ཆ་འདྲ་ 
བའི་སྲ་རུ་སྤ། །དུག་སྒྲལ་དག་གིས་བཟུང་བའི་ར། །གླྭ་སྱིའི་ཆུ་ཡིས་ལུས་ལ་བྱུག །གླ་བའི་ཕགས་པས་ལུས་པོ་གྲིལ། །མགཾ་ 
ལ་ཟ་བྱའི་སྒྲོ་ཡང་གཟུག །ཨ་བྱ་ཆེན་མོའི་གཟུངས་ཀྱང་འདན། །དམར་ཁ་འབྱེད་པར་མི་རུང་སྟེ། །སྨན་གྱི་སྡང་པོའི་ཐ་ 
རུ་སྔ། །ལྷེབས་ནས་ཤི་བའི་ཛ་དག་ལ། །ཁ་རུ་དུག་དར་གུ་གུལ་གཞུག །འབྲུ་མར་ཐི་མར་ལུས་ལ་བྱུག །དགེ་གློང་ཞིང་ 
དག་ན་བཟའ་དང་། །ཞང་ཉེ་མ་མུའི་གོས་ཀྱང་གཡོགས། །ཞིང་ས་དག་པའི་གང་ཟག་གིས། །བདུན་ཚིགས་སྨན་ལམ་རྒྱ་ 
ཆེན་གད་བ། །དམར་ཁ་མི་འབྱེ་སྲེག་སྦེད་དགའ། མུ་མ་ཞིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦ།།ཡང་ན་ལུང་པ་གཞན་ཞིག་གི།མཚད་རྟེན་ 
ཧིང་པའི་འག་ཏུ་སྦ། །གཏི་བས་འཾག་ཨུབས་ནས་ཤི་བའི་ར། །ས་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་དུ་ར་མི་རུང། །སྲེག་གམ་རི་ལ་ཤིས་པ་ཡིན།། 
མཚན་སྤོས་དུད་པས་སྡ་ནས་བ་དུག །ར་ཡི་ཚིལ་བུས་ལུས་ལ་བྱག །གྲཾ་ག་ཤིང་ཀུན་རས་ཀྱིས་གྲིལ། །རོལ་མོའི་སྒ་དང་ 
མཚད་བསྟད་བྱ།།རི་འམ་མཐ་ཡི་ཁ་ལ་བཞག །མི་གཙང་བུ་གྲིར་ཤི་བའི་ར། །ཆུ་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་མིན།།མཚན་དང་ 
སྤོས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་བྱུག །སེལ་ཁྲུས་ཤིན་ཏུ་གྒྱས་པར་བྱ།།རས་ཡུག་དཀར་པོས་གྲིལ་ནས་ནི།།རི་དང་ཐང་གི་མཚམས་ཨུའམ།། 
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རང་འཇག་ཞུར་ཐོས་ས་རུ་བསྐྱལ། །ཅི་དུ་ག་སྦྱར་དུག་ཤི་བའི་ར།།སྲེག་དང་ད་མར་ཁ་མི་རུང་སྟེ། །ས་དང་ཆུ་ལ་ཤིས་པ་ 
ཡིན། །སྨན་ནི་བསིལ་སྨན་ལྣ་ཚོགས་དང་། །རྨ་བྱའི་ཚིལ་བུ་སྦྱར་ལ་བྱུག །རྫ་བྱའི་སྨོ་དང་ཞང་གས་གཡོགས། །སྨན་ཆུ་ 
སྨན་ཤིང་ཧ་རུ་བཞག་གགཤིས་ཡན་སྟོག་པས་ཤི་བའི་ར། །སྲེག་བསྐྱར་རི་ལ་བཏང་མི་ཆུང་། །མར་དང་སྨང་ཕྱེ་འ་མ་ 
དང་།།ཆང་དང་བྱེ་མི་སྐྱོ་འདུར་ཟུད། །གླ་ཐི་ཤུ་དག་ཆུ་ཡང་བྱུག །ཆབ་གཏོར་ཆུ་གཏོར་མང་པོ་བཏང་། །ཇིང་ངམ་ཞིང་ 
སྐྱེལ་གག་སུག་སྦ།།ཡམས་ནད་ཕལ་ཆེར་ཤི་བའི་ར། །སྨན་སྡ་ཆུ་སྡས་ལུས་ལ་བྱག །ཞང་མེས་མ་མུའི་གས་ཀྱང་གཡོགས།| 
སྲེག་དང་དམར་།ཁ་དབྱེ་མི་རུང་།།ར་ཡི་བཞག་ས་སྐབས་དང་སྐྱར། །དེལ་ནད་ཀྱིས་ཤི་ཐག་བསྲིངས་བཏང་། །ཉེ་བ་ནང་ 
° དམེ་དུར་ས་དང། །ཁང་པར་མི་བཞག་གཅན་གཟན་གྱི།།པགས་གྲིལ་མེས་ཁྱིམ་བསྲེགས་བྱས་ལ།།ཕྱི་ལམ་བཅད་པར་བྱ་ 
བ་དང་།།ལུང་པ་ཁ་གསུམ་མི་སྦན་ལ།།དེ་ལ་ར་མདའ་ཆེན་པོ་བཙལ། །བདུན་ཚིགས་སྦྱེན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་བྱ།།རུས་པར་ 
སྣཚནྙ་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །མཚད་རྟེན་ནང་དུ་སྔ་བའ། །ལག་བཅད་ཀྐང་བཀྱིགས་ཐག་བསྲིངས་ལ། སྤྱི་བོ་བཙུགས་ལ་སྤ་ 
པའ། །ཡང་ན་ཆུ་ཡི་གཏི་ང་དུ་བསྐྱར། །སྒྱ་འབོག་དྲག་པས་ཤི་བའི་རཾ། །ཁ་ལ་དྲག་པའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ། །སྒ་ལྷགས་དག་ 
ཀྱང་ཁ་རུ་བཟུག །མགཾ་ལ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཅིངས། །འཁར་ལོ་བཞི་དང་ཕུར་པ་གད་བ། །དྲུག་པོའི་བསྟེན་པ་རོགས་པ་ 
ཡིས། །གཤེད་དང་འབྲལ་བ་ཤིན་ ཏུ་གཅེས། །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ངན་པ་སྟེ། །རེ་བས་གྲིལ་ལ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར། །ངཾ་ཚ་བྲལ་བ་ 
མནལ་གྱི་ར། །དུ་ར་དང་ཁང་པར་བཞག་མི་རུང་།།ལུས་ལ་མཚན་ཆུ་སྤོས་ཆུ་གཏོར།།རུས་སྣ་མང་པོ་ཁ་རུ་བརྫངས། །ལྟ་ 
ཡི་འབྲས་བསྙེག་ཚོ་ག་དང། །ལྟ་ལ་དུག་དབྱང་ཚེ་ག་བྱ།།ན་ལ་ཕྲུག་ལྷ་གྲལ་དབྱུང་སེལ་བྱ། །ཐྲག་རིང་གཞན་ཡུལ་བསྐྱལ་ 
བར་བྱ། སྨྲ་མེད་ྐུགས་པའི་ར་ལ་ནི། །ཁ་རུ་སྒ་ང་བཟུག་ལ་བཙེམས། །ཁ་ཅིག་ལྟག་ཁུང་ད:ྲལ་བར་ད་བྱེ། །སྒ་མཁན་ནེ་ 
ཙའི་པགས་པས་གྲིལ། །ཅང་ཤེས་སྟ་འདྲའི་རི་ལ་སྐྱེལ། །མི་བརྒྱད་རབས་ཆད་རོ་ལ་ནི། །བུ་ཤིང་མང་པོ་ལུས་ལ་ 
བཅིངས། ་།འཕོངས་ལ་་རྗེ་རྒྱུ་གྲམ་བྲི། །རང་འཐག་ཡ་གཞིས་སྟེང་ནས་མནན། །མདམས་སུ་ཕོ་སགསས་མང་པོ་ 
གདགས། །རབས་ཆད་དཀར་པོ་ཕར་བརྒལ་གྱི། །ཡུལ་མཐོང་ཙམ་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཁྲ་བཾ་དེ་ལས་ཕ་ཚད་བརྒལ། །དུར་ 
གྱི་སྐོ་གཞུག་བཞག་པར་བྱ།།ནག་པོ་ལ་དགུ་ལུང་དགུ་བསྒྲལ། །མག་མཇུག་ལྡོག་ལ་སྦ་བར་བྱ། །མདར་ན་སྐྱན་ཅན་ཐག་ 
ངིང་བསྲིང་། །རི་སྣ་ཆུ་སྣ་བསྒྲལ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་སྒྱ་གྲམ་ལམ་ལ་མནན། །ཡང་ནི་རཾ་ཡི་བཞག་ས་བསྟན། །ལ་གཅིག་ 
བསྒལ་བ་མཛེ་རཾ་ཡིན། །འཕྲང་གཅིག་བསྒྲལ་བ་སྣེལ་གྲི་མོ། ལུང་པའི་མདར་སྦ་དམེ་ར་ཡིན། །ཆུ་གཅིག་བསྒྲལ་བ་ར་ 
གག་ཡིན། །རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་བྱི་ཕྲུག་ར། །གྲག་ཕུག་སྔ་བ་སྤེ་ཤལ་ར། །གྲིའུ་རང་འཐག་ཞུར་ཟོས་སྔ། །ཐེམ་འོག་སྦ་བ་ཆུང་ 
རཾ་ཡིན། །མཐོངས་ཁུང་རྱ་རུ་སྦ་བ་ནི། །བཀྲ་མུན་རོ་ཏི་ཡིན་པར་བཤད། །མ་མཆན་ཐབས་སྦ་སྐྱེས་མ་ཐག །ཡང་ཅིག་སྦ་ 
བར་མི་རུང་བསྟན། །ལྟ་གཉན་གླུ་གཉན་ལམ་ཆེན་དང་། །ས་གཞི་གྲུ་གསུམ་ས་འབུར་དང་། །ཐྱིག་པའི་ཐུར་དང་རྫ་ 
བསྲེགས་བཤུལ། །འདམ་དང་ཆུ་མིག་སར་མི་སྦ། །སྔ་བའི་ས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །དག་ཅིང་གཙང་བ་ཡིད་ཞངས་ཏེ། །ས་ 
གཞུང་མ་ཆད་མ་རལ་བ།།ས་ལ་གྲུག་པོ་ཤར་ཤུར་མེད། །ས་ནི་མེ་ལང་འདྲ་བ་སྟེ། །དེ་རྣམས་སྦ་བའི་ས་རུ་བཟང་།།ངན་. 
རྭ་ནམས་ཀྱི་བཏང་ས་ནི། །མེ་ཆུ་དུག་དང་སྤོས་ཤི་བ།།གཅོང་ཅན་ཡུན་རིང་རིམས་ཀྱིས་ཤི། །སེར་པའི་སྟེང་དུ་འབྲིང་དུ་ 
བཤད། །བཀྲ་རྒན་དགུ་དམར་སྟེང་དུ་རབ།།ནང་རོ་གཡང་ཅན་ཕྱིར་མི་འདན། །ཐང་ནས་སྙིང་ཕྱུང་འདྲ་སྟེ་ངན། །ཕྱི་ར་ 
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ངན་པ་ནང་མི་བཞག །ན་དང་ཆང་འདྲེས་བཞིན་དུ་ངན། །རབས་ཆད་གང་གི་གཉའ་མི་བཞག །ཡུར་བ་ཐུར་ལ་ཆད་ 
བཞིན་ངན། །ཅིག་ལགས་སྦས་ན་ཟླ་འཚོལ་ངན། །ར་ ཁུར་ལ་ནི་ངན ་པའི་ས། །འཆི་བའི་ས་ནི་བཟུ་གཉིས་ཡོད། །དུས་ 
ཚད་རང་རང་རྱོགས་ཨུ་ངན། ། 

སྱི་ས ་མཁན(༡༡)ལ་ནི་ བླ་སྡ་ལྔ། ། རང་འཐག་ཀ་བ་བང་བ་སྐྱེད། །མ་ཐེམ་རོ་ཐུག་ ཀ་ཡི ་མཁན་ འཆི། །གཞན་ཡང་ 
ལམ་དང་ས་བདག་རྣམས། །གཙང་ཀྱང་མི་རུང་ས་ཆུང་གྲངས། །ཉི་ ཤུ་ར་དྲུག་བཤད་པར་བྱ།།འབྲུག་སྔོན(༡) གཅེས་པ་ 
ཆུ་བ་དབྲག །བཏང་ན་གཅོང་དང་དམུ་ཆུ་འོང་། །བྱ་དམར༥༢)མཆུ་ཞེས་ས་ཟུར་ལ། །མི་བཏང་རྦད་འདྲེ་ཆེ་འདྲེ་ 
གནད། །སྟག་སྐྱ་བཾ(༣)ཞེས་ལམ་རྒྱ་གྲམ། །ཞ་གྲུམ་དང་ནི་ལོང་འཐེང་འང། །གཡག་རཾག(༤) ཅེས་པ་གད་ནག་དང།།། 
ཕ་བོང་ནག་པོར་བཏང་བ་ན། །རྦབ་གྲི་དང་ནི་སྟ་གྲི་འང་། །བདུད་(༥) ཅེས་བྲག་ནག་བཏང་རབས་ཆད། །སྲིན་ཚོའི 
(༦༡ མད་མས་ཞེས་གྲག་པོའི་ནང་་། །བཏང་ན་བུ་གྲི་ལྕེབས་གྲི་འང་། །རེ་རབ(༧)འག་ཅེས་མཆོད་རྟེན་ཀྱི། །གྲིབ་མ་ལ་ 
བཏང་མི་ཆེན་སྡང་། །རྒྱ་མཚའི(༨) མཐེལ་ཞེས་རྫིང་ཁཱན་ནང་། །བཏང་ན་ཇེ་ངན་ཇེ་ཆུང་འགྲ། །རུས་སྦལ(༩)འག་ 
ཅེས་ཚང་མང་ངམ། །མགན་ཁང་ཚོས་སྡེའི་ནང་བཏང་ན། །གཞན་གྱི་ཐབ་འོག་འགྲ་བ་འང་། །གཅན་གཟན(༡༠)སོ་ 
ཞེས་བྲག་ཟེ་ལ། །བཏང་ན་མི་བརསྱུད་ཚེ་ཡང་ཐུང་། །མཚོན་ཅེ(༡ ༡)རི་ཐུར་ཁང་ཟུར་དང་། །ས་རིགས་ཟུར་གསུམ་ཡོད་ 
- པའི་ཁར། །བཏང་ན་མཚོན་གྲིར་འཆི་བའ། །གྱུ་ཅན་(༡༩)ཆུ་མིག་ལ་བཏང་ན། །མཛེ་ཡང་འབྱུང་བར་བྱ་བའོ། །ས་ 
བད་ག་གྲལ(༡༣)ཞེས་གད་མིག་བུག །བཏང་ན་གླེན་ཞྐུགས་མང་པོ་འང་། །གཉན(༡༤)ཞེས་ཕ་བོང་གད་རྙིང་ལ། ། 
བཏང་ན་སྨང་པོར་འགྲ་བའོ། །ཐེའུ་བྲང( ༡༥)གྲགས་ཞེས་ཤིང་རྐང་ལ། །བཏང་ན་དབུལ་པོར་འགྲ་བའོ། །བྱུར་རོ་ 
(༡༦)ཞེས་པ་དྲི་གཏོང་སར། །བཏང་ན་མི་རྗེས་ངན་པ་འང་། །ས་རཾ་ཆུ་རྐ( ༡༧)བྱེ་མ་ལ། །བཏང་ན་བྱེས་སུ་འཆི་ 
བཞཾ། །ས་ལས(༡༨)ཟིན་ཞེས་བུད་སྒངས་ལ། །མི་གཏོང་མི་ཟད་འདུར་འགྲོན། །ས་སྡུལ་ལྕེ( ༡༩)ཞེས་གྲོག་གསུམ་ 
དབུས། །མི་གཏོང་མཐར་ནི་རབས་ཀྱང་ཆད། །བཅན་ཁྱིམ(༢༠)བྲག་དམར་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཆེ་ཡང་ཐུང་བར་འང་ 
བའ། །ལྷ་འདྲེའི(༢༡)སྲང་དང་བྲག་ཆུ་འཐབས། །དེར་བཏང་ན་ཚ་མང་པོ་འབྱུང་། །ལ(༢༢) ཡི་གོང་དང་ཡུལ་ལྙ་ 
ཆགས། །རེན་གྱི་གང་བཅད་འཕུང་རྱོད་མང་།།ལྷ་འདྲེའི(༢༢) མདུན་དང་རི་གང་ཉག།ལ་བཏང་མི་ཁ་སྡང་བ་འོང་།། 
མི་མང(༢༤)གླེང་སྡོད་སར་བཏང་ན། །ནང་མི་འཁྲུག་པ་བྱེད་པ་འོང་།།མི་མང(༢༥) བལྟ་ས་སྟོང་ལམ་ཁ། །ལམ་ནི་ཁ་ 
དྲ་བག་བཏང་བ་ན། །ཡག་ལན་ཉེས་ཀྱིས་འདོན་པ་འོང་། །ས་བྱྱར(༢༦) འདུས་ས་གྲོག་པོའི་མད། །བུད་རཾ་བཏང་ན་ 
དྲ་ག་ཡང་མང་། །དེ་མིན་ལ་བཏང་དུར་གད་བྱས། །བཀྲ་ཤིས་ལ་བཏང་ལེགས་པའ། །ཤུལ་དུ་བསངས་བྱ་སྤོས་མེ་ 
བཏང་། །ཕི་སྨན་འབུ་སྣ་རིན་ཅེན་ལྔ།།ད་ར་སྣ་ལྔ་དང་དཀར་གསུམ་དང་། །མངར་གསུམ་རྫས་གཙང་བླུགས་ལ་བཟུག 
སྟེང་དུ་རྡ་ནི་གྲུ་བཞི་ལ། །བཀྲ་ཤིས་སྟགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་བྲིས། །སྦ་ལ་ཕུད་གཏོར་བདེན་པ་བད་ར། །བཀྲ་ཤིས་ 
བརྫད་ལ་རུས་པ་ནི།།སྐྱེལ་བའི་སར་ཡང་ཕུད་གཏོར་བྱ། །དེས་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྲོལ་ལོ།། 

ས་དཔད་བྱཟུ་གསུམ་ཤི་འགྲམས་སྒབ། །བཅད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གནད་དག །མ་སྦས་བཀླགས་པས་དེན་གྲུབ་ 
བཀད། །ཐོག་མར་སྤར་ཁའི་སྒབ་བཅད་ཐབས། །དཀྱུས་བཅོས་ཐེམ་བུ་དུར་བཅག་ལུགས། །ཁོག་འགྲམས་ལ་སོགས་ 
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ཆགས་ཆེ་ན། །གཏཾ་དཀར་གཏོ་ཁྲ་གཏོ་ནག་དང་། །གལ་འགག་ཨུར་མནན་བསྟན་པར་བྱ། །ལི་ལ་གང་ཤི་མིག་ལོང་ 
་ཞེས། །རྭ་ཐིབ་མི་གཟུགས་བྲིས་པ་ལ། །བཙག་གིས་བྱུགས་ལ་ར་སྟེང་སྦ། །སྲན་མའི་མི་རྟ་ནུབ་བྱང་གི། །མི་རྒན་ཞིག་ལ་ 
བྱིན་པར་བྱ། །ཟན་ལ་སྐྱ་ཀའི་གཟུགས་བྱས་ལ། །གཤིན་པོའི་གས་བསྟན་ནུབ་བྱང་བསྐྱལ། །བྱི་མིག་མི་བལྟ་ནང་དུ་ལཾག | 
དུར་སྟེང་གཟུར་བཏང་བ་ནྐན་ལ། །ཟས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་བྱིན་པར་བྱ། །བྱང་གི་རྡ་ནག་ཟླུམ་པ་ལ། །ཁམ་གྱི་ཕྱག་རྱ་བྲིས་ 
པ་ནི། །ར་ཡི་མག་སྟེང་བཞག་པར་བྱ།།ར་ཕག་ནག་པོ་དུར་དུ་གཞུག །སྟ་ཕྱགས་རྫ་མཁན་ཞར་ལང་གི། །ཐེམ་བུར་གྲ་ག་ 
དྲས་ཟིན་ལ། །ཨཾ་ལི་ལཾ་ཀ་རུ་ནན་སད་ག་བཱ། །ཞེས་བྲིས་གྲིལ་ལ་ཐེམ་བུར་བཟུག །ཐེམ་ཁ་ད་མར་ཞུར་རྟ་ཐོད་བཅད། །བུ་ 
ཚ་ཞར་ལང་གས་ཀྱིས་གྲིལ། །སྟ་ཕྱོགས་གནས་བཞིའི་ཐེམ་འོག་མནན། །གཏོ་དཀར་ཞར་བ་མིག་ཚག་གི། །མཚད་གནས་ 
བཀུག་ལ་སྟ་ཕྱོགས་ཨུ། །གཙུག་ཏོར་ལ་མོ་རལ་བ་སྒོག །ཁྲེ་ཐན་མག་ཤ་བཙས་ལ་བྱིན། །ཡོན་དུ་མག་ནོར་ཞྭ་མོ་དང། ། 
གཡུ་དང་ཕྱིང་པ་དེ་ལ་བྱིན། །བླ་བོའི་གཏོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །བན་དུ་མདེ་ཟུང་གཞབ་སེལ་དང་། །ཐར་མདུས་ཕྲིང་བཞི་སྤྱི 
མདུས་བཏང་།།གཏོ་ནག་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན། །ལྐུགས་པ་རྟ་སྦྲལ་གང་རིགས་ཐོད།།ས་བདག་ལི་ཡི་འཁར་ཁ་བཅུག །རྙ་ 
ཕྱོགས་གྲུ་གསུམ་ལམ་དུ་མནན། །བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་ལེས་གདབ། །མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་པ་དམར། །མནན་ཐོག་ 
བཟིགས་ལ་རྫ་མཁན་གྱི། །བུ་མོས་གླུ་ལེན་རབ་གནས་བྱེད། །མག་ཤའི་ཚད་མ་དྲང་བར་བྱ། །ཐུབ་གག་མཚད་རྟེན་ནག་ 
པོ་ཡིན། །བུད་མེད་ནལ་ཞར་གང་རིགས་ཀྱི། །མེ་བླངས་ཤིང་སྣ་བཞི་ལ་སྦར། །རཾ་ཡི་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་ལ། །ཅིས་པས་ 
” ཕུར་པ་གདགས་པར་བྱ། །དམར་ཞུར་རྟ་ལ་ཆུ་གྲད་བཞི། །བཀལ་ལ་དུར་ཁ་བཅག་པ་དང་། །རཾ་བདག་བྱི་སྒོའི་ཡ་ 
_ ཐེས་ལ།།སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་བཞི་གཟུག་ཅིང་།།བརྒྱད་སྟང་བཏོ་ན་པས་ལོ་དགུ་ཡི། །ཤི་སྒབ་ཚོད་པར་འགྱྱར་བ་ཡིན།། 
ཁན་ ཐོག་ གང་ཤི་སྐྱབ་རི་ཉིལ། །བུམ་པར་སྨན་སྣ་སླུགས་བྱས་ལ། །རོ་ཡི་ཟླ་བ་སྦ་བར་བྱ། །སྲན་ཟན་ཚང་བུ་ ཚོ་ 
གྲངས་ནི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་མུ་སྐྱེལ་བ་དང་། །སྟག་པའི་བྱང་བུ་གྲུ་བཞི་ལ། །སླིང་བཞི་བྲིས་པ་རོ་ལ་གཟུག །རཾ་སྣ་བྱ་བོ་ 
. མཚའ་ལུས་དྲངས། །ཤར་གྱི་རྡ་ལྡང་འཛོང་མོ་ལ། །ཐིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ ་བྲིས་བྱས་ལ། །རོ་ ཡི་ སྟེང་ནས་མནན་པར་བྱ། །ལུག་ 
དང་ལག་པར་ཤི་གོས་བཀལ། །དེ་ཡིས་དུར་ཁ་བཅག་པར་བྱ། །ལྟོ་ནུབ་རྒན་མོ་ལོང་པ་ཡི། །ཐེམ་བུར་གྲཾ་གར་སྔགས་བྲིས་ 
བཅུག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་དུ་རག་ཤ་དུན་དུན་ག་གཱ། །ཐེམ་བུ་ལུག་གི་རྭ་ནང་གཞུག །ལྟ་ནུབ་ལྟ་ཁང་ཐེམ་འཾག་མནན། །གཏོ་ 
དཀར་ སྒུར་ བོའམ ་དལ་རྒན་ཅན། །མཚད་གནས་ ཐས་ལ་ལྟཾ་ནུབ་མཚམས། །བགྲེས་ ཚས་ཞུས་དང་ཕལ 'པོ་ཆེ། །ལང་ 
དཀར་གཤེགས་པ་གཤིན་པོ་ཡི། །ལ་གངས་སྒྲག་ཅིང་སྲན་མའི་ཟན། །ལག་གཡོན་ཤ་བྱིན་དེའི་ཡོན་དུ། །ཕུ་དུང་གཡོན་ 
པ་བྱིན་པར་བྱ།།བྱང་ནས་བོས་པའི་མི་ནག་ལ། །གང་གི་ཐས་བྱིན་འཾ་ཐུག་ལ། །ཁྲག་བཏབ་བྱིན་པས་གཏོ་རུ་འགྱར། །མྱ་ 
ངན་མི་བྱ་གདམས་པ་ཡིན། །ཁཱ་བོར་མདུས་ནི་ས་བདག་གི།།འཁྲུགས་གཏོ་གུང་ཕུར་བཏང་བའམ།།སྤིད་པ་གཡོ་འཁྲུག་ 
བཏང་བ་དང་།།བོན་དུ་བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱར་དང་།།ཏཱམ་བཟློག་ཟས་ཡོན་གང་ལྟར་བྱིན། །ནག་པོ་རྒན་མོའམ་ཡུག་བྲོ་ 
མོའི། །ཐོད་པར་ཙྭཀྲ་བཅུག་བྱས་ལ། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ལམ་ཁར་མནན། །རྒན་མོ་ཡུགས་སས་ཐོ་ལེས་གདབ། །སྟེང་དུ་ 
མཚད་ཏེན་བང་རིམ་གཉིས། །སེར་པོ་བརྱེག་ཅིང་སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས། །རུས་མི་གཅིག་པའི་བུད་མེད་བཞི། །བོས་ལ་ཤ་ཡི་ 
ཚད་མ་བྱིན། །སྐྱིད་པའི་གཏམ་གཏོང་རབ་གནས་བྱ། །ལྟ་ནུབ་རྒན་མོའི་ལུག་བསླུས་ལ། །རཾ་བད་ག་དེས་གསོ་ལུག་ཕག་ 
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ལ། ། རབས་ཆད་ ཟོད་ པ་རང་འཇཐག ་བཀལ། །དུ་ར་ཁ་བཅག་ཅིང་ ཏོག་གཟུངས་ འདན། །ནག་པོ་ མག་ གསུམ་བཏང་བ་ 
ཡིས།།ལ་བཟུའི་ཤི་སྒབ་ཆོད་པར་འགྱུར།| 

` དྲྭ་ལ་གང་ཤི་རྙིང་འགྲམས་ཞེས།།ར་མཚན་གཡས་ཨུ་ཁྱིམ་བྱ་དང། །གམན་ཨང་རྨད་བཟུག་ཁྲབ་གྲག་གཡགས། ། 
སྐིང་སྣ་ར་ཡི་སྒང་ཁུག་བཟུག།།དེ་ཉིད་ཛ་ཡི་ཁ་ནང་གཞུག།ཇུ་ཚེ་ཟླུ་དང་དབྱེ་མང་ཤིང། །ཤར་བྱི་ཕྱོགས་མུ་བསྐྱལ་བར་ 
བྱ། ] སྟ་རྱགས་རྡ་དམར་ཟུར་གསུམ་ལ། །ལི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་པ་ཉིད། །ར་ཡི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ར་བང་གས་ 
བཀལ་དུར་ཁ་བཅག།ར་ཡི་སྐུར་ཕྩིབ་ལྔགས་པ་ལ། །ཨཾ་ར་ཙ་དུ་ཏྲི་ཐབས་སྐྱེ་ཤི་ཁ་ཚད་ ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། །ུབ་ཕྱོགས་མགར་ 
བ་དམེ་བ་ཡི། །ཐེམ་བུར་བཟུག་ལ་མགར་དམེ་ཡི། །གས་དུམ་གྱིས་གྲིལ་ཁྱི་དཀར་གྱི། །ཐོད་པར་བརུག་ལ་དེའི་སུས་ 
གྲིལ། །ནུ་བ་རྱགས་མགར་བའི་སལ་མལ་ད་ང། །འག་རྡ་ཐེམ་འག་གང་རིགས་མན་ན། །གཏོ་ད་ཀར་གཡོན་ལག་མི་དག་ 
གམ། །གད་ང་སྨེ་ཅན་ གྱི་མཛོད་གནས་བཀུག །མཚན་བརྗོད་ ཏོག་གཟུངས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀློག །ཟས་ཨུ་ཐིབ་མ་གཡོན་མའི་ 
ཤ། ། ཡོན་དུ་གྲི་དང་སྐ་རགས་བྱིན། །ཤར་ནས་འཇངས་པའི་མི་དཀར་ལ། །གློ་སྙིང་བྲ་ཐན་ར་ཡི་ཤ། །དམེ་ཁྲག་བཏབ་ 
བྱིན་ཁྱ་བོ་ལ། །རྒྱལ་མདས་དམ་སྲི་བཀར་མདས་ད་ང་། །བོན་དུ་ཤ་རུ་གཡས་པ་བཏང་། །ཡོན་དང་ཟས་ནི་དཀར་པོ་ 
རྟར། །ན་ག་པོ་མགར་བ་དམེ་ཅན་ནམ། བྱ་སྤེའི་ཐོད་པར་འཁར་ལོ་བཅུག །ནུབ་ཕྱོགས་ལམ་མནན་བང་རིམ་ལྔའི། ། 
མཚད་ེན་དཀར་པོ་བཟིགས་བྱས་ལ། །ཨ་ཙར་མོན་པས་རབ་གནས་བྱ། །ཟས་ཡོན་ཀང་ལྟར་ར་མཆན་དུ། །མི་ཝ་ཀྱི་ 
རུས་བཅུག་བྱས་ལ། །མགར་བ་ནག་པོའི་འག་རྡ་ཉིད།།རའམ་བོང་བུར་བཀལ་བྱས་ལ། །དུར་ཁ་བཅག་ཅིང་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི། ] མགར་བའི་རེའུ་རཾ་བད་ག་གས། །ཤ་རུ་གཡོན་པ་མཆུ་གསུམ་འདན། །མི་ལོ་བཟུ་གཅིག་ཤི་སྒབ་ཚད།། 

ཁེན་ནི་གན་མ་གྱི་དལ་ཡམས་འབབ། །ཉ་རྒྱའམ་གློ་སྐྱ་ར་ཡི་པགས། །རཾ་ཡི་ཕྱི་ནས་གཏུམ་པར་བྱ།།རྐང་གཡས་རྡོ་ 
ཇྗེ་གྱ་གྲམ་བྲི། །ུབ་བྱང་བོན་པོའི་རང་འཐག་ནི།།ཡ་གཞིར་ཁུག་གི་འཁར་ཟིབས་བརྒྱད། །བྲིས་པ་རཾ་ཡི་སྟེང་དུ་བཞག། 
རྱགས་བཞིར་སྟག་པའི་ཕུར་པ་བཞི། །བཏབ་ལ་རྐང་པ་གླང་མས་འཁྱེག །སྡེ་བསྒྱད་ཁྱི་ཐོད་ནང་དུ་གྲིལ། །ར་ཡི་མགཾ་ 


ད་ང་སྦེལ་ཁ་བཞག །ཡང་ནི་ལུགས་ཅིག་ངར་སླུད་གཅིག །མཆན་ཁུང་གཡོན་མར་བརུག་བྱས་ལ། །ཇྱི་ཐོད་གླང་མའི་ 


སྐུར་མར་གཞུག །སྟེང་སྦ་གླང་གི་མག་ལྤགས་དང་། །གླུད་གཅིག་ནུབ་བྱང་དུར་ཁར་བསྐྱལ། །ཤར་གྱི་རྡ་ལྔང་ན་ར་མོ་ལ།། 
སྤར་།ཁ་ཟིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལྟ་ཡི་རྡ་དམར་གྲུ་གསུམ་ལ། །ཁི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ལ་མན་ན། །སྲུང་ཆག་དུམ་བུར་སྔགས་ 


' འདི་གྲི། །ཨཾ་གྲམ་རུ་པ་ར་དེ་ཧྭ་ཧཱ། །ཞུབ་བྱང་རྒད་པོ་འཐེང་པ་ཡི།།ཐེམ་བུར་གཞུག་སིང་ཁྱི་ཐོད་བཟུག །ནུབ་བྱང་བྲག་ 


དཀར་མང་དུ་མནན། །གཏོ་དཀར་འཐེང་བོའི་མཚད་ གནས་ཀྱིས། །གནམ་ལྷགས་མཆུ་དང་གསེར་འད་དང་། །ཕལ་ 

ཆེན་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཨུ་སྒོགས། །ཟས་ཨུ་ཀྐང་གཡོན་ཤ་དྲངས་ཤིང་། །ཡོན་དུ་ལྟམ་གཡོན་ལྷམ་སྒྲོག་བྱིན། །རྟ་ཡི་ 

སྱགས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ། །རྐང་གཡོན་ཤ་དང་བྲ་ཐན་འབུ། །གྲྭ་ཐུག་རྐང་མར་བསྲེས་པ་བྱིན། །འཕྱི་བའི་ཤ་ལ་སྟན་མོ་བྱ།། 

ཁྲ་བོ་གཟའ་ཡི་གུང་ཕུར་གཏོ། །བོན་པོས་སྒྱལ་པོ་གྲྭ་ཤེལ་བྱ། །ཡོན་ཟས་གང་གི་རག་པས་སྦྱར། །ན་ག་པོ་ཞར་འཐེང་ཁྱི་ 

ཐོད་དུ། །ཙཀྲ་བཟུག་ལ་ནུབ་བྱང་གི།།ལམ་ཁར་མནན་ལ་སྒད་པོ་ཡིས། །ཐོ་ལེས་གདབ་ཅིང ་མཚོད་རྟེན་སེར། །བང་རིམ་ 

གཉིས་པ་བསྱིག་པར་བྱ།།རང་གནས་བོན་པོ་ཞར་བས་བྱེད།།ཡོན་ཟས་གང་བཞིན་ཁྱི་ཡང་དབུལ།།དུར་ཁ་གང་བཞིན་ 
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བཅག་པ་ཡིན། །གནམ་སྒ་ར་དེ་ རི་སྐྱེལ་དང་།།གན་མ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའ། །མི་ལོ་བཟུ་གཉིས་ཤི་ཁ་ཚད། ། 

ཁམ་ནི་བདུད་ཁག་ཞིག་པའམ། །ཐེམ་ཁ་ཤོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བུམ་པར་འབུ་སྣ་བླུགས་པ་དང་། །དུར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཤུག་པ་བཙུགས། །ཆུ་ཕོར་ལྔ་ཡང་གླུགས་པར་བྱ། །ཆུ་ནི་ཡུལ་བྲེ་གུམ་པའི་ཚད། །ལྟ་ནུབ་མཚམས་ཨུ་སྔ་བར་བྱ། །ལྟོ 
ནུབ་རྡ་སེར་གྲུ་བཞི་ལ། །ཁན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་པ་ཞིག །རཾ་ཡི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཕག་ལུག་གཤིན་གས་གཡོགས་པ་ 
ཡིས། །དུར་ཁ་བཅག་ཅིང་འཕྱི་ལྤགས་ལ། །ཨཾ་མ་མ་རག་དུན་ཏྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྲི་ཚད་མ་མཉན་པ་འམ། །བཤན་པའི་ 
ཐེམ་བུར་གཞུག་བྱས་ལ། གྲུ་ཤིང་དག་གིས་ཁ་བཅད་ལ།།བྱང་གི་ཆུ་འགྲམ་མནན་པར་བྱ། །གཏོ་བཅོས་དཀར་པཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །སྐར་པོ་འབྱེ་བའི་མཚད་གནས་ཀྱིས། །ནམ་འཇོམས་སྦིན་ཆེན་སྟབས་ཆེན་རྣམས། །བྱང་གི་ཕྱགས་སྒོགས་ནང་ 
ཀྲལ་དང་།།མཁལ་མ་སྟེར་ཞིང་གདན་དར་མ། །ཡོན་བྱིན་རྟ་ནུབ་རྒན་མཾ་ལ། །འབྲུ་ནི་ཡུངས་ཀར་བཏབ་པའི་ཐན།།ཉ་ 
ཕག་ཤ་དང་བྲ་བོའི་ཐན། །མཇུག་གདང་ཤ་དང་གྱུ་ལང་བྱིན། །བྲ་བཾ་མཚོ་སྨན་གུར་གྱི་མདོས། །བཆ་པོས་རུ་རྒྱས་ཞལ་ 
བསྐྱར་བཏང་།།ཡོན་ཟས་གང་འགྲེ་ནག་པོ་རུ། །ན་མ་ཕྲུག་བྱི་ཕག་ཐོད་པའི་ནང་། །འཁར་ལོ་བཆུག་ལ་བྱང་རྱགས་ཀྱི། ། 
ལམ་མནན་བྱིས་པས་ཐོ་ལེས་གདབ། །དེ་སྟེང་མཆོད་སྟེན་བང་རིམ་གསུམ། །ཁ་དག་ནག་པོ་བརྩིག་བྱ་ཞིང་། །བྱང་ 
ཕྱགས་མཉན་པས་གླུ་གླངས་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཟས་ཡོན་དྲངས། །བྱང་ཕྱོགས་མཉན་པའི་ཕག་པ་གསོ། །གཟར་བདུ་ 
སྐྱེད་པོ་ཕག་ལ་བཀལ།།དུར་ཁ་བཅག་རིང་བཅུ་གསུམ་བར། །དུར་ཁ་དེ་ཡིས་ཚད་པར་འགྒྱར། ། 

གིན་ནི་སྷེ་འུ་དེ་ཤན་ཞིག །ལྱང་མ་ཤུག་པའི་ཤིང་དག་ལ། །ཤིང་རིས་ཤིང་སྔགས་བྲིས་ལ་བཙུགས། །སེང་ལྡེང་ཕུར་ 
བུ་ཁ་ལ་གཟུག །སྙིང་གར་སྐྱེར་པའི་ཕུར་བ་བཏབ།།ཕ་ཤིང་མགལ་བས་མག་ནས་མནན། །ཤར་ཕྱོགས་རྡ་ལྡང་འཛོང་མོ་ 
ལ། ། ཟིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་པ་དང་།།།ཤར་རྙའི་རྡ་སེར་གྲུ་བཞི་ལ། །ཐོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་པ་དག །ར་ཡི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
པར་བྱ།།གླང་དང་མཛོ་སྟལ་གཤིན་གཾས་གཡོགས། དདུ་ར་ཁ་བཅག་ཅིང་བན་སྔགས་པ། །དམ་ཉམས་ཐེམ་བུའི་ནད་དག་ 
ཏུ། ། གླང་གི་རྐང་ཆུས་གཡས་པ་ལ།།ཨཾཾ་ཧེ་མ་ནག་པོ་པྲ་མ་རག་ཤ་དུན་དུན་གྭ་ཧཱ།།ད་ར་དང་བལ་ཐེར་ཁ་བཅད་ལ།། 
བྱང་ཤར་བྲག་གི་སཕྱ་བར་མནན། །གཏོ་དཀར་ཞུགས་པའི་མཚད་གན་ས་ཀྱིས། །སྔེར་རྒྱན་བཟང་སྤྱད་རི་རབ་ཛམ། །གླང་ 
རུ་ལུང་བསྟན་བྱང་ཤར་སྒོགས། །ཟས་ཨུ་ཀྐང་གཡས་ཤ་བྱིན་ཞིང་།།།ཡོན་དུ་ལྟམ་གཡས་ལྟམ་སྒྲག་བྱིན། །ཤར་ལྟའི་བུད་ 
མེད་སྨྱན་མ་ལ། །གྲྭ་དང་འབྲུ་སྣ་བསྲེས་པའི་ཐན། །ཁྲག་དང་ཤ་ཆང་བསྲེས་པ་བྱིན། །ཀླ་བོ་ཤ་རི་རྒྱ་མདས་དང་། །བོན་ 
པོས་རྒྱལ་པོ་སྐྱས་འདེབས་བྱ། །ཡོན་ཐས་གོང་འགྲེ་ནག་པོ་རུ། །བརྡེ་གླང་ཐོད་འཁར་ལོ་བཅུག །བྱང་ཤར་ལམ་མནན་ 
བཙུན་པ་ཡིས། །ཐོ་ལེ་གིན་ལ་འདེབས་པ་དང་། །དེ་སྟེང་མཛད་ཏེན་བང་རིམ་གཉིས། །སེར་པོ་བཅིག་ཅིང་སྒོམ་ཆེན་ 
པས། །རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་གླུ་དབྱངས་བླངས། །ཟས་དང་ཡོན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །སྟག་རིས་གླང་ལ་སྔགས་པ་ཡི། །རང་ 
འཐག་བཙུན་པའི་སཱན་བཀལ། །དུར་གྱི་ཁ་བཅག་བྱང་ཤར་གྱི། །བཙུན་པའི་གླང་གས་གླིང་བཞིའི་མདས། །ཟྭ་འདྲེ་ཁ་ 
བསྒྱར་ཚེ་ཚིག་བྱ།།བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་བདེ་བ་སྟེར།། 

ཐིན་ཐོག་སྟིང་འགྲམས་ར་དེ་དང་། །ཤིང་ལ་སག་ལེ་སྟ་རེས་བརྙད། །ལྷགས་ཀྱི་སྔགས་འདྲེན་ཐིན་ཉེས་ཚད། །ཅེས་ 
. བརྗད་ངར་གླུད་མཆན་གཡོན་བརུག །སྙིང་སྣ་རོ་ཡི་ཁ་ནང་གཞུག །གླང་རག་གཟུགས་བཟོས་ར་འག་སྦ། །ཆུ་བོར་ 
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བདུན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ། །ནུབ་ཕྱོགས་རྡ་དཀར་ཟླ་གམ་ལ།།དཱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་པ་ཞིག །ཛ་དེའི་མག་ཐོག་བཞག་པར་བྱ།! 
བྱ་ཡི་ཐོད་པ་དང་བཅས་གོ།།དུར་ཁ་ར་བོང་གཾས་གཡོགས་བཅག །བྱེ་བྲལ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ཡི། །ཕོ་རེང་རང་འཐག་ 
ལྟེ་ཤིང་ལ། །ཨཾ་སརྦ་རག་ནུག་ཏེ་་ྭ་གཱཱ། །བྲིས་པ་ཤིང་མཁན་ཐེམ་བུར་བརུག །ཤིང་བཟའི་ལྕགས་ཀྱིས་ཁ་ཡང་བཅད། ། 
རི་བང་སུས་གྲིལ་ཤར་རྩགས་ཀྱི། །ཟམ་པའི་འག་མནན་གཏ་ད་ཀར་དུ། །མཚེ་མ་ཞིག་གི་མཚད་ གནས་ཀྱིས། །སྡང་གྱན་ 
ཉི་ཁྲི་སྟག་མོས་ཞུས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སྒོགས་ཟས་སུ་ནི། །རི་བོང་ཕྱིབ་མ་གཡས་པ་དྲཾངས། །ཡོན་དུ་སྟག་གི་པགས་པ་ 
དང་།།སྐ་རགས་སྟེར་བ་མན་ངག་ག། །ཁཱ་བོ་བསྟན་མའི་སྒཾས་མདས་དང་།།།བན་བོས་སྟག་མ་ལོ་རྒྱས་དང།][བླ་བསླུ་བྱ་ 
ཞིང་ཟས་ཡོན་བྱིན། །ནག་པོ་ནུབ་ཀྱི་རིགས་ངན་ལ། །སཾ་བ་འབུ་ཟན་རི་བང་ཤ། །སྲྭ་ཚོད་སྔོ་ཚད་བྱིན་པར་བྱ། །མཚེ་མ་ 
བོང་བུ་སྟག་ཡོས་ཐོད། །ཐིན་གྱི་འཁར་ལོ་བཟུག་བྱས་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་ལམ་ལ་མནན་པར་བྱ། །ཤིང་མཁན་བཞི་ཡིས་ 
ལྷགས་སྣ་ལྔས། །མཚད་རྟེན་ལྗང་གུ་བརྱིག་པར་བྱ། །འཕྱེ་བོས་རབ་གན་ས་སྡང་རྒྱན་འདོན། །བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་ལེས་ 
གདབ། །བོང་བུར་སྐིང་སྣ་མཆིན་པ་བཀལ། །དུར་ཁ་བཅག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། །སྙིང་བསྡུམས་ཚོ་ག་བྱ་བ་གཅེས། །བཅོ་ 
ལྔའི་ཤི་སྒབ་ཚད་པར་འགྱུར།། 

ཟན་ནི་ཐ་བ་ཞབས་རྡོལ་ཞེས། །གཤེད་བཞི་བྱི་ཕག་དུར་ཚང་ཞིག །འབྲུ་སྣ་རཏྣའི་ངར་གླུད་ལ། །དར་ཟབ་ 
གཡོགས་ལ་ར་སྟེང་བཞགལུག་ནི་གྲ་མོའི་མག་བོ་ནི། །ར་ཡི་མག་ཐོག་བཞག་པར་བྱ། །རྐང་ལག་ཕྱོགས་བཞིར་བསྟན་ 
པ་དང་། །པགས་པར་བྱ་གཟུགས་བྲིས་བྱས་ལ། །བསིལ་མཁན་ལ་ནི་བྱིན་པར་བྱ། །རྔ་བའི་ཞབས་ནི་དུར་སར་བཅུག ། 
སོར་བརྒྱད་བུག་པ་འབིགས་པར་བྱ། །ཤར་གྱི་རྡེ་ལྗང་འཛོང་མོ་ལ། །ཟྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ལ་མནན། །གྲྭ་གའི་པགས་པ ར་ 
སྔགས་འདི་བྲི། །དུ་ཆུ་ཅུ་བྲི་ད་ཡ་སྭཱ་ཛཱ། །ཞེས་བྲི་སྨྱན་མ་ཁྲལ་མཁན་དང་། །བུ་མོ་མིག་ཚག་ཐེམ་པར་བཅུག །མཛོ་སྟལ་ 
དྲེལ་སྲུས་ཁ་བཅད་ལ། །མཛོ་རྟལ་པགས་པས་གྲལ་བྱས་ཏེ། །ཤར་ལྟའི་ལ་རྫས་འཾག་ཏུ་མནན། །གཏོ་དཀར་སྤྱན་མའི་ 
མཚོད་གནས་ཀྱིས།།མཆོད་རྟེན་ཕན་ཡོན་ཤར་ལྟར་སྒྲོག །ཟས་ཨུ་བ་ཡི་ལག་གཡས་ཤ། །ཡོན་དུ་ཕུ་དུང་གཡས་པ་བྱིན།། 
བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་མི་ནག་ལ། །མཛོ་སྟལ་ཤ་དང་ཟར་མའི་ཟན། །ཟ་འཾག་ཚལ་བ་ཡོན་དུ་བྱིན། །ཀླ་བོ་བོན་གྱི་ཤ་རུ་ 
གཡས། །མད་ས་ནི་མ་ཊྲཾ་ཁཱག་མདོས་བྱ། །ཟྫས་ཡོན་བྱིན་ལ་གཏོ་ནག་ནི། །རྒྱན་མ་མཛོ་སྟལ་ཐོད་པ་རུ། །ས་བད་ག་ཟན་ཧྱི་ 
འཁོར་ལོ་བཅུག །ཤར་རྟའི་ལམ་ལ་མནན་པར་བྱ། །བུ་སྲིང་རྟམས་ཀྱིས་ཐོ་ལེས་གད་བ། །མཚད་སྟེན་སེར་པོ་བང་རིམ་ 
གཉིས། །གླུ་མཁན་བཞི་ཡིས་ཟླུ་བྱ་ཞིང། །ད་ར་ཚན་བྱ་ཞིང་རབ་ཉུ་གན་ས། །ཡོན་ཟས་བྱིན་ལ་རྟལ་དང་མཛོར། །དར་ 
ཟབ་བཀལ་ལ་དུར་ཁ་བཅག །རཾ་ཡི་ལག་གཡས་ར་མག་དང་། །གྲོད་པ་ཕུས་བཏབ་བཏགས་བྱས་ལ། །ནད་ཀྱི་བདག་ 
མོའི་གཟུངས་ཀྱང་འདུན། །མི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཤི་སྒབ་ཚད།། 

དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཙཀྲ་ནི། །མི་མཐུན་བྱེ་བྲག་མང་ཡོད་ཀྱང་། །འདི་ཆུ་བཅུད་དུ་ཕྱངས་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
གདམས་པ་ཞིག །མགར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གསུམ་ལས། བཤད་པའི་ཤི་སྐབ་བཅད་པའི་ཐབས། །སྤར་ཁའི་ཐེམ་བསྡེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྟན།|།ཤག་བུ་བརྡལ་མེད་གཙང་མ་ལ།།འཁར་ལ་མུ་ཁྱད་གསུམ་བསྐར་བ།| 
ལྟེ་བར་སྤར་ཁ་སཾ་སཾ་ཡི། །གནནད་འདྲེའི་ལིངྒ་ད་པེ་ཆུང་ལྟར། །བྲིས་པའི་རྙིང་གར་སྤར་ཁ་ཡི། །སཾ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
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_ བཅས་པ། །དེ་མཐར་ལི་ལ་གླུ་བཙུན་གྱི། །ཤི་སྣ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀྲི་ཟུལ་ཟུལ་ནན་དེ་བཞིན་དུ། །ཁན་ལ་ས་ 
བད་ག་ཤི་འདྲེ་རྣམས། །ཀྲི་ཐུལ་ཐུལ་ནན × | །དྭ་ལ་གླུ་བཙན་མོ་འདྲེ་དང་། །ཤི་འདྲེ་དམེ་འདྲེ་བདུད་འདྲེ་ཡིས། །ཤི་ 
སྣ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀྲི་ཐུལ་ཐུལ་ནན × ། །ཁེན་ལ་དཀར་འདྲེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཤི་སྣ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །ཀྲི་ཟུལ་ཟུལ་ན་ན × ། །ཁམ་མཛོ་སྨན་མ་མོ་གླུ་བདུད། །བསེན་མོ་འདྲེ་མོས་ཤི་སྣ་འདྲེན། །ཀྲི་ཐུལ་ཐུལ་ན་ན་ × །། 

གིན་ལ་ཟྦད་འདྲེ་རྦད་གཏོང་དང་། །ས་བདག་ཤི་སྣ་འདྲེན་པ་ཀུན། །ཀྲི་ཟུལ་ཟུལ་ནན × | །ཐིན་ལ་སྒྱལ་པོ་གག་འདྲེ་ 
ཡིས།།ཤི་སྣ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀྲི་ཐུལ་ཐུལ་ན་ན × ། །ཟན་ལ་མ་མོ་སྒྱ་འདྲེ་ཡིས། །ཤི་སྣ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །ཀྲི་ཟུལ་ཐུལ་ནན × །།ཞེས་པ་སྤར་འདྲེ་ས་ས་ཡི། །ལིངྒའི་ལྟོ་བར་བྲི་བ་དང་།།ཕྱིབས་བརྒྱད་སྤར་ཁ་གང་བབས་ 
པ།།སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བ་དང་།།ཐིབས་མཆན་དག་ལ་ལོ་ཟླ་བ། །ཞག་དང་དུས་ཚད་སྤར་ཁ་ངན། །ཀླུང་ངན་གཟའ་སྐར་ 
ངན་འགུམས་པས། །ཤི་སྣ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ནན། །ཞེས་པ་ཡིག་འབྲུ་བགས་པ་བྲི། །དེ་ཡི་ཕྱི་ཡི་མུ་ཁྱུད་ལ། །ཨོཾ་མུ་རི་ 
མུ་རི་ནཱུ་འུབ་ཞུབ་མ་ཞི་མ་མ་ཐུབ་ཟུབ་ཟེ་ཟེ་ཡ་ཡཱ་ཆའ་ཆའ་རུག་རུག་ཟ་པྲ་ཟ་འཛིན་ཟུ་ཟེར་ནག་དགྲ་འདྲེ་ཟ་འདྲེ་"" 
ནན། །ཞེས་པས་བསྐར་ཏེ་བྲི་པར་བྱ། །དེའི་ཕྱེར་རུས་སྦལ་བྲིས་བྱས་ལ།།སོ་སོའི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཐོད་པར་བཅུག།དགྲ་གཤེད་ 
ལོ་པས་རང་མཐུན་པའི། །ཕྱོགས་སུ་སྦ་བར་བྱ་བ་དང་།།སྤར་ཁ་སྤྱི་ཁྱབ་འཁར་ལོ་ནི། །མུ་ཁྱུད་ཅིབས་བཅས་དང་པོ་ནི།། 

གང་བཞིན་བྲིས་པའི་ལྟ་བར་ནི། །ལྒིདའི་སྙིང་གར་སྤར་ཁ་གང་།།བབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བ་དང་།།སྱིབས་ལ་ལོ་ཡི་ངན་ 
འགྲམས་པའི། །སྣ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མནན་པ་དང་། །ཟླ་བའི་ངན་འགྲམས་ཤི་སྣ་འདྲེན།།ཐམས་ཅད་མནན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །ཞག་གི་ངན་འགྲམས་ཤི་སྣ་འདྲེན། །ཐམས་ཅད་མནན་པར་བྱ་བ་དང་། །ཟ་མའི་ངན་འགྲམས་ཤི་སྣ་འདྲེན། ། 
ཐམས་ཅད་མནན་པར་བྱ་བ་དང་།།དུས་ཚོད་ངན་འགྲམས་ཤི་བའི་སྣ། །འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མནན་པ་དང་།།སྨེ་བའི་ 
ངན་འགྲམས་ཤི་སྣ་ནི། །འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མནན་པ་དང་། །གཟའ་ཡི་ངན་འགྲམས་ཤི་སྣ་འདྲེན། །ཐམས་ཅད་མནན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། །སྐར་མའི་ངན་འགྲམས་ཤི་སྣ་འདྲེན། །ཐམས་ཅད་མནན་པར་བྱ་བ་དང་། །ལིིངའི་ལྟོ་བར་སྤར་ཁ་ 
རྣམས། །གང་བབས་ཕྱག་རྒྱའི་མཐའ་སྐར་དུ། །སྤར་ཁའི་ངན་འགྲམས་ཤི་སྣ་འདྲེན། །ཐམས་ཅད་མནན་པར་བྱ་བ་ 
དང་།།སྱིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་འབུ་བགས་ཏེ། །ཀླུང་ངན་གྱི། འགྲམས་དང་། ཤི་སྣ། འདྲེན་པ། ཐམས་ཅད། ན་ན། ན་ན། 

དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱད་ལ། །ཨཾ་མུ་རི་མུ་རི་ནཱུ་སོགས། །གང་མ་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་དེ། །སྤར་ཁ་གང་བབས་དུད་འགྲའི་ཐོད།། 

གཤེད་ཀྱི་ལོ་པས་རང་ཕྱོགས་སུ། །སོ་སོའི་ས་ཡུལ་དུ་མནན་ནོ། །བྱ་སྤེལ་ལི་ལ་ཤི་བ་ནི། །མགཾ་ཡིས་མ་ཚོར་ཀླད་པ་ལུག ། 
དྲ་པལ་བས་མ་ཚར་མིག་ཆིལ་དན། །ལུག་གི་ཐོད་པར་ཤི་བ་ཡི། །མིང་དང་འདྲེ་ཡི་མིང་བརུག་ལ། །རཾ་ཡི་འཾག་ཏུ་འཇུག་ 
པ་ཡིན། །འཇིམ་པའི་མི་ནི་ཁུ་གང་པ། །མགཾ་ལ་ཕག་པའི་ཐོད་པ་ད་ང་། །སྙིང་གར་དགྲ་ཡི་མིང་རུས་གཞུག །དེ་ནི་རཾ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་བཞག །དེ་སྟེང་རང་འཇག་དག་གིས་མནན། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་མག་སྟུད་མི། །གཅིག་ལ་ལོ་དུས་དག་ལ་ཆུབ། ། 
གཙུག་ཏར་འདན་ཞིང་ཀྲམ་བཟློག་བྱ། །ཟན་སྟང་ལོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི། །བུ་མོ་ཞར་མ་ཅིག་ལ་འཚོལ། །རང་གིས་མ་ཚོར་ 
སྙིང་ཕུང་བ། །སྟག་ཡོས་དྭ་ལ་ཤི་བ་ཡིན། །ས་བདག་སེར་པོའི་སྙིང་འགྲམས་ཏེ། སྙིང་འགྲམས་ཤི་མཇུག་བཅད་པའི་ 
ཐབས། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་ནུང་བའི་སྙིང་།།གསུམ་ནི་རོ་ཡི་ཟླ་ལ་སྦ། །མེ་ཡིས་བསྲེག་ན་ཤུལ་དུ་ངན། །ཉ་སྦལ་ཐོད་པ་ 
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མག་ཐོག་བཞག །ལྕགས་ཕྱེ་ཐངས་ཕྱེ་ལུས་ལ་གདབ། །རུས་སྦལ་གཅེས་པའི་སྙིང་གཏོ་བཏང་།།གླང་དང་ལུག་གི་ཐོད་ 
པ་ལ། །ལི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་པས་མནན། །རཾ་ཡི་ཟ་མར་ཁུང་བུ་བྲུས། །ཁམ་གླུད་མགལ་བ་དགུ་ཙམ་གཞུག །ཕལ་ཆེན་རྔོ་རྗེ་ 
མཆུ་གཟུངས་འདན། །རི་བོང་བོང་བུའི་སྙིང་ནང་དུ། །འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ། །གཞན་ཡང་སྙིང་སྣ་རྟེད་ཚད་ 
ནང་། །དུར་སྲི་ཤི་སྲི་འདུལ་བ་ཡི། །སྤར་གཏོ་གསང་བ་རུས་སྦལ་གྱི། །སྔགས་རྣམས་བཀོད་པ་བུ་ག་དགུར། །བརྫངས་ 
ཤིང་དམ་སྲི་འདུལ་སྔགས་ནི། །རྟ་སྦུལ་ཟོད་པ་དག་ཏུ་མནན།།དེ་ལྟར་མ་བྱས་སྙིང་འདྲར་ངན། །སྒབ་ཀྱིས་མ་ཚར་ལང་ 
སྱ་བཅད། །རྟ་སྦུལ་ཁམ་ལ་ཤི་བ་ཡིན། །སྤར་ཁའི་ཐེམ་ངན་ཤར་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཤི་ཁ་བཅད་པ་ནི། །སྲེ་མོང་རུས་སྦལ་ཐོད་ 
པ་རུ། །ཤི་མིང་འདྲེ་ཡི་མིང་བྲིས་ལ། །ཛ་ཡི་འག་ཏུ་སྦ་བར་བྱ། །ར་ཁྱིའི་ཐོད་པས་སྟེང་ནས་མནན། །རཾ་སྟེང་མཚད་རྟེན་ 
སེར་པོ་བཅིག །མཚད་རྟེན་ནང་དུ་རིན་ཅེན་ལྔ། །ས་སེར་ཕུལ་གང་ཟས་ནོར་གྱི། །སྐལ་བ་དང་བཅས་གཞུག་པར་བྱ། ། 
ལུག་ལོ་ཅིག་གིས་མངའ་གསལ་བྱ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་མ་བྱས་ན། །བུ་མོ་བཟུ་གསུམ་ཚ་ལ་ངན། །ཤན་ཐོད་ལྟ་འདྲེའི་ 
ཙྲཀྲ་བྲི། །གཤིན་རྗེའི་ཡང་སྙིང་བཟླས་པ་བྱ། །དམ་པའི་ཚོེས་ལ་ཁྲོམ་ཀློག་གྱིས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 
མནན་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཐེམ་ཁ་ཆོད་པར་ངེས། །སྲིད་པའི་ཚང་རུལ་ཞེས་བྱ་བ། །གཤེད་ བཞི་ཟིན་ལ་ཤི་ལ་ཟེར། །ཤེ་ཁ་ 
བཅད་པའི་ཐབས་ལ་ནི། །བང་བུའི་ཐོད་པར་ཤི་བའི་མིང་། །འདྲེ་ཡི་མིང་རྣམས་བྲིས་པ་བཅུག །ཆུ་ཤིང་ཕུར་པ་ཁ་ལ་ 
བཏབ། །བོང་བུའི་ཡན་ལག་བཞི་གཟུགས་ལ། །མིང་བྲིས་ཕྱོགས་ལ་མནན་པར་བྱ། །རང་འཐག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་བྲི།།དེ་ལ་སྣང་བརྒྱད་སྙིང་པོ་བྲི།།བྱ་ཡི་ཐོད་པས་སྟེང་ནས་མནན། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་བདུན་ལ་ངན། །ཉི་ཁྲི་འདན་ 
ཞིང་གཏོ་དགུ་བཏང་།།དེ་ནམས་བལྟ་བའི་མིག་བཞི་ཡིན།། 

ད་ནི་བསྡུང་བའི་རྭ་བཞི་བཤད། །འོན་ཐོག་ཁྱི་ཕག་ཤི་བ་ནི། །སྒོ་བྲལ་ཞེས་བྱ་དེའི་བཅོས་ལ། །བུད་མེད་ཕུ་ཟུང་ 
གཡོན་པ་རུ། །གསེར་གཡུ་ཐངས་དང་ལྕགས་རྣམས་གཞུག །ཁམ་སར་བུད་མེད་རྒན་མོའི་གཟུགས། །བྱས་ལ་ལུག་གི་ 
ཟོད་པ་རུ།།ལྷ་འདྲེའི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་མནན།།མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་ཁྲུ་གང་བརྩིག།ལུག་གི་ཁོ་པས་མངའ་གསོལ་བྱ།། 
ཤིང་བཟྔ་ཞར་བའི་ཐོད་པའི་ནང་། །སྟག་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་རུས་པ་བརུག །རཾ་ཐོག་མནན་པས་ཐུབ་པ་ཡིན། །འདུས་པའི་ 
ཚོས་ལ་ཞུར་འདན་བྱ།།དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་མ་བྱས་ན། །རྒན་མོས་སྣ་དྲངས་བདུན་ལ་ངན། །ས་ལ་སྦས་ན་ར་ཁ་ཕྱེ། །ལོ་ 
ནི་གང་ཡང་ནུང་བ་ཅིག་།ཁེན་ཐོག་ཤི་ན་གནམ་ལྱགས་དེ། །དུར་སྒོ་གནམ་ལས་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་བཅད་པ་ཡི་ཐབས་ལ་ 
ནི། ། ༈་ནྒྐན་ཁྲ་བོའི་ཐོད་པ་རུ།།རྒྱལ་པོའི་མིང་བྲིས་རོ་ཐོག་བཞག །དེ་སྟེང་ཁྱི་ཡི་ཐོད་པ་ལ། །མི་དེའི་མིང་ཆརུས་བྲིས་ 
ལ་མན་ན། །དདེ་སྟེང་རྒད་པོ་ཞིག་གི་གཟུགས། །ཁམ་སར་བྱས་པ་དེའི་རྙིང་གར། །མིང་རུས་བརུག་ལ་རྐང་གཉིས་འདྲེག། 
དེ་སྟེང་མཚད་རྟེན་སེར་པོ་བཅིག།དེ་ལྟར་མ་བྱས་དགུ་ལ་ངན། །མཉན་པའི་ཐོད་པར་འཁར་ལོ་བྲི། །་དེ་མཆོད་རེན་ 
ནང་དུ་བཟུག །འབྱང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཨུར་ལ་མན་ན། །དཀོན་ཅོག་བརྱེགས་པ་ཚེས་ཨུ་འདུན། །གིན་ལ་བྱི་ཕག་ཤི་བ་ 
འགྲམས། །དེ་ཡི་ཤི་ཁ་བཅད་པ་ལ། །གླང་ཐོད་ལུག་གི་ཐོད་པ་ལ། །སྔ་དམར་སྤད་པས་སྔེལ་བ་དེ། །ལྟ་འདྲེ་གནོད་པའི་ 
མིང་བྲིས་ལ། །རཾ་ཡི་འཾག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ། །རི་གསུམ་རྱེ་ནས་རྡོ་བླངས་ལ། །དེ་ཡི་ཁ་རུ་དགབ་པར་བྱ། །གཙང་ཆུ་ཡུལ་ 
གསུམ་བླངས་པ་ལ། །གླང་ཆེན་གཟུགས་ལ་སྒོམ་ཆེན་བསྐོན། །རྐང་པ་གཡས་པའི་ཤ་སྲང་གསུམ། །ཕྱེ་ནི་ཡུལ་གསུམ་རོ་ 
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ཟླར་བཞག །བརྡེ་ཞར་པ་མཛེར་པ་ཅན། །དམ་ཉམས་སྡོམ་པ་སླད་མེད་དམ། །སྔགས་པ་དབང་པོ་མ་ཚང་བའི། །ཟོད་ 
པར་དྲག་བགེགས་བཟླག་སྔགས་བརྫངས། །བྱང་ཤར་བྲག་གི་སྱ་བར་སྦ།།གླང་རུ་ལུང་བསྟན་འདོན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་ 
བྱས་མི་གསུམ་འཆི། །ལོ་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག།ཚཛོན་ཐོག་ཤི་ན་བཅོས་ཐབས་ནི། །མཛོ་སྟལ་སྨྱོན་མའི་ཐོད་ནང་དུ། ། 
ཤི་བའི་མིང་དང་འདྲེ་མིང་མནན། །ཟོ་བ་ཞབས་རྡོལ་ཡིན་པས་ངན། །ཇ་བའི་ཞབས་བཅུག་གཟེར་མིག་བསྡམ། །ལ་ཇས་ 
འོག་ཏུ་ཤི་སྲི་མནན། །གཟུངས་བསུུས་ས་བདག་གཏོ་ཚོག་བྱེད། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་མི་གུམ་ངན། །བུད་མེད་བུ་སྲིང་ 
རྣམས་ལ་ངན། །ལྟ་བའི་མིག་ལོང་ཕྱོགས་བཞི་ཡིན། །བརྡུང་བའི་རྭ་ཆག་མཚམས་བཞི་ཡིན། །འདུར་ཐང་བྡེ་ 
བཞི་པོ་ནི། །ཤིན་ཟོན་ཁམ་ཁོན་བརྡེས་འདུར། །ལི་ཁེན་དྭ་ཟིན་བོན་པོས་འདུར། །རཾ་ཁལ་རང་རང་ཕྱུགས་ལ་ནི། །རང་ 
རང་གོས་བསྐོན་ལན་གསུམ་ཚོགས། །ར་ཤུལ་རང་རང་ཕྱུགས་ཀྱིས་ནི། །ལན་དགུ་འཆག་ཅིང་རང་རང་གི། །ཤིང་གི་ 
ཕྱགས་མས་འཕྱག་པར་བྱ། ། ྣ 

གཤིན་ལས་ཐེམ་ཁ་བཅད་པའི་ཐབས། སྒྱ་ཡི་སྡུད་པ་དགུ་གདུག་གཏོ།།འགྲམས་ཆེན་བྱང་ངམ་ཡང་ན་ནི། །ཤི་ཁ་ 
མ་ཆད་བཏུད་ཤི་དང་།།སྲི་དུས་མི་ཤི་སྙིང་འགྲམས་སམ། །ནད་རིམས་མང་པོ་ཐེབས་པའམ། །ར་མལ་ལོག་གམ་འཕུང་ 
སྲི་ལངས། །འཕུང་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱང་བའམ། །ཡང་ཡང་ཤི་ན་འདི་ ལྟར་བྱ། །གྒྱ་ཡི་སྡུད་པ་དགུ་གདུག་ཅེས། །གཤེད་བཞི་ 
ཐཟིན་ཐོག་ཤི་ལྭ་བ།།ལོ་ཧྲེང་པོ་ཡི་རང་འཐག་བཙལ། །ཡ་གབ་འཁོར་ལོ་ིབས་བཞི་བྲི། །མུ་ཁྱུད་ལོ་ནི་བརུ་གཉིས་བྲི། །ལྟེ་ 
བར་རང་འདྲེ་ཆིངས་ཤིག་དང་། །འབྱང་བའི་དུག་ཆིལ་དམིགས་རྟེན་ལ། །ྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་བྱས་ནས། །སྟེང་དུ་མགལ་ 
པ་ཁ་གསུམ་ད་ང། །གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་ཐོད་པ་ནི། །ཕྱགས་བཞིར་རང་འཐག་དག་གིས་མནན། །ཕྱགས་བཞིར་སྡུད་པ་ 
དགུ་དགུ་ནི། །ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་འབུད་པ་དང་། །ཡུགས་ས་མོ་ཡིས་ཐོ་ལེས་གད་བ། །སྐྱེས་པས་མདའ་བརྡེག་བུད་མེད་ 
ཀྱིས། །དུ་ད་མོ་གདབ་ལ་གླགས་བམ་ཐོགས། །གྲང་བསྐར་ཤར་ཡུམ་ལྡིར་ཀླག་བྱ། །ལྟ་ལ་གཙུག་ཏོར་ནུབ་སྣང་བརྒྱད། ། 
བྱང་དུ་ཤེས་རབ་སྙེང་པོ་འདན། །སྲི་མནན་སྦྱིན་སྲེག་ཤི་ཁ་ཚད།། ྦ 

དུར་ཞུགས་ལ་ནི་མི་ཤི་ན། །གནས་རྣམས་སོ་སོར་སྔགས་འདི་རྣམས། །ཤོག་བུར་བྲིས་ལ་གདགས་པར་བྱ། །ཨཾ་རུ་ 
ལུ་ཚལ་པ་ཕྦད།།ཅེས་པ་མགཾ་ལ་གདགས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་རཾ་ཡི་མིག་གཡས་ལ། གླྭ་གླ་ཆུ་རུ་པ། མིག་གཡོན། ཨཾ་རི་རི་ 
ཛ་རི་ཁྲི་རི་རི་ལི་ལི། །སྣ་གཡས། །ཨཾ་མ་ཤི་ཀ་ཧོ། སྣ་གཡོན། ཨཾ་རི་རི་བླི་གླི་ཁྲིལ་ཁྲིལ་སརྦ་ཛ་ཏྲི་བྲད། རྣ་བ་གཡོན་ལ། ཨིཾ་ཨ་ 
ཚེ་ཨ་སྒྱ་ལི་ལི་ཛ་སྲ་མ་རི་ཕཊ། སྣ་བ་གཡས། མཾ་རི་རི་གླི་གླི་ཆུ་རུ་བ། ཡང་མིག་ལ། ཨཾ་རི་རི་ཛ་རི་ཕྲི་རི་རི་ལི་ལི། ཡང་སྣ། 
ཨ་མ་ཤི་ཀ་ཧོ། ཡང་ར་བ། ཨཾ་མ་ཤི་ཁ། ཁའི་ནང་དུ། ཛ་རི་པ་མ་ཏི་ཐབ་ཐབ་ཆུ་རི་པྲ་མ་སད་ཁ་རྲ་ནན་སོད་རྦད། ལག་ 
པ་གཡས། སོ་ཀ་མ་རི་ནན། ལག་གཡོན། ཕྦད་ཐྦད་ཉྲིལ་ཏྲིལ་ཞུ་ཚོད་ནན། ལྟག་པའི་མགར། ཤར་སྲི་ཤུར་སྲི་ཐ་ཏི་དུ་ཏྲི་ 
ཛ་ཛ། །འོག་ཏུ། ཀང་ཀང་བཧྲི་ད་ས་ལ་རྦད། ཕུར་སྒབ་ཨུ་པ་ཤ་ཀ་ཐལ་ཐལ། ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
ཆིངས། གཤེད་ལ་སྒྱཾ། དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་གྷྩོ། དུར་ཁ་དྲག་ལ་བསྤྱར། ཁ་རླངས་འད་ཐཟེར་དགྲ་ལ་ཆིལ། སྦས་ན་ག་དུ་ན་ 
རྦད་ཏྲ་བསློག །སྤྱི་བོར་བྲཱི། དཔྲལ་བར་ཏྭཾ། སྙིང་གར་དུ། གསང་བར་རྭ། རྐང་པ་ལ་ན། རྒྱབ་ཏུ་ཕཊ། དཔུང་པར་ཧྭཱུཾ། 
བྱིན་པ་ལ་ཛ་ནན་ཐྦད་ཚོད། སྤར་ཁ་རཾ་ཁྱེར་གདམས་པ་འདི། །དུ་ཧར་ནག་པོའི་གདམས་པ་སྟེ། །ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ 
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ཚོས་དང་།།མཁས་པ་བགྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན།། 
` ཀུང་ཀུང་གི་ནི་རྗེས་འགྲམས་ནི། །ར་བ་བཞི་ཡི་ཚེས་དྲུག་ཤི། །གན་མ་དུར་གནམ་ལ་རཾ་མི་སྟན། །འབྲིང་བཞིའི་ 

བཅུ་དྲུག་ལ་ཤི་ན། །བར་དུར་ཡིན་པས་ར་མི་བསྲེག །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་ཉེར་དྲུག་ཤི། །ས་དུར་ཡིན་པས་ཕར་མི་སྦ། །མདར་ 
ན་ན་ཤིའི་དུར་འགྲམས་ལ།།དུར་ཁ་རྒྱས་འདེ་བས་ཚ་ག་བྱ།། 

སྤྲེ་བ་ངན་ལ་ཤི་བ་ན། །འཁར་ལོ་མུ་ཁྱད་གསུམ་བསྐར་བའི། །ལྟེ་བར་རང་རང་དབགུ་གླིང་བྲི། །དེ་ཕྱེར་ཐིབས་དྲུག་ 
སཾ་སཾ་ལ། །སྔགས་ཚན་ཚེག་བར་རེ་རེ་དགད། །དེ་ཡང་གཅིག་དཀར་ནས་རིམ་པར། །ཡིག་མག་ཕྱིར་བསྟན་བྲི་བར་བྱ། ། 
༡ཨ་རེ་ཛ་ཏ་ཧ་ནི་གཱ་སཱ། ༢ཨཾ་འདི་ཀི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ་ཙ་ཛ། ནཨཾ་ཉེར་ཀེ་ལེ་ཛ་སྭ་སྭ། ༤ཨཾ་སྦེ་རི་ཀེ་ཡེན་ན་ནན། ༥ཨཾ་སྦེ་རི་ཀ་ 
ཡེ་སྭཱ་སཱ། ༦ཨ་ཇི་ཏི་ཤེད་པ་གྭ་སཱ། ༧ཨ་ཕྱལ་ལི་ནན་ཛ་གྭ་ཧྭ། ༨ཨ་ཛ་ཡི་བི་ཏི་ལེ་ཡེ་གཱཱ་སྭ། ༩ཨོཾ་ནི་མོ་ནི་ཡེ་ཛ་ནན་གཱ་སྭ། 
ཞེས་བྲི་ཕྱི་རིམ་ཕྱིར་བསྟན་དུ། །ཨིཾ་བྱི་ལམ་ཐེའུ་གཱ་ཧཱ་ཇྔ་ཛ། ཞེས་དང་གཅིག་དཀར་ཉྟ་བུ་ལ། །གཅིག་དཀར་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་ཀྱི། །ཤི་སྣ་འདྲེན་པའི་ངན་འགྲམས་རྣམས། །སྟམྐ་ཡ་ནན། ཞེས་བྲིས། །དེ་ནས་གཅིག་དཀར་ངན་པ་ན། །འཁར་ལོ་ 
གཡག་གི་ཐོད་པར་བཅུག །རྟ་ཁྲག་དང་བཅས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི།།རྒྱ་གྲམ་ལམ་ལ་མནན་པར་བྱ། །གཉིས་ནག་ལུག་གི་ཐོད་ 
པར་བཅུག །ལྟ་ནུབ་རི་བོའི་ཁང་དུ་སྔ། །གསུམ་མཐིང་གླང་གི་ཐོད་པར་བཅུག །ཤར་གྱི་ཕྱགས་ཀྱི་བྲག་ལ་སྦ། །བཞི་ 
ལྡང་བྱ་ཡི་ཐོད་པར་བཅུག །ཤར་ལྷོའི་རི་ལ་སྦ་བར་བྱ། །ལྔ་སེར་གླང་གི་ཐོད་པར་བཅུག །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སྦ་བ་ 
ཡིན། །དྲུག་དཀར་ཁྱི་ཡི་ཐོད་པར་བརུག །ནུབ་བྱང་དུ་ནི་སྔ་བར་བྱ། །བདུན་དམར་མི་ཡི་ཐོད་པར་བརུག །ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱགས་སུ་སྦ་བ་ཡིན། །བརྒྱད་དཀར་རྟ་ཡི་ཐོད་པར་བཟུག།བྱང་ཤར་མམས་སུ་སྦ་བར་བྱ། །དགུ་དམར་མི་ ཐད་ ནང་ 
དུ་བཅུག །རྷཾ་ ཕྱོགས་ ཇི་ལ་ སྔས་པས་ཐུབ།།རང་རང ་མདོས་ ཀྱིས་ བཟླག་ པར་འགྱར།། 

དུ་ནི་ཤི་འགྲམས་ཆགས་ཆེ་ན། །ཨུར་མནན་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ། །ལོ་ངན་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ཟུབ། ། 
འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་གསུམ་དུ་བསྐར། །ལྟེ་བར་ལིངྒ་གནས་ཡིག་བཀོད།།གཤིན་པོའི་ལོ་སྒེན་འདྲེ་ངན་རྣམས། །སྟསྙ་ཡ་ནན། 
ཞེས་བཀོད །དེ་ཕྱིར་ཐྱིབས་བརྒྱད་འདི་ལྟར་བཀད། ། ཧྲ ཉཾ།། དྷ ཧཱཾ] ག། ཧཾ ཏཱཾ, ཇྡུཾ' ཐེབས་མཆན་ 
བརྒྱད་ལ་འདི་ལྟར་བྲི།] ཌྒོཀྐྲུ དེ་ཕྱིར་ཕྱིབས་བརྒྱད་ སྤར་ཕྱག་རྒྱ། །ལི་ནས་རིམ་པར་མ་ནོར་བཀོད། །མཆན་ལ་ར་རེ་བྲི་ 
བར་བྱ།།དེ་ཕྱིར་རུས་སྦལ་བྲིས་པ་ཉིད། །སྤར་ཁའི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཟོད་པར་བཅུག །ཡང་ན་རུས་དགྲའི་ཐོད་པར་ར།།དེ་ཡང་ 
གྲད་པའི་ནང་དུ་བརྫངས། །ནུས་ད་གྲའི་ཕྱོགས་ཨུ་རབས་ཆད་ཀྱི། །སྨྱེད་པོ་གསུམ་གྱིས་མནན་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་འབྱང་ 
དྲ་གའི་མཚད་ཏེན་བཅིག །བྡེ་རབས་ཆད་ཡུགས་ས་ཡིས། །རབ་གནས་གཤིན་པོའི་ལོ་ཕྱོགས་ནས། །ཤཾ་རེ་བཀུག་ལ་ 
སྣང་བརྒྱད་སྒོག །སྔ་ཚད་མི་ཁའི་སྡར་ལྡན་བྱིན།།གཅན་གཟན་བགྒྱད་ཀྱི་བོན་ ཆོག་གྱེར། ། 

གན་མ་ལ་ངན་ལ་ཤི་བ་ན། །འཁར་ལོ་མུ་ཁྱད་གསུམ་དུ་བསྐར། །ཉེ་བར་ལིངྒ་སྤྱི་ལྟར་གྱི། །ལྟོ་བར་གནམ་ལོའི་ངན་ 
འགྲམས་རྣམས། །སྟ་སྒྲ་ཡ་ནན། ཞེས་བྲིས། དེ་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད་སྤར་ཕྱག་རྒྱ།།ྱིབས་མཆན་ལ་ནི་འདི་ལྟར་བྲི།། 
དྤྐྲ དེ་ཕྱིར་རིབས་བརྒྱད་ལ་རིམ་པར།།ཧ།། ཧུཾ།། ཧྲཾ། ཧྱཾ།། སྦ ཧྲཾ།། ། @ཿའབྲུ་རེ་བྲི་ཞིང་མཆན་ལ་ཛ། །དེ་ 
ཕྱིར་རུས་སྦལ་བྲི་བར་བྱ། །གནམ་ལོའི་ཐོད་པར་བཅུག་བྱས་ལ། །གནམ་ལ་དགྲ་ཡི་ཐོག་དེ་ར་མནན། །སྟེང་དུ་གཤེད་ཀྱི་ 
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མཆོད་རྟེན་བརྩེག། . 

ཟླ་བ་ངན་ལ་མི་ཤི་ན། །འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་རེམ་གསུམ་བསྐར། །ལྟེ་བར་ལིང་ཁོག་ཟླ་བ་ཡི། །ངན་འགྲམས་ཐམས་ 
ཅད་ནན་ཞེས་བྲི།།དེ་ཕྱིར་ཅིབས་བརྒྱད་སྤར་ཕྱག་རྒྱ།།མཆན་ལ་བྱི་རེ་བྲི་བར་བྱ།།དེ་ཕྱིར་ཕྱིབས་བརྒྱད་ འབུ་རེ་ནི།། 

ཏྲཾ ཨཱི་ཐུ, རྲཾ། ཀྱཾ ཀཾ མྱ གྲཾ། མ། མཆན་ལ་འདི་ཉྟར་བྲི་བ་ཡིན།། ཟྲིཀྐུ དེ་ཕྱིར་རུས་སྦལ་བྲིས་བྱས་ལ།།ར་ 

ཁྱི་ཕག་གི་ཐོད་པར་བཟུག ཟླ་བའི་གཤེར་རྩོགས་ལམ་ལ་མནན།། 

ཚེས་གྲང་ ས་ངན་པར་མི་ཤི་ན། །འཁར་ལོ་མུ་ཁྱད་གསུམ་བསྐར་ལ། །ལྟེ་བའི་ལིང་ཁག་ཚེས་འགྲམས་ངན། །སྟམྙ་ཡ་ 
ནན། །ཞེས་བཀོད།།དེ་བྱིར་ཕྱིབས་བརྒྱད་སྤར་ཕྱག་རྒྱ།།མཆན་བསྐྱད་གཏོ་འབུ་རེ་རེ་དགད།| ཙཊྟ།། ཧཾ། ཧཱཾ སྲཾ།། ཛཾ 
ཧྲཾ། ཀཿ མ་ དེ་ཕྱིར་ཕྱིབས་བརྒྱད་འབུ་རེ་ནི།། གླ ཊཾ” ཏུ ཨ་མ མཆན་ལ་ཧུུ་རེ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་རུས་ 
སྤལ་བྲི་བ་ཡིན།།ར་ཐོད་བཅུག་ལ་ལམ་ཁར་མནན། །ཡང་ན་རཾ་་ཡི་ཛག་ཏུ་སྦ།། 

དུས་ཚད་ངན་ལ་ཤི་བ་ན། །ཉེ་བར་ལྕིདའི་ཉོ་བ་རུ། །དུས་ཚད་ངན་འགྲམས་ནན་ཞེས་བཀོད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱིབས་ 
བརྐྱད་སྤར་ཕྱག་རྒྱ། །མཆན་ལ་ནན་རེ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱིབས་བརྒྱད་འབྲུ་རེ་ནི། ཐས ེའ༢ ལེ - ཀེའ ༦ ཛ་ 

ཀཿ ཨ།མཆན་ལ་ནན་རེ་ཕྱིར་རུས་སྦལ། །ར་ཁྱི་ཕག་གི་ཐོད་པར་བཅུག །ལམ་མམ་རོ་ཁོཾག་སྦས་པས་ཐུབ། 

དཱ་ཟིན་སྙིང་འགྲམས་གནོན་པ་ན། །མུ་ཁྱུད་གསུམ་ལེར་ལིངྒ་བྲི། །ལྟོ་བར་སྔགས་བྲི་དག་པར་བཀོད། །ཨཾ་ན་མོ་ 
ཙྙིཌ་ནན། ཨཾ་ར་ཙ་དུན་ཏེ་ནན། ཨོཾ་ན་ག་ཧཱི་ནི་སེམས་ལ་དྲན་པ་ནན། གཤིན་གྱི་ཤི་སྒབ་ཚད་གསོན་སྒབ་སྤེལ། །ས་ 
བདག་སྙིང་འགྲམས་སྟསྟ་ཡ་ནན། །བྲི་བཟླ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱིབས་བརྒྱད་སྤར་ཕྱག་རྒྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ 
མུ་ཁྱུད་ལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྔགས་བྲི་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་རུས་སྦལ་བྲིས་བྱས་ལ། །ཁོག་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞིང་། །ར་ 
བོང་ཉ་ཡི་ཐོད་པར་བཅུག །མཆད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱ།། 

ངན་ཀུན་ཨུར་མནན་བྱ་འདད་ན། །འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ། །ཉྟེ་བར་ལིངྒ་དེའི་ལྟོ་བར། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
གཟའ་སྐར་མ། །སྤར་སྨེ་ས་བདག་ངན་འགྲམས་ནན། །ཞེས་བྲི་དེ་ཕྱིར་རྩིབས་བྒྱད་ལ། །ཊུཾ།རེ་བྲི་མཆན་ལ་འདི་ལྟར་ 
དེ། ། ཟླས དེ་ཕྱིར་ཁིབས་བརྒྱད་སྤར་ཕྱག་རྒྱ། མཆན་ལ་འབྱང་བའི་དགྲ་བཟླག་དང་། །གཤེད་ཀྱི་དུག་ཆིལ་ད་མིགས་ 
པ་ཡི། །རྟེན་ལ་སྒྱ་ཞེས་བཀོད་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་རུས་སྦལ་བྲིས་པ་ཉིད། །སྤར་ཁའི་ཐོད་པར་བརུག་ལ་མནན། །དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་ནི་སྐབས་ཐོབ་སྦྱར།| 

མཛེ་སབ་གཅོད་པའི་འཁར་ལོ་ནི། །མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐར། །ལྟེ་བར་ལིངྒ་དེའི་ལྟ་བར། །ས་བདག་ཀླུ་ 
དང་གཉན་རིགས་ཀྱི། །མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྐྱད་ངན་འགྲམས་ཀུན། །སྟམྙ་ཡ་ནན་ཞེས་བཀོད། །དེ་ཕྱིར་རྩིབས་བཞིར་རྭུཾ་ 
རེ་དང་།།མཆན་ལ་ཕཊ་རེ་བི་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ། །ཨཾ་བཛྲ་ཙཟ་མ་ཧཱ་རཾ་ཏ་ཆ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ 
ལེ་ནྭུ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་ཀྲ་ཇྷ་ཧ་ཡ་ཤྲཾ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུ་ཕཊ། ས་བདག་ཙི་ཙི་ཛྭ་ལ་སྟ་སྒ་ཡ་རཀྐ་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཞེས་བཀད་དེ་ 
ཕྱིར་རྡར་བྲི། །དེ་ཕྱིར་ཁྱང་གཟུགས་རོ་ཉེ་ཟ། །མཛེ་ཐོད་ནང་བཙུག་རི་བྲག་དབྱིབས། །ཕྱག་རྡཾར་བྱ་ཁྱུང་འདྲ་ལ་མནན། 

གྲི་སྒབ་གཙད་པར་འདད་པ་ན། །མུ་ཁྱུད་གསུམ་བསྐར་ལིངྒའི་སྙེང་།།ཛཱ་ཉྲི་ཛ་སྤྲད་བྲིས་པའི་མཐར། །གྲི་སྲི་སྟསྟ་ 
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ཡ་སཱ་ར་ཡ་ནན། །བྲི་ཞིང་དེ་བྱིར་ཐིབས་བཞི་ལ། །གྲེ་སྲི་ཛ་ལཾ་ན་ན་ཞེས་བི། །མཆན་ལ་ཀྲི་སྲི་སྭ་ར་ཡ། །ནན་བྲི་དེ་ཕྱིར་ 
ཐིབས་བརྒྱད་ལ། །སྤར་ཁའི་ཕྱག་ཐྱྱ་དེའི་ཕྱེ་རིམ། །སྡིག་པའི་གཟུགས་བྲི་བཤན་ཐོད་བཟུག །མཚད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་ 
པས་ཐུབ། །གཞན་ཡང་མནན་ཟབས་མི་འདྲ་བ། །དུ་མར་ཡོད་མོད་ཡིག་གཟུགས་ཨུ། །བཀོད་པའི་ལམ་ལ་འཇིགས་པ་ 
ཡིས། །དེ་ཙམ་གཞན་ཕན་ལྟག་བསམ་ཡིན། །བསྒུབ་མནན་ཆས་གཞུག་ལ་སོགས་པ། །སླ་བཅོས་རང་བཟོས་མ་གོས་ 
པར། །ལག་ལེན་དགས་ཨུ་བསྟེགས་ལ་བྱ། །རཾ་ཆགས་ཆེ་ལ་རཾ་སྨུད་གཏོང། །སྤར་སྨེའི་གཏོ་མདཾས་རྒྱས་དང་བསུས། ། 
འབྱར་པའི་ག་བབས་མྱེ་ལ་འབོགས།།གཡོ་འཁྲུག་གྱེར་གཏོ་འབྱོར་ན་བཏང་། །མ་འབྱོར་རང་རང་རྱ་གཏོ་གྱེར།།མཇུག་ 
ཏུ་བྱུར་འབུད་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །སུག་གི་ཨ་ཐག་རྐང་བྲོས་བཅད། །འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གནད་འགག་ཆེའི། །ལོ་སྒྱུས་ 
ཇིམ་པ་བཤད་གྱུ་མཐིས། །སླེན་པའི་འཕྱ་གླེང་བྱ་མི་རུང་། 

དགུ་མིག་གྲངས་ཀྱི་འགྲམས་པ་ན། །རང་རང་ཁ་སྨང་སྐབས་བཤད་དང་། །སྤྱི་རུ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞག་ 
དགུའི་བར་དུ་ར་མི་སྦུལ།།རྒྱ་ངན་ཐམས་ཅད་སངས་པར་བྱ། རྒྱབ་ལག་བཅིངས་ལ་ལྷགས་ཨུ་བཟུག ། 

ནུས་ཀྱི་འགྲམས་པ་བཅད་ཐབས་བཤད། །ཇི་པ་ཆགས་ཆེ་འགྲམས་པ་ན། །ཁུ་ལོག་དུ་སྐད་མི་བྱ་ཞིང་། །རཾ་ཡི་ 
མཆན་འོག་ཐབ་ས་གཞུག །དབབི་མོང་སྤེན་མ་གྲ་མས་མནན། །ལུས་ལ་ངན་འགྲམས་ཆོད་ཅེས་བྲི། །ཆུ་རིས་སྨེ་ནག་སྐར་ 
ངན་བཀོད། །ཕོ་གདང་བཞི་དང་ངར་གླུད་བདུན། །སྒ་བ་བཞི་དང་རོ་ཟས་བདུན། །ཁུང་བུ་བདུན་དུ་སྦས་བྱས་ལ། ! 
གཡམ་པར་གཟའ་སྐར་མིང་བྲིས་མནན།།མི་རིགས་མི་གཅིག་བདུན་ནམ་གསུམ།།དེ་ཡིས་སྦ་བ་མན་ངག་ཡིན།། 

ཤང་གི་ངན་འགྲམས་བཅོ་བ་ན། །ལུང་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་བླངས་ལ། །རྫིའུ་ནག་པོར་བླུགས་བྱས་ནས། །རོ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་པར་བྱ།།བང་བུའི་མག་དུམ་ཤིང་མགལ་དུམ།།དཀར་གང་ལྷགས་ནག་རཾ་སྟེང་བཞག། 

ཀུངས་ལ་ངན་པའི་འགྲམས་བྱུང་ན། །ཐ་ག་མ་ཡི་ལྟག་སཾ་ད་ང་། །གནམ་ལྷགས་དུམ་བུ་གསེགས་བརྡར་དུམ། །རཾ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱ།] 

ཀེག་ལ་ཤིང་སྣའི་མེ་དང་ནི། །རྒྱལ་སལ་རཾ་ཡི་སྟེང་དུ་བཞག 

ཞུ་ལ་ཤིང་སྣ་ར་ཐོག་མན་ན།། 

ཡང་ན་རུས་ཀྱི་ཐེམ་སྡམ་ནི། །ཀེག་ལ་ཤིང་མཁན་ཐེམ་བུའི་ནང་། །ཨཾ་མ་མ་ཛྔ་ཏ་ྔ་ཏ་ཡེ་གཱཱ་ཧཱ། །བྲིས་བཙུག་ 


ཤེལ་ཁ་བཅད་སྦ། །ཀུངས་ལ་ལྙ་ནུབ་རྒན་མོའི་ཐེམ། །ཨཾ་མ་མ་ཨུ་སུ་ཏཾ་ཏཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་བཅུག་གསེར་བཅད་སྦ་བར་ 
བྱ། ། ཤང་ལ་ནུབ་ཀྱི་མགར་བའི་ཐེམ། །ཨཾ་མ་མ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །ཞེས་བྲིས་བཅུག་ལ་ལྕགས་བཅད་སྔ། །འུ་ཆུར་ 
བྱང་གི་མཉན་པའི་ཐེམ།།ཨཾཾ་མ་མ་ཁཾ་ཁ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་བྲིས་ཆུ་ཤེལ་བཅད་ལ་སྦ།།ཁ་གཅཙད་འཇམ་པོ་རང་མཐུན་རྫས། ། 
རུབ་མེ་དྲྲ་ཡིས་བཅད་པར་འདད།། 

ར་བ་བཞི་ཤི་དེ་སྒབ་གཅད། །མ་རབས་ཤིག་གི་བྲེ་སྲང་དང་།།ལུང་པ་མདའ་ཡི་བྲེ་བཞི་ཡིས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ལ་རྡ་ 
ས་བླངས་ལ། །བྲེ་ལ་གཞལ་ཞིང་སྲང་ལ་འདེགས། །འཇིམ་པར་བསྲེས་ལ་མི་བཞིའི་གཟུགས།།རྡ་བཞི་ད་ང་བཅས་རོཾ་ཟླར་ 
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སྦ། ། ཛྡཾ་དེར་ལོ་གྲངས་ལྷག་ན་བཟང་། །མ་ལོངས་གཉོ་ཚས་བསྐར་ལ་བཏང་། །དཀར་ཚས་གསུང་རབ་དབུ་བཞི་ 
འདན། །རཾ་ཟྭ་བྱི་གུ་མིག་མ་བེ། །དྲག་འདྲེའི་ལྒིད་སྐེར་བཏགས་བཏང་།། 

འབྲིང་བཞིའི་ཤི་ཁ་མ་ཚོད་ན། །ཕྱགས་བཞིའི་བཙད་པོ་གནས་སྡེ་བཞིའི། །དྲེའུར་གྲད་པའི་ཁལ་བཀལ་ལ།།ར་སྣ་ 
ཁྲིད་ལ་རྱགས་སའི་ཞག།མེད་ལ་བཏང་ཞིང་ར་ཐོག་བཅག།བྱང་གི་བྱི་ཕག་ལོ་པ་ཡི། །སྐེ་ལ་དགྲ་འདྲེའི་ལིངྒ་བཏགས། 
སྐེ་ནས་ཕོག་ལ་རཾ་གླར་སྦ། །གན་ས་སྡེ་བཙད་པར་རི་དྭགས་ཀྱི། །ཤ་བྱིན་ཕྱགས་བཞིར་བཙུག་ཏོར་ནག །སྨྲག་ཅིང་བྱ་ 
སྒད་ཕྱག་རྒྱའི་བོན། །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་ཤི་སྒབ་ནི།།ཕྱགས་བཞིའི་བཙུན་པ་གནས་བརྟན་བཞིའི། །ས་ནས་རང་འཐག་སྐྱེད་ 
བ་བཙལ། །ར་ཡི་ཟླ་ལ་སྔ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རང་ཐག་དགབ། །ཏྱི་གུ་མིག་མ་བྱེའི་སྐེ་ལ། །དགྲ་འདྲེའི་ལིངྒ་བྲིས་ལ་ 
གདགས། །རཾ་སྣ་དྲངས་ལ་དུར་ཛེག་སྦ། །མཚམས་བཞིར་རྣམ་འཛོམས་སྒོག་པར་བྱ། །ཡུ་ཨོ་ཐོད་རྒྱས་རུ་རྒྱས་བྱ། །ཅིས་ 
, ཀྱང་ཤི་སྒབ་མ་ཚོད་ན། །ལོག་གནོན་ཧལ་ཁྱིའི་ཁར་རྫོང་བཤད། །རང་ཉིད་འཛམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྟོད་ལ་གབ་ 
ཚེ་སྨད་སྟག་ཤམ། །ལག་ཉུ་གི་ཧང་གུར་ཀུམ་དང་།།གླ་ཐི་ཆུ་གང་རྣམས་ཀྱི་ཆུ།།ཕོར་པ་གང་ཐོགས་རལ་ཁྱིར་གཏོར། །ཕྱི་ 
ཡི་དུག་ལྔ་གསད་བྱེད་ཡིན། །ནང་དུག་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པ་ནི། །ཨཾ་ཧུ་ར་རུ་ར་ཧལ་ཏྱི་ནག་པོ་སྲོག་ལ་ཆིངས། །ཐྦད་ 
ཐད་སྲོག་ལ་རྦད། །ཁ་ཇཾཾ་ཁ་ཇྲཾ། ཧལ་ཁྱི་ནག་པོའི་སྲོག་ཁ་ཐཾ། །ཉེར་གཅིག་བརྗེད་ཅིང་བར་གྱི་དུག །ཡས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ 
ལུག་ར་ཁྱི།།ནག་པོ་རྣམ་གསུམ་ཁྲིད་སྒྱོ་སྒྱོ་དང་།།ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྟན་ཞེས་པ། །ཉལ་ཁྱི་གང་གནས་ཕྱགས་ཨུ་འགྲེ།། 
ཧལ་ཁྱི་ནག་པོའི་ཞལ་བཏབ་བརྫད། །རོ་དེ་ཞག་གསུམ་བཙན་ཚུལ་བྱ།།རྐང་པ་ལྕགས་དང་སྐེ་ལ་ཨན། །རྐང་པར་ཛྡ་རྗེ་ 
རྒྱ་གྲམ་བྲི། །ཁ་ནང་དགྲ་འདྲེའི་ལིངྷ་བཅུག །རྡེལ་ནག་གིས་བྲབ་ར་ཡི་ཁ། །རྒྱུས་པས་བཙེམ་ཞིང་སྐེད་པ་ལ། །ཐག་པས་ 
བཅིངས་ལ་ངན་དགུ་དང་། །དུག་བུ་རཾ་ཡི་ཁ་ལ་གདབ། །རཾ་སྐྱེལ་རྣམས་ཀྱིས་ག་མཚན་གྱོན། །དམག་མིའི་ཚུལ་བྱ་ 
འབྲུག་ལོ་པས། །སྣ་དྲངས་ཧལ་ཁྱིའི་གནས་རྱོགས་དྲངས། །ཤི་སྐབ་ཚད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདི་ཉིད་སྔ་སོར་ཧལ་ཁྱིར་ 
སོང་། །གཞན་མ་ཇི་ལྟར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཤི་སྒབ་མ་ཚད་བརྩམ་པ་ལས། །དང་པོར་བརྩམས་ན་རང་ཉིད་འཕུང་། །དེ་ 
བས་གནད་ དང་ལྡན་པར་གྱིས།། 

ཡང་ཅིག་ལོག་གནོན་འཁར་ལོ་འཆད། །མུ་ཁྱུད་གཉིས་བསྐར་ལྟེ་བ་རུ། །ལིངྒའི་ལྟ་བར་ངན་གནོན་དང་། །དགྲ་ 
འདྲེ་བྱུར་གསུམ་གཟིར་བར་བྱ། །བུབས་ནན་འབྱུང་བའི་དགྲ་བོ་སླག །གཤེད་ཀྱི་དུག་ཟིལ་དམིགས་པ་ཡི། །ཉེན་ལ་སྒྱ་ྒྱ་ 
དྲག་དང་འདྲེ། །མཱ་ར་ཡ་ནན་ཞེས་པ་བྲི། །དེ་བྱིར་ཛ་ཇྗེ་རྒྱ་གྲམ་པར། །མ་སཱ་པ་ལ་ནན། འཕུང་སྲི་སཱ་ར་ཡ་ནན། ཐ་འདྲེ་ 
སཱ་ར་ཡ་ནན། ཆུང་སྲི་རྒན་སྲི་སྐ་ར་ཡ་ནན། ཞེས་བྲི་དེ་ཕྱེར་མུ་ཁྱད་ལ། །ཧྲུ་བཞིའི་སྔགས་ཤམ་དམོད་མ་བྲི། །དེ་ཕྱིར་སྟིག་ 
པ་ཆུས་སྦལ་བྲི། །རྒུགས་པ་སྣེལ་གྲི་མོའི་ཐོད་པ། །རབས་ཆད་ཐོད་པ་གང་རིགས་བཅུག །འབྱུང་བ་གཤེད་སྨད་མཆོད་ 
སེན་བརྱིག །མནན་གཟིར་ལེགས་པར་བྱས་པས་ཚད། །ལག་ལེན་སླ་ཚས་མ་ཤར་བར། །གནད་དུ་བསྡན་དང་བསླ་བ་ 
མེད། །གང་ཡིན་རྟབ་སྟབ་བྱས་གྱར་ན། །ཞིང་ཚལ་ཙམ་ཞིག་ློག་ཉེས་ཚེ། །ཙི་ཙི་ཛྭ་ལས་འཛིན་པ་དང་།།དཔྱད་མཁན་ 
མཛེ་ཏྱེར་བྱང་ལ་སྟོས། །ལོ་ནག་མི་ཤི་གྱར་པ་ན། །ཐོག་ལ་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། །འག་ཏུ་རལ་གྲི་པདྨ་བྲི། །ཕྱྱགས་ལ་འབྱུང་བ་ 
འདམ་ལ་འཇལ། །རཾ་སྟེང་ཕྱ་ར་ནག་པོས་གཡོགས། །མིག་ལ་མཚོན་བརྡེག་སལ་ཕྱེ་ཁ། །མག་ལ་ལྟམ་ཀྲད་ན་བར་ཐལ། ། 
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འཕོངས་ལ་རྱ་ཐེམ་ནག་པོ་བཟངས། །སྣང་བརྒྱད་སྙིང་པོ་འབྱང་བའི་སྔགས།།ས་ལ་སྦ་བ་མན་ངག་ཡིན། །སླ་ནག་མི་ཤི་ 
བྱུང་བ་ན། །རཾ་དེ་ཚན་སྐུད་ཐག་པས་བསྡམས། །སྦ་ཚལ་གྲིལ་ལ་ཆོས་ལ་གདགས། །རྡ་རྗེ་ཏོག་ཆེན་འདོན་པ་དང་། ། 
འཇམ་དཔལ་སྐྱ་ཡང་ཁ་ལ་བསྟན། །རོ་ཆས་མཐའ་མི་ཞིག་ལ་བྱིན། །ཡང་ན་སྐྱོན་ཅན་བསོད་ཆུང་ལ། །སྡང་བརྒྱད་ 
འདན་ཅིང་ཤིས་པ་བརྫད། །ཟླ་ནག་གང་ཡིན་ཐོད་པ་ལ། །གཤེད་ཀྱི་སྔགས་བྲི་རཾ་སྟེང་མནན། །རང་འཐག་ཡ་གབ་ 
གན་མ་ལ་བསྟན། །མ་གབ་ས་ལ་བསྟན་ལ་བཞག །ཞག་ནག་དུས་སུ་མི་ཤི་ན། །ནག་པོ་གསུམ་པོ་རཾ་སྟེང་བཞག །གཤེད་ 
པོའི་ལྕིང་ཁ་ལ་བ་མངས། །ཤ་ནག་གཅིག་ལ་ར་ཆས་བྱིན། །སྲི་རུ་མནན་ལ་ཁུང་བཟློག་བྱ། །བམ་དུ་སྦུབ་པ་མན་ངག་ 
ཡིན། །དུས་ཚད་ནག་ལ་ཁ་རང་བཙས། །གཅེར་བུ་གབ་པའི་སྤྱུད་ལ་ལྟས། །ཉི་མ་ནག་ལ་མི་ཤི་ན། །རྟགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་སྲི་རུ་བཟུང་། །ངན་བྱེད་བརུ་གཉིས་ཁང་དུ་སྦུབ། །ཀ་ལ་རཾ་ཐན་ལས་ལ་འཁལ། །ནག་པོ་སྤུན་གསུམ་ཟ་ཁ་ 
དགག།།གྤད་པའི་ནང་དུ་ཁག་སྡ་གླགས། །ལུས་ལ་ཁྱི་ཡི་གླུ་མས་དཀྲི། །གཅན་གཟན་ཐོད་པར་སྲི་གནན་སྦུབ། །སྟབས་པོ་ 
ཆེ་ཡི་གཟུངས་རིང་འདན།།ས་བདག་འཁྲུགས་གཏོ་སྙིང་བསྟུམས་གྱིས། །ཐ་མ་བཀྲ་ཤིས་སྨན་ལམ་ཐོབ། །པི་ལིང་ས་རྒྱལ་ 
ནག་པོ་ལ། །གདོང་ཐུག་བྱང་ན་ངན་པས་ན། །དབང་བསྐུར་བསྐྱེད་རྫོགས་འབུམ་སྡེ་བཀླག།ཆུ་སྲིན་ལྟེ་བར་བཅིངས་ལ་ 
བསྒྱུར། །ཉེས་པ་བཟླག་པའི་གཏོ་ཆེན་གྱིས། །འཕུང་བྱེད་ནག་མོ་ཐར་བ་གདང་།།།མི་ཤེ་ཤིད་དང་དུར་འདེབས་ངན།།ར་ 
ཆུང་ལོ་ནག་ཨུར་ཆེན་བྱ། །རབས་ཆད་ཡིན་པའི་ཐོད་པར་མནན། །གཟུགས་བྲིས་སྲག་སྙིང་སྔགས་འདི་ནི། །དེ་ཡི་ལོ་པ་ 
དག་ལ་འགོད།།ཛ་རུ་རུ་གྱི་རུ་རཾ་ཛྲ་ཏྲི་ནི་ཨརྒ་ཤ་ཛཿ ཐ་མར་ར་ཧེ་ཕྦད། ཧུར་རེ་ཡེ་རྦད། ཁ་རེ་ཏྲི་རེ་རྦད། །འབུང་བྱེད་ 
ཟར་གདོང་ཁ་ཆིངས་ལ།།ས་མ་ར་དུ་ཏྲི་ནན་བྱ་བ་བི། །དུར་གྱི་ཉི་མར་མི་ཤེ་ན། །དུར་སྲི་ཞག་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །རིགས་ 
ངན་སྲམ་གྱི་ཐོད་པའས། །སྤྱང་ཐོད་འཕར་བའི་ཐོད་པ་ལ། །ལྟས་ངན་འུག་པའི་སྒོ་བཙུགས་ལ། །དུར་གྱི་ཉི་མ་ཝ་ལ་ 
ཞོན། །མཚན་མོ་གྲང་ཁྱེར་མི་ཁྱིམ་འགྲིམ། །ངན་བྱེད་སྲམ་གྱི་ཐོད་པར་མནན། །ཟ་བྱེད་སྦྱང་གིའི་ཐོད་པ་དང་། །འགྱར་ 
བྱེད་འཕར་བའི་ཐོད་པ་ལ།།དུར་འདྲེ་ནག་པོ་ཁྲ་གདང་ཅན།།བྱ་ཡི་མཆུ་ཅན་ཏྲི་རཾ་ཛ། སྤི་སཱ་ར་ཡ་ནན། འདི་ལས་ཟབ་ 
པ་ཡོད་རེ་ཀན། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་དག་ལ་མི་ཤི་ན། །སྤིན་མོ་ནག་ཚད་མ་དང་ཕྲན། །ཤུལ་དུ་བྱིས་ 
པ་ཆུང་ལ་རུབ། །སྲིན་མོ་ནག་མོའི་གཟུངས་འདུན་ཅིང་།།མནན་པའི་འཁར་ཁ་ཀྲམ་ལ་གད་བ། །ཚེས་གཅིག་བཟླག་པའི་ 
སྔགས་འདི་འདྲེན།།ཧ་ཏ་པ་ཁ་ཁཱ་ཕུར་རྦད་སོད་ནན་སླག །ཚེས་གཉིས་གནོད་སྦྱིན་མག་འཆང་ཕྲད། །ཤུལ་དུ་བུད་མེད་ 
ཆུང་མ་ཇུབ། །ཤིང་གི་རལ་གྲི་དགྲ་ལ་འཛུགས། །གླུ་མོ་སྤུན་གསུམ་བཙན་དུ་འཛིན། །ཚེས་དེའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། ། 
འབྱང་བ་གཤེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན། །ཚེར་མ་ཅན་གྱི་སྔགས་འདི་འདྲེན། །ཡ་མ་བྲཾ་བྲེ་ཡ་བ་ཏི་མཱ་ར་ཡ་ནན། །གླུད་ནག་རོ་ 
ཡི་སླ་ལ་རྔད། །གསུམ་ལ་མི་ཤི་བྱུང་བ་ན། །བསྟན་མ་ནད་ཀྱི་མག་འཆང་མ། །བུད་མེད་དར་མ་ཆས་བཟང་རུབ། །སེང་ 
ལྡེང་ཕུར་པ་གླུད་ལ་འཛུགས།།ནད་བདག་སྤུན་གསུམ་བཙན་དུ་འཛིན། །འབྱང་པོ་བཟླག་པའི་སྔགས་འདི་འདྲེན། །ཀ་ 
ལ་རྙི་ཀ་ན་སད་ཀལ་རེ་སད།།མ་མ་རཀྲཾ་ཁ་ཐྲཾ། བརྫད་ལ་མིག་ལ་ལྕགས་ཕུར་འདེབས། །བཞི་ལ་མི་ཤི་བྱང་བ་ན། །མ་མོ་ 
ཁྲོས་པའི་སེར་སྣ་ཅན། །ཤུལ་དུ་སྐྱེས་པ་གཞོན་ལ་ཟུབ། །ལྷགས་ཀྱི་མི་རྟ་འོག་ཏུ་མནན།།མ་ཆེན་བཟླག་པའི་སྔགས་འདི་ 
འདྲེན།།རཀྲ་རཉྤ་ཧྲིང་ཏྲིང་མཱ་ར་ཡ་རྦད། །ཤི་བའི་མག་ལ་མིང་བྱང་བསྲེག །ལྔ་ལ་མི་ཤི་ངན་པས་ན། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
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ཧུར་གསོད་མ། །སྐྱེས་པ་གྲ་མ་ཞིག་ལ་རུབ། །བདུ་ད་མོ་སུན་ལྔ་བཙན་དྭ་འཛིན། །སྲིན་མོ་གསོད་པའི་སྔགས་འདི་འདྲེན།། 
སད་སོད་ར་སྲི་ཛ་ཚོ་ནན་ཚད་ཐད། །སྐེ་ལ་སོག་ལེས་ཉག་པར་བྱ། །དྲུག་ལ་རྐྱེན་དབང་གྱུར་པ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཛྲ་ལ་ནན་གྱི་ 
བུ། ། སྐྱེས་པ་དར་མ་ཞིག་ལ་རུབ། །འགང་པོ་སུན་གསུམ་བཙན་ངུ་འཛིན། །རྱལ་པོ་བསླག་པའི་སྔགས་འདི་འདྲེན། ། 
ར་ཙ་ར་ཕྲིན་བཱེ་ཧཱེ་ཐུ་ཤིག་མྱྱུགས་རྦད། །འགང་པོའི་ལྒིད་རཾ་ཁཾག་མན་ན། །བདུན་༧་ངན་པ་བྱུང་བ་ན། །ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་ 
ཛག་ལ་ཆས། །སྐྱེས་པ་གྲ་མ་ཞིག་ལ་ངན། །རཾལ་པ་ཀྐྱ་བ དུན་བཙན་དུ་བཟུང་། །ཁུ་རུ་ལེ་རྗེ་སིལ་སིལ། སུ་རུ་ཞྗེ་སིལ་སིལ། 
སྣ་རོ་རྗེ་ཨིལ་སིལ། ཀྱི་རཾ་རྗེ་ཨིལ་སིལ། མ་ར་ཡ་སིལ་ཟྦད་ནན། ཛ་དེ་མགོ་པོ་ཐུར་དུ་བསྟན། །བརྒྱད་ལ་ཤི་བ་ངན་པས་ 
ན། ། དྲག་ཞ་ཁྲོས་པས་མི་ལ་ངན། །སྐྱེས་པ་གློ་གྲོས་ཅན་ལ་ཆུབ། །རྗེ་ལྟ་ཏྲ་བཾ་བཙན་དུ་བཟུང་། །ལྷ་སྤིན་ཁས་པའི་ 
སྔགས་འདི་འདྲེན། །ཡ་ཡ་དུང་དུང་ཕོས་ཕོས་ཤར་ཤར་ཟླག་རྦད་ནན། །རཾ་ཡི་མཆན་གཡས་ཤུག་མགལ་ཆུག །དགུ་ལ་ 
སྲིན་མོ་ད་མག་ལ་ཆས། །བུད་མེད་གྲ་མ་ཞིག་ལ་ངན། །གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུ་བཙན་དུ་བཟུང་། །ཆད་པ་རེ་བསླག་སྔགས་ 
འདི་འདྲེན། །ཡཾ་རྦད་ཤཾ་རྦད་ར་ལ་ཐྦད་དུ་ལ་རྦད་ནན་སློག །སྐེ་འོག་ལྷགས་ཀྱི་རྦད་ཤད་གདགས། །ཚེས་བཟུ་མི་ཤི་ངན་ 
པས་ན། །སྐྱམ་པ་ལས་བཅུ་དགྲ་ལ་ཆས། །ཁམ་པ་སྤུན་གསུམ་བཙན་དུ་བཟུང་། །དབང་ཆེན་ཀྲཾས་པའི་སྔགས་འདི་ 
འདྲེན། །ཧྷུ་ཀྱི་ནཾ་ཁ་ཧྲུ་ཏྲི་ཧཾ་བྲི་ནུ་ཛཿ བྱིས་པ་ཆུང་བ་ཞིག་ལ་ཆུབ། །བྲང་ལ་ཁཱ་བོའི་མིག་གཅིག་བྲི། །བཅུ་གཅིག་བདུད་ 
ནག་ལས་ལ་ཆས། །ཀླུ་ནག་འབུམ་སྡེ་བཙན་དུ་བཟུང་། །སྐྱེས་པ་སྡིག་ཅན་ཞིག་ལ་ངན། །རྦད་ཁ་བཟློག་པའི་སྔགས་འདི་ 
འདྲེན།།བྱད་ཆིངས་ཁ་ཐུམས་ཕུར་ཡ་རྦད། །སྐེ་ལ་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གདགས། །བཅུ་གཉིས་དུས་ལ་འདས་པ་ན། །ཆེས་ཀྱི་ཟ་ 
འདྲེ་ཝ་ལངས་མ། །བརྒུ་བྱིན་ནག་མོ་བཙན་དུ་བཟུང་། །སྐྱེས་པ་དར་མ་ཞིག་ལ་རུབ། །ཝ་ཀྲོམ་ནག་མོའི་གཟུངས་འདོན་ 
པ། [ཏྲི་ཏྲི་ཏ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་སོད་ཐྲད་ནན་ཟླག།ར་མཆན་ཟན་གྱི་ར་གཅིག་ཆུག །བཅུ་གསུམ་ཀླུ་མོ་ལས་འཛིན་མ།།བུད་ 
མེད་ནན་སངས་ཞིག་ལ་ཆུབ། །འདྲེ་མོ་སུན་གསུམ་བཙན་དུ་བཟུང་།།དམ་སྲིན་ནག་མོའི་སྔགས་འདི་འདྲེན། །རཀྤ་ཡཀྤ་ 
ཁལ་སྲི་དུན་རྦད་ནན་ཟླག།རོ་མཆན་སྤོས་བསྲེག་ཐ་མ་བྱིན། །བཅུ་བཞི་དམ་སྲི་ནག་མོ་ཆས། །བུད་མེད་ལས་བྱེད་རྒན་ 
ལ་ངན། །འདྲེ་གསོད་ནག་མོ་བཙན་དུ་བཟུང་། །ལས་བྱེད་རྒྱལ་མོའི་སྔགས་འདི་འདྲེན། །ཤུ་ཏི་རཾ་རུཾ་རུ་ཏི་རཾ་རཾ་ྦད་ 
ནན་ཟློག །རཾ་ཡི་སྦལ་བར་གཡུང་དྲུང་བྲི། །བཅོ་ལྔ་ཉ་ལ་མི་ཤི་ན། །ལས་བྱེད་རྒྱལ་མོ་ཛག་ལ་ཆས། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
བརྡེར་རྩུབ། །མ་བདུད་ནག་མོ་འདྲེ་བཙན་བཟུང་། །ལས་བྱེད་སྒྱལ་མོའི་སྔགས་འདི་འདྲེན། །ཨ་ཀྲ་ར་ཡ་ཚེ་ཚཾ་མྱགས་ 
རྦད་ནན་སླག །རཾ་མཆན་སོར་གདུབ་མགལ་པ་བཅིང་ས། །ནན་དང་སོད་ཀྱིས་ཐ་མ་བསྐར། །བཅུ་དྲུག་མི་རྟག་གྱར་པ་ 
ན། ། ས་བདག་ནན་མོ་ཝ་སྣ་མ། །ཉེས་པའི་དུར་ཞན་མོ་ལ་རུབ། །ཏཱམ་སྒྱན་དམར་སེར་བཙན་དུ་བཟུང་། །ཀྲམ་སྣ་ནག་ 
མོའི་སྔགས་འདི་འདྲེན། །ལི་རི་ཁཱ་སད་གུ་ན་ཁྲི་སད་རྦད་ནན་གློག །རཾ་ལ་སྤེན་མའི་ཕྱགས་མ་གདགས། །བཅུ་བདུན་མི་ 
ལ་སྐྱེན་བྱུང་ན།།ཛྭ་ཏི་གྱལ་མོ་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཤར་མོ་ཆས་བཟང་ཞིག་ལ་མུབ།།མ་ཏི་ཛ་མུ་བཙན་དུ་བཟུང་།།དབང་ 
རི་རྒྱལ་མོའི་སྔགས་འདི་འདྲེན། །ཁུག་ཟུ་དུན་ཛ་ཝ་ཏྲི་རཾ་རྦད་ནན་བསློག །ར་ལ་མར་གྱི་ཉི་ཟླ་བྲི། །བཅཙོ་བསྒྱད་མི་ཤི་ 
བྱུང་བ་ན། །ལི་ཁྲི་སུན་གསུམ་དབང་ལ་ཆས། །བླ་མ་དགེ་བཤེས་ཞིག་ལ་མུབ། །ས་དབང་ལྷ་མོ་བཙན་དུ་བཟུང་། །ལྟ་ 
དབང་རྒྱལ་མོའི་སྔགས་འདི་འདྲེན། །བཛྲ་ར་ཏྲི་རུ་ཏྲི་མར་ཡ་བྱི་ལ་ཟླག །རོ་ལ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་གད་གས། །བཅུ་དགུ་མི་ལ་ 
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ངན་པས་ན། །ཏཱམ་པ་རྒྱལ་མོ་དབང་དུ་སྙུད། །སྐྱེས་པ་གཞོན་པ་ཞིག་ལ་ངན། །ཏྲི་རི་ད་བང་མོ་བཙན་དུ་བཟུང་། །ཁས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོའི་སྟགས་འདི་འདྲེན། །ཛ་ཛྫ་ཏྲི་ན་ཏྲི་ཤི་ཏྲི་རཾ་སྟསྙ་ཡ་ནན། །རཾ་ལ་སཱརྫ་བརྡེག་པར་བྱ། །ཉི་ཤུ་འཕུང་འདྲེ་རྒྱལ་མོ་ 
ཆས། །བུད་མེད་ཞིག་ལ་ཆུབ་པས་ན། །ཟ་འདྲེ་ནག་མོ་སྲི་རུ་བཟུང་། །སྔོ་ནག་རྒྱལ་མོའི་སྔགས་འདི་འདྲེན། །ཤིག་ཤིག་རཾ་ 
རཾ་བྱེར་བྱེར་རྦད་ནན་ཚྭ་པ་ཛ་ཏི་ནན། །ར་ལ་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་བདུག །ཉི་ ཤུ་གཅིག་ལ་མི་ཤི་ན། །སྣ་ཕུར་རྒྱལ་མོ་ཟས་ 
མགྲན་བྱེད།།བུས་པ་ཤར་བ་ཅིག་ལ་རུབ།།འགྲོན་བཟང་མ་བུ་བཙན་དུ་བཟུང་། །བྱ་མ་ཁྱིམ་གསད་སྔགས་འདི་འདྲེན། ། 
ཟ་ཟུང་ལ་ས་ཟུང་ནག་མ་ཚི་ཁ་ཁ་རཱ་རུ་ཐད་ནན་ཟློག །ར་ལ་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་འབུལ། །ཉེར་གཉིས་འདྲེ་མོ་ལས་བྱེད་ 
མ། ། མ་འམ་བུད་མེད་རྒན་ལ་རུབ། །བྱད་འདྲེ་ནག་མོ་བཙན་དུ་བཟུང་། །རཾ་ལངས་མ་ཡི་སྔགས་འདི་འདྲེན། །ཤི་ཤི་ 
ཡང་ཡང་དུཾ་བཾ་ཏྲི་ར་ནག་མོ་རད་ནན་སློག །ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་མི་ཤི་ན། །ས་སྲིན་ནག་མོ་གསོད་ལ་ཆས། །མའམ་སྐྱེས་པ་ 
བཞི་ལ་རྐྱེན་བྱུང་ན། །སྲི་ལྷམ་སྒྱལ་མོ་ཀེག་ལ་ཆས། །ཕ་ཚན་རཾ་ཟླ་ཞིག་ལ་ངན། །ཞག་སྤིན་ལྷ་མོ་བཙན་དུ་བཟུང་།།རྒྱལ་ 
མོ་ལས་བྱེད་སྔགས་འདི་འདྲེན།།ཀ་ཀ་ཡ་ཡ་ཕོས་ཕོས་ཛ་ཏྲི་སྲིན་མོ་ནན་རྦད་ཟླག།རཾ་ལ་སྲི་ཆས་བཅུ་གསུམ་གདགས། ། 
ཉེར་ལྔ་བྱིས་པ་བཟང་མོ་ཆས། །དགེ་བཤེས་གྲ་མ་ཞིག་ལ་ངན། །ཆོས་མཛད་སྒྱལ་མོ་བཙན་དུ་བཟུང་། །དབང་ཆེན་ 
གཏུམ་པོའི་སྔགས་འདི་འདྲེན། །བཛྲ་བྲི་ཏྲི་དུ་ན་བྲེང་བྲེང་ཀ་ལ་ཡ་གྨོ་དུན་བྲེང་རྦད་ནན་སློག །ར་ལ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ 
གཟུགས་གཡོགས། །ི་ཤུ་དྲུག་ལ་ཤི་བ་ན། །ད་མ་ཚེས་དབང་སྲིན་བུ་ལོན་བསྙེག །སྐྱེས་པ་ཆས་བཟང་ཞིག་ལ་ཕུབ། །རཾ་ཁ་ 
རྒྱལ་མོ་བཙན་དུ་བཟུང་། །འཕུང་བཟླག་སྒོལ་ཚོག་སྔགས་འདི་འདྲེན། །ི་རུ་སྲིན་ཛ་སྲིན་སྐྱེ་མ་ཀ་ཡ་རྦད་ནན་ ཟློག །ར་ 
ཡི་ལུས་ལ་ཤོ་མིག་གྲི། །ཉེར་བདུན་མི་ལ་སྐྱེན་བྱུང་ན། །རྣམ་རྒྱལ་སྒྱལ་མོ་ལས་བྱེད་མ། །ཕ་ཚན་བུས་པ་ཆུང་ལ་ངན། །ཛ་ 
'. ཏི་རྒན་མོ་བཙོན་དུ་བཟུང་། །ཕ་ཚན་ཅན་གྱི་སྔགས་འདི་འདྲེན། །རཾ་ཧ་ཁྲ་མོ་ཡགྣ་པ་ར་ཏ་ཀ་ནན་སླག །རཾ་ལ་དར་ 
དཀར་མཚལ་ཐིག་གཡོགས། །ཏྱི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་མི་ཤི་ན། །སྔན་བྱེད་ཁྲི་ས་ད་མག་ལ་ཆས། །ར་དང་ལོ་གཅིག་དེ་ལ་ངན། ། 
ལས་ཆུན་བལ་མོ་བཙན་དུ་འཛིན། །ཁ་ཤ་སྒྲི་ཝ་ཏེ་ཙ་ནག་པོ་རཀྟ་ཚལ་པ་རྦད་ནན་རློག །ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་ཀྐྱེན་བྱང་ན། ། 
གནམ་སའི་འགྲུལ་པོ་དམག་ལ་ཆས། །ཁྱིམ་མི་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ངན། །མི་ངན་ཛག་པ་བཙན་དུ་བཟུང་། །འཁར་ངན་རྫས་ 
ཀྱི་ཕ་མ་དྲོངས། །སྡེ་བརྒྱད་གཤེད་ཀྱི་གུར་ཁང་འབུངས། །ཉེས་བྱེད་བཟླག་པའི་སྔགས་འདི་འདྲེན། །ཤྲི་ས་ག་དུན་ཨ་གྲ་ 
མ་ཀྲ་ཕོ་བ་ཤ་ར་ཤ་ར་ཤ་ལ་པ་ཏ་ཅཱུཾ་ཕཊ། །སྟེང་ནས་སྡེ་བརྒྱད་འཁར་ལོ་འདོགས། །རྫས་མདོག་ནག་པོ་གསུམ་དྲིལ་བྱ།། 
སྟང་ལ་མི་ཤི་བྱུང་བ་ན། །རྡ་རྫེ་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་སྲུང་།།ཕ་ཚན་རིགས་བགྒུད་ཀུན་ལ་ངན། །ཐ་ཐིན་རྒྱལ་མོ་བཙན་དུ་ 
བཟུང་།།འཕུང་སྤི་རལ་ཅན་སྔགས་འདི་བཟླ།།ཨ་ཙི་ཡ་མ་ཙི་དུར་མ་ཙི་གཟའ་ཁད་ཨོད་ལ་ཊི་ཁྲད་ནན་སློག།མ་ར་ཡ་ 
ཛ་སྲི་རི་ནག་མོ་ཧས་བྱ་རྦད་ནན་ཟློག །ཚེས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་འདི་ལྟ་བུ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གད་མས་པའ།། 
ཉི་མའི་གཟའ་ལ་མི་ཤི་ན། །ཤུལ་དུ་དགུ་ཟླཾས་དགུ་ཁྲིད་ཡིན། །སྟེང་དུ་ཆུ་ཡི་འཁར་ལོ་བྲི། །འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ 
འགད། །ལག་པའི་གཟའ་ལ་ཕྱི་རུ་འདོན། །མོད་ལ་ར་དེ་མག་མཇུག་ལྡོག །ཁ་ཡང་ཕྱི་རུ་བསྟན་ལ་སྦ། །ཚིག་མའི་མེ་དགུ་ 
ཆུ་སྐྱགས་དགུ། །ཁུང་བུ་དགུར་བཅུག་ཁུང་བཟླག་བྱ། །ཁུང་བུ་རེ་རུ་མེ་རེ་བཏང་།།དེ་སྟེང་ཆུ་སྐྱོགས་རེ་ཡང་བླུགས། ། 
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སྟེང་དུ་སྙཛྫ་ནག་པོ་དཧུ། །ཨི་དྣ་ཡཧཱཱཾ་རྦད་ཧྭཱ་ཧཱ། །འཁར་ཁོ་སྦྲལ་ལམ་རྟ་ཐོད་ བཅུག །སྟ་སྤུས་གྲིལ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། 
བཀོད། །འོག་ཏུ་ས་ཡི་རྙིང་པོ་བྲི། །སྲན་མ་ཁམ་སའི་མི་ལྔ་ལ། །མག་ལ་ཞུག་པའི་སྤུ་རེ་བཟུགས། །སཱཛྫ་སེར་པོས་སྟེང་ནས་ 
མནན། །ཨ་སི་ཏི་སྟི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། འཁར་ལོ་ལུག་གི་ཐོད་པར་བཇུག།བྱི་བའི་སུས་གྲིལ་ལྟ་ནུབ་ཀྱི། །རི་བོའི་ཁང་གསེང་དུ་སྔ་ 
ཞིང་། །སྟེང་ནས་སཱནྫ་སེར་པོས་གནོན། །དམག་དཔོན་དག་ལ་མི་ཤི་ན། [ཟླ་བའི་གཟུགས་དང་སྙིང་པོ་འགོད། །མག་ལ་ 
ཆུ་ཡི་འཁར་ལོ་བྲི། །རཾ་ཁུར་ཁྱི་ཐོད་ཁྲག་བཀང་བཞག །འམ་བུའི་མགལ་བ་རཾ་མཆན་སྦ། །མེ་དགུ་སྦར་ལ་དུས་གཅིག་ 
བསད། །ཨོཾ་བྟརྟ་སྭཱ་ཧཱ། འཁར་ལོ་རྟ་ཡི་ཐོད་པར་བཅུག །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་འགྲམ་དུ་མནན། །མེ་སྦར་ཆུ་ཡིས་བསད་ལ་ 
མནན། །ལུག་པར་མི་སྟག་གྱུར་པ་ན། །སྟེང་དུ་ས་ཚོན་སྣ་ལྔ་བླགས། །འག་ཏུ་སྤེན་པའི་ལས་ཀ་བྱ། །སཱནྫ་སེར་པཾ་གསུམ་ 
གྱེས་མན་ན། །ཨཾ་གྷ་ཙི་གཱ་ཧཱ། འཁར་ལོ་ཕག་གི་ཐོད་པར་བཅུག །ལྐོ་ནུབ་རི་བོའི་ཁང་དུ་སྔ། །སྟེང་དུ་སྣཛ་སེར་པོས་ 
མནན། །ཕུར་བུ་དག་ལ་ཤི་བ་ན། །སྟེང་དུ་པ་སངས་གཟུགས་བརྙན་བཀོད། །འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཤེད་སྔགས་བྲ། ། 
རྐང་ལག་བཞི་ཡི་སྲིན་ལག་ལ། །ཤི་བའི་མིང་གདགས་བཏགས་པ་ལ། །ལྱགས་ཀྱི་མི་གཟུགས་མིང་བྱང་གདགས། །རྐང་ 
ལག་གླང་མའི་མགལ་པས་བཅིངས། །དེ་ཡང་སྟ་རེ་སོག་ལེས་བཅད། །གཙུག་ཏོར་ཚར་མང་སྒོག་པར་བྱ། །ཨཾཾ་ཤུ་སྦེ་སྭ་ཧཱ། 
འཁར་ལོ་བྱ་ཡི་ཐོད་པར་བཅུག །ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་རི་དཀར་པོར་མནན། །དེ་སྟེང་ལྷགས་བྱེ་གདབ་པར་བྱ།།པ་ཝ་སངས་ 
ལ་མི་ཤི་ན།།སྟེང་དུ་མིག་དམར་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། །འོག་ཏུ་ཚེར་མའི་མེ་སྦར་ལ། །དེ་དཀྱིལ་ལྕགས་ཀྱི་མགལ་བས་བསྲེག། 
ཨཾ་ས་མུ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་སྣ་ལྔ་ཙམ་སྟེང་དུ་བཞག །འཁར་ལོ་སྦུལ་གྱི་ཐོད་པར་བརུག །ལྟོ་ཕྱོགས་བྲག་དམར་རྩ་རུ་མནན། །སྟེང་ 
དུ་ཚེར་མའི་མེ་བཏང་ངོ་། །སྤེན་པ་མི་ལ་ངན་པས་ན། །འབྲུ་ནག་ཁམ་ས་བསྲེས་པ་ཡི། །མི་ལྔ་ཁུང་བུ་ལྔ་རུ་བཅུག །སྟེང་ 
དུ་ཕུར་བུའི་གཟུགས་འགོད་ཅིང་། །སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་སྙིང་གར་གཟེར། །གན་མ་ལ་ཆུ་གཏོར་སར་ཤིང་འཛུགས། །ཨཾ་སརྦ་ 
ཤུ་ར་གཱ་ཧཱ། ཉི་མ་གཟའ་ཟླར་འདོན་པ་སོགས། །གཤེད་གཟར་འདན་པ་ཁྱུང་ནག་བཞེད། །འཁར་ལ་རི་བོང་ཐོད་པར་ 
བཅུག །ས་སྡང་ཤར་གྱི་ཤིང་རྩར་མནན།།རཱ་ཧཱ་ལ་ལ་མི་ཤི་ན། །སྡེ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་སྐེ་ལ་གདགས། །སྟེང་དུ་གཟའ་ཡི་སྒྲིབ་ 
ཤིང་ཐོག །ར་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་བཅིང་བ་དང་། །བ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེར་ཞིང་། །འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དར་ཐབ་གས། །བཀང་བ་ར་ 
ཡི་སྟེང་དུ་བཞག།ཨྭ་མགྲིན་ཕྱག་རྡར་སྙིང་པོ་སོགས།།སྙིང་པོ་གང་ཡོད་ དྲག་ཏུ་བཟླས། །ཨཾ་རཱ་ཧུ་ལ་ཀེ་ར་ས་ཤ་མིག་གི་ 
དུ་རུ་གྭཱ་ཧཱ། གཟའ་ཡི་ཉས་པ་ཐུབ་ངེས་སོ།། 

སྐར་མའི་ཐེམས་ཡིག་བཤད་པ་ནི། །སྨིན་དྲུག་ལ་ཤི་ངན་པས་ན། །ལྕགས་སྣ་ལྔ་ཙམ་ར་ཟླར་སྦ།།བྱ་རག་མག་བ་ར་ 
མག་གཡས། །བྱི་ཐོད་གཡོན་ལ་རྟ་ཐོད་མཆན། །འབྲུ་སྣའི་ཐན་བྱས་རཾ་ལ་བསྒེས། །རོ་དྲུག་བཅོས་ལ་ཁུང་དྲུག་བུ། །སྐར་ 
མ་དྲུག་ཀྱང་སོ་སར་བྲི། །ར་གཾས་ཚལ་བ་རེ་རེས་གྲིལ། །ཁུང་བུ་དྲུག་ཊུ་སཾ་ཛར་སྦ། ཟླ་བ་ཉ་དང་སྨིན་དྲུག་འཛེམ། །དེ་ལ་ 
གསུང་རབ་དབུ་བཞི་བཀླག །གཟའ་སྐར་ངན་བཟླག་ཚ་ག་བྱ།།སཱནྫ་ལྔ་བརྒྱ་ཁ་དོག་ལྔ།།ཕྱོགས་མདོག་བྱས་ལ་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞག སྭུ་མི་ར་ཡི་སབ་ཏུ་བཞག །ཤིང་མི་ར་ཡི་གཉའ་རུ་བཞག །འཁོར་ལོ་ལག་གི་ཐོད་པར་བཅུག།བྱང་གི་ཆུ་རགས་ 
ལ་སྦལ། །སྣར་མར་མི་ཤི་ངན་པ་སྟེ། ཉིཁྲི་འདན་ཞིང་གཡང་ལོན་བྱ། །ལྱགས་མི་ཟུན་གསུམ་རཾ་ཟླར་སྦ། སྟེང་དུ་སཱྫ་ 
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དཀར་པོ་བཞག །བུད་མེད་ཆས་བཟང་གཞན་པ་ལ། །ཟ་མ་གླུད་དུ་བྱས་ལ་བྱིན། །འཁོར་ལོ་གླང་གི་ཐོད་པར་བཆུག ། 
བྱང་ཤར་མཚད་སྟེན་འག་ཏུ་སྦ། །མག་ལ་ཤི་ན་མག་བོ་དྲུག །ཁྲག་གི་གཏོར་མ་དམར་པོ་དེ།།ར་ཡི་ཟླ་ལ་སྦ་བར་བྱ།།ཛ་ 
ཐོག་སོག་ལེས་ཤིང་གཅིག་འདྲེག ཨབྱ་ཆེན་མོ་ཚོས་སུ་ཐོན།།འཁོར་ལོ་རི་བོང་ཟོད་པར་བཅུག།ཤར་གྱི་ལམ་ལ་མནན་ 
པར་བྱ། །ལག་ལ་མི་ཤི་ལག་པ་ཐད། །སྟོན མོ་བྱས་པའི་སྣེ་མོ་ནས། །གང་ཡོད་ཕུད་དུ་མཚད་པར་བྱ། །ནོར་གྱུན་མ་ཡི་ 
ཚས་འདན་བྱ།།ར་བདག་ར་ལ་མི་རེག་ག།།རྒད་བུ་ཞིག་ལ་དམར་ཤས་སྟོན།།འཁར་ལོ་ར་བོང་ཐོད་པར་བཅུག།ཤར་ 
གྱི་ལ་རྫས་འཾག་ཏུ་མནན། །ནབས་སོ་རྒྱལ་གཉིས་ངན་པ་སྟེ། །ན་བས་སོ་འཁར་ལོ་བྱ་ཐོད་བཅུག །ཛོ་རྗེ་གྒྱ་གྲམ་བྲིས་བྱས་ 
ལ། ། རྙ་ཡི་བྲག་ཁྱར་མནན་པ་དང་། །རྒྱལ་འཁར་སྤེལ་ཐོད་བཟུག་བྱས་ལ། །བྲག་རི་མེ་ལྷེ་འདྲ་བར་མནན། །རཾ་ཕྱིར་ 
གཡང་ཤར་འང་ཉེན་ཡོད། །གླང་པོ་ཆེ་ལ་བལ་ཕང་ཁལ། །ཤ་བ་ཡུ་ཚོའི་ཐོད་པ་ལ། །གཡང་འགུགས་ར་ཡི་ཟོག་ཏུ་ནི། ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་བསྒྲིལ་བར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མའི་མནན་པ་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཚོས་སུ་ཆོན། །སྒག་ཀྱང་ 
ངན་པས་སྲེ་གནོ་ན་གྱིས། །ཕུད་་དེ་གཡང་དུ་འགུགས་པ་གཅེས། །སྤེལ་ཐོད་ཕྱར་བས་ཐུབ་པ་ཡིན། །འཁར་ལོ་བྱ་ཡི་ཐོད་ 
པར་བཅུག །ལམ་པཾ་རྒྱ་གྲམ་མནན་པར་བྱ། །མཆུ་ལ་ར་གཡས་རྟ་ཐོད་སྦ།།གཡོན་དུ་དྲེལ་གྱི་ཐོད་ངན་སྦ། །རྒྱབ་ཏུ་འབུ་ 
སྣའི་ངར་གླུད་སྦ།།སྟོང་ཆེན་རབ་འཛོམས་གཟུངས་ཀྱང་འདན།།ཟླ་བ་ཉ་དང་འདམ་པ་ན། །རིམ་གྲ་བཟློག་པ་ཆེན་པོ་ 
དགས། །འཁར་ལ་གཡག་གི་ཟོད་པར་བརུག །གངས་རི་མཐོན་པོར་སྐྱེལ་བར་བྱ། །གྲེ་ལ་ཁུག་གི་མི་རྟ་བདུན། །ཆུ་ཡི་ 
སྐྱགས་བདུན་འབུ་སྣ་ཡི། །མི་བདུན་མགལ་བ་བདུན་རྣམས་ཀྱང་། །རཾ་ཡི་ཟླ་ལ་སྦ་བར་བྱ། །འཁར་ལོ་ཕག་གི་ཐོད་པར་ 
བཅུག །བྱང་གི་ཆུ་ལག་གསེར་གྱིས་མནན། །དབོ་ལ་འབྲུ་སྣའི་ཟན་ཀླུད་ནི། །ཁྲག་གིས་དམར་པོ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ར་ཡི་ 
ཟླ་ལ་སྦ་བར་བྱ།།གྲ་མའི་མགལ་བ་བཅིངས་ལ་བཞག །གཟུངས་བསྡྣུས་འདོན་ཞིང་བཟླག་པ་བྱ།།འཁར་ལོ་བྱི་བའི་ཐོད་ 
པའམ། །ལུག་གི་ཐོད་བཅུག་ལྟེ་ནུབ་ཀྱི། །རི་བོའི་ཁང་གསེང་ལ་སྦའ། །མེ་བཞི་ལ་ཤི་བདུན་ལ་ངན། །འཐུ་སྣའི་ངར་མི་ 
བཞི་བྱས་ལ། །བྱ་ཕོ་སྐྱ་ཀ་ཕུག་རོན་ད་ང་།: །གཟུགས་མོའི་སྒོ་བཙུགས་ཁུག་གླུད་བཏང་། །སྐར་བཟླག་ཉི་ཁྲི་བདུད་ 
མདོས་བྱ། །འཁར་ལོ་ཕག་གི་ཐོད་པར་བརུག །བྱང་གི་ཆུ་རགས་དག་ལ་སྦ། །ནག་པ་ཀུན་ལ་གློས་པ་མེད། །ཕལ་ཆེན་ 
སྤང་སྐང་འདོན་པར་བྱ། །ཆབ་གཏོར་ཀླུ་གཏོར་བཏང་ན་ལེགས། །འཁར་ལ་བྱ་ཡི་རྦོད་པར་བརུག །ཕག་གི་སྤུས་གྲིལ་ 
སྤྱེད་པོས་མནན། །ས་རི་རིང་མོ་བདུད་འཕུང་མ། །ཤི་ན་གཟའ་རྒྱལ་ཏྲོས་པ་ཡིན། །ཀུན་ཀྱང་དམར་ཀྱི་བཟླག་པ་བྱ། ། 
གཅུག་ཏོར་ནག་མོའི་གཟུངས་རིང་འདན། །སླར་ནག་པོ་བཏབ་ན་ལེགས། །འཁར་ལོ་ཕག་གི་ཐོད་པར་བཅུག བྱི་བའི་ 
སྤུས་གྲིལ་གླང་ལོ་པས། །ཆུ་བོའི་ལག་ལ་སྦ་བར་བྱ། །ས་ག་འཕུང་བྱེད་མི་རུང་ལ། །ཤི་ན་གསུམ་ལ་ངན་པ་ཡིན། །ཁླུ་ 
བཙན་མདས་དང་ཤ་ནུ་བྱ།།ཚངས་པ་འབུམ་ཁིའི་དབུ་དུམ་དང་།།གཡག་རག་ཐོད་པར་མན་ན་པ་བྱ། །འཁར་ལོ་མི་ཡི་ 
ཐོད་པར་བརཅུག།སྐྱེར་ཚེར་མནན་ལ་མཚ་ལ་སྲ། །བྱི་བའི་སྱུ་ཡིས་གྲིལ་བར་བྱ།།ལྷ་མཚམས་དུ་ང་མག་མི་མག་ཆག་།ཤི་ན་ 
ལྔ་ལ་ངན་པ་སྟེ། །ཁུང་དུ་འབྲུ་སྣའི་ངར་མི་གཞུག །སྟེང་དུ་མི་བདུན་གཏོ་ཡང་བྱ། རྣམ་འཛོམས་སྟབས་པོ་ཆེ་ཡང་ 
འདོན། །སྐྱེར་པའི་མེ་ཕུང་ཁ་བརུན་བྱ།།དང་ཙེ་འད་ཆེན་འཁུགས་གཏོ་བྱ།།མཚད་རྟེན་བང་རིམ་འཛོམས་ལ་ཆིངས། ། 
འཁར་ལོ་རིན་ཅེན་ལྔ་དང་བཅས། །གཡག་ཐོད་བརུག་ལ་གངས་ལ་སྤ། །མི་སྟ་ཁྱི་རུས་མ༡མ་དུ་སྦ། །སྡོན་ལ་མི་ལ་སྐྱེན་ 
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བྱུང་ན། །ཁྱི་ཐོད་འདྲེ་ཡི་མིང་ཡང་བསླན། །ཡུགས་སའི་མེ་ལ་ཕུང་གཏོ་བྱ། །བྱ་ཡི་ཐོད་པར་ཤི་སྲི་མནན། །སྒྲོལ་མའི་ 
གཟུངས་ལ་བཟླས་པ་བྱ།།འཁར་ལོ་ཡུགས་སྒྲས་ཐུམས་བྱས་ལ། །རྟ་སྦུལ་ཐོད་ བཟུག་སྟ་རིར་སྦ། །སྣྲུབས་ལ་སྦྱང་ཐོད་ཤི་ 
སྤི་མནན། །འབྲུ་སྡའི་གླུད་ལ་རཾ་གས་བསྐྱོན་། །རཾ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་སྦ་བར་བྱ། །འཛམ་ད་པལ་གཟུངས་རིང་ཚོས་སུ་ 
འདན། །འཁར་ལོ་༈་ད་མར་སྐུ་ཡིས་གྲིལ། །འབྱི་ཐོད་བཟུག་ལ་མནན་པར་བྱ། །སྟེང་ན་ས་ར་གཡམ་རྡ་རྗེས་མནན། །ཆུ་ 
སྟད་ བྱིས་པ་ཆུང་ལ་ངན། །གཡང་ཉམས་མི་ར་འདོད་པ་ཡིན། །རྡ་ རྡེ་མཆུ་ཡི་གཟུགས་རིང་བཀླག །འཕུང ་བའི་ས་ལ་ 
འདྲེ་གཟུགས་བྱ། །རྨ་བྱའི་སྒོ་བཙུགས་བྱང་དུ་བསྟན། །བུད་མེད་ནག་མོ་མགྲན་དུ་འབོད། །ཟས་ངན་བྲ་བོ་མཇུག་རྡུམ་ 
ཤ། ། སྲན་མ་བཏ་བ་པའི་ཆང་ཞིག་དྲོངས། །འཁོར་ལོ་གཡག་གི་ཐོད་པར་བརུག །སཱ་རྡག་མེས་བྲབ་གངས་ལ་སྤ། །ཆུ་ 
སྨད་མི་ཕྱགས་གཉིས་ཀར་ངན། །འཕུང་བཟླག་སྐར་བཟླག་ཁྲོམ་དུ་བཟླག །བུད་མེད་ཅིག་ལ་ཟས་མགྲན་བྱ། །འཁར་ལ་ 
སྟ་ཨུས་གྲིལ་བའམ། །རྟ་ཁྲག་བྲབ་ཅིང་སྤྱང་ ཟོད་བཅུག །རི་མཐོའི་ལ་ཇས་ལ་མནན་ནོ། །གྲ ་བཞིན་ བྱི་བཞིན་ནོར་ལ་ 
གཟན། །གཡང་ལོན་དྲག་པོ་བྱ་བ་དང་། །ཟས་ངན་གཏོ་རུ་བཏང་ན་ལེགས། །ཕྱུགས་ངན་ཞིག་ལ་བྱུར་དེ་ཕུད། །འཁར་ 
ལོ་བརྡེའི་གོས་ཀྱིས་གྲིལ། །སྦྱང་ཐོད་བརུག་ལ་ལ་རྫས་སྦ། །བྱི་བཞིན་འཁར་ལོ་རྒྱ་སོལ་དང། །སྟ་སྤུས་གྲིལ་ལ་རྟ་ཐོད་ 
བཟུག།རྷ་ཡི་རི་བོར་མནན་པ་བྱ། །མོན་དྲེ་མི་ཤི་ངན་པ་སྟེ། །མཚན་བྱང་གྲུ་བཞི་བྲིས་ནས་ཀྱང། །ཁམས་སར་གཤིན་གྱི་ 
དྲི་མ་བསྒེས།།དེ་ལ་གླུད་གཟུགས་བཞི་བྱས་ཏེ། །གཤིན་གྱི་གས་དང་སྐ་ཡིས་གྲིལ། །ཤེག་བྱང་སྐར་མའི་གཟུགས་བྲིས་ལ།། 
གཤིན་ཀྱི་ཨོལ་སྟོང་།ཁ་བཅད་བྱ། །ཚེས་གྲངས་ཉ་འདམ་རིམ་གྲོ་འབད། །ཀུན་ཀྱང་སྐར་བཟླག་བྱ་བར་བཤད། །འཁོར་ལོ་ 
གཡག་གི་ཐོད་པར་བརུག །གངས་ལ་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །མོན་གྲུ་འདི་ལ་གཡང་ལོན་བྱ། །འབྲུ་སྣའི་མི་གཟུགས་ཆུ་ལ་ 
བསྐྱུར། །འཁོར་ལོ་གླང་གི་ཐོད་པར་བརུག །བྱང་ཤར་མཚོད་རྟེན་ལ་མནན་ནོ། །ཞུམས་སྟད་ཁུམས་སྨད་ལ་ཤི་ན། །ས་ 
སེར་སྒྱེ་མོ་རཾ་ལ་ཁལ། །ལུག་གི་མག་ལ་ཤི་སྲི་སྒུབ། །ལམ་སྲང་ཨུམ་མདར་མནན་པས་ཐུབ། །འཁར་ལོ་ལུག་གི་ཐོད་པར་ 
བཅུག །སྐྱེ་ཚེར་ཁ་བཅད་ལྟ་ནུབ་ཀྱི། །རི་བའི་ཁང་དུ་སྦ་བར་བྱ། །ཞུམས་སྨད་འཁར་ལོ་ཁྱི་ཐོད་བཅུག །གསེར་དང་ལ་ 
རྫས་ལྟ་ཁང་གི། །ཐེམ་རྡེ་ཟམ་ཤིང་མཐའ་བསྐར་ནས། །རྙ་ཡི་རི་ལ་སྦ་བར་བྱ། །ན་མ་གླུ་གཡང་ཉམས་འད་ལ་ངན། །རུས་ 
སྤལ་ནང་ཏུ་སྐར་ངན་མནན། །ཏུ་བ་དགུ་ཡི་སྨན་ལམ་ཐོབ། །སྡང་བརྒད་སྣདྫ་སེར་པ་ཐེབ། །འཁར་ལ་ར་ཡི་ཐོད་པར་ 
བཅུག །གསེར་བསྡངས་ཟམ་པའི་འག་ཏུ་མནན། །དབྱ་གུ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཡིན་པས། །བྱ་བ་གཤིན་ལ་བཟང་བ་ཡིན། ། 
འཁོར་ ལོ་ གླང་གི་ཐོད་པར་བཅུག །བྱང་ཤར་བྲག་ལ་སྦ་བར་བྱ། །བྲ་ཉེ་ལ་ནི་མི་ཤི་ན། །མི་ དེ་ངན་སོང་འགྲ་བས་ན། ། 
གསུང་རབ་དབུ་བཞི་གྲྭ་ལྔ་འདཾན། །འཁར་ཁ་ས་སེར་དང་བཅས་པ། །གླང་གི་ཐོད་བཟུག་བྱང་དུ་སྦ། །སྟེང་དུ་སཱཏྫ་སེར་ 
པོ་བཞག ། 
སྐར་འག་བཞི་ལ་མི་ཤི་ན། །ཤར་དུ་འབུམ་དང་སྟར་ཕལ་ཆེན། །ནུབ་ཏུ་ཉི་ཁྲི་བྱང་བརྒྱད་སྟང་། །ཤར་དུ་ཁྲོམ་ 
བཟླག་ལྟར་ཞལ་བསྒྱུར། །ནུབ་ཏུ་སྟོང་དྲན་བྱང་ས་བདག །བཅོས་སོགས་བྱས་པས་ངན་པ་ཐུབ། །ཟ་མ་གནོད་པ་ཕུང་ 
གདུག་གི། །སྐར་མ་བཞི་ལ་ཤར་གཙུག་རོར།།རྙ་རུ་སྣང་བརྒྱད་ནུབ་གཟའ་ཡུམ། བྱང་དུ་ཤེར་སྙིང་ཉེར་བརྒྱད་འདོན།| 
གཟའ་སྐར་ངན་བཟློག་སྐར་མདས་བྱ། །གཟའ་སྐར་ངན་ལ་ཤི་བ་ན། །གསང་ཟུབ་ཡུལ་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །སྐར་མའི་ 
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དགངས་བཅུད་འདི་ལྟ་བུ། །དུ་ཧར་ནག་པོའི་དགངས་བཅུད་ཡིན། །ས་ཁམས་ཤར་སྐར་ལ་ཤི་ན། །སྟ་རེ་སོག་ལེ་སྟེའུ་ 
དང་། །ཟར་བ་ར་ཡི་སྟེང་དུ་བཞག །ལྩགས་ཁམས་ལྷ་སྐར་ལ་ཤི་ན། །ཕྱགས་ནག་རྭ་ནང་ཆུ་སྣ་གླུགས། །ཁ་བཅད་རཾ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་སྦ། །ཆུ་ཁམས་མཚམས་སྐར་ཤི་བ་ན། །རཾ་སྟེང་ཕ་ཤིང་མགལ་བ་བཞག །ཤིང་ཁམས་ནུབ་སྐར་ལ་ཤི་ན། །བྱང་བུ་ 
མིག་དགུ་མེར་བསྲིགས་པ། །རཾ་ཨི་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བྱ། །མེ་ཁམས་བྱང་སྐར་ལ་ཤི་ན། །ར་གས་ས་ཚོན་རྣམ་པ་ལྔའི། ། 
པད་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་རཾ་ཟླར་སྦ། །བྱི་ལོ་བྱང་སྐར་དྲུག་ལ་ཤི། །གསོན་པོར་ཆགས་ཆེ་ངན་པ་ན། །ལུག་གི་ཐོད་པར་ 
འཁར་ལོ་བཅུག །ལུག་ལས་ལུག་གི་དུས་ཚད་ལ། །ལྟ་ནུ་བ་རྒྱ་གྲམ་ལམ་འོག་ཏུ། །རང་འཐག་དག་གིས་མན་ན་པར་བྱ། ། 
གླུང་ལོ་སྐག་དང་བྲེ་ལ་ཤི། །གསོན་པོ་ཆགས་ཆེ་མང་བ་ན། །སྲེ་ཨོང་ཐོད་པར་འཁར་ལོ་བཅུག །སྟག་ཡོས་ལོ་པས་སྟག་ 
ཡོས་ཀྱི། །ཟ་མར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །ཤིང་རྐང་གཅིག་པའི་འཾག་ཏུ་མནན། །སྟག་ལོ་སྨིན་དྲུག་ལ་ཤི་ཞིང་། །གསོན་ 
པོར་ཆགས་ཆེ་མང་བ་ན། །སྤེའུའི་ཐོད་པར་ཙཀྲ་བཅུག །སྐྱེས་དར་སྤེའུ་ལཾ་པ་ཡིས། །སྤེལ་དུས་རང་འཐག་འོག་ཏུ་ 
མན་ན། །ཡོས་ལོ་སྣར་མའམ་ཤར་སྐར་ལ། །ཤི་ཞིང་གསོན་པོར་ཆགས་མང་ན།།བྱ་ཡི་ཐོད་པར་འཁོར་ལོ་བཅུག།བྱ་ལོས་ 
བྱ་ཡི་ཟ་མ་ལ།།ཁྲ་སྡེར་སྟེང་བཅས་ཐེམ་འག་མནན། །འབྲུག་ལོ་སྐར་མ་སྤོ་ལ་ཤི།།གསོན་པོར་ཆགས་ཆེ་མང་བ་ན།།གླང་ 
གི་ཐོད་པར་འཁར་ལོ་བཅུག །གླང་ལོས་ཡུགས་ས་ཕ་མོ་ཡི། །ཉེ་ཕྱེ་དང་བཅས་ཕུང་པོའི་འཾག །ཡང་ན་ཐོག་ཏུ་གནོན་ 
པའམ། །ཁྱི་ཟོད་འཁར་ལོ་བཇུག་བྱས་ལ། །ཁྱི་ལོས་ཁྱི་ཡི་དུ་ས་ཚོད་ལ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་མནན་པ་བྱ། །སྡྲལ་ལོ་སྐར་ 
མ་སྤ་སྨད་ཤ། །གསཾན་པོ་ཆགས་ཆེ་མང་བ་ན། །ཕག་གི་ཐོད་པར་འཁོར་ལོ་བཅུག །ཕག་ལོས་ཕག་གི་ཟ་མ་ལ། །ལ་རྫས་ 
གསུམ་ལ་མནན་པ་དང་། །རྡ་ཡིས་སྟེང་ནས་ད་གབ་པར་བྱ། །སྟ་ལོ་སྐར་མ་ཆུ་འམ་གྲེར། །ཤི་ཞིང་གསོན་པོར་ཆགས་ཆེ་ 
མང་། །བྱི་བའི་ཐོད་པར་འཁོར་ལོ་བརཅུག བྱི་ལཾས་བྱི་བའི་དུས་ཚད་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་གསུམ་འདུས་པའི་མདར། །སྡེ་ 
པའི་རང་འཐག་དུམ་བུས་མནན། །ལུག་ལོ་སྐར་མ་བྱི་བཞིན་ཤི།།གསོན་པོར་ཆགས་ཆེ་མང་བ་ན། །འཁོར་ལོ་གླང་མའི་ 
བྱང་བུར་བྲིས། །གླང་ཐོད་དུའང་འཁར་ལ་བཅུག །ཡོས་ལོས་བྲག་གི་སྱ་རུ་མན་ན། །སྤེལ་ལོ་ལག་སོར་ལ་ཤི་ཞིང་། །ཤུལ་ 
མིར་ཆགས་ཆེ་མང་བ་ན། །སྟ་སྒྲུལ་ཐོད་པར་འཁོར་ལོ་དང་། །ྒྱ་སོལ་བཅུག་ལ་རྟ་སྡུལ་གྱི། །ལོ་པས་རྟ་ཡི་དུས་ཚོད་ལ། | 
ལྟ་ཕྱོགས་མེ་ལྕེ་འདྲ་བ་ཡི། །བྲག་གི་འག་ཏུ་མནན་པ་ལ། །སྟེང་དུ་སྒོན་མེ་ལན་གསུམ་སྦར།།བྱ་ལོ་ལག་སོར་དག་ལ་ཤི།། 
གསོན་པོར་ཆགས་ཆེ་མང་བ་ན། །རྟ་རྨིག་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཅུག །འབྲུག་ལོས་འབྲུག་གི་དུས་ཚད་ ལ། །ལྟ་ཕྱོགས་ལམ་ 
གྱི་བཞི་མདར་མནན། །ཁྱི་ལོ་བྲ་ཉེ་དག་ལ་ཤི། །གསན་པོར་ཆགས་ཆེ་མང་བ་ན།།ར་ཡི་ཐོད་པར་འཁར་ལོ་བཅུག །སྟག་ 
ཡོས་ལོ་པས་སྟག་ཡོས་ཀྱི།།དུས་ལ་ཤར་ཕྱགས་ཤིང་གཅིག་མའི། །འག་ཏུ་མནན་པ་བྱས་པས་ཐུབ། །ཕག་ལོ་མོན་དྲེར་ཤི་ 
བ་དང་། །གསོན་པོར་ཆགས་ཆེ་མང་བ་ན། །ཕྱི་ཡི་ཐོད་པར་འཁོར་ལོ་བཅུག །གཤེད་བཞི་ལོ་པས་གཤེད་ བཞི་ཡི། །ཟ་ 
མར་ལ་རྫས་གསུམ་ལ་མནན།། དུ 

དེ་དག་འཁར་ལོ་འདི་བཞིན་བྲི། །མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐར། །ལྟེ་བར་མི་ལུས་རང་ལོའི་མག། །ལྩགས་སྒྲོག་ 
བཙུག་ལ་ཡན་ལག་བཞིར། །ཛཿ ཧྭུ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པ་དགད། །སྙིང་གར་ཏྲི་དང་ཛ་ཁ་སྤོད། །རང་རང་དམོད་མོ་བྲི་བ་ནི། ། 
དཔེར་ན་བྱི་བ་བྱང་སྐར་ཤིར། །བྱི་བ་རྣམ་ལྔའི་ངན་རཀྐྱེན་འགྲམས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཤི་སྣ་འདྲེན། །ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྟསྙ་ཡ། །ནན་ཞེས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་འཁར་ལོ་དྲུག་ཕྱིབས་ལ། །བྱི་བ་ནས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། །སྔགས་འབུ་ 
བགས་ལ་ཕྱིར་བསྟན་བྲི།།༡་ཨོཾ ཐེན ཁྲི ཏི ཕཊ ནན། ༢ ཨཾཏེ་ པཏི་སྟིཏ ཏ ཡཕཊ། ༣ ཨཾ་སྷཏ མལེརྷིཏེ ཕཊ། ༤ཨཾཧས 


` ` « ས་ངེས་ཧྒེས་དྡེསེ ཕཊ། ༥ཨླེས་མ དར ཕཊ། ༦ཨྣི་བཱ་ཧ མལེ་ཕཊ། ༧ཨྭཾཧ་ཏོསཏ་ཕཊ། ༨ཨིཐཱ་ར་བ་ཕཊ ནན་ནན། 


༩ཨིཾཡུཏི་ སྟོ ཏྲ ཕཊ། ༡༠ཨཾ་ཟུར སྟན ཧེ ཕཊ། ༡༡ཨཾ་མ ཏི་ སྙེན ཕཊ། ༡ཞཨཾཧྲི ཏ སྒྲིན་ཕཊ། ཁྱིབས་མཆན་རྣམས་ 
དང་བྱི་རིམ་ལ།།བྱི་བ་རྣམ་ལྔའི་ལོ་ཟླ་བ། །ཞག་དུས་ཤི་སྣ་འདྲེན་པ་རྣམས། །སྟྙ་ཡ་ནན་ཞེས་པ།།ཡིག་མག་ཕྱེར་བསྟན་ 
དགད་སོགས་འགྲེ།། 
གཟའ་སྐར་སཾ་སའི་འཁར་ལོ་བཤད། །འཁར་ལོ་མུ་ཁྱད་གསུམ་པ་ཡི། །ལྟེ་བར་ལིིང་བྲིས་པ་ཡི། །སྙིང་གར་ཊྲི་དང་ 
ཛ་ཁ་སྤོད། །ཉི་མར་ཉི་མའི་ངན་འགྲམས་དང་། །ཤི་སྣ་འདྲེན་པ་སྟམྨ་ཡ། །ནན་ཞེས་བྲི་བ་གཟའ་བསྒྱད་དང་། །སྒྱུ་སྐར་ 
` ཀུན་ལ་འགྲེ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འཁར་ལོ་ཕིབས་ལྔ་དྲུག །ཉི་མ་ལ་སོགས་གཟའ་བརྒྱད་དང་། །སྨིན་དྲུག་ནས་བཟུང་གྱུ་ 
སྐར་རྣམས།།ག་རིམས་བཞིན་དུ་སྔགས་ཚན་གྱི། །ཚེག་བར་རེ་རེ་བཀོད་པར་བྱ། ཨཱཾ་ཨཏ་ཛ་ནན། སཱཾ་སྤ་ཛ་ནན་ནན། 
སཱ་ཨར་ཛ་ནན། ཨཱཾ་ན་ཛར་ཛ་ནན། ཨཱཾ་ཤུ་ཏྲ་ཛ་ནན། སཱཾ་བྲི་ཏི་པ་ཏི་ནན། མཱ་བེ་ནེ་ཙི་ཅི་ར་པ་ནན། ཨཱཾ་ཏི་ཏི་ཛ་ནན་ 
ཆིངས། མཱཾ་ཧི་རི་རི་ཛ་ནན་ནོན། ཨཱཾ་ཨེ་སྦི་ར་ཤི་སྣ་ནན་ཇིངས། ཨཱ་ནེ་ཊྲི་རཾ་ཏྲི་ནན། ཝཾ་ནུབ་ནེ་རི་ཨུ་མ་ཛ་ནན། ཨཱཾ་ 
ཞུ་ཤཾ་ནན་ཛ་ཕཊ། ཨཱཾ་ཤེ་ཛ་དན་ནན་ནན། ཝཱ་མི་ཀོ་ཏི་ཛ་ནན། ཨཱཾ་ཕུར་ནེར་ནི་ཛ་ནན། མཱ་རང་མི་ལི་དགུ་ཛ | ས་རུ་ 
ཛ་ནན། ཨེ་ནུ་པི་ཏི་ཡི་ནན། ཨཾ་མུར་དུ་ཤ་ཧི་ཛ་ཛ། སཾ་ཏི་རི་ཤ་ནན་ཛ། ཨཱཾ་ཤེ་རེ་མོ་ནི་ཛ། ཨཱཾ་ཤེ་རེ་མོ་ནི་ཛ། ཨཱཾ 
ནར་པི་ཏི་ནན་ཛ། ཨཾ་མོས་ཡཱ་ནན་ཛ་ཕཊ། ཨཱཾ་ཨ་ཡུག་ཏེ་ཐོད་ཏེ་ནམ་ཛ། སཾ་ཆུ་ཏེ་རེ་ལས་ཏེ་ནན་ནན། སཱཾ་སི་ཧཱི་ནན་ 
ཛ་ཚིངས་ཛ། ལཾ་ཨེ་ཤུཾ་ནི་ཛ་ཆིངས། མཱ་ཨིཏ་ཛ་ནན་ཆིངས་ནན། ཐིབས་མཆན་གཟའ་མཆོག་ཉི་མར་དཔེར།།མཚོན་ 
ན་འདི་ལྟར་བྲི་བར་བྱ། །ཉི་མའི་ཛ་དགུ་ལ་ཟླཾས་པའི། །ཤི་སྣ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྟཾ་སྙ་ཡ་ནན་ནན་བཀད། །དེ་ 
ཡིས་ཟླ་བའི་ངན་འགྲམས་སོགས། །གཟའ་བདུན་ཀུན་ལ་འགྲེ་བ་ཡིན། །སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ལ་མཚན་ན། །རིམ་བཞིན་འདི་ 
རྟར་བཀོད་པ་ཡིན། །སྨིན་དྲུག་ཤི་སྣ་འདྲེན་པ་དང་།།ངན་འགྲམས་ཤི་ཁ་བྱེ་བ་རྣམས། །སྟསྙ་ཡ་ནན་ནན་བཀོད། །སྣར་ 
མ་ལ་སོགས་དེ་ཡིས་འགྲེ།།དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ། །ཉི་མར་ཡག་ཤཾ་ཛ་ནན་ཆིང་། །ཉི་མའི་འགྲམས་སོགས་འདད་གསོལ་ 
 མཐར།།སྟ་སྐ་ཡ་ནན་ནན་བྲི།།ཟླ་བར་ཛུར་ཀྱེ་ཤེ་ཛ་ཞན།།ཟླ་བའི་འགྲམས་སོགས་གཟའ་བདུན་འགྲེ། མིག་དམར་མཐ་ 
ཤཾ་ཛ་ནན།།སོད་ཛ་ནན་ལ་སོགས་པའོ། །ལག་པའི་ཕག་ཤཾ་ཕཊ་སོད་ནན། །ཛ་ནན་དང་ནི་ངན་པ་སོགས། །ཕུར་བུའི་ཨིཾ་ 
ཕོ་བོ་ཤཾ་ཕཊ། །ཛ་ནན་ངན་འགྲམས་ལ་སོགས་ཡིན། །པ་སངས་སར་ག་ཤ་སོད། །ནན་དང་ངན་འགྲམས་ལ་སོགས་ས། ། 
སྤེན་པའི་ཨཾ་ནི་ཛ་ལེ་ན། །ཤཾ་ཕཊ་ནན་ཛ་ངན་གོགས་བྲི། །སྨིན་དྲུག་ཨཾ་ཨ་སྨི་ཏ་སྐྱལ། །ཡེ་ཛ་ནན་ཆིངས་དང་འགྲམས་ 
སགས། །སྣར་མའི་ཨོཾ་ཕི་ར་བེ་ར། །ཛ་ནན་ངན་འགྲམས་ལ་སོགས་བྲི། །མགོ་ལ་མ་གཱཱ་ཤྭ་ར་སྟཾ་རྷ་ཡ་ནན་སོགས་བྲི།། 
ལག་གི་ཨིཾ་བྙི་མ་ཇ་ཡ། །ནན་ཛ་ཆིངས་དང་འདད་གསོལ་སོགས། །ན་བས་སོར་ཨོཾ་ཤུན་ན་བ་ཨུ། །ཛ་ནན་ཆིངས་ཤིག་ལ་་ 
-སོགས་བྲི། ྒྱལ་གྱི་ཨོཾ་བྱེ་ཝ་ཨུ་ཤཾ། ཛ་ནན་ཆིངས་ནན་འདད་གསོལ་བྲི། །སྐག་གི་ཛ་ཛ་ནན་དང་ནི། སྣ་འདྲེན་ལ་སོགས་ 
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འདད་གསལ་བྲི། །མཆུ་ཡི་ཨཾ་ད་ན་པ་ཏི་ཛ། །ཛ་ནན་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ། །གྲེ་ཡི་ཨཾ་ད་ན་པ་ཏི་ཛ། །ནན་དང་འདད་ 
གསལ་གང་ཡོད་བྲི། །སྤོ་ཡི་ཨཾ་ཧཾ་བུ་ཏ་ཇ། །ནན་དང་འདད་གསོལ་ལ་སོགས་བྲི། །མེ་བཞིའི་ཨཾ་སྷ་ཛ་ནན་ཆིངས། །ནན་ 
དང་ནག་པའི་ཨཾ་མི་སི། །སྟི་ཛ་ནན་དང་ས་རི་ཡི། །ཨཾ་སིང་མནན་ནན་ཆིངས་དང་ནི། །ས་གའི་ཨོཾ་ཨུ་པེ་ཏི་ཤེ། །ར་ཛ་ཛ་ 


- |, ནན་ལ་མཚམས་ཀྱི། །ཨཾ་ཨུ་ཤ་ཧར་ནན་ ཛ་ཛ། །སྣོན་གྱི་ཨཾ་ཡེ་རལ་མི་རྙ། །ཛ་ཛ་སྣྲབས་ཀྱི་ཨཾཾ་ནུ་པ། །རེ་ཡེ་ནན་ཇ་ཆུ་སྟོད་ 


ཀྱི། ། ཨོཾ་འབུད་འདི་ཤ་ཛ་ཛ་ནན། །ཆུ་སྨད་ཨོཾ་ཛྔ་སྟེ་ཏྲེ་ནོན། །ཛྲ་བྲེ་གྲྭ་བཞིན་ཨཾཾ་མི་མུ། །མ་བཾ་མུ་ཛ་ནན་བྲི་ཞིང་། །ྱི་ 
བཞིན་ཨོཾ་བི་མུ་མ་ང་། །མུ་ཛ་ནན་དང་མོན་དྲེ་ཡི། །ཨཾ་ཤིར་ག་ཏཾ་མི་ནན་ཛ་བྲི། །མན་གྲུའི་ཨཾ་འབྲིད་སྟེ་ཏི་ཛ། །ཛ་ནན་ 
ཁྦུམས་སྟད་དག་ལ་ནི། །ཨཾཾ་ཨུར་ས་པ་ནན་ཛ་ཛ་དང་། །བྲུམས་སྨད་ཨིཾ་ཏ་པས་ནན། །རྫ་བྲི་ནམ་གྲུའི་ངན་འགྲམས་ 
དང་། །སྟ་སྷ་ཡ་ན་ན་ཛ་ཛ་བྲི། །དབྱ་གུའི་ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཏ། །ནན་ཛ་ཆིངས་དང་འདོད་གསོལ་གཤམ། །སྟཾ་རྷ་ཡ་ནན་ཛ་ 
སོགས། །རྒྱུ་སྐར་ཀུན་ལ་འགྲེ་བར་བྲི། །བྲ་ཉེའི་ཨོཾ་ཨེ་ཝཾ་ཚ་ཛཚ། །ནན་ཆིངས་ལ་སོགས་འགྲེ་བ་ཡིན། །འཁོར་ལ་རང་རང་ 
ཐོད་པར་བརཙུག།གཞུང་བཞིན་མནན་པས་ཉེས་པ་ཐུབ།།མདར་ན་བལྟ་བའི་མིག་ལོང་དང་།།བརྡུང་བའི་རྭ་ཚག་དུར་ 
གྱི་འགྲམས། །ར་འདད་བྱ་གཏོང་དགྲ་གཤེད་འགྲམས།།ད་གུ་མིག་སྙིང་ཁག་འགྲམས་པ་ཆེ།།གཟའ་སྐར་ཚེས་ངན་ལུས་ 
ནག་འདས། །ལོ་སྐར་ངན་ཀླུང་ས་བདག་ངན། །ཟླ་བ་ཉ་དང་ཉི་མའི་ཟེར། །ལྡེག་མཚམས་འཁོར་ལོའི་གདང་ལ་ཤི། །ལོ་ 
དུས་མི་ཤི་ཡང་ཡང་བསྟུད།།ས་བདག་ཁ་འཕྲོ་ལུས་པ་ལ།།གཉའ་གནོན་རུས་སྦལ་དག་ལ་བཅིང་།།མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ 
རྟེན་གྱི་འག །རྒྱ་གྲམ་ལུང་པའི་མདོ་གསུས་དུ། །རང་རང་གཞུང་བཤད་ཐོད་པ་རུ། །གདམས་པ་འཁོར་ལོ་མ་ནོར་ 
བཅས། །ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་བཞིན་བྲི། །ནུས་པ་ལྡན་པར་གཟིར་བཅིངས་ན། །ཤི་སྐབ་ཚད་པའི་ནུས་སྟོབས་ 
གསུངས། །ཅིས་ཀྱང་ཆོད་པར་མ་གྱར་ན། །རྒྱ་མ་གཟའ་སྐར་གུང་ཕུར་དང་།།ཀུན་སེལ་གཡོ་འཁུག་འཁུུགས་གཏོ་གྱིས།། 
རྗེས་སུ་དགྲ་དང་བགེགས་རསྡམས་ལ། །མནན་པ་གནད་ལ་ཕབ་ལ་གྱིས། །ཅིས་ཀྱང་ད་དུང་མ་ཚད་ན། །ཚངས་པའི་རུ་ 
བཟླག་ཅེས་བྱ་བ། །འདས་པོའི་རོ་ལ་འདི་ལྟར་བཀྱི། །ས་ཁུང་གླུ་གསུམ་ཐུས་པའི་ནང་། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཉི་མ་ 
དང་།།སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ལག་པ་སྒྱབ་ལག་གདོས་ཀྱིས་བཅིངས། །སྐེ་ལ་ཨན་རྒྱབ་རྐང་པ་ནི།།ལྕགས་སུ་ 
བཅུག་ལ་རཾ་དེ་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་བེར་ཀ་ལོ་གྲངས་བསྡུན།།མག་མཇུག་ལྡོག་ལ་རྐང་པ་བཅག །ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་དམོད་ 
པས་སྡིགས། །དྲང་སྲོང་ཁྲས་ པའི་ལག་ཆ་ཡིན། །བསྐལ་པ་ སྱིགས་ ཀྱང་འདི་ཡིས་ ས་བླླག | །གཞན་ཡང་ཧལ་ཁྱིའི་ཁར་ 
རྫོངས་སོགས། གོང་དུ་བཤད་ལྟར་ལོག་གནོན་འབད།།། ` ༨" ༩ » ° 

དུར་ལྔ་ མི་ རུང་བ་ ཡི་བཅོས། །ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ འདིར་བཤ བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་སྲེག་ ག་ྐྱལ སྤྦ་ཞིང་བསྒྲབ། །བསྐྱར་བ་ཆུ་ 
ནམས་མི་རུང་ན། །ཤར་དུ་ས་ཚན་དཀར་པ་ཡིས།།དཱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བ་དང་། །མི་གཟུགས་སྤེལ་མག་སྟར་ཐོགས་བཞག། 
ལྕགས་སྣ་ཡང་ནི་ཕྱོགས་དེར་བསྟན།།ལྟོ་རུ་ཁས་གྱི་ཕྱག་སྒྱ་དང་། །མི་ལུས་ལག་མག་བུམ་ཐོགས་དང་།།ཆུ་སྣའི་ཕོར་པ་ 
བདུན་ཀྱང་བཞག །ནུབ་ཏུ་ལི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ད་མར། །མི་ལུས་རྟ་སྦྲལ་མག་བོ་ཅན། །ལག་ན་མེ་སྒོན་ཐོགས་པ་དང་། །ཤིང་ 
སྣའི་མེ་སྦར་བྱང་གི་ཕྱོགས། །ཁོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སེར་པོ་བཀོད།།མི་ལུས་གཤེད་བཞིའི་མག་བོ་ཅན། །རི་རབ་ཁྱེར་ད་ང་སཱརྫ་ 
དང་། །ས་སེར་བཞག་ཅིང་མཚམས་བཞི་རུ། །ཐིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྡང་གུ་དང་། །མི་ལུས་སྟག་ཡོས་ལྡོན་ཤིང་ཁྱེར། །ལ་ཤིང་ 
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གཟུགས་ཤིང་ཚླུད་རེ་བཏང་། །འབྱུང་བ་ག་ལྡོག་ཨུར་མནན་ཡིན། །ཡང་ན་བསྲེག་པ་མི་རུང་ན། །ས་བདག་ནག་པོའི་ 
སྔགས་བྱང་འདི། །ཤར་གྱི་ས་ཡི་འོག་ཏུ་སྔ། །ས་བབ་ལུག་ཏུ་བཅིས་རྙ་ཐ་ར་ཛ་པྭ་ཧཱ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཐོ་དཀར་བཅྱིག །ལྙ་ 
རུ་ཆུ་གྲད་སྔགས་འདི་བཅས། །ཨ་ཀ་ནི་བི་ཟུང། ཞེས་བཟུག་གམ་པ་བཟུ་གཞུམ་སར། །སྦ་ཞིང་སཱནྫ་སྔན་པཾ་བཞག །ནུབ་ 
ཏུ་སོལ་བ་བྲེ་གང་གསེབ། །སྐ་ཁི་སྦྱི་རཾ་ཧུ། ཞེས་བཟུག་ཞུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་སྦ། །ཐོ་དམར་བཟིག་ཅིང་བྱང་གི་ཕྱོགས། །ས་ 
སེར་བྲེ་གང་གསེབ་ཏུ་སྔགས། །འབྱུང་བའི་དགྲ་སློག་གཤེད་ཀྱི་དུག །ཆིལ་དམགས་པ་ཡི་སྟེན་ལ་བྱལ། །ཞེས་བཅུག་བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་ཨུ་སྦྔ། །ཐོ་སེར་བཟིག་ཅིང་དབུས་དེ་རུ། །ཤིང་གི་རྱེ་ལ་ལྷ་མིའི་གཟུགས། །རྐེད་པར་བྱ་དང་བྱོལ་སོང་ 
གཟུགས། །རང་དུ་སྦལ་ལྕོང་ཉ་སྦྲལ་བྲི། །རྱེ་ལ་ཚེར་མའི་མི་ཁ་བཏགས། །དེ་རྣམས་དབུས་སུ་སྦ་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་མེ་ 
ལ་མ་བཏུབ་ན། །ཆུ་སྐྱོགས་བསྒྱུད་ཀྱིས་ཐ་མ་བསྐར། །ཟངས་སམ་སླ་ངར་ཆུ་གླགས་ལ། །ཉ་དང་སྦལ་ལྩོང་གསོན་མ་ 
བཟུག།དེ་ཡི་ཁ་ནི་དམ་པར་བཅད། །དེ་ཡང་གྱད་ཀྱི་འག་ཏུ་བཟུག །མི་ནི་ཆུ་ཁམས་བྱི་ཕག་ལག།།མེ་ལྩེ་སྔོན་མ་ཆུ་སྣས་ 
བསད། །མེ་ཐག་ཚོད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས། མ་ཤི་རང་གི་གནས་སུ་བསྐྱལ། །བསྡུས་པ་ཆུ་སྣ་ལྒང་བར་གླུགས། །བསྲེག་ 
པར་བཟང་ནས་སྦ་དགས་ན། །མེ་ཁ་གཞན་གཏད་བསྲེག་ཚུལ་བྱ།།སྦ་བར་བཟང་ནས་བསྲེག་དགོས་ན། །ཞག་གསུམ་ 
ས་ཡིས་བྱིབས་ནས་བསྲེག །བསྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བསྒྲུབ་པ་ན། །ལུས་ལ་མ་བཅའ་བྱས་ནས་སྦ། །ཆུ་ལ་བསྐྱར་དུ་མི་རུང་ 
བསྐྱུར།།ས་སྣ་དང་ནི་སཱནྫས་ནན། །སྦ་རུ་མི་རུང་སྦ་བ་ན། །ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་བྲབས་ལ་བཏང་། །རི་སྐྱེལ་མི་རུང་སྐྱེལ་བ་ 
ན། ། ལྷགས་སྣ་ལྔ་དང་སྨགས་ལ་བཏང་།།འགའ་ཞིག་རྒྱལ་ངན་སྤང་པོ་དང་། །གྲཾས་ཚུལ་མི་རབས་རབ་སྒལ་གྱི། །བོན་ 
བྱ་དཾ་བདག་བརྡེར་ངན། །གསེར་འད་སྡུད་པ་སྒྲོགས་པ་དང་།།ཕ་ཚན་ར་ཁུར་ལ་ངན་ན། །དྲག་པོའི་སྔགས་བཟླ་བསུང་ 
བ་འདགས། །མྦུ་མོ་ཟན་ངན་ཟས་ཕུད་གཏོར། །ཞང་ངན་མཆོད་རྟེན་ཉེར་གཅིག་བསྐར། །དཔྱད་མཁན་ལ་ནི་རང་ 
བསུང་འཛགས། །སྲོས་ངན་གླང་དང་གྲོས་ཚུལ་དང་། །གཟུངས་བསྡུས་བང་ཆེན་སྤང་པོས་བྱ། །གཏོ་ར་མ་ཏོག་ 
གཟུངས་སྒྲོགས་པ་དང་། །ཤ་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་འཛོམས་འདན། །བྱ་ཡིས་ཤ་དེ་ཐོག་ཏུ་གཞུག །སྤར་ངན་མྱ་ངན་གྲལ་ 
སྡད་སྤང་། །སྨེ་བ་བླ་བསྲུང་སྲོག་གླུད་གཏོ་ང་། །གཟའ་ལ་བསྙུལ་དུས་གཟའ་ཚང་གྲས། །བྱི་ལ་བྱལ་བཏང་དྲག་དབང་ 
ཞུས། །སྐར་མ་འབུམ་དང་གྲྭ་ལྔ་འདོན། །བསྒྱ་བཞི་བྱ་ཞེས་འཆད་པ་ཡོད།། 

འགྲམས་སོགས་ཆགས་ཁ་ཆེ་རྒྱར་ཀྱང་། །བཅོས་རིམ་མི་འགྲུབ་མི་རྣམས་ལ། །བསྲུང་བ་དཀར་པོའི་ལས་རིམ་ 
བསྟན། །དེ་ཡང་རས་སམ་གྲྭ་ག་པ། །འཁར་ལ་རིམ་པ་དགུ་རུ་བསྐར། །དབུས་ཨུ་གང་གློས་ལོ་གཉན་གཟུགས། །གཉིས་ 
པ་སྨེ་བ་གླིང་དགུར་བཅད། །གསུམ་པ་སྤར་ཁའི་འདབ་མ་བརྒྱད། །བཞི་པ་ལོ་ཁྱིམ་ལྔ་པ་ནི། །ཟླ་བ་བརུ་གཉིས་དྲུག་པ་ 
ལ། ། བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱ། །དེ་ནི་ཞག་གི་འདབ་མ་ཡིན། །བདུན་པ་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །བརྒྱད་པ་ 
སྐར་མ་དགུ་པ་ནི། །གཟའ་ཡི་ཁང་བུ་བདུན་དུ་བསྲེ། །ཕྱི་རིམ་རུས་སྦལ་ཡན་ལག་འདན། །དེ་དག་གླིང་ངམ་པདྨའི་ 
གཟུགས། །ཟློས་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སྲོག་མའི་མདག །གང་ཡིན་དེ་རུ་བསྐྱར་བར་བྱ། ། 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཟླས་པ་ན། །སོ་སོའི་ཁ་དོག་ལྟར་དུ་བསྒྱུར། །ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་མིང་། །འདི་ལ་སྐྱོབས་ 
ཤིག་ཅེས་པ་དང་། །བར་གྱི་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལ། །སྣང་བརྒྱད་སྙིང་པོར་བཅས་པ་བྲི། །རབ་གནས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པའི་ 
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མཐར། །མ་ཡི་དུས་ཨུ་མགུལ་དུ་གདགས། །ཡང་ན་ཙཀྲའི་དབུས་ཨུ་ནི། །གང་གིས་གློས་པ་དེ་ཡི་གཟུགས། །གང་ལ་ 
རྫས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཚན། །གང་ཡིན་དེ་ཡིས་བྲི་བར་བྱ། །མིང་དང་སྔགས་སོགས་བྲིས་ལ་གདགས། །སཾ་སོའི་སྔགས་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རླུང་ལྟར་གྲགས་ཕྱིར་འདིར་མ་བཀོད། །གཞན་ཡང་གང་དུ་ལེགས་ཅིས་ཀྱང་། །རཾ་བཏུད་. 
དབང་ཐང་ཕྱི་མ་དར། །འཾག་ཏུ་ཇེ་ཆེར་འགྲམས་པ་ན། །བསློག་སྟེ་བསྲེག་གམ་གང་མེན་བྱ། །དེ་ལྟར་ཤི་སྒབ་བཅད་ 
བའི་ཐབས། །མི་མཐུན་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། །རྱིང་པོ་ཕྱུང་བའི་གདམས་པ་བཀོད། ། 

ས་དཔྱད་བཟུ་བཞི་ཤིད་ཀྱི་ནི།།སྟན་མོ་ཁམ་ཐྱིས་བྱ་བ་ནི། །གསོན་པོར་ཀེག་དང་ཟླས་པ་ཆེ། །གཤིན་པོ་ཟས་མི་ 
འདད་པ་ན། །ཞླག་ཤིད་ཅེས་བྱ་མི་མངོན་པའི། །དགེ་རྩ་ཤུགས་འབྱང་གཏོང་བ་ལས། །མཛོན་གྱུར་ཤིད་སྟན་བྱ་མི་ 
རུང་། །གཞན་ཡང་གཤིན་པོ་སྨེ་དཀར་བབས། །ཤིད་མ་བྱས་ན་ཁྱ་ཁར་འགྲམས།།དགུ་དམར་བབས་ནས་ཤིད་མ་བྱས།། 
བུད་མེད་ལ་ནི་ངན་པའ།།དེ་ནི་མ་བས་ངན་པ་ཡིན། །གཤིན་པོ་གནས་བདེ་གསོན་མི་གནོད། །གསོན་པ་དབང་ཐང་སྐྱེ་ 
བ་གཉིས། །ཤིད་བྱས་མི་འགྲམས་རྣམ་གཉིས་ཡིན། །གཤིན་དེའི་གནམ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས། །གསོན་པོའི་དབང་དགྲ་བདུན་ 
ཟུར་ཐུག །ཟན་འདད་གྱར་ཀྱང་ཤིད་ཆེན་བྱས། །འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་སུ་ངན་པར་བཤད། །རུང་ན་དབྱུ་གུ་ནབས་སོ་ 
དང་།།རྒྱལ་ལ་གྲོས་ཀྱི་ཆང་བཙོས་ཏེ།།གཟའ་སྐར་བཟང་ལ་གཅིག་དཀར་སྟེང་།།གྲོས་མཐུན་བྱ་སྟེ་ལྟས་ཆང་ནི། །ནས་ 
བྲེ་དོ་དང་ཡོས་བྲེ་གང་། །སྲན་མ་ཚིག་མ་ཕུལ་རེ་རེ། །བསྲེས་ལ་སྐར་མ་བྲ་ཉེ་མཆུར། །བཙས་ཏེ་ཞོ་ཁྲག་ཕབས་བཏབ་ 
ལ། ། གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་དམོད་བར་བསྟལ། །རུལ་ན་མི་དང་བསྐམས་པ་ན། །ནོར་ངན་འབུ་ཞུགས་ཁ་སྨས་འང་། ། 
ལུད་ན་ནོར་འཕེལ་ཞག་ཆགས་ན། །མིར་བཟང་འཇཛའ་ཆགས་གཏམ་སྙན་བཟང་། །ལྟས་ཆང་བཟང་ན་ཤིད་སྟན་གྱི། ། 
ལས་ལ་འདི་བཞིན་འཇུག་པར་བྱ།།ཟླ་བ་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་བཟང་།།ས་བདག་གདུག་ཅན་འབྱ་དུས་མེད།།ཕྱོགས་ 
ནི་རང་དང་ཡོན་བདག་ལ། །ལྭ་ཟ་ཞག་དུས་ས་བདག་ཁྲོམ། །ཀོ་ལོང་སྡོམ་མེད་སྨེ་བ་ཡང་། །གཉིས་ནག་དགུ་དམར་ 
ཏྲམ་མི་འཚག །ཡོན་བདག་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ཐོག་སྤང་། །ཁམས་ཀྱི་མ་ལོས་ཟན་བརྫི་ཞིང་། །བུ་ལཾས་མར་གཏུབ་གྲོགས་ལོ་ 
ཡིས།།ཚྭ་ནས་བྲེ་འགྱེད་བྱེད་པར་བཤད། །གྲལ་དཔོན་བླ་མའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། །ཁ་ཕྱོགས་སྨི་བ་དཀར་པོར་བསྟན། །ཐེ་ 
སེ་ཧལ་ཁྱི་གདན་འདིངས་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ས་རྒྱལ་གནས། །ལྔ་སར་ངམས་ཤིང་བུ་མོའི་ནི། །སྟེང་དུ་མི་བྱ་བུམ་ 
སྟང་ཕྱོགས། །ཞལ་ནི་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ལྔ་སེར་སྟེང་དུ་གྲལ་མི་བསྒྲིག །ཀྲམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རལ་དུ། །རང་མགོན་ 
སྐྱབཨ་བྱེད་ལ་ནམས་མཚད།:.།མི་ཁ་བསྒྱར་མནན་དྲིལ་བཟླག:བ, ¬ །གཉིས་ནག་སློས་གཏའ་གཞུང་ཁཞིན་ཚུགས། །མ་ 
ལྕོགས་ར་མགོས་སྤམ་གཏའ་བྱེད།།ར་མག་གཅིག་ལ་མི་ཁའི་རྫས། །བརྒྱན་ལ་ཁྲོམ་ནི་ནོན་གྱུར་ཅིག །ཤྲིཿ ཀྐ་ཧཱུཾཿ གྲ་གར་ 
བྲིས་ལ་ཁ་རུ་བཅུག །གནས་རྣམས་སོ་སོར་ཤོག་ཚར་ལ། །བྲིས་ལ་སོ་སོར་གདགས་པར་བྱ། །རྣ་བས་སྒྲ་སྙན་འདི་ཉོན་ 
ཅིག །ལྷེ་ཡིས་ཤིད་ཟན་སྟན་མོ་ཛ། །ཏྲམ་ནི་ལེགས་པར་སྐྱངས་ཤིག་དང་། །སྡས་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣམས་ལ་ཀྲམ། །ལེགས་པར་ 
སྐྱང་ས་ཤིག་མིག་གིས་ཁྲ་མ། །ལེགས་པར་ལྟོས་ལ་ལྟས་ངན་ གླག །ལྷ་གཉན་ཐུགས་ལ་གཡང་ཀྲམ་དཔུང་། །བསྐྱེད་ཅིག་ 
གཞན་ཡང་སྣང་བརྒྱད་བྲིས། །གད་གས་ལ་རེ་བ་ནག་པོ་དང།| །བཅས་པ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་བཙུགས། །ྔམ་དི་ཆུབ་ 
ན་ར་མག་བསྐུལ།། 
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ཁུད་པར་འབྱང་བའི་མུར་གནོན་ནི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་ལྱགས་སྣ་ལྔ། །མདའ་དར་དཀར་སྟེང་སྦེལ་གཟུགས་ 
བསྐྱོན། །འབྱུང་ལྷགས་སྔགས་ཁྲི་ངག་ཏུ་བརྫད། །ཨིཾ་མ་མ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཡེ་སྭ་ཛཱ། །ལྟར་ཆུ་ཕོར་གསུམ་བུམ་བཀང་བཞག ། 
མདའ་དར་ཛྔན་སྟེང་ཕག་གཟུགས་བསྐྱོན། །འབྱུང་ཆུའི་སྔགས་བྲི་ངག་ཏུ་བརྗོད། །ཨཾ་མ་མ་ཁ་ཁ་ཡེ་གྭ་སཱ། ནུབ་ཚེར་ 
མེའམ་ཤིང་སྣའི་མེ།།མདའ་དར་དམར་སྟེང་སྦྲལ་གཟུགས་བསྐྱོན། །འབྱུང་མེའི་སྔགས་བྲི་ངག་ཏུ་བརྫད། །ཨཾཾ་མ་མ་རཾ་རཾ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་དུ་ས་སྣའི་སཱན་སེར།།མདའ་དར་སེར་སྟེང་ལུག་གཟུགས་བསྐྱན། །འབྱུང་བའི་སྔགས་བྲི་ངག་ཏུ་བརྫད་། ། 
ཨཾ་མ་མ་ཨུ་མུ་ཏཾ་ཏཾ་ཡེ་ཧཱཱ་ཧཱ། མཚམས་སྐྱེར་ཤིང་གི་ཕུར་བ་གདབ།།མདའ་དར་ལྡང་བཏགས་སྟག་གཟུགས་བསྐྱོན། །ཨཾ་ 
མ་མ་སྔ་ཏ་སྔ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ནོར་བྱས་པས་ཉེས་ཀུན་ཐུབ། །གཅིག་དཀར་སྟེང་དུ་མདའ་རྒོད་མར། །དར་དཀར་ 
བཏགས་གཟུག་རྱིས་མཁན་བསུང་། །གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་སྤོམ་གཏའ་གཟུག །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཐུབ་སྤོམ་གཏའ་ཡིན།།ར་ 
ཐོད་བལ་ཚན་ལྔས་བརྒྱན་པ། །གསུམ་མཐིང་སྟེང་བཞག་མ་བུ་བསྲུང་། །ཤིང་ལ་ཕབས་ལྔ་བཏགས་པ་ཞིག །བཞི་ལྗང་ 
སྟེང་གཟུག་ཆང་མ་བསྲུང་། །ཚན་ལྔས་སྦེ་བ་ལྔ་སེར་སྟེང་། །རུས་སྒལ་བྲས་པས་བརྡེ་དང་། །འཁུར་མཁན་བསུང་བའི་ 
སྤོམ་གཏའ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་གར་གསས་གཉིས། །དྲུག་དཀར་སྟེང་གཟུག་སྐྱེས་དར་དང་། །བོན་པོ་བསྲུང་བའི་སྔམ་ 
གཏའ་ཡིན། །བདུན་དམར་སྟེང་དུ་ཆུ་ཕོར་བདུན། །ཕག་ཐོད་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་བཞག །བུད་མེད་དར་དང་ཤ་པ་ 
བསུང་། །མདུང་དམར་ཤ་སོག་བརྒྱན་པ་ཞིག།དགུ་དམར་སྟེང་གཟུགས་བཙད་པོ་དང་། །ཡོན་བདག་བསུང་བའི་སྤོམ་ 
གཏའ་ཡིན། །མདའ་ལ་མེ་ལང་བྱང་མིག་དགུ། །བཏགས་པ་དགུ་དམར་སྟེང་དུ་འཛུགས། །རྒན་རྒོན་ནོར་རྫས་བསུང་བ་ 
ཡིན། །གྲུབ་ན་སྨེ་བའི་སྤམ་གཏའ་བྱ། །རང་འཐག་གཉའ་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རང་ཆགས་དྲག་ལ་བསྒྱར་བ་དང་། །ཁྲམ་ 
ཁ་རྒྱས་འདེབས་སྐབས་སྒྱར་བྱེད་། སྨེ་དགུ་སྟེང་དུ་གཡང་འགུགས་བྱ། །མ་གྲུབ་གཡང་གཏའ་བསྡམ་པ་དང་། །གཡང་ 
སྐྱབས་ལ་སོགས་བཀླག་པར་བྱ། །གཤིན་པོའི་མིང་བྱང་ཕྱོགས་དེར་བསྲེག །བསྒྱད་དཀར་སྟེང་བཟང་ཁྲམ་འཚོག་བྱ། ། 
བདུན་དམར་སྟེང་དུ་དམར་ལས་ཀུན། །སྤང་ཡང་ཤིད་ཤ་གསིལ་གཏུབ་བྱ། །དྲུག་དཀར་སྟེང་དུ་སེ་བཅའ་ལུགས། །རྒྱ་ 
སྐྱར་ཁ་སྦྱར་ནང་བག་ཐན། །རྣ་ཝྔ་དང་སྨན་སྣ་བཏབ། །སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི། །ས་བདག་གཟུགས་བྱ་རང་ཡུལ་ 
འགད། །ཤ་ཟན་ཆང་གཏོང་ཐམས་ཅད་བཅུག །ངག་ཏུ་བདེན་པའི་ཆིག་འདི་བརྫད། །ན་མོ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
སྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་བདེན་པ་དང།ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་བད་ག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་སེ་བཙུགས་པ་ཡིན་པས། ཀྲོམ་མ་རུབ་ཅིག ཀྲོམ་མ་ཡོ་ཞིག ཁྲོམ་མ་འགུལ་ཅིག ཁྲམ་མ་འགྱར་ཅིག གཟའ་སྐར་མ་ 
ངན་ཅིག ཨ་རྒྱལ་མ་ཁྲོ་ཞིག སྤར་ཁ་མ་ཆག་ཅིག སྨེ་བ་མ་རལ་ཞིག ལོ་མ་གནད་ ཅིག ཟླ་བ་མ་འཁྲུག་ཅིག ཞག་མ་ཏུ་ཞིག 
དུས་ཚད་མ་འགྱུར་ཞིག ད་ར་གུད་མ་ལོ་གཅིག །ཁམས་མ་འཕྱ་ཞིག སེ་མ་འགུལ་ཞིག །རུ་མ་ལང་ཞིག ས་མ་འགུལ་ཞིག 
བདུད་ལ་མ་བབས་ཤིག ཀྲམ་ཁ་ལེགས་པར་སྒྱར་ཅིག་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་མ་ཚར་མི་བསྙུལ་བཞག།ེའི་སྟེང་རབ་གནས་ 
ྟེན་གྱིས་མནན། །ཀྲོམ་གྱི་ལས་དེ་ཚར་བ་དང་།།གཏང་རག་བཏ་ང་ལ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི།།ལྔ་སེར་སྟེང་དུ་འཁུར་ཚང་བྱ། 
བཞི་ལྡང་ཆང་ཚང་རྟེན་མཚད་བཤམས། །གསུམ་མཐིང་ལ་ནི་གཏོ་བཤད་སྤང་། །བཟང་བཅཙལ་བྱ་བ་བཤད་པ་མེད། ། 


127 


གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་སྤོམ་གཏའ་འཛུགས། །གཅིག་དཀར་སྟེང་ནས་གཏམ་བཤད་བྱ། །དེ་ནི་སྨེ་སྟེང་བྱ་ལུགས་ཡིན།། 

དཔྱད་མཁན་རང་ཉིད་བསུང་བ་ལ། །སྟེ་འུ་ཐྨར་བ་ལྕགས་ནག་དང་།།མདའ་དར་རང་གི་ཁམས་མཐུན་བསྟེན། ། 
རང་ཉིད་ཐུབ་ཚད་སྦོམ་གཏའ་བསྒམ། །སྨིན་དབྲག་མདུན་དུ་རིགས་གསུམ་བསྐྱེད། །གཙུག་ལག་མད་བཞི་གསུང་བར་ 
དམིགས།།དེ་གསུང་རང་གིས་དག་པར་སྒྲོག།སྔོན་འགྲོ་སྙརྫ་ཆུ་གཏོར་བཏང་།།དེ་ནས་ཀྲམ་ལ་འཇུག་པ་དང་།།ཀང་ཙེ་ 
གསོལ་མཚད་མཚུན་ཀྱང་གསོལ། །འདི་ཙམ་ཁྱན་ལ་ཤང་སྙམ་པའི།།ས་གཞིའི་རྒྱ་གྲ་བོང་ཐོ་གཟུག །རྒྱལ་ཆེན་མཚམས་ 
བཞིར་ཤིང་ཐོ་འཛུགས། །འབྱུང་ལྷ་བཞིར་བསམས་དམོད་བཙལ་བྱ། །དུད་པས་བདུག་ཅིང་ཁྲམ་ཚགས་རྫེས། །ཏྲོམ་ཁ་ 
རྒྱས་འདེབས་མན་ངག་བྱ། །སྣང་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་འདན། །དགུ་དམར་སེ་བྱི་ལ་སོགས་པ། །ནོར་ལ་ཀོ་ལང་ 
བྱེད་པ་ཡི།།ས་བདག་སྟེང་དུ་འགྱེད་ཁ་སྤང་། །སྨེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ཨུ་འགྱེད་ཁ་བསྟན། །སྤར་ཁའི་རང་རྒྱུད་མི་དག་ 
ལ། ། ཐོབ་ཐང་བཞིན་དུ་སྟོན་མོ་བྱེད། །ཚར་རྗེས་སྒྱ་འགྲེལ་གཏང་རག་བཏང་། །སྤོམ་གཏའ་བཀོལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་བྱ། ། 
ཁྲམ་ཤུལ་ཤིང་སྣའི་རྩེ་མོ་དག །ང་ཡིས་མ་ཟེས་ཕྱགས་མས་འཕྱག །དེ་ཤུལ་འབྲུ་སྣ་གཏོར་ལ་བཞག།རྒྱས་པར་ཁྲོམ་རྩིས་ 
བརྒྱད་ཅུར་ལྟཾས།། 

ས་དཔྱད་བཅོ་ལྔ་དུར་རྫོངས་དང་། །ས་འཚལ་དུར་ལྔའི་སྨང་སྒོམ་དབྱེ། །གསོན་གཤིན་ལག་འབྲེལ་བཀྲ་གཡང་ 
འགུགས། །རྣམ་དྲུག་ཉེར་མཁ་འདིར་བཤད་བྱ།།དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །རང་ཉིད་འཛམ་དཔལ་བདག་བསྐྱེད་་ནི། ། 
ཨཾ་སཱ་སྟ་ཝས་སྟེང་བར་སྦྱངས། །པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླའི།།སྟེང་དུ་རང་རིག་ཡི་གེ་སྟིཿ །།སེར་པོ་ཚེག་དྲག་ལྡན་པ་ལས།། 
འད་འཕྲོས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་མཚད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པས། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱར། །སྐུ་མདག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ད་ང། །ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རལ་གྲི་ཕྱར་ལ་གཡོན་མེ་ཏོག ། 
ཨུཏྤ་ལ་འདབ་མ་སྙན་ཕྱེ་སྟེང་།།སྟང་ཕྲག་བསྒྱ་པའི་གྲེགས་བམ་བསྣམས།།ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཞུགས་པ།།དར་ 
དང་རིན་ཅེན་རྒྱན་སྤས་པའི།།ད་ཕྲལ་བར་ཨོཾ་ལ་མགྲིན་པར་ཨཱཿ །།ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་མཚན་འོད་འཕྲོས་པས། །སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་ཀྱི་མ་རིག་བསལ། །དཾན་བྱས་པར་བསམས་བཟླས་པ་ནི།།ན་མོ་མ་བྫ་བཱི་ཀུ་མ་ར་སྐ་ཊཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ 
ར་ཛེ། ཤུྟེ་བི་ཤུནྩེ། ཤོ་རྙ་ནི་ཤོ་རྷ་ནི། ཤོ་རྙ་ཡ་བི་ཤོ་རྙ་ཡ། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ཤིར་མ་ལེ། ཛ་ཡ་ཝ་ཏི་རྭ་རུ་ཙ་ལེ་ཉུ་སྐཾ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། ཨིཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སྷིཿ ། ཞེས་བཟླས་ཕྱག་མཚོད་ཅི་འགའ་བྱ། །སྨང་མཐུན་ཡོ་བྱད་བཤམས་བྱས་ 
ལ། ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤེལ།།ཀྱི། མི་ཞུ་ཚེ་འདུས་གཤིན་པོ་ཁྱད།།ད་ཇ་པོ་གསོན་གྱི་དུས་ཙ་ན།།སྔན་གྱི་སྨན་ 
ལམ་དབང་བཙན་ནས། །ཕ་མ་རིགས་བསྒུད་ལྡན་པའི་བུ། །དབང་པོ་ལྔ་ཚང་བསོད་ནམས་ལྡན། །ད་པེ་བྱད་ལྟ་མཛེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚགས། །ཞིམ་དགུའི་ཟས་དང་དྲོ་དགུའི་གས། །བྱམས་དགུའི་གཉེན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདེ་སྐྱིད་དགེ་དགུ་ 
སྨན་པར་བྱས།།ད་ནི་ཚེ་འདས་གཤིན་གྱི་བུ། །ཞིམ་པ་དགུ་ཡི་ཟས་དང་བྲལ། །བྱམས་པ་དགུ་ཡི་གཉེན་དང་བྲལ། །དྲྭ་བ་ 
དགུ་ཡི་གོས་དང་བྲལ། །དབང་པོ་ལྔ་འགགས་བསོད་ནམས་ཉམས། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ལ་ཡང་བརྒལ། །མྱ་ངན་སྤེ་ 
སྔགས་མཚོ་ཡང་བརྡོལ། །མི་སྟག་པ་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །ཕུང་པོ་རང་ལུས་བར་ལ་བཞག །བླ་ཞི་གཤེད་མའི་འདྲེ་ཡིས་ 
ཁྱེར། །ཡིད་ནི་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ལ་ཆགས། །སེམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འཁར་བར་འཁྱམས།།ད་ལྟ་ཤི་ཡུལ་གནས་པ་དེར། །ཤུལ་ 
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མིས་འདུར་ཤིད་བྱེད་པ་ལ། །དཔྱད་མཁན་བདག་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཁྱོད་ལ་རྫོངས་དང་སྐལ་འདི་འདེབས། །ཀྐྱི། 
དཔྱད་མཁན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིག།།མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཡས་བཤམས་ནས།།སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྫོངས་འདེབས་ན། །བུ་ 
དང་ཚ་ལ་མ་གནོད་ཅིག།ནོར་དང་གཡང་ལ་མ་བཀུུ་ཞིག།ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤེག །ཁ་སང་ཁ་ཡི་ཉི་མ་ལ།། 
མི་བཙུན་དེ་ནི་བཙུན་བུ་ཁྱད། །ཤི་བ་དེ་ནི་ཤི་མ་མཁས། །ཉི་མ་དེ་ནི་ཀླུངས་ལ་ཤི། །ཟླ་བ་དེ་ནི་ཟེར་ལ་ཤི། །གཟའ་དང་ 
སྐར་མ་ངན་ལ་ཤི། །བདུད་ཀྱི་དེ་ནི་ཁག་པ་འགྲམས། །བལྟ་བའི་དེ་ནི་མིག་ཀྱང་ལོང་། །བསྡུང་བའི་དེ་ནི་རྭ་ཡང་ཆག ། 
སྙིང་གི་བུ་ཁུད་ཤི་བ་ཡིན། །དེ་ནི་ཤི་སྒབ་བཅད་པ་ལ། །ཤི་བའི་ཤི་འདྲེ་མནན་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་དཔྱད་མཁན་རྒྱལ་ 
པོ་ངས། །གཏོ་གུད་འབུ་ཡིས་ལ་འདྲེ་མཛད། །དཔད་མཁན་བདག་ལ་མ་སྡིགས་ཤིག །གཤིན་པོ་ཁུད་ལ་རྫོངས་འདེབས་ 
སོ། ། ཞེས་པ་སྤྱི་ཡིན་ལིར་ཤི་ན།།མག་ཤ་མར་ཁུ་འབུ་བཟང་འབྲས།།ཁྱད་ཀྱི་དུར་བརྒྱགས་རྫོངས་སུ་འདེབས།།འདི་ལ་ 
དུར་གྱི་བརྒྱགས་སྐར་གྱིས།།གསན་ྱི་ཟས་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །ཞྭ་དང་ཕྱིང་པ་སྟ་ལྤགས་འདི། །ཁྱད་ཀྱི་དུར་གས་རྫོངས་ 
སུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་གས་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་གས་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །ཟངས་སྤྱད་གཡུ་དང་བུ་སྲིང་ནོར།, 
ཁྱོད་ཀྱི་དུར་ནོར་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ནོར་སྐལ་གྱིས། །གསན་གྱི་ནོར་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །དར་མི་ 
དབང་པོ་ཡན་ལག་ཚང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གཡཾག་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་འཁར་གཡོག་གྱིས། །གསོན་པོ་ 
རྣམས་ལ་མ་སྟིགས་ཤིག །རྟ་རྒན་རྒོད་མ་དམར་ཞུར་འདི།། ཁྱོད་ཀྱི་ུ་ཕྱུགས་རྫོངས་ཨུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ར་ 
ཁལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ཕྱགས་གཡང་མ་བཀྐུ་ཞིག །སེ་བ་སྐྱ་ཀ་ཁྲ་མོ་ནི། །དུར་ཤིང་དུར་བྱའི་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་ 
དུར་ཤིང་དུར་བྱ་གྱིས། །གསོན་ཤིང་ལོ་ཏོག་མ་བརྐུ་ཞིག །དུར་ཁ་རང་བཅག་རྟ་ཡིས་བཅགས། །དུར་ཁ་དགྲས་བཅག་ཁྱི་ 
ཡིས་བཅགས། །དུར་ས་མ་ཟུབ་མ་འགྲམས་ཤིག།དུར་ཁ་མ་བྱེ་མ་གནོད་ཅིག །ཁམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྟེང་ནས་མནན། །སྤར་ 
ཁའི་དྲགྲ་དུར་མ་ལྡང་ཞིག །སྐུགས་པ་སྟ་ཡི་ཐོད་པ་རུ། །ས་བད་ག་ལི་ཡི་ཙཀྲ་བཟུག །ལྟ་ཕྱོགས་མཚད་རྟེན་ལམ་ལ་ 
མནན། །བདུད་ཀྱི་ཁོག་པ་མ་འགྲམས་ཤིག།འགྲམས་སྣ་བརྒྱད་ནི་ནོན་པར་གྱིས།།རྫ་མཁན་ཐེམ་བུར་ཐེམ་ཁ་བསྣམས།། 
དུར་གྱི་ཐེམ་ཁ་མ་བྱེ་ཞིག །ཁོན་ལ་ཤི་ན་འདི་གྱེར་ར།།དྲོད་སྨན་ཟར་མ་ལག་གཡོན་ཤ། །ཏྱད་ ཀྱི་དུར་བརྒྱགས་རྫོངས་སུ་ 
འདེབས། །འདི་ལ་དུར་གྱི་བརྒྱགས་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ནོར་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །ནན་མོའི་ཕུ་དུང་གཡོན་མ་འདི། ། 
ཁྱད་ཀྱི་དུར་གས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །གསོན་གྱི་གས་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །ཕུག་སྲང་སོག་པ་རྒན་མོའི་ནོར། །ཏྱད་ཀྱི་དུར་ 
ནོར་རྫོངས་ཨུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ནོར་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ནོར་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །ངར་མི་དབང་པོ་ཡན་ 
ལག་ཚང་། །ཏྱོད་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་གྱིས། །གསོན་པོ་རསྣམས་ལ་མ་ 
སྡིགས་ཤིག །བ་ལུག་རྒན་མུ་མག་དམར་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་སུ་ཕྱགས་རྫོངས་ཨུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ར་ཁལ་གྱིས། ། 
གསོན་གྱི་ཕྱུགས་གཡང་མ་བསྐུ་ཞིག།།ཤིང་གཉན་ལྕང་མ་བྱ་ཐི་བ། །དུ་ར་ཤིང་དུར་བྱའི་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་དུར་ 
. ཤིང་དུ་ར་བྱ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ལོ་ཏོག་མ་བཀྐུ་ཞིག །དུར་ཁ་རང་བཅག་ལུག་གིས་བཅགས། །དུར་ཁ་དགྲས་བཅག་ཕག་ 
གིས་བཅགས། །དུར་ས་མ་ཟུབ་མ་འགྲམས་ཤིག །དུར་ཁ་མ་བྱེ་མ་གནོད་ཅིག།སྤར་ཁའི་དགྲ་དུར་མ་ལྡང་ཞིག །ནྐན་མུ་ 
ལུག་གི་ཐོད་པ་རུ། །ས་བདག་ཁོན་གྱི་ཙཀྲ་གཞུག །རྷ་ནུབ་མཆོད་སྟེན་ལམ་ལ་མནན། །བདུད་ཀྱི་ཁོག་པ་མ་འགྲམས་ 
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ཤིག །འགྲམས་ཆེན་སྣ་བསྒྱད་ནོན་པར་གྱིས། །རྒན་རུའི་ཐེམ་བུར་ཐེམ་ཁ་བསྡམས། །དུ་ར་ཀྱི་ཐེམ་ཁ་མ་བྱེ་ཞིག །དཱ་ལ་ཤི་ 
ན་འདི་གྱེར་ར།།བྱ་ཤ་རྡུ་སྱེ་སྐུར་ིབ་གཡོན།།ཁྱོད་ཀྱི་དུར་བསྐྱགས་རྫོངས་ཨུ་འདེབས། །འདི་ཡ་དུར་གྱི་བརྒྱགས་སྐལ་ 
གྱིས། །གཙན་གྱི་ཐས་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །ག་ཁྲབ་སྐ་རགས་གས་འཁྱར་བ། །ཏྱོད་ཀྱི་དུ་ར་གས་རྫོངས་ུ་འདེབས། །འདི་ 
ལ་གཤིན་གྱི་གས་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་གོས་གཡང་མ་བཀྲ་ཞིག །མགར་བའི་ལག་ཆ་གྲི་མདུ་ང་མདའ། །ཁྱད་ཀྱི་དུར་ནོར་ 
རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ནོར་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ནྣོར་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །ངར་མི་དབང་པོ་ཡན་ལག་ 
ཚང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁར་གཡོག་རྫོངས་ཨུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་འཁར་གཡོག་གྱིས། །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་མ་སྟིགས་ 
ཤིག །ར་རྒན་རྒྱ་བོ་ཨོག་ཞལ་ཅན། །ཏྱད་ཀྱི་མུ་ཕྱུགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ར་ཁལ་གྱིས། །གསན་གྱི་ 
ཕྱུགས་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག།ཤང་གཉན་ཚར་པ་བྱ་འཛོལ་མོ། །དུ་ར་ཤིང་དུར་བྱའི་རྫོངས་ཨུ་འདེབས། །འདི་ལ་དུ་ར་ཤིང་ 
དུར་བྱ་གྱིས། །གསོན་ཀྱི་ཕྱི་ཏོག་མ་བརྐུ་ཞིག །དུ་ར་ཁ་རང་བཅག་ར་ཡིས་བཅགས། །དུར་ཁ་དགྲས་བཅག་བོང་བུས་ 
བཅགས། །དུར་ས་མ་ཇུབ་མ་འགྲམས་ཤིག །དུ་ར་ཁ་མ་བྱེ་མ་གནད་ཅིག །ཡི་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྟེང་ནས་མནན། །སྤར་ཁའི་ 
དྲག་དུར་མ་ལང་ཞིག །དམེ་ཅན་མགར་བ་ར་ཐོད་དུ། །ས་བདག་དཱ་ཡི་ཙྲཀ་བཅུག །ནུབ་ཕྱོགས་མཚད་རྟེན་ལམ་ལ་ 
མནན། །བདུད་ཀྱི་ཁག་པ་མ་འགྲམས་ཤིག །འགྲམས་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་ནོན་པར་གྱིས། །མགར་བ་དམེ་ཅན་ཐོད་པ་རུ། ། 
སྤར་ཁ་དུར་གྱི་ཐེམ་ཁ་བསྡམས། །དུར་གྱི་ཐེམ་ཁ་མ་བྱེ་ཞིག །ཁེན་ལ་ཤི་ན་འདི་སྐྱེར་ར། །འཕྱི་ཤ་བྲ་བཾ་རྐང་གཡོན་ཤ། ། 
ཁྱིད་ཀྱི་དུར་བརྒྱག་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་དུར་གྱི་བརྒྱག་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ཟྫས་གཡང་མ་བཀྲུ་ཞིག །རས་ 
དཀར་ནད་པོའི་ལྟམ་གཡོན་པ། །ཏྱད་ཀྱི་དུར་གོས་རྫོངས་སུ་འདེ་བས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་གོས་སྐལ་གྱིས།།གསོན་གྱི་གས་ 
གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །བོན་པོའི་རྔ་གཤང་རྒད་པོའི་ནོ་ར། །ཏྱད་ཀྱི་དུ་ར་ནོར་རྫོངས་ཨུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ནོར་ 
སྐལ་གྱིས། །གསོན་ཀྱི་རྣོར་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །དར་མི་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཚང་། །ཏྱད་ཀྱི་འཁར་གཡོག་རྫོངས་སུ་ 
འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་འཁར་གཡག་གྱིས། །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་མ་སྟིགས་ཤིག །ཁྱི་རྒན་ཁྱི་གུ་སྣ་དམར་འདི། ། 
ཁྱད་ཀྱི་སྤུ་ཕྱུགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤེན་གྱི་རཾ་ཁལ་གྱིས། །གསན་གྱི་ཕྱགས་གཡང་མ་བརླ་ཞིག །ཤིང་ 
གཉན་ཚར་བ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲང་། །དུར་ཤིང་དུ་ར་བྱའི་རྣོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་དུ་ར་ཤིང་དུར་བྱ་གྱིས། །གསོན་གྱི་རྩི་ 
ཤིང་མ་བརྐུ་ཞིག །དུར་ཁ་རང་བཅག་ཁྱི་ཡིས་བཅགས། །དུར་ཁ་དྲགས་བཅག་རྟ་ཡིས་བཅགས། །དུར་ས་མ་ཆུབ་མ་ 
འགྲམས་ཤིག །དུར་ཁ་མ་བྱེ་མ་གནོད་ཅིག་ །ལི་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྟེང་ཞས་མན་ན།་ །སྤར་ཁའི་དྲགྲ་དུར་མལང་ཞིག །ཞར་› 
འཐང་མག་འམ་ཁྱི་ཐོད་དུ། །ས་བདག་ཁེན་གྱི་ཙཀྲ་བཅུག །ནུབ་བྱང་མཆོད་རྟེན་ལམ་ལ་མནན། །བདུད་ཀྱི་ཁོག་མ་ 
འགྲམས་ཤིག །འགྲམས་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་ནོན་པར་ཀྱིས། རྒད་པོའི་ཐེམ་བུར་ཐེམ་ཁ་བསྡྔམས། །དུར་གྱི་ཐེམ་ཁ་མ་ཕྱེ་ . 
ཞིག །ཁམ་ལ་ཤི་ན་འདི་གྱེར་ར།།ཉ་ཕག་ར་ཤ་རྒྱུ་མ་འདི། །ཁྱད་ཀྱི་དུར་བརྒྱག་རྫོངས་ཨུ་འདེབས། །འདི་ལ་ཁྱོད་གྱི་དུར་ 
བསྒྱག་གྱིས། །གསན་གྱི་ཟས་གཡང་མ་བཀྐ་ཞིག །རྐང་གཾས་འཁྱར་བ་སྦ་ཚལ་འདི། །ཏྱོད་ཀྱི་དུར་གས་རྫོངས་སུ་ 
འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་གཾས་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་གས་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །ཕོར་གཟར་རྫ་གོག་ཆག་པོ་འདི། །ཁྱོད་ 
. ཀྱི་དུ་ར་ནར་རྫོངས་སུ་འདེ་བས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ནར་སྐལ་གྱིས། །གསན་གྱི་ནོར་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག།དར་མི་དབང་པོ་ 
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ཡན་ལག་ཚང་། །ཁྱད་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་འཁར་གཡོག་གྱིས།།གསོན་པོ་རྣམས་ལ་མ་ 
སྡིགས་ཤིག་བྱི་བ་གླང་དང་ཕག་པ་འདི། །ཁྱད་ཀྱི་སུུ་ཕྱགས་རྗོངས་ཨུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་རཾ་ཁལ་གྱིས། །གསོན་ 
གྱི་ཕྱུགས་གཡང་མ་བཀྐུ་ཞིག །ཤིང་གཉན་སྤེན་མ་བྱ་ཁྭ་ཏ། །དུར་ཤིང་དུར་བྱའི་རྫོངས་ཨུ་འདེབས། །གསན་གྱི་ཕྱི་ཏོག་ 
མ་བཀུ་ཞིག །དུར་ཁ་རང་བཅག་ཕག་གིས་བཅགས། །དུར་ཁ་དྭགས་བཅག་ལུག་གིས་བཅགས། །དུར་ས་མ་ཟུབ་མ་ 
འགྲམས་ཤིག །དུར་ཁ་མ་བྱེ་མ་གནོད་ཅིག །ཀན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྟེང་ནས་མནན། །སྤར་ཁའི་དགྲ་དུར་མ་ལྡང་ཞིག །ནལ་ 
ཕྲུག་ཕྱུགས་ནག་ཕག་ཐོད་ དུ།།ས་བདག་ཁམ་གྱི་ཙཀྲ་བཟུག།བྱང་ཕྱོགས་མཚད་རྟེན་ལམ་ལ་མནན། །བདུད་ཀྱི་ཁག་པ་ 
མ་འགྲམས་ཤིག །འགྲམས་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ནན་པར་གྱིས། །མཉན་པའི་ཐེམ་བུར་ཐེམ་ཁ་བསྡམས། །དྭུར་གྱི་ཐེམ་ཁ་མ་བྱེ་ 
ཞིག །གིན་ལ་ཤི་ན་འདི་གྱེར་ར། །གྤང་ཤ་རྐང་གཡས་འབྲུ་བཟང་གྲྭ། །རྱད་ཀྱི་དུ་ར་བརྒྱག་རྫོངས་ཨུ་འདེ་བས། །འདི་ལ་ 
དུར་གྱི་བརྒྱག་སྐལ་གྱིས།།གསོན་ གྱི་ཟྫས་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །ཟ་འུག་སྒོམ་ཆེན་རབ་བྱང་གོས། །ཏུད་ཀྱི་དུར་གས་རྫོངས་ 
སུ་འདེ་བས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་གཾས་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་གོས་གཡང་མ་བཀྐུ་ཞིག །རྡར་དྲིལ་དཀར་རྫས་བརྡེའི་ནོར། ། 
ཏྱད་ཀྱི་དུར་ནོར་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ནོར་སྐལ་གྱིས། །གསན་གྱི་ནོར་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །ངར་མི་ 
དབང་པོ་ཡན་ལག་ཚང་། །ཏུད་ཀྱི་འཁར་གཡོག་རྫོངས་སུ་འདེ་བས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་འཁར་གཡོག་གྱིས། །གསོན་པོ་ 
རྣམས་ལ་མ་སྟིགས་ཤིག།གླང་གྲུས་དམར་པོ་མག་ཐལ་འདི། །ཁྱད་ཀྱི་ཐུ་ཕྱགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ར་ 
ཁལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ཕྱགས་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །ཤིང་གཉན་ཤུག་པ་བྱ་ཞུག་པ། །དུར་ཤིང་དུར་བྱའི་རྫོངས་མུ་ 
འདེབས། །འདི་ལ་དུ་ར་ཤིང་དུར་བྱ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ཕྱི་ཏོག་མ་བརྐུ་ཞིག །དུར་ཁ་རང་བཅག་གླང་གིས་བཅགས། །དུར་ 
ཁ་དྲགས་བཅག་མཛོ་སལ་བཅགས། །དུར་ས་མ་ཟུབ་མ་འགྲམས་ཤིག །དུར་ཁ་མ་བྱེ་མ་གནོད་ ཅིག །ཐོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
སྟེང་ནས་མནན། །སྤར་ཁའི་དྲག་དུར་མ་ལྡང་ཞིག །བཙུན་པ་གླང་གི་ཐོད་པ་རུ། །ས་བདག་གིན་གྱི་ཙཀྲ་བཟུག །བྱང་ 
ཤར་མཚད་རྟེན་ལམ་ལ་མནན། །བདུད་ཀྱི་ཁག་པ་མ་འགྲམས་ཤིག །འགྲམས་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་ནོན་པར་གྱིས། །བན་ལོག་ 
ཐེམ་བུར་ཐེམ་ཁ་བསྡམས། །དུར་གྱི་ཐེམ་ཁ་མ་བྱེ་ཞིག །ཐིན་ལ་ཤི་ན་འདི་གྱེར་ར། །བང་ཤ་རྩིབ་གཡས་འབྲུ་སཾ་བ། །ཁྱད་ 
ཀྱི་དུར་བརྒྱག་རྫོངས་ཨུ་འདེབས། །འདི་ལ་དུར་གྱི་བརྒྱག་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ཟས་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །སྐ་རགས་སྟག་ 
གཟིག་བོང་བུའི་པགས། །ཏུད་ཀྱི་དུར་གས་རྫོངས་ཨུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་གོས་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་གས་གཡང་ 
མ་བརྐུ་ཞིག །སྟག་་ཇ་ཤིང་བཟའི་ལག་ཆ་འདི། །རྱོད་ཀྱི་དུར་རྣོར་རྫོངས་ཨུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ནོར་སྐལ་ 
གྱིས། །གསོན་གྱི་ནོར་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །ངར་མི་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཚང་། །ཏྱོད་ཀྱི་འཁར་གཡོག་རྫོངས་ཨུ་འདེབས། ། 
འདི་ལ་གཤིན་གྱི་འཁར་གཡོག་གྱིས། །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་མ་སྡིགས་ཤིག །བོང་བུ་ཁྲ་བོ་སྟག་རིས་ཅན། །བྱད་ཀྱི་སུ་ 
ཕྱགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ར་ཁལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ཕྱུགས་གཡང་མ་བཀྐུ་ཞིག །ཤིང་གཉན་སྟག་པ་བྱ་ 
ཅྭ་ཀ །དུར་ཤིང་དུ་ར་བྱའི་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་དུར་ཤིང་དུར་བྱ་གྱིས། །གསན་གྱི་ཅི་ཏོག་མ་བརྐ་ཞིག །དུ་ར་ཁ་ 
. རང་བཅག་བོང་བུས་བཅགས། །དུར་ཁ་དྲགས་བཅག་ར་ཡིས་བཅགས། །དུར་ས་མ་ཟུབ་མ་འགྲམས་ཤིག །དུར་ཁ་མ་བྱེ་ 
མ་གནོད་ཅིག །དཱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྟེང་ནས་མནན། །སྤར་ཁའི་དགྲ་དུར་མ་ལྡང་ཞིག །མཚེ་མ་བང་བུའི་ཐོད་པ་རུ། །ས་ 
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བདག་ཐིན་གྱི་ཙཀྲ་བཅུག །ཤར་ཕྱོགས་མཚད་རྟེན་ལམ་ལ་མནན། །བདུད་ཀྱི་ཁག་པ་མ་འགྲམས་ཤིག །འགྲམས་ཆེན་སྣ་ 
བསྐྱད་ནོན་པར་གྱིས། །ཤིང་བཟོའི་ཐེམ་བུར་ཐེམ་ཁ་བསྡམས། །དུར་གྱི་ཐེམ་ཁ་མ་མྱེ་ཞིག །ཟན་ལ་ཤི་ན་འདི་གྱེར་ར། ། 
ཟར་མ་མཛོ་སལ་ལག་གཡས་ཤ །ཏྱོད་ཀྱི་དུར་བརྒྱག་རྫོངས་ཨུ་འདེབས། །འདི་ལ་དུར་གྱི་བསྒྱག་སྐལ་གྱིས། །གསོན་ཀྱི་ 
ཟས་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །དར་སྣ་ལྔ་དང་ཟ་འག་འདི། །རྱད་ཀྱི་དུར་གས་རྫོངས་སུ་འདེ་བས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་གས་ 
སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་གས་གཡང་མ་བཀྐུ་ཞིག །རྫ་དང་རང་འཐག་གྲེན་ཕུག་འདི། །རྱད་ཀྱི་དུར་ནོར་རྫོངས་སུ་ 
འདེ་བས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ནོར་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ནོར་གཡང་མ་བཀྐུ་ཞིག།དར་མི་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཚང་།།ཏྱོད་ 
ཀྱི་འཁར་གཡོག་རྫོངས་ཨུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤེན་གྱི་འཁར་གཡོག་གྱིས། །གསན་པོ་རྣམས་ལ་མ་སྟིགས་ཤིག །མཛ་ 
གླང་སྟལ་བུ་སྔ་ཐལ་འདི། །ཁྱད་ཀྱི་སུ་ཕྱགས་རྫོངས་ཨུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་རཾ་ཁལ་གྱིས། །གསན་གྱི་ཕྱགས་ 
གཡང་མ་བཀྐུ་ཞིག །ཤིང་གཉན་གསམ་དང་བྱ་ཕུ་ཤུད། །དུ་ར་ཤིང་དུར་བྱའི་རྫོངས་ཨུ་འདེབས། །འདི་ལ་དུར་ཤིང་དུར་ 
བྱ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ཕྩི་ཏོག་མ་བརྐུ་ཞིག །དུར་ཁ་རང་བཅག་མཛོ་སྟལ་བཅགས། །དུར་ཁ་དགྲས་བཅག་གླང་གིས་ 
བཅགས། །དུར་ཁ་མ་ཆུབ་མ་འགྲམས་ཤིག།དུར་ཁ་མ་བྱེ་མ་གནད་ ཅིག །གིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྟེང་ནས་མནན། །སྤར་ཁའི་ 
དྲག་དུར་མ་ལྡང་ཞིག །སྨྱོན་མ་མཛོ་སྟལ་ཐོད་པ་ནུ། །ས་བདག་ཟོན་གྱི་ཙཀྲ་བཅུག །ཤར་རྟོའི་མཚད་རྟེན་ལམ་ལ་ 
མནན། །བདུད་ཀྱི་ཁོག་པ་མ་འགྲམས་ཤིག །འགྲམས་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་ནོན་པར་ཀྱིས། །སྐྱོན་མའི་ཐེམ་བུར་ཐེམ་ཁ་ 
བསྡམས། །དུར་གྱི་ཐེམ་ཁ་མ་བྱེ་ཞིག །སྤར་ཁ་གང་བཏང་མཇུག་འདི་བཛྫད། །དེ་ལྟར་གཤིན་པོ་ཚེ་འདས་ལ། །རྫོངས་ 
དང་ཆས་དང་དཀོར་རྫོགས་པས། །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་མ་སྟིགས་ཤིག །རྙིང་དང་འདྲ་བ་མ་འཁྲེད་ཅིག །ཤི་ཁ་ཆོད་ལ་ 
རལ་ཁ་བསུབས། །གསོན་པོ་འདི་ལ་མང་མ་ཟེར།།གཤིན་པོ་འདི་ལ་ཤུང་མ་ཟེར།།གསོན་གཤིན་ལག་པ་མ་སྡེལ་ཞིག །ཤི་ 
མིག་གསོན་ལ་མ་བལྟ་ཞིག །ན་སྒབ་ཤི་སྒབ་ཁྱད་ཀྱིས་ཚད། །དུར་ས་གཉན་པོ་ཐུབ་པར་སུངས། །གསན་པོའི་གྲལ་ལ་མ་ 
སྙེག་ཅིག །གཤིན་གྲལ་གཉན་པོ་ཟུབ་པར་གྱིས། །དུར་ཀཱད་རི་རུལ་སྟོང་བ་དང་། །ཕུག་སྟང་གྲག་པོ་སྟང་པ་རུ། །གཤིན་ 
པོ་ཁུད་ཀྱི་གནས་གྱིས་ལ།།གསོན་ཁང་གཉན་པོ་མ་འགྲེམ་ཞིག །དུར་ལྟ་གཉན་པོ་བདག་གིས་གསལ། །གཤིན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕོ་ལ་གྱིས། །བདག་ཉིད་དཔྱད་མཁན་རྒྱལ་པོ་དང་།།ཕ་ཚན་གསན་པོ་མི་ནོར་ལ། །མ་གནོད་མ་འཚེ་མ་སྟིགས་ཤིག །དེ་ 
ལྟར་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་པ་ན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ཐུགས་ཁྲཾས་ནས། ། 
གཤིན་པོ་ལྷགས་ཁང་སྒ་མེད་བཅུག །རུལ་ཕྱགས་ཚིག་ལས་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་དན་སེམས་ལ་དྲན་པར་གྱིས། །དམ་ 
པའི་ཆོས་འདི་ཡིད་ལ་ཐུངས། །ཚས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ད་ག་ཅིང་གསལ་ལ་རྟག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ 
ཅིང་བརྫད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་། །རང་གི་ཁུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་ྱད་གྱིས་ཤེས་པར་གྱིས། །བདེན་པའི་སྟབས་ནི་བདག་གིས་བརྫད། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 
བདེན་ནོ། །བདེན་པ་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ཡིན། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།།བད་ག་གི་བདེན་ཚིག་འདི་ཡིས་ནི།།ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
ལེགས་འགྲུབ་པར་ཤཾག །ཨོཾ་ལུ་ལུ་སྐེམ་ཡ་མ་རྷ་ར་ས་རྦ་དུ་བྟན། གྷྱ་སྐྱོ་གྒྱོ། ཟླག་ཟློག་ཟླག ཨ་ཀ་ནི་ཟློག སྐ་རཾ་ཁ་ཧུཾ་ཡཾ་ 
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སླག། 
དུར་གདབ་ཡོ་བྱད་འདི་བཞིན་ཏེ།།ཁ་གསེར་ཁ་གཡུ་བརྐ་ཛར་དང་།།སག་ལེ་འཛོར་བ་སྟེའུ་དང་།།གྲི་ཁབ་སྙང་ 
བུ་པགས་ད་ཀར་ནག །ཡོས་ཚིག་ལོ་སྤར་གཟའ་སྐར་བཅོས། །འབྲུ་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་ནས་ཕུད་རྣམས། །བསགས་ལ་ལག་ 
ཏུ་མདའ་དར་ནི། །ཁམས་མཐུན་ཐོགས་ལ་འཇམ་དཔལ་སྐུ། །མཚན་བརྫད་རུས་སྤལ་བཙད་རྭ་རྣམས། །ལུགས་བཅད་ 
ཕུང་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ཉེ་བར་ཕྱིན་ལ་འདི་སྐད་དོ།།ན་མོ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་གཅིག་ 
བསྟུས་པ། །ངན་སོང་འཇིགས་འཕྲོག་འགྲ་ཀུན་གྱི། །སྐྱབས་མགན་དུ་གྱར་རྐང་གཉིས་མཚོག །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ 
རྔམས་ཀྱི་གཙ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དམ་པ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཚག་གྱར་དམ་པའི་ཚོས། །དཀན་ཙག་རིན་ཅེན་ 
རྣམ་གུམ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་བདག་མཆིའ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མ་ལུས་པ། །མཁྱེན་གཟིགས་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱིས། །འགྲ་བའི་དཾན་མཛད་མཁྱེན་རབ་བདག །འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ཨུ་བདག་ 
མཆིའ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་དུ། །བརྩེ་བའི་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ུ་བདག་མཆིའཾ། ། 
རྤད་བྱང་ཐུགས་རྗེས་བདུད་དཔུང་འཕམ། །འགྲ་བའི་སྐྱབས་མགན་གསང་སྔགས་དང་། །རིག་སྔགས་བདག་པོ་ཕྱག་ 
རྡར་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་བདག་མཆིའ། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱལ་པའི་ཡི་ད་མ་ལྟ། །མཐུན་ཀྐྱེན་བསྒུབ་པའི་མ་མཁའ་ 
འགྲཾ། །བར་ཆད་སེལ་བའི་ཚོས་སུང་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་བདག་མཆིའོ། །མ་ཧྭཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་དང་། །ལྷ་ཆེན་ 
རྐང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དགའ་བོ་འཛེོག་པོ་གླུ་ཡི་རྒྱལ། །དྲང་སྲོང་བདེན་པར་སྨྲ་ 
སྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་བདག་མཆིའ། །དུ་ཧར་ན་ཧུ་དམར་པོ་དང་། །ཟླ་བ་ནག་དང་ཁམས་པ་ཁྲ།།མཁས་པ་ 
མི་བཞི་ལ་སོགས་པ།།རྒྱ་བོད་ལོ་པཌ་རིམ་བྱན་དང་།།ཁྱད་པར་གངས་རིའི་ལྡང་ས་འདི་ན། །མ་ནོར་ཚུལ་འཛིན་མཁས་ 
པའི་ཚོགས། །སཾ་སོའི་སློབ་དཔོན་བར་དག་ཏུ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ཨུ་བདག་མཆིའ། །དཔྱད་མཁན་བདག་གི་གཙུག་ 
ལག་གི། །རྒྱ་མཚར་ཞུགས་ལ་གཞན་ཕན་གྱི། །ན་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཕྱིར་བླངས་ཏེ། །དུས་འདས་འདི་ཡི་གཟུགས་ཕུང་ལ། ། 
གནམ་ལ་དབང་བ་སྤྱི་བོ་གང་། །ས་ལ་དབང་བ་འདུམ་གང་མེད། །དཔྱད་མཁན་བདག་གི་ཁ་ན་སྨང་། །ལན་ན་ཡས་ 
མཆིས་འདི་བརྫད་ད། །དུས་འདིར་ཡར་གྱི་ལྷ་གསན་ ཅིག །མར་གྱི་གླུ་དང་ལོ་རྒྱལ་པོ། །ཟླ་བ་བླན་པོ་ཞག་དམག་མི། ། 
དུས་ཚད་མཚན་ཆ་གནམ་སྔོན་ ཁྱོད། །སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཡིན་ཞིང་། །ས་གྲ་ཀྱོད་ ནི་སྲིད་ཀུན་གྱི། །ཡུམ་ཡིན་མས་གསན་ 
གཡས་གདགས་རི། །དཀར་པོ་སྐྱེ་བོའི་བླ་རི་གཡས། །གཡོན་ སྲིབས་ཟ་མ་མོའི་བླ་རི། །མཚམས་བཞི་བུ་ཚ་ནོར་ཀྱི་ས། ། 
ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་ས་བདག་གཉན། །ཀླུ་བསེན་ཤར་ཕྱགས་ཤིང་གི་ལྟ། །རྟ་ཕྱོགས་མེ་ལྟ་ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་ལྟ་མོ་དང་། །མཚམས་བཞི་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ནམས། །དབུས་ལྟ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དབང་། །ཤར་སྟག་སྐྱ་བོ་ 
ལམ་གྱི་ལྟ། །ལྟ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆུ་ཡི་ལྟ། །ནུབ་ཀྱི་བྱ་དམར་གངས་ཀྱི་ལྟ། །བྱང་གི་རུས་སྦལ་ནག་པོའི་ལྟ། །དབུག་ཀྱི་སེའུ་ 
སེར་པོའི་ལྟ། །མཚམས་བཞི་གཡོག་བསྒྱད་དམངས་ཀྱི་ལྟ། །ཐེ་སེ་ལ་སོགས་ལོའི་ས་བདག །འབྲུག་ལྷ་ལ་སོགས་ཟླ་བའི་ 
བདག །གསེར་མཛོད་ལ་སོགས་ཞག་གི་ལྟ།།གཡུ་མཛོད་ལ་སོགས་དུས་ཚད་ལྟ།གཞན་ཡང་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱར་ལྷ། ། 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བསྒྱད། །དྲི་ཐ་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱོགས་སྐྱང་ 
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བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །བྱི་བ་ལ་སོགས་ལོ་དྲུག་ཅུ། །སྟག་སོགས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང། །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དུས་ཚོད་ 
ལྟ། །བྱེད་གཉིས་ཟྲེར་གཉིས་སྱུ་བ་ཡི། །དར་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྒུ་བ་དང་། །འདི་ར་གནས་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས། ། 
སྙན་གསོན་གསེར་གྱི་སྐྱེམས་འདི་བཞེས། །ྱེ་ཧོ་རྒྱ་རྗེ་ཝང་ཐེ་ཡིས། །གན་མ་གྱི་རྒྱལ་བསྐཾས་རུས་སྤལ་གྱི། །རྒྱབ་ལ་གསེར་ 
གྱིས་ཡི་གེ་བྲིས། །ཕྨྱུག་ཚིགས་དགུ་ལ་མཁར་གླིང་རྟ། །བསྐྱན་ཏེ་དཔྱད་མཁན་བདག་གིས་ཀྱང་། །ཁ་ནས་བདེན་མེད་ 
ཚིག་མི་འབོད། །ལག་ན་ཡས་མེད་གཡོབ་མི་འདབས། །མི་ཐུབ་ཐུབ་པའི་དཔུང་མི་གདབ། །མི་ཚོད་ཚཆོད་པའི་མཚོན་མི་ 
འདེབས། །མཐུན་རྫས་མེད་པར་མི་མཐུན་པའི། །རྫས་མི་གསག་ཅིང་དུན་མེད་ལ། །ནམ་སྟང་མཛུབ་རིས་ང་མི་བྱེད། །མི་ 
གཤོགས་བྲག་རིའི་ཕྲེ་མི་བཀྐ། ཤིང་གཉན་སྡང་པོའི་སྱར་མི་བརྒྱག ཆུ་གཉན་གླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ལ།།སྐྱགས་དཀར་ཏལ་གྱེས་ 
མི་འཆུའ།།ན་གཉན་ལུ་མར་ས་མི་བརྒྱུག །མི་ཟིན་རླང་ལ་སྤར་མི་འདེབས།།རྒྱད་རྡར་རྦབ་རྡ་མི་བྱེད་དོ། །གར་ཆེན་ཕ་ 
བོང་ཤུགས་མི་འཕུལ། །མིང་མེད་རི་ལ་མིང་མི་འདགས།།ས་གཟུགས་མེད་ལ་གཟུགས་མི་འབོད། །ཕུ་ཁུ་མདའ་གཡབ་མི་ 
བྱ་ཞིང་།།ལཱ་ལམ་དཀར་ལ་བདུད་ལམ་ནི།།མི་བཏོད་བཙན་གྒུའི་ལམ་མི་གཙད། །ཐེའུ་བྲང་ཤ་རཱའི་གདན་མི་སྡུད། །ཁྲུ 
གཉན་ནོར་གྱི་ཁང་པ་ལ།།རྫས་ངན་དུད་པ་མི་བཏང་ངོ་།།གཟའ་དང་ས་བདག་སྱུ་བའི་མདུན།།མི་མཐུན་ལས་སྤང་ཁ་ 
སྨང་མཆིས། །ལག་ན་ལས་མཆིས་ཚིག་པརྡ་སྦྱོར། །ཡས་འབུལ་ཆེ་བ་མ་སྐྱོན་ལ།།ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་མཁང་ཞིག། 

དེ་ཡང་ས་འཚོལ་བྱ་བ་ནི། །དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །འཇམ་དཔལ་སྲིད་པའི་རུས་སྤལ་སྤུལ། །དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་ཆགས།།ཐུགས་རྗེས་མི་མཇེད་འཇིག་ཉེན་འདིར། །མི་སྲིད་སྲིད་དང་མི་ཤིས་ཤེས།།མི་ཐུབ་པ་ཡང་ཐུབ་པར་ 
མཛད། །མི་ཚད་པ་ནི་ཚད་པར་མཛད། །ངན་པ་ཀུན་ལ་གཏོས་བཅོས་ན་ས། །སྔོན་བྱང་བ་ཡི་དུས་ཙ་ན། །མི་འཚལ་བྱ་ 
བའི་ད་གུ་ཡང་འཚལ། །ཁ་གསེར་ཁ་གཡུ་གཅོད་སྟ་རེ། །འདྲེག་པའི་རོར་བ་འདྲལ་སོག་ལེ། །རྱབ་པའི་སྟེའུ་འབྲང་ 
འགུགས་ཀྱི། །རྐ་མ་འབུགས་པའི་སྟུང་བུ་འཚལ། །འཚེམ་ཁབ་རྩིད་གདན་ནག་པོ་དང་། །མདའ་བཟང་བྱ་རྒོད་ལྟོང་ 
དམར་འཚལ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་འདི་ན། །ར་གན་ས་སེར་ཁ་སེར་བྡསས། །ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ས་བདག་དང་། །ཀླུ་ 
གཉན་རྣམས་འབུལ་སྒུ་སྤྱར་འདིའི། །ན་ཤེ་འགྲམས་ཀྱི་སྒབ་ཚད་ ཅིག །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་འདི་ན། །གཡུ་ཛྔོན་གནམ་ 
སྔོན་ཁ་གཡུར་བཛྔོས། །ཀ་ལོང་སྡོམ་པའི་ས་བདག་འབུལ།།རྒྱ་སྦྱོར་བདག་ཅག་ན་སྒབ་ཚད། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་འདི་ 
ན། ། སེང་དཀར་པགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། །གཡང་མོ་ལུག་གི་པགས་པ་འདི། །སྟག་གི་པགས་པར་བསྡོས་ནས་ནི། ། 
གད་གས་འི་དཀར་ཕྱོགས་ལན་གསུམ་གད་བ། །རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་བད་ག་བད་ག་ཅག་གི། །སྐྱེས་པ་ཕོ་བརྒྱའི་ན་སྒབ་ཚད། །བྱུ་ 
མཆག་མ་ཧེའི་པགས་མ་མཆིས། །ཆེ་ཚེ་ར་ཡི་པགས་པ་འདི། །མ་མ་དྲེད་ཀྱི་གཡང་གཞིར་བསྔས། །སྲིབ་ཕྱོགས་ལན་ 
གསུམ་གདབ་པ་ཡིས། །རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིའི། །ཟ་མ་མོ་སར་ན་སྒབ་ཚད། །སྙིགས་དུས་གསེར་ད་དུལ་ཕྱེ་མ་ 
མཆིས། །དཀར་ནག་ནས་འདི་ཡུལ་ལྷ་དང་། །ས་བདག་གླུ་གཉན་ལ་མཚད་པས། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །རྒྱ་ 
སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི།།ན་སྒབ་ཤི་སྒབ་ད་ཚོད་ཅིག །གན་མ་ལྷགས་རལ་གྲི་མ་མཆིས་ཏེ།།རྒྱ་ལྕགས་མགར་བས་ངར་ 
བཏོན་པའི། །གཅོད་པའི་སྟ་རེ་འདྲེག་པའི་ཐོར། །འདྲལ་བའི་སོག་ལེ་ཕྱབ་སྟེའུ། །འབུགས་སྙང་འཚེམ་ཁབ་བཛོས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད། །གང་དུ་སྐྱེལ་སར་འདྲ་བ་ཡིན། །ཀོ་ལོང་གདུག་ཆུབ་མ་མཛད་ 
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པར།།ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་འདི་ཡི་ནི།།མི་བསྒུད་ཆུ་ལས་རིང་བ་དང་། །མི་ཛོ་གངས་དཀར་འབྱར་བ་ཉིད།།བཙན་ 
ཕྱུག་འཕེན་དང་འབྱང་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་གཤིན་ཕད་འདི་ས། །གཤིན་ཁ་བྱེ་བའི་ཤི་ཁ་ཚད། །དེས་ཀྱང་ 
ཐུགས་དེ་མཁས་གྱུར་ན། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ། །དྲང་སྲོང་མཛོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། །དཔྱད་ 
མཁན་བདག་གིས་བདེན་བརྫད་པས། །ཤི་སྒབ་གཅད་དང་མི་གཅོད་ན། །སྟ་རེ་ངར་མས་གཙོད་པར་བྱེད། །ས་གཉན་ 
འདྲ་འམ་མི་འདྲ་ན། །རྒྱ་ཟར་ཁུག་པས་འདྲ་བ་ཡིན། །འདྲེག་གམ་མི་འདྲེག་སོག་ལེས་འབྲེག །བརྐ་འམ་མི་བརྐ་ཏོག་ 
སྱེས་བརྐ། །འབྲད་དམ་མི་འབྲད་ན་མས་འབྲད། །འབུག་གམ་མི་འབུགས་སྙུང་བུས་འབུགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ 
ཉན་མེད། །དྲང་སྲོང་ཚིག་ལ་མི་སེམས་མེད། །བདག་གི་བདེན་གྱེར་མི་ཉན་མེད།།དེ་ཕྱིར་སྒྱལ་རྣམས་བཀའ་མ་བཅག ། 
གསུང་རབ་དུན་ནི་མ་གཡེལ་ཞིག །དཔྱད་མཁན་བདག་ལ་མ་རྒོལ་པར། །རྒྱུ་སྦྱོར་མཐུན་རྫས་ཆུད་མ་གཟན། །ཞེས་ 
བརྫད་དེ་ནས་ཕུད་བྱ་བ། །སྤྱི་གཏོར་ཕུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་བྱས། །བདུད་ྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཨཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྲ་ 
ཏས་བསངས། སྭ་སྙ་ཝས་སྦྱངས། སྟང་བར་གྱུར་ལས་སྟང་པའི་ངང་། །སྒྱ་ལས་རིན་ཅེན་སྣོད་ཡངས་པ།།རྒྱ་ཆེའི་ནང་དུ་ 
ཨཾ་ཨཱཿ ཧྭུཾ། །འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གྲུབ་པའི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཐིའི་སྒྱ་མཚར་གྱུར། །ཨཾཾ་ 
ཨཱཿ ཧྭུཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྒྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ སརྦ་ཐཱ་ཁེ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭ་ཧཱ། ཨརྒཾ་སོགས་མཚད་ 
མཚད་སྦྱིན་གྱི། །གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རེ་རེག །ཆོས་སོགས་འདད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི། །རྩ་བསྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དང་། །དཀོན་ཅོག་རིན་ཅེན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡི་དམ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་རྣམས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁར་ཞྷ་ཡི་ཚོགས། །ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་དམ་ཅན་གྱི། །ཚེས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་འབུལ་ 
ལོ། ། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཚད། །རྒྱུ་སྦྱར་ཡོནཿབདག་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
འདུལ།སྒྱུ་སྦྱོར་ཕྱིན་བདག་འཁར་བཅས་ཀྱི།།ཤིང་གི་ཕ་གུ་མེས་གསུམ་གྱི།ན་སྒབ་ཤི་སྒབ་འགྲམས་སྒབ་ཚོད། །མེ་ལ་ར་ 
སྦུལ་ཁྲིར་བཞུགས་པ།།རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ།།མེ་རང་བུ་ཚའི་ས་ནས་ནི།།ན་སྒབ་ཚད་ཅིག་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི།།ལྕགས་ 
ལྟ་བྱ་དང་སྤེལ་ཁྲིར་བཞུགས། །རྒྱུ་སྤྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །ལྕགས་ཞང་ཉེ་གྲོགས་ན་སྒབ་ཚད། །བྱང་ཕྱགས་ཆུ་ལ་བྱི་ 
ཕག་གི། །ཁྲིར་བཞུགས་གྱུ་སྦྱར་ཡོན་བདག་ལ།།ཆུང་མ་གཉེན་ལམ་མཐའ་བཞི་ལ། །ན་སྒབ་ཚད་ཅིག་མཚམས་བཞི་ 
ན། ། ས་ལྷ་གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་བཞུགས། །རྒྱུ་སྦྱར་སྦྱིན་བད་ག་བདག་ཅག་ལ། །ས་ཡུལ་མཁར་དང་མ་ཕྱིའི་སར། །ན་ 
སྐབ་ཚོད་ཅིག་གཞན་མང་ནི། །ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བ་གླན་པོ་དང:།།ཞག་པོ་ན་མག་མི་ཇུས་ཚད་མཚན། །རྐར་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གླུ་ 
བའི་བདག །འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ། །གཡོག་བརྒྱད་དམངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ལ་ཆུ་སྒ་འཕྲང་གནས་པ་ 
དང་། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པའི། །གདུག་རུབ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །གསལ་ལོ་མཚད་དོ་བཛྔ་བ་དང་། ། 
འདྲེན་ནོ་རྒུ་སྦྱར་ཡོན་བདག་སར། །ན་སྒབ་མ་ལུས་ཚད་པ་དང་།།དཔྱད་མཁན་བདག་གི་བཀའ་མ་བཙག །རུ་ང་ཕྲག་ 
དུག་མ་བྱེད་པར། །མ་མཁང་མ་སྐྱོན་མ་བཟླག་ཅིག །ཨི་བ་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚགས་གྱུར། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྔན་འགྲར་ 
བརྫད། བྱེ་བྲག་དུར་པོ་ཆེ་ཡིན་ན། །ཐས་སྣ་དབུས་ཀྱུ་གང་འོས་མདུན། །བཞག་ལ་མདའ་དར་ལག་ཐོགས་ལ། །ཀྱི་དུར་ 
ཆེན་ཡར་བཞེངས་ཤིག །བཞེང་བའི་དུས་བབས་གཤགས་ཁ་འདེབས། །དུར་ཆེན་རྒྱལ་བཞེངས་ཟས་བཞེས་ཤིག །རྒྱན་ 
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ཁ་འཛིན་ན་དུར་ཆེན་རྱལ། །བཞེངས་ལ་ཟས་འདི་རབ་བཞེས་ཤིག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་བཟང་། །ཤར་ར་ 
དབང་ལོ་བཟང་པོ་ཤར།།འདུར་ཐང་བཟང་པོ་ལ་ཤར་ར། །གཟའ་སྐར་ཆེས་གྲངས་བཟང་ཤར་ར། །གསོན་ཡུལ་མཆིས་ 
པ་ལ་ཟུབ་པའི། །སྐྱོན་པའི་དུས་འདིར་ཡར་བཞེངས་ཤིག །བཞུགས་ཡུན་རིང་ན་དར་ཁྲེ་ཡང་། །གཟིམས་ཡུན་རིང་ན་ 
ཤིང་སྡོང་ཡང་།།རུལ་ཞིང་ཡུལ་མ་སྦོས་པ་ན།།ཕ་བོང་ལ་ནི་དྲེག་པ་ཆགས། །གསོལ་ཡུན་རིང་ན་མངར་ཟས་ཁ། །གསོན་ 
པོའི་ཡུལ་ནི་ཉམས་དགའ་ཡང་། ཡུལ་ནི་ཆུང་ལ་ས་ཡང་དོག །གནམ་ལ་བགས་པས་སྤྱི་བ་གང་། །ས་ལ་བགོས་པས་ 
རྐང་མཐིལ་གང་།།མཁར་ལ་བགས་པས་གྲིབ་མ་བསིལ། །སྙན་ནི་འཁོན་ལ་མཉན། །སྤྱན་ནི་མནལ་མ་གཟིམས། །ཤངས་ 
ལ་ཐབ་གཞབ་ཆེ། །བཞེངས་པའི་དུས་བབས་ཡར་ལ་བཞེངས། །ཞེས་བརྗོད་དུར་སར་འདུར་ཐང་ལྔ།།རྙིང་པར་བསྡུབ་ 
པའི་སྨང་མི་དགཾས། །མཚད་རྣམས་སྐབས་དང་སྒྱར་བྱས་ལ། །གསར་རྙིང་གང་ཡིན་རིར་སྐྱེལ་ན། །ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་ུད་ 
སྙན་གསོན་ཞིག །འབྱོན་ཞིང་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་ནི།།དེ་རིང་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་འདིར།།བླ་རི་བཀྲ་ཤིས་རིའི་སྒྱལ་ 
པོ། ། གནམ་འཁོར་ཅིབས་བརྒྱད་ཡས་ནས་ཕུབ།།ས་གཞི་འདབ་བརྒྱད་མས་ནས་བཏིང་།།བར་སྣང་བདུད་ཅིའི་འད་ 
དུ་འབར། །ཕུ་རུ་དར་དཀར་ཡོལ་བ་བྲེས། །ལྟ་བྱ་གང་མོ་གསུང་དུ་སྙན། །ཆུ་བྲན་སྟང་གི་མད་ཡང་སྡུད། །གཡུང་དྲུང་ 
ཤུག་པའི་རྒྱན་ཡང་ཆགས། །རྩེ་ལ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱང་རྒོད་ལྡིང་།།ཤ་ཀྐྱང་མང་པོ་བྲོ་ཡང་བརྡུང་།།མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་མདངས་ 
ཀྱང་སུད། །བུང་བ་མང་པོ་གླུ་ལེན་ནོ། །སྩེ་མོ་རི་རྒྱལ་གནམ་ལ་སྙེག །རྐེད་པ་བག་གཞི་ཞུན་ལ་ཆགས། །ཐུ་གཤམ་རིང་ལ་ ་ 
མདའ་སྐྱོབ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་མང་པོའི་མཐའ་བཏེན་པ། །དེ་ནི་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དྲང་སྲོང་ཤེས་ཅན་གདུང་ཡང་ནི། ། 
སྔོན་དུས་རི་ཡི་སྟེང་ལ་བཞུགས། །བདག་གིས་ནུས་བུ་རིར་སྨྱན་འདྲེན། །དེ་ལ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་དུས་བབས། ། 
དཔྱད་མཁན་བདག་གིས་ཨུ་རྒྱན་གྱི། །ཡུལ་གྱི་རི་ལ་སྐྱེལ་བ་ཤིང་། །དཔང་པའི་དུར་འདི་འདེབས་པའོ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
བདག་ཤུལ་བཞུགས་པའི། །འབྱོར་བ་ཤིང་འདབ་བཞིན་རྒྱས་ཤོག །ཆུ་ཡི་དུར་ལ་འདི་ལྟར་གྱེར། ཀྱེ གན་ས་འདིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཆུ་བ་གངས་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ། །སྡེ་མོས་ས་གཞི་ཀུན་ཁྱབ་པ། །རྐེད་པ་གཏིང་ཐབ་ལུན་ཆགས་པ། ། 
ངང་ངདུར་བྱ་ཕྲན་གསུང་སྙན་སྒྲོགས། །ལུ་མ་ཆཞུན་པོ་མཐའ་མཛེས་ལ། །ད་དུལ་གྱི་བྱེ་མའི་གདན་བཏིང་བ། །ཀླུ་རྒྱལ་ 
ཛྣམས་ཀྱི་མཁར་བརྩིགས་པ། །ཆུ་རྟ་ཆུ་གླང་རསྣམས་གནས་འཆའ། །ནོར་བུ་དུ་མའི་བང་མཛོད་དང་། །ཀྱུར་ལྕམ་ཉ་མོ་ 
གར་བྱེད་པའི། །ཉི་ཟླ་གཟའ་དང་སྐར་མི་ལོང་། །དབུ་ལ་ཕྲེང་དཀར་དུས་སྟག་བརྒྱན། །དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་འ་མའི་མཚ། ། 
སྔོན་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་དུར་ཡང་བཏབ། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཆརུས་བུ་འདྲེན།  །གནས་འདིར་བཤེགས་ཤིང་བཞུགས་དུས་ 
བབས། །དཔྱད་མཁན་བདག་གིས་བལ་ཡུལ་གྱི། །ཆུ་ལ་དབང་བའི་དུར་འདེབས་ས། །རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་བདག་ཤུལ་ལུས་ཀྱི། 
མི་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་རིང་ཤོག །མེ་ཡི་དུར་ལ་འདི་སྐད་ད། །ཀྱྱི། གན་ས་མཚག་འདི་རུ་ཞུགས་ཆེན་མེ།།ཁང་བཟང་ཐ་ 
མ་ཏོག་དང་ན། །མཛེས་པའི་དྲ་བ་སྤོས་དཀར་དང་། །ཙརྡན་ལྟ་ཤིང་ཤུག་པ་སྤུངས། །སྙན་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྲགས། །ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ལ་དང་བླ་བཞུགས་ཚོས་སྒ་སྒྲོགས། །མར་མེ་འད་ མཛེས་ལྷ་མི་འདུ། །དུད་ 
སྤིན་མཁར་འཁྲིགས་འཇའ་ཚན་བཀྲ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་བཞུགས་ལྟ་གནས་ཡིན། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་ནི། ། 
གདུང་བཞུ་ལྷག་མེད་རྨྱ་ངན་འདའ། །དེ་རིང་བདག་གིས་རུས་བུ་འདི། །མེ་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས། ། 
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བཞུགས་པའི་དུས་བབས་རྒྱ་གར་བའི། །བསྲེག་པ་མེ་དབང་དུར་འདེབས་པས། །སྒྱུ་སྦྱུར་ཡོན་བདག་ཤུལ་བཞུགས་ 
ཚམས། །བཛོད་ནམས་མེ་བཟིན་འབར་གྱུར་ཅིག །ད་ནི་ས་དུར་བྱེད་པ་ལ། །ཀྱེ། གནས་འཇིའི་དོག་ས་སྲ་མོ་འདི། །འགྲ་ 
བ་སེམས་ཅན་ ཀུན་ཀྱི་མ། །ཀུན་ཀྱང་ས་ལ་སྒྱུ་བ་སྟེ། གྲིང་བཟི་རི་རབ་ས་ལ་བཞེན། །ཐི་ཤིང་ལ་ཏག་ས་ལས་སྐེ། །ཛིན་པོ་ 
ཆེ་ཡང་ས་ལས་འབྱུང་། །རླུང་ཡང་སར་འཚུབ་ཆུ་ཡང་སར། །གྲུབ་ལ་མེ་ཡང་ས་ལས་སྐྱེས། །ས་འདི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཉཧྱི་ 
གཞི། །སྔན་ཚེ་ཚོས་གྒྱལ་ཚོགས་རྣམས་ཏྱི། །བང་སཾ་ས་ལ་བསྱིགས་པ་དང་།།དེ་རིང་བདག་གིས་ས་བང་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་དུས་བབས། །བད་སྣམས་སྦ་བ་སར་དབང་པའི། །དུར་འདེབས་གྒུ་སྨྱར་སྐྱིན་བདག་གི། །ཤུལ་དུ་ 
ལུས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །གསེར་ལྟར་བཟང་བར་གྱུར་རྱིག་བརྫད། །དུར་གསར་ལྷགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ལུགས་ནི། །ཕྱན་ 
བཞུགས་པ་ཡི་གནས་འདི་ལ། །ཡིད་འང་གནས་བཟང་གདུག་སུབ་དང་། །ངཇན་པ་མེད་པའི་ཕྱིགས་བརྔང་ལ། །དུར་དུ་ 
བཞུགས་པའི་སྐེམས་འདིན། །ཆང་ཚོད་ཉིང་ཁུ་ཤ་བཅད་གནག །ཟས་གཡོས་བཅུད་དང་ཕྱེ་འ་སྐོམ།།ཤིང་ཏོག་ཕྱི་དང་ 
དཀར་མངར་གསུམ། །མཛར་ན་ཞལ་ཟས་བདའ་དགུ་དང་། །དགས་དགུའི་ནོར་དང་མཛེས་དགུའི་རྒྱན། །དེ་ནི་ལྟ་ཡི་ 
ལངས་སྤྱོད་ཡིན། །སྔོན་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུར། །འགྲ་བའི་ཛན་དུ་བཞུགས་པ་དང་།།དེ་རིང་བདག་གིས་རུས་ 
དུ་ཡང་། '།བཞུགས་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པས། །གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་དུས་བཔས། །ཨུ་ན་ག་ཡུལ་གྱི་ 
སྒྲབ་པ་ལྕགས། །ད་བང་བའི་དུར་འདེབས་རྒྱུ་སྤྱོར་བ། །ལུས་པའི་ཚེ་གྲོག་ལྷགས་ལྟར་དུ། །སྲ་བར་རྱར་རྱིག་ཅེས་བརྫད་ 
ལཿ ། གཞན་ཡང་ཆུང་ངུར་འདི་སྐད་། །ཀྱི། ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁུད་་ཉོན། །སྲིའུ་ཟླ་ཚེས་ཁུད་ཚུར་ཉོན། །སྔོན་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཀྐྱེན་བྱས། །དགའ་ཚིང་སྐྱིད་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །ངོ་ཞིང་འཇམ་པའི་ཀས་དང་བལ། ཁིམ་ཟིང་མངར་བའི་ 
ཟས་དང་བྲལ། །མཛེས་ཤིང་ལེགས་པའི་སས་དང་བྲལ། །མིག་གང་བལྟ་བའི་ལྷད་མོ་བྲལ། །བྱམས་གདུང་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ 
བྲལ། །བསྩེ་ཟིང་དགའ་བའི་གཞཉེན་དང་དྲལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་སྡོད་དཔང་མེད། །ཕ་རོལ་ཚེ་འད་ས་སྲིའུ་ཏུད། ། 
མཚོགས་སྒང་སྲི་སྡམ་བྱགས་པ་ཡིས། །མ་སྒིན་པ་ནི་སྨིན་པར་གྱིས། །མག་ནག་མི་ཡི་ལུས་ལང་ལ། །གནམ་ས་གཞིས་ཀྱི་ 
བར་འདི་རུ། །ཕ་མའི་བུ་རུ་ལོག་ནས་ཞོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་གཞུམ་དུ། །ཨཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་ 
བྲིས། 'སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་བརླབས་ནས། །གནས་ཁང་འདི་རུ་ལོག་ནས་ཤོག།མཚལ་ལམ་བཙག་དམར་སྦྱར་པ་ 
ཡིས། །ལག་མཐིལ་གཡས་སུ་གཡུང་དྲུང་བྲིས། །ལྷ་མི་གཉིས་པོ་ལག་སྗེལ་ནས། །མས་ནག་མི་ལུས་ལོང་ལ་ཤོག །ཡས་མཆུ་ 
ལ་མི་ཀཱ་ཡིག་དང་། །མས་མཆུ་ལ་ནི་ཨཱཱ་ཡིག་བྲིས།།ཀཱ་ཡིག་འབོད་པའི་བ་ཡིན་པས། །ཨཱ་ཡིག་གིས་ཞི་ལན་བྱིན་ལ། །ཕ་ 
མའི་སིད་དུ་འཁར་ནས་ཤོག །ཁ་རུ་ཟས་སྣ་གང་ཐོབ་བམངས། །ཟ་འཕྲོ་ཡོད་པས་ལོག་ལ་ཤོག །ལྟེ་བར་ཛྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
བྲིས །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགྲ་མཚག་མི། །ཕོ་ཡི་ལུས་སུ་ལང་ནས་ཤོག །ཁྱི་བལ་ར་སྤུ་དཀྲིས་པ་དང་། །མགལ་བུ་འཁར་གསུམ་ 
རང་ལ་བཅིངས། །དྲག་འདྲེ་ཧྱྱད་གསུམ་གནོན་ལ་ཤོག །སྣང་གསལ་མར་མེའི་ལམ་སྨན་གྱིས། །མ་རིག་མུན་པ་བསལ་ 
བྱས་ནས། །ཕ་མ་དུང་བའི་ས་འཇིར་ཉོག །ཆུ་སྣ་ཝཱ་པོ་འདི་ཡིས་ནི། །ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངན་ཁླས་ལ། །ཕ་མ་འདི་ 
གཉིས་བུ་རུ་ཤོག །ཁག་ཏུ་འཕེན་གསུམ་ཁང་པ་དང་། །ཕྱག་པོ་བདུན་ཀྱི་ཞིང་གི་ས། །བཏིང་བས་དམངས་ལས་འཕེན་ 
ད་ར་ཆེ། །དབུལ་ལས་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས་སུ། །ཕ་མའི་བདུ་རུ་ལོག་ནས་ཤོག །བྱེལ་ཚང་སྤང་རྱི་གདན་དུ་བཏིང་། །བྱེལ་ 
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ཚང་འདྲ་བའི་གནས་འདིར་ཤོག །དར་དཀར་རེ་ལུག་བལ་བཀོན་པའི།།དྲོ་འཛམ་གོས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་པས། །གཞན་དུ་མ་ 
འགྲྭ་འདི་གར་ཤོག།སྐྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་དྲེག་པ་ཡིས།།ཤ་ལ་མཚན་ རྟགས་བྱས་ན་ས་ནི། །མ་ནོ་ར་ཕ་མའི་བུ་རུ་ཤོག །སྲས་ 
བུ་སྲིད་གཤེད་ལ་སོགས་པའི།།ས་བདག་གདུག་པ་མེད་པའི་སར། །བཞིན་ལེགས་དབང་པོ་སྐྱན་མེད་ཤག།ཕ་མའི་བུ་རུ་ 
ལོག་ལས་ཤོག །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། །ཕ་ཡི་ཀླུང་དང་མ་ཡི་ཀླང་།།བཙས་པའི་ཀླང་དང་གསུམ་པོ་ལ།།ཕ་མའི་ 
ཁགླུང་དུ་འཁར་བར་ཤོག །ཕ་མའི་ཀླུང་དུ་འཁོར་ནས་ཀྱང་། །བཙས་ཀླུང་བཟང་པོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བཙས་ཀླུང་བཟང་ 
པོར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་།།སྲི་དང་འཆི་ལས་ཐར་པར་ཤོག།གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོས་མི་འཚེ་ཞིང་།།གཟའ་སྐར་བརྲང་ལ་ 
སྐྱེ་བ་དང་།།ཆ་ཤས་དང་པོར་བཙའ་བ་དང་།།དབང་པོ་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བས། །ཕ་མའི་བུ་སྐལ་བྱེད་པར་ཤོག །ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་དུ་འང་བར་ཤོག །མི་ཁ་སྨ་མཆུ་མེད་པར་ཤོག །རིག་རྡོ་བྱད་བཟང་ཀུན་དང་མཛའ། །ཆོས་ལ་དད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་འགྲུབ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་བྱེད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པར་ཤོག །དེ་ལྟར་དགས་འདད་ཚིག་སྨན་པ། །དཾན་ཀུན་དཀོན་ཅོག་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ནས་དྲིན་ 
ཅན་བར། །གཙུག་ལག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །གཏོ་མཁན་ལྷག་བསམ་ནུས་པའི་མཐུ། །ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ 
མཐུས།།སྨན་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས། །མི་ཡུལ་གཟི་བརྗེད་འབར་བར་ཤོག། 

དེ་ནས་དུར་ཆེན་བོང་བུ་བརྐོ། །མཚན་དང་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་གཏོར་ལ། ཀྱེ ནུས་སེལ་མཁན་གྱིས་གཉའ་མནན་པ། ། 
དུར་སེལ་མཁན་གྱི་སེལ་བཅུག་པ། །འཕྲལ་དུ་ས་ངན་རྐྱེན་ཐུག་པ། ། རུས་བུར་ངན་གྲིབ་ཕོག་པ་དང་། །ཚེ་རིང་གཙང་ 
མའི་ཆབ་ཀྱིས་བསངས། །རྡོ་ངན་མདའ་ལྟར་འཕང་བྱའ།།རྐྱེན་རོ་པགས་ལྟར་བཀྲུ་བའོ།།སྲི་ངན་མགལ་པ་ལྟར་བསྐར་ 
རཾ། ། ས་རྒོད་ལྕགས་རློག་ངན་ལག་པ། །དབྱུག་པས་བརྡུངས་སོ་ས་བདག་ནི།།གཙང་བཙན་འཁོར་བཅས་སའི་ལྟ་མོ།། 
བསྟན་མ་བཅས་པ་འབྲུ་མཆོག་ཟས། །ཆང་རྱི་མཆོག་དང་མར་ཐུད་དེ།།རིན་ཅེན་སྣ་ལྔས་མཆོད་པའོ།།དུར་གསར་ཡིན་ 
ན་དེ་མི་དགས།།དེ་ནས་གཤེན་གྱི་སྒ་དབྱེ་ནི། །མར་དང་བུ་རམ་ཤ་གསེར་སྐྱེམས། །གཏོར་ཏེ་ཀཱ་ཡེ་ཞེས་བརྗེད་ལ། །སྟེང་ 
གི་ལྷ་ཡང་གསན་དུ་གསོལ། །འག་གི་ཀླུ་ཡང་གསན་དུ་གསོལ། །བར་གྱི་གཉན་ཡང་གསན་དུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་གསོན། །གཤིན་པོ་དུར་འགྲ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །གཡས་ཀྱི་སྒོ་བ་སྟག་ཆེན་དང་། །གཡོན་གྱི་སྒོ་བ་འབྲོང་ཆེན་གཉིས། ། 
སྟག་ལ་ཤ་འབུལ་འབྲང་རྱི་འབུལ། །རིན་ཅེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་དང་ནི། །འབྲུ་སྔོན་བཤོས་གཙང་ད་དབུལ་ལོ།།སྒ་བས་ 
སྒོ་ཕྱེ་གཤིན་ལམ་ཕྱེ།།ཆུ་ང་ཕྲག་དག་མ་མཛད་ ཅིག །འཕྲང་དང་ལ་རྫས་ལ་གནས་པའི། །ས་བདག་གཉན་པོ་རྣམས་ . 
ལ་ནི། །འཕྲང་རྫས་རིན་ཅེན་འདི་འབུལ་ལོ། །གཤིན་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ལམ་འཕྲང་སོལ། །ལ་དང་ས་ཆུ་ཤིང་གནས་དང་། །སྟེན་ 
འཆའ་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །རིན་ཅེན་གསེར་གྱི་མཚད་བཞེས་ལ།།གཏོ་མཁན་བདག་ལ་ཐུབ་ཆོད་དང་།།།འགྲན་སེམས་ 
དབང་ཆེ་མ་བྱེད་ཅིག །སྟེང་འཾག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་གནས་པའི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ས་བདག་དང་། །ཡུལ་ལྷར་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རིན་ཅེན་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་འབུལ་ལོ། །གཤིན་པོ་དུར་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཀོ་ལོང་གདུག་རྩུབ་མ་མཛད་ 
ཅིག །དེ་ནས་ཕུང་པོ་བསྐྱོད་བྱས་ལ།། 

གཙུག་ལག་དཔྱད་མཁན་བདག་གིས་ནི། །འཇམ་དབྱངས་བཀའ་ཡི་བདེན་བརྫོད་ནས། །ལག་ནི་མདའ་བཟང་ 
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ནོད་སྒོ་ལྡན། །རྣ་ངར་མདེའུ་མ་ཉམས་བརྒྱུས། །ཁམས་མཐུན་དར་གྱིས་སྦས་པ་འདི། །རྱྱུག་མ་ཚིགས་གསུམ་ཁོང་ཆུད་ 
ལ། ། མགར་བའི་རྒྱལ་པོས་གནམ་ལྱགས་ཀྱི། །ཐོག་ལས་གྲུབ་པའི་མདེལ་སྤད་དེ། །འཕྲལ་གྱི་བཟྔ་བོས་བཛས་ 
བསྲངས་ལ། །འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་གནད་མ་གས། །སྟེང་དུ་གནམ་སྒོ་མཁར་ཐབས་བསལ། །རྒྱ་མཛལ་རིན་ཅེན་འོད་ 
མད་ངས་ཀྱིས། །ཁ་བརྒྱན་རྒྱུས་དཔྱད་དམ་པར་དཀྲིས། །དྲང་ཞིང་འཁྱག་པོ་མེད་སིར་ན། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྙིང་ 
འདར་ལ། །མགུལ་དུ་དར་གྱིས་བརྒྱན་འདི་ཉིད། །བླ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་ཉེན་བཙུགས་ནས། །ལས་འདི་གང་བྱེད་ཚུན་གྱི་ 
ནི། ། ས་འདི་བཏུལ་ལོ་མ་གནོད་ཅིག །ལན་གསུམ་གཡོབས་པས་སྟེང་ལྷ་རྣམས། །ཡར་གཤེགས་བར་སྣང་ལན་གསུམ་ 
གཡོབས། །བར་གྱི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས། །འཾག་ཏུ་ལན་གསུམ་གཡོབས་པ་ཡིས། །ས་བདག་ཁླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ 
གཤེགས། །ཕུ་ལ་ལན་གསུམ་གཡོབས་པ་ཡིས། །ཕུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་གཤེགས་ཤིག །ལུང་པའི་མདའ་ལ་ལན་གསུམ་ 
གཡོབས། །མདའ་ཡི་ལ་རྣམས་མར་གཤེགས་ཤིག །འཕུང་སྲི་ཐམས་ཅད་མར་གཤེགས་ཤིག །གཡས་ཀྱི་གདགས་རི་ 
དཀར་པོ་ལ།།ལན་གསུམ་གཡོབས་པས་སོ་ལྷ་གཤེགས། །གཡོན་གྱི་སྲིབས་རི་ནག་པོ་ལ། །ལན་གསུམ་གཡོབས་པས་མོ་ལྟ་ 
ཀུན། །ཞང་ལྷའི་གྲལ་དུ་གཤེགས་གྱར་ཅིག །གཞན་ཡང་ས་ཆ་འདིར་གནས་པའི། །ལྟ་གཉན་ཐམས་ཅད་གངས་དཀར་ 
སྱེར། །སྐུ་བཟུར་འདུད་གཉན་རི་རབ་བཟུར། །བཙན་གཉན་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་བཟུར། །གཟའ་གཉན་དགུང་སྔོན་ 
དབྱིངས་སུ་བཟུར། །རྒྱལ་པོ་གཉན་གྱི་མཁར་རྩེར་བཟུར། །དམུ་གཉན་རི་ཐང་མཚམས་སུ་བཟུར། །ཐེའུ་བྲང་རི་སུལ་ 
གྲག་ཕུག་བཟུར། །མ་བདུད་འདྲེ་མོ་རྒྱ་ལམ་གྱི། །ཨུམ་མདུར་བཟུར་ཅིག་དེ་དག་ཀུན། །གཏན་དུ་བཟུར་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ། ཞག་གསུམ་པར་དུ་ལས་འདི་ཡི། །ས་བརྐ་ཡིན་པས་བཟུར་བར་འཚལ། །འབྱུང་བའི་ས་བདག་ཤར་སྟག་སྐྱ། །ལོ་ 
འབྲུག་སྔོན་པོ་ནུབ་བྱ་དམར། །བྱང་གི་རུས་ནག་དབུས་སྤེལ་སེར། །གཙུག་ལག་སྤྱི་ཡི་ལྟ་རྣམས་གསན། །དུར་འདི་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་མ་ནར། །དུས་ཚད་མ་ནོར་དུས་དྲུག་འཛོམ། །ལྷ་ཡི་གུང་དམར་ཆེ་གེ་མོ། །གསོན་གྱི་དུས་འདུས་གཤིན་དུས་བྱུང་།| 
ཕྱི་གྲོག་བདུད་བཀྲལ་ལྷགས་སྲོག་མེས། །བཅད་ཅིང་ཤིང་སྲོག་སྟ་རེས་བཅད། །བྱམས་དགུའི་གཉེན་བྲལ་ཞིམ་དགུ་ཡི།། 
ཟས་བྲལ་འཇམ་དགུའི་གོས་དང་བྲལ། །མཛེས་དགུའི་སྒྱན་བྲལ་འདི་ཉིད་ལ། །གཙུག་ལག་རྒྱལ་པེ་སྨྱན་དྲངས་ནས། ། 
རྱིས་བྱས་གཤིན་ཀྱི་ཚེ་འདས་ལ། །གནམ་དབང་སྤྱི་བོ་གང་མ་ཐོབ། །ས་དབང་རྐང་མཐིལ་གང་མ་ཐོབ། །ས་གཞི་འདི་ 
སྣམས་རྟེན་བཅའ་ཡིན། །འབྱང་བའི་ས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །ཀོ་ལོང་ཀྱལ་ཀ་མ་ 
སྡམ་ཞིག །བསམ་ངན་གདུག་ཟུབ་ཀུན་ཞི་ན་ས། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྡུབས་མཛོད་ཅིག །ཨིཾ་མ་མ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཡེ་གྭ་ 
ཧཱ། ཨིཾ་མ་མ་ཌཾ་ཁཾ་ཡེ་གྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་མ་ཛྔ་ཏ་སྔ་ཏ་ཡེ་གྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་མ་མ་རཾ་རཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་མ་མ་སུ་སུ་ཏང་ཏང་ཡེ་གྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
བཟླས་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་དང་། །དག་པ་གསེར་མད་གཟའ་སྐར་ཡུམ། །སྣང་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་འདོན། ། 
གང་གི་ས་འདྲེའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས།གང་དུ་དུར་དེ་འཇོག་པའི་སར། །འདྲ་ཚུལ་ཕུད་གཏོར་བྱ་བའོ།། 
གསོན་གཤིན་ལག་འབྲེལ་བཅད་པའི་ཐབས། །གཏོ་ཡི་གཞི་མ་ནག་པོའི་སྟེང་། །ནས་དཀར་ནས་ནག་བྲེ་ར་ 
གཤིབས། །འབུ་སྣའི་ངར་མི་མག་བ་ལ།།བྱ་རོག་སྒྲ་བཙུགས་སྐེ་ཉིད་ལ། །ཐིག་ནག་བཏགས་ལ་འབྲུ་ནག་སྟེང་།།བཞག་ 
ལ་སོལ་ཁུས་དབུས་ཀྱུ་དང་། །མདའ་ནག་སྟུད་ནག་བཏགས་པ་གཟུགས། །མི་ལ་སྤར་ཁའི་གས་ཀྱང་བསྐན། །མི་རྟ་ཁྱི་ 
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རུས་བཙག་ཁྲོམ་བཏ་བ། །དེ་ཡི་ཁྲེས་པོར་བསྐུར་བར་བྱ། །དེ་ནི་གཤིན་གྱི་ཡས་ཟེར་ར། །ནས་དཀར་སྟེང་དུ་མདའ་སྒྲ་ 
དཀར། །སྐུད་དཀར་བཏགས་དང་མར་ཁུ་ཡི། །དབུས་ཀྱུ་བཅས་པ་གཞག་པར་བྱ། །བྲེ་གཉིས་མཚམས་སུ་འབྲང་རྒྱས་ 
ནི། །ཕྱེད་དཀར་བྱེད་ནག་མ་ནོར་བཞག །མདའ་གཉིས་སྐུད་པའི་སྣེ་མོ་སྦེལ། །གཤིན་གྱི་ཕྱགས་སུ་གཤིན་ཡས་ 
བཀོད། །ཀུན་གྱི་ཕྱི་རལ་མཚམས་རྣམས་སུ།།གཤེད་ཐོད་སོལ་བས་ནག་པོར་བྱུགས།།རང་རང་བཕྱགས་དེར་གཞག་པར་ 
བྱ། ། ཤར་དུ་རྫ་ལུང་མགལ་བ་དང་།།ལྟ་རུ་མི་ཐོད་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། མི་སྟ་ཏྱི་རུས་བྱང་གི་ཕྱོགས། །ཕག་གི་ཐོད་པ་སྟག་ 
སྐར་བཀྲམ། །གངས་ལ་བྱེ་མའི་ལ་ཡང་བྲི། །གཤིན་ཁར་བྱུག་པའི་ཕྱི་ཡང་བཤམས། །སྣ་སེལ་གཏོར་མ་གཏོ་གཞུང་ 
བསྲངས། །སྟ་རེ་ཐྔགས་ལ་འདི་སྐད་བྱེར།། ྦ 
ཀྱི། སྡ་དེ་དང་པོ་ཙམ་ཤེད་ན། །གསན་དང་གཤེིན་པོ་ལག་པ་འབྲེལ། །ལྷ་ཡང་གསོན་ལ་འདྲེ་ཡང་ཉོན། །གསན་ 
གཤིན་ལག་འཛིངས་ད་འབྱེད་ད། །གན་མ་དང་ས་གཉིས་ད་ཕྱེ་ཞིག །འབྱུང་བ་རླུང་གིས་ད་བྱེ་ཞིག །ཉིན་དང་མཚན་མ་ 
དྭ་ཕེ་ཞིག །ཉི་མ་ཟླ་བས་ད་ཕྱེ་ཞིག །གད་གས་དང་སྲིབས་སུ་ད་ཕྱེ་ཞིག །ལུ་ཆབ་ཛྔོན་མོས་ད་ཕྱེ་ཞིག །ད་ནི་བྱེ་བྱེ་ས་ལ་ 
ལ། ། གསན་དང་གཤིན་གཉིས་ད་ཕྱེ་ཞིག །གདགས་ཀྱི་སྟག་པ་སྲིབས་གླང་གཉིས། །ཨུ་མཐུན་རིགས་མི་གཅིག་པ་ 
ཡིན།།ད་ནི་བྱེ་བྱེ་ས་ལ་ལ།།གསོན་དང་གཤིན་གཉིས་ད་ཕྱེ་ཞིག།ཕུ་ཡི་ཤ་བ་མདའི་ཉ་མོ།།ཨུ་མཐུན་རིགས་མི་གཅིག་པ་ 
ཡིན། །ད་ ནི་བྱེ་བྱེ་ས་ལ་ལ། །གསོན་གཤིན་གཉིས་པོ་ད་ཕྱེ་ཞིག །ཕོ་ངན་ཡང་བསེ་མ་དཔྱལ་གཉིས། །སུ་མཐུན་རིགས་མི་ 
གཅིག་པ་ཡིན། །ད་ནི་བྱེ་བྱེ་ས་ལ་ལ། ཕྱེ་བ་ཡི་ནི་དུས་བྱང་ན།།ཕོ་དང་མོ་རུ་ད་ཕྱེ་ཞིག །གསོན་དང་གཤིན་གཉིས་ད་བྱེ་ 
ཞིག །འབྲལ་བ་ཡི་ནི་དུས་བྱང་ན། །ཤ་དང་པགས་ཀྱང་ད་བྲལ་ཞིག །བྲག་དང་ཆུ་སེར་ད་བྲལ་ཞིག །གཤིན་གྱི་ཁ་ལ་ཕྱེ་ 
ཡིས་བྱུགས། །དུར་ཁ་རྒྱ་ཡིས་ད་བཏབ་པོ། །ད་ནི་བྱེ་བྱེ་ས་ལ་ལ། །གསོན་དང་གཤིན་གཉིས་ད་ཕྱེ་ཞིག །བྱེ་བ་ཡི་ནི་དུས་ 
བྱུང་ཚེ། །ཤ་དང་རུས་པ་ད་བྱེ་ཞིག །འབྱེད་པ་ཡི་ནི་དུས་བྱང་ཚེ། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཡང་ཕྱེ་ཞིག །ད་ ནི་བྱེ་བྱེ་ས་ལ་ལ། ། 
གསོན་གཤིན་གཉིས་པ་ད་ཕྱེ་ཞིག །ད་ཕྱིན་རེ་ཟན་འདི་ཟ་ལ། །རེ་བའི་ཐག་པ་ད་ཆོད་ཅིག །གསོན་གྱི་ལག་དཀར་ 
གཤིན་མི་རྐྱང།།གཤིན་གྱི་ལག་ནག་གསན་མ་སྐྱང།།ད་ཕྱིན་རེ་ཟན་འདི་རྫ་ལ། །རེ་བའི་ཐག་པ་ད་ཚད་ཅིག །གཤིན་གྱི་ 
ཁ་ལ་ཕྱེ་ཡིས་བྱུགས། །དུར་ཁ་རྒྱ་ཡིས་ད་བཏབ་པོ།།དང་ཆགས་བཀར་ཏེ་ད་བཏང་ང་།།ཡིད་ཆགས་བཀར་ཏེ་ད་བཏང་ 
ཛ་། ། ཁྱིམ་གྱི་མི་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །ཕུགས་ཀྱི་རྐོར་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །ར་བའི་ཕྱགས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །བཟྲའ་བའི་ཟས་ 
ལ་མ་ཆགས་ཤིག །དང་ཆགས་བཀར་ཏེ་ད་བཏང་ང་། །ཡིད་ཆགས་བཀར་ཏེ་ད་བཏང་ང་། །ལྟག་སྐར་ལྟག་པ་སྐར་ཏེ་ 
བཏང་། །བྱེ་མའི་ལ་དགུ་ད་རྒོལ་ཞིག །གངས་ལ་དཀར་པོ་ད་རྒོལ་ཞིག །བདུད་མ་སྟ་རེ་རྣན་པ་ཡིས། །གསོན་གཤིན་ 
ལག་འབྲེལ་ད་བཅད་ད། །ཞེས་བརྫད་འབྲང་རྒྱས་དཀྱིལ་དུ་གཤགས། །སྐུད་པ་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བཅད། །དཀར་ 
ཡས་ནང་ལྟའི་ར་བར་བཞག །ནག་པོ་རེ་གད་ན་གྱིས་གཏུམས་ལ། །མཐུན་གསུམ་མིན་པས་གཤིན་ཕྱོགས་བསྐྱལ།།གངས་ 
ལ་རམ་པའི་ལ་དཀར་དང་། །བྱེ་མའི་ལ་གཉིས་ཐུ་བར་ཕྱགས། །ད་ང་ཆགས་ཡིད་ཆགས་བཀར་ར་ཞེས། །གཏོར་ལ་གཏོ་ 
གཞིའི་དུ་ལ་མོ་གད་བ། །ནུས་མི་གཅིག་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །རབས་ཆད་པོ་མ་ཕྲད་ན་ཐེབས། །རྟ་བོང་ཡུགས་ས་ལུག་དེད་ 
ཕྲད།།དེ་ཚེ་ལྡོག་པའི་ལ་ཉེ་ཡིན།།གང་ཡང་མ་ཕྲད་འབྱམས་པ་ཡིན།། 
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བཀྲ་གཡང་འགུགས་པར་བྱ་བ་ནི །བཀྲ་ཆས་མ་ཚང་མེད་པ་རྣམས།།བཀྲ་ཁང་ནང་དུ་མ་ནོར་བསགས། །ཀོང་ཙེ་ 
མཚད་ལ་ཁམས་མཐུན་གྱི།།མདའ་དར་ལག་བཟུང་འདི་སྐད་གྱེར། །ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདས་བཀྲ་རྒྱལ་ཁྱད། །ད་ང་པོར་ 
གཞོན་ ནུ་གསན་གྱི་དུས། །ཕ་མ་རིགས་བརྒྱུད་ལྡན་པའི་བུ། །དབང་པོ་བཞིན་ལེགས་ཤ་བཀྲག་ལྡན། །ཞིམ་དགུའི་ཐས་ 
ཛལ་རྲ་གས་འགྲོགས། །བརྩེ་གྲོགས་བུ་ནར་ས་ཞིང་དག །ཕ་ཚན་ཁ་འཛིན་དཔལ་སྒབ་བརྟན། །མཐོ་གཉའ་གནོན་པ་ 
བཀུར་བའི་གནས །ད་ནི་མི་སྟག་གཤིན་གྲལ་བཞུགས། །ལོ་ཚིགས་མང་པོ་བསརྒལ་བ་ཡིས། །ལུས་སྟབས་མར་བྲི་ཐུངས་ 
བཅུད་ཤར། །སྨྱན་མིག་རྒས་པ་བཞུ་ཤེལ་འདྲ།།ལེགས་ཉེས་བལྟ་བའི་དན་དང་བྲལ། །མཐོ་ད་མན་བལྟ་བའི་རེ་བ་བྲལ། ། 
ཞལ་ཆེམས་ཞས་པས་ཟས་མི་བེད། །ིམ་མངར་བལྟ་བའི་དན་དང་བལ། །སྤ་སི་བལ་བའི་དན་དང་ཐལ། །སྐུ་ལུས་རྒས་ 
པ་ཕག་པ་འདྲ། །དགྱེ་དགུ་བྱེད་པའི་དན་དང་བྲལ། །འཇམ་མཉེན་བལྟ་བའི་དན་དང་བྲལ། །ཚ་གྲང་བལྟ་བའི་དོན་ 
དང་བྲལ། །ཕྱག་སོར་རས་པ་སྨྲ་ལག་འདྲ། །འདུ་བྱེད་སཾ་ནམ་ལས་དང་བྲལ། །གཡེང་བའི་སཾ་ནམ་སེམས་དང་བྲལ། ། 
ཞབས་ཞས་དྲེད་ཀྱི་རྐང་པ་འདྲ། །འགྲ་འདུག་ས་ཐོག་མི་ཚན་ཅིང་། །འགྲ་འདུག་བྱེད་པའི་དོན་དང་བྲལ། །ལོ་ནི་བསྒྱ་ 
ཕྲག་ལོན་ནས་ཀྱང་།།ཟླ་དང་མ་བྲལ་བུ་ཕོ་མོ།།གཡས་ཕོག་གཡོན་བརྫངས་རུས་ཚ་དང་། །ཡང་ཚ་མཐོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
བཀྲ། །བཀྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་ནི། །མགཾ་ལ་གཡང་སྒྲ་དཀར་པོ་བཀྲ། །ཁན་གཡང་སོ་གསེར་མདག་བཀྲ། །ལག་པ་ 
གཡང་ལག་འཁོར་བས་བཀྲ།།ལུས་ལ་གཡང་གཉེར་འཁྱུད་མོས་བཀྲ། །བཟའ་བ་མ་བལ་ཁ་དྲོའི་བཀྲ།།བུ་དང་ཚ་མཐོང་ 
བཀྲ་ཤིས་བཀྲ། །ལོ་མང་ལོན་པས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ། །སྡང་སྲིད་སེམས་ལ་བཀྲ་བས་བཀྲ། །བཀྲ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་བྱ། །འདི་ 
ལྟར་རྒན་རྒོན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཁ་དྲ་གཡང་ཆགས་ཡོད་པ་ལ། །འཇིག་སྟེན་འདི་ནས་ཕ་རལ་ཏུ། །ཚེ་ཚད་རྫོགས་པས་ 
ཞིམ་དགུ་བྲལ། །ཤུལ་མིས་འདུར་ཤིད་བྱེད་པ་ལ། །དཔྱད་མཁན་བདག་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བཀྲ་ཆས་གཏད་ཅིང་ 
རྨོངས་གད་བ་པོ། །ཀྱི། བཀྲ་རྒན་ཚེ་འདས་བྱ་བ་འདི། །བཀྲ་རྒན་གཡང་ཆེན་ཡིན་པས་ན། །ས་བཟང་གསུམ་ལ་བཀྲ་ 
སྟེགས་བྱ། །བཀྲ་རྟེན་དཀར་གང་གཡུང་དྲུང་ཅན། །སྤྱི་བོའི་གཟུག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ། །ཤུག་པའི་སྐས་གད་ང་ལོ་གྲངས་ 
ཅན། །བཀྲ་སྐས་ཡིན་པས་སྔས་ཨུ་བཙུགས། །རྐང་གཡས་ལག་གཡོན་སྲིན་ལག་བྲེགས། །མུང་ཁུང་གཡས་གཡོན་ལྟག་སྐྦྲ་ 
བཞར། །མདུན་སོ་ཕྱངས་ལ་གཡང་འགུགས་བྱ། །བཀྲ་གཡང་ཤོར་དྭགས་གཡང་གཏའ་བསྡམས། །བཀྲ་གཡང་མ་འཚར་ 
ཁུག་ཡེ་ཡཱེ། །ཕྱ་ནི་མ་འབྲོས་འཁྱིལ་ལི་ལི། །འབྲང་སྒྱས་གཡང་བཤོས་ཞལ་དཀར་དང་། །འྲབས་ཆང་སེར་པོ་ཞལ་དིང་ 
འདི། །བཀྲ་ཟས་ཡིན་པས་པང་དུ་བཞག །བཀྲ་ཁྱེད་ལྟོགས་སྐོམ་ལས་གྲེལ་ཤོག །མར་ཁུའི་སྒྲོན་མེ་ཉིན་མཚན་སྡར། ། 
གཤིན་ལམ་གསལ་ཞིང་མིག་སྐྱོན་སེལ། །རྐང་པའི་མཐེ་ཆུང་ཐི་གུ་བཏགས། །ཕྱགས་བཞིར་ཕུར་པ་བཞི་ལ་བརྟད། ། 
གནམ་ལ་བྱ་ལྟར་མ་འཕུར་ཞིག །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་བཀྲ་ཐག་འཐེན། །དགུང་སྔོན་གནམ་གྱི་ཡུར་ལ་བརྟད། །ས་ལ་བྱི་ 
ལྟར་མ་འཛུལ་ཞིག །ཕྱོགས་བཞིར་བཀྲ་ཐག་བཞིས་འཐེན་ནས། །ལྷ་རྡ་དཀར་པོ་བཞི་ལ་བསྟད། །བར་དུ་རླང་ལྟར་མ་ 
འཇྱོ་ཞིག །མདུན་སོ་ཕྱངས་ནས་གཡང་འགུགས་བྱ། །བུ་ཚ་ཡོས་ལྟར་མ་བཙེམ་ཞིག །སྲིན་ལག་གཡས་གཡོན་བྲེགས་པ་ 
ཡིས། །བདུད་དང་ཚོ་ལོ་མ་འགྱེད་ཅིག །འཾག་ཏུ་སྐྱེར་ཚེར་དར་མ་བཏིང་། །བཙན་དང་དཀྱུས་མོ་མ་འགྲན་ཞིག །མིག་ 
ནི་བྱ་སྐོད་གྒྱུས་པས་བཙེམས། ཤི་མིག་གསོན་ལ་མ་བལྟ་ཞིག །རྐང་མཐིལ་གསེར་གྱི་སྦམ་བུ་བསླན། །ཕྱོགས་བཞིར་ཆླུང་ 
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ལྟར་མ་གྱུག་ཅིག །མིག་སྔར་རིན་ཅེན་སྣ་བདུན་བཞག །བཀྲ་ཡི་ལོང་ས་སྤྱད་རྒྱན་དུ་ཆེ། །སྔས་སུ་རྙར་པུསྟེ་བཞག །དམ་ 
པའི་ཚོས་དང་མ་འབྲལ་ཞིག །ལུས་ལ་རས་དཀར་སྣམ་བུ་བསྐོན། །བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཡི་གོས་སུ་ཆེ། །ལག་ཏུ་བུ་ཤིང་སྔ་ 
མཁར་བསྐྱར། །རྐང་པར་ཤ་བའི་རྫེ་ངར་བཏགས། །དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཕོ་བཀྲ་བཀྲ་ཤིས་མདའ་ལ་བརྟད། །མོ་ 
བཀྲ་བཀྲ་ཤིས་འཕང་ལ་བརྟད། །བཀྲ་ཆེན་ངོ་མཚར་སཱ་ལ་ལ། ཀྱི ད་ནི་བཀྲ་ལ་གཡང་དུ་བསླན།།གཡང་བསླན་གཡང་ 
ལ་སྨོན་པ་ལགས། །གཡང་ལུག་གྲོ་མོ་གྲལ་ལྟར་བསྒྲིགས། །གཡང་བཤེས་མྱ་བཤོས་མཁར་ལྟར་བརྩིགས། །གཡང་ཞག་ 
འཁྱིལ་པ་རྫ་ལྟར་བརྩེར། །གཡང་ཆང་པྱ་གཡང་མཚ་ལྟར་བསྐྱིལ། །གཡང་ནས་རྱ་ནས་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཤ་རྙིང་མང་པོ་ 
རྔ་ལྟར་བསྙིལ། །ཆང་སྙིང་ཉིང་ཁུ་མཚ་ལྟར་བསྐྱིལ། །མར་ཐུད་ རྫ་སྙིང་རི་ལྟར་སུངས། །གསེར་གཡུ་ནམས་ནི་ཉི་ལི་ལི། | 
རིན་ཅེན་ནམ་པ་མང་པོ་སུངས། །ཐུངས་པ་དེ་ལ་པྱ་གཡང་བརྟེན། །བཀྲ་རྒན་ལྟགས་པ་གཡང་དུ་འགུགས། །གཡང་ནི་ 
མ་འཕངས་ཁུག་ཡེ་ཡྐེ། །བཀྲ་རྐན་ལྷགས་པ་གཡང་དུ་འགུགས། །བཀྲ་རྒན་མ་ཡང་རྱ་རུ་བསྐྱིལ། །དང་པོ་བཀྲ་གཡང་ 
རླུད་ཀྱིས་བསླུ། །བར་དུ་བཀྲ་རྒན་ཆས་ཨུ་བརྟད། །ཐ་མ་བཀྲ་རྒན་གཡང་དུ་འགུགས། །སྔོན་གྱི་དཔྱད་མཁན་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས།།དེ་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་།།བྱིན་ཆེ་ཞལ་དྲད་དམངས་ལ་ཕན།།བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྲད་པ་ཡིན།།བཀྲ་ 
རྒན་གཡང་ཅན་ཁྱེད་ཉིད་ནི།།གནམ་ལ་བྱ་ལྟར་མ་འཕུར་ཞིག །ས་ལ་བྱི་ལྟར་མ་འཛུལ་ཞིག །བར་དུ་རུང་ལྟར་མ་འཕྱོ་ 
ཞིག །བུ་ཚ་ཡོས་ལྟར་མ་བཅེམ་ཞིག །བདུད་དང་ཚོ་ལོ་མ་རྩེ་ཞིག །བཙན་དང་དགྱུས་མོ་མ་འགྲན་ཞིག །ཐུ་བ་གཞི་ནུ་ 
མ་འདིང་ཞིག །ཟུ་ཚ་ཞྐུགས་སུ་མ་འཛུག་ཅིག །བདག་ཅག་དཔྱད་མཁན་རྒྱལ་པོ་དང་།།ཟྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་བདག་གསོན་ 
པོ་ལི།།མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཞིང་གཞིས་མཁར། །བུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་ལ།།མ་གནོད་མ་འཚེ་དུ་ར་ས་སུངས།།རང་ 
གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས། །བདེན་པའི་སྟབས་ནི་ 
བདག་གིས་བརྫད། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་ནོ། །བདེན་པ་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ 
ཡིན། །སྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ཡིན། །དྲགྲ་བཙམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། ། 
བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་ཡིས། །ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཨོཾ་ལུ་ལུ་སྐེམ་ཡ་མ་རྙར་སབཁྦ་དུ་ཐྙན་སྤྱོ་སྐྱ་ 
སྒྱོ། གློག་ཟླག་ཟློག ཨ་ཀ་ནི་སློག་ཀེམ་ཡཾ་ཁཾ་མཱུཾ་ཟློག དེ་ལྟར་བཀྲ་གཡང་འགུགས་པར་བྱ། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རྱིས་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ་ཌྫུར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས་གཤིན་ཐིས་ཅུང་ཟད་སྤོས་ 
པ་འདི་ནི་དེང་སང་ནག་རིས་སྐར་བྱིངས་ལས་ཀྱང་གཤིན་རྱིས་འདི་ཉག་ཕྲ་ཞིང་། །ལྡམ་པོ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ྱིས་ 
སྐར་ནག་ལ་སྙིགས་མའི་དུས་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་གཤིན་ཕྲིས་ལ་ཡིག་ཆ་ཞིག་མཛད་འདུག་པ་” 
ཡང་གུད་སྦས་མིན་ན་ཁུང་ཁྲང་དང་མཇུག་རྩེའི་དཔེ་ལྟ་བུ་དང་།།གཞན་མ་ནམས་ཀྱིས་གཤིན་རྡེལ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ 
མི་སགས་པའི་བྲེ་གང་རྡེལ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་མ་ཞེ་བདུན་མ་སོགས་ཀེག་སྡེལ་གཅིག་ཕུར་གཤིན་རྡེའི་ཁ་དམར་བཏགས། 

སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རགས་ཙམ་འགོད་མི་མ་གཏོགས་ཚད་ལྡན་བྱེད་མཁན་ཆེར་མི་འདུག་པ་དང་་" 
མཁས་པར་རླམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྙུས་དན་བཅུ་གསུམ་མ་ཤེས་ཁུལ་ཀྱང་བླ་རྡེ་ནས་མི་ྭགས་པ་ཁ་ན་དང་། ། 
གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཟངས་ཀྱམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲ་འབྱིན་གྱི་དན་འཚལ་བའི་མི་རེང་དམར་པོ་གཤིན་ཕྱིས་ཆེན་མོ་ཞེས་སོགས་་* 
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སམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བརྟེན་བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་ད་གེ་ལེགས་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་བསྟན་བཙས་ཡ་མ་ཟུང་མཛད་ 
འདུག་པ་སོགས་ནས་གཤིན་གསོན་ཀུན་ལ་ཕན་ཁྱད་ རྡེལ་ཇྱ་སྣམས་ཀྱང་ཁ་འཛོར་དུ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཤིང 
འབྲབས་པུའི་སྐབས་མི་ལུས་པའི་ཏཁུད་ཐེལ་ཕྲན་མི་དགས་ཀ་མེད་རིགས་ཀྱང་གོ་གང་བདེར་བཀོད། འབྲབས་བུ་སོགས་ 
ཚམས་ཁྱུང་ནག་ཤཱཀ་དར་གྱི་ཟངས་ཀྱམ་བསྙུས་དོན་བཅུ་གསུམ་མ་ར་བཞག་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རིམ་བསླད་ཀྱི་རིགས ༡༠༠༠༠ 
རྣམས་རྣམ་དག་བགྱུད་པ་ཐུང་གི་ཡིག་ཆ་ཁག་རེ་དང་། །གཞན་ཡང་སྨན་འགྲ་པཌ་ཆེན་གྱི་དཔེ་གྒྱུན་དུས་རམས་པ་ 
འཆི་མེད་བདེ་བའི་ཕྱག་དཔེས་དབུས་མི་འདྲ་བའི་བཤིན་ཐེས་པ་ཏི་བདུན་སྐར་དང་བསྟན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་པས་“་ 
ཀྱང་དཔྱད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དན་ཚན་རེར་བཤད་ཐེངས་གཉིས་གསུམ་བགྱིས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། ས་བདག་གནས་ 
ཕྱོགས་སོགས་ལེའུ་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཉིས་གློས་སུ་འདུག་པས་དར། དེར་མ་ཚང་བ་ནམས་ཟངས་ 
ཀྱམ་ཞུ་རུ། ཟངས་ཀྱམ་པདྨ་ཅིས། མུ་འགྲེལ་ཉི་ཤུས་མཚོན་གསལ་སྒོན་མ་བུ། ཟངས་ཀྱམ་མེ་ལོང་ལྟ་པ་བྱི་མོ་འགྲེས་ 
སྲིད་པའི་དུར་སྨོམ་ཟངས་ཀྱམ་འཕུལ་གྱི་སྨྲ་འབྱིན་རྡེལ་ནག་སོགས་སྔན་བྱུང་དང་ཕྱིས་ཀྱི་གཤིན་ཕྩིས་སུག་སྟན་ལུགས་ 
དང་། ཉང་སྟད་ཉི་མ་འད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པ་ལྡུམ་པོ་ནས་ཀྱིས་རྗེས་མ་མཛད་པ་སོགས་ཡིག་ཆ་བརུ་ཕྲག་ནས་ཀྱང་ 
ལེགས་ཆ་བླངས། སྤྱི་ཛོན་གསུམ་པ་སོགས་ཆུང་ཟད་བསྡུས་ཤིང་རྒྱ་མོ་དར་ཚགས་སོར་བཞག གཤམ་དུ་ས་དཔྱད་ཁྲེམ་ 
ཤིང་དང་དུར་ཚོལ། དུར་གྱི་སྒོ་དབྱེ། ས་འཚོལ་དུར་སྨང་། ལག་འབྲེལ་གཅོད་ཐབས། ས་བདག་ཕྱོགས་གཏོར་སོགས་ 
མཛས་མ་གཏོགས་པའི་ཕན་ཐབས་གཞན་ནས་ཀྱང་འཾས་འགབ་བཀོད། སྨེ་བའི་སྐྱེ་གནས་སོགས་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཐབ་ 
པ་ཆིག་བརྒྱུད་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གཤིན་གསོན་ལུས་ཅན་མང་པོར་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དགུ པཿ 
པའ། ད། 


༠༤༠༠༠༠༠༠༡༠ 
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ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། དུས་ཚོད་ཅིས་དང་ས་དཔྱད་ 
རྡེལ་དཔྱད་ཕྲན་བུའི་སྐར། 


པཆ་ཆེན་ཟླ་ནག་གཙུག་ལག་བོད་བསྒྱར་བའི། །མཛད་བཟང་ཛ་མཚར་སྔོན་བྱང་མ་ལ་ཡའི། །དྲི་བསུང་མངར་ 
བར་ངད་པའི་བློ་ཕྱོགས་ཚེ། །མཁས་གཞན་འདུད་ པའི་རེ་བ་ཕྱིས་མི་རྙེད། (མེ་དབའི་རྒྱ་ཟེ་བའི་ཡོན་ཏན།) །རྒྱལ་བ་ཞི་ཀྲཾ་ 
བསྟེན་དང་འག་བའི་སྲུང་། །ཐུང་མའི་ཚོགས་དང་ལཾ་ཟླ་ཚེས་དུས་བདག །བདག་གིར་འཛིན་མཛད་ས་བདག་གཉན་ 
པོའི་རིགས། །རིགས་མང་ལྟ་ཚོགས་ལས་ལ་བདར་ཡང་དང་། (ཐ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཐུང་ལྡན།) །དཀའ་དྲ་ཀའ་འདས་དང་ད་ 
ལྟར་མ་ཞངས་ཀྱི། །མང་མང་ཕྲ་ཞིབ་གསལ་སྟན་དུས་ཚད་ཅྱིས། །དཀར་དཀར་དུང་དང་ཀྲུན་ཉར་སེམས་ཀྱིས། །གསལ་ 
གསལ་མ་ནོར་བཀད་པ་འདི་ལྟར་ར། (རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཐུང་ལྡན།) །དེ་ལ་སྡེལ་གྲངས་ཁ་ཅིག་ལྟར། ། 
སྤོས་ན་བདུན་སྟང་བདུན་བརྒྱ་དང་། །བདུན་ཆུར་འབྱོར་ཀྱང་དགོས་མེད་ཀྱི། །ལྷག་པོ་མ་ཡིན་འབྲས་བུའི་རྡེལ། །སུམ་ 
བརྒྱ་བཅུ་དགུ་གཞན་ཡང་ནི། །བཅི་དུས་མི་ལུས་མཚན་མའི་རྡེལ། །ཆིག་སྟང་ཉིས་བསྒྱ་སོ་ལྔ་རྣམས། །བསྡེམས་པས་སྟང་ 
དང་ལྔ་བརྒྱ་དང་།།ང་བཞིས་གཏན་ཕབ་དེ་ཡང་ཏནི། །འདྲི་འམ་བཟི་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཡི། །ཐོག་མར་གྫི་ལྟས་བསྟན་པ་ལ།། 
ཉི་མ་ཤར་དང་མུན་པ་དྭངས། །གངས་དཀར་ཤེལ་དྭངས་མེ་ལང་བྱིས། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་སན་བཟང་དང་། །མཁར་ལ་དར་ 
བཙུགས་ལྷ་མཆོད་པ། །རང་ཉིད་སེམས་རིག་དྭངས་ཤིང་སྔོ། །སེང་གེ་གང་ཆེན་མ་ཧེ་ཝ།།སྒ་སྲབ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ 
ལ། ། རང་ཞན་གྱེན་དུ་འཛེགས་པ་དང་།།ཟླུ་གར་བྲ་དང་དུང་ཆེན་འབུད། །རལ་མོའི་སྐྲ་རྫོས་རང་གིས་བརྡུང། །སྙན་ 
པའི་གཏམ་ཐོས་འཁར་འབངས་བསྐར། །ནོར་རྙེད་གསོན་པོའི་གྲོགས་སྤུན་ཕྲད། །རྩལ་དང་ཚོ་ལོ་གཤགས་ལ་སོགས། ། 
དྲག་ཕམ་རང་རྒྱལ་ལྷ་དང་ནི།།ཕ་མས་རང་ལ་མཆོད་པ་དང་། །མཁར་དང་རི་མྱེ་མཐོན་པོ་རུ། །བྱ་བ་བཟང་པོའི་འག་ 
གནོན་བྱེད། །འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་ཤིང་ཏོག་འཐུ། །དེ་དག་ལྟས་བཟང་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཉི་ཟླ་ནུབ་དང་སྤིན་གཟས་ 
གཡོགས། །མུན་འཐིབས་ཐོག་སེར་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་། །ཁྱིམ་ཁང་ཞིག་རལ་མེས་ཚིག་དང་། །མྨ་ངན་སྨེ་སྔགས་ནག་པོ་རྫི། ། 
གཅེར་བུ་ཐུར་གཏིང་བབས་པ་དང་། །སྟ་བོང་ལ་སོགས་སྒ་མེད་ཚན། །མུན་དོང་ནང་དུ་བྱིན་པ་དང་། །སྭ་གག་མིག་ 
ཞར་སྨ་བ་ལྐུགས། །མིག་གི་དབང་འགྲེབ་ཡན་ལག་ཞ། །རྩལ་དང་ཚོ་ལོ་གཤགས་འཕམ་ཞིང་། །དགྲ་བགེགས་འཇིགས་ 
དངངས་མཚན་ཕོག་དང་།།ཁྱིམ་ཁང་ས་ལུད་འདན་ཞིང་འཕྱག །མི་ཆེན་རྱོད་ཕོག་ཐོག་རྡིབ་བམ། །རང་ཉིད་ཤེས་རིག་ 
ལྟག་པར་བྱིང་། །སེམས་འཁྲུག་བན་བཙུན་མོ་སྨན་སོགས། །རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་སྫེ་སྔགས་འདེབས། །གདན་གྱིས་མི་ 
མཐོང་མི་གསལ་ཞིང་། །བཅྱི་བྱ་དེ་ལ་འཛེར་ཡོད་དོ། །ཁྱད་པར་རང་ཉིད་མིག་མི་གསལ། །དེ་དག་བསངས་དང་ཁླུས་ 
བྱས་ནས།།སླར་ཡང་གི་ལྟས་དག་ལ་འབད།། 

དེ་ནས་འབོད་མི་བྱུང་བའི་དུས། །དྲི་བྱེད་གཏམ་མམ་ཡུལ་བརྟག་སྟེ། །ྱི་ཏྲིད་རང་ཁྱིམ་འདྲེ་གནོད་ཡིན། །དུད་ 
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འགྲྭ་གཞན་ཁྲིད་མཆོད་འདྲེ་དེ། །མ་མཆོད་ལན་ཏེ་གནོད་པའོ། །ལམ་བུད་རོ་བག་གྲིབ་ཕོག་གོ། །སྡད་སྟང་ལབ་ཐོགས་ 
དུད་འགྲར་ངན། །སྡོད་ཁ་ཆག་ལ་ཟས་ཐས་ཚེ། །ནོར་ལ་གད་ཁ་འབྱང་བ་ཡིན། །ལག་ཏུ་པགས་པ་མཉེད་འཕྲོ་ཡོད། ། 
བཞག་ནས་མག་འཇུ་མོ་ཉེར་ངན། །ཞྭ་གྱོན་ཕུད་ན་བྱར་འདྲེ་ཡིན།: །ཞྭ་གསར་རྱོན་ན་ལྷ་ཉིད་ཆས། །ཕུད་ནས་སར་ 
བཞག་ལྟ་འཕང་ཡིན། །གཾས་རྱོན་ཡང་ཡུད་ལྟ་གནོད་ཡིན། །མདུ་ང་ལག་ཐོགས་ན་དགྲ་ལྷ་གནོད། །ཆུ་བན་ལག་ཁྱེར་ཁླུ་ 
གནོད་ཡིན། །ལུག་བལ་འབྱི་སོགས་ཕྱི་ཐལ་ཡིན་།། 

གཏམ་སྨའི་དུས་ཨུ་འདི་བཞིན་ཏེ། །མག་སྨད་ངོ་ཞན་མི་གཙང་བས། །ཞང་ཤེ་མ་སྦུའི་ས་ཕྱོགས་ནས། །ས་བདག་ 
གནོད་ཅིང་ཡུས་ཆེན་སྨ། །ལྟ་མ་དགའ་སྟེ་ལྟ་གྲིབ་ཕོག །འདྲེ་ནི་ཉེ་བའི་ས་ནས་གནོད། །ཁ་ཟུར་སྨ་ན་འདྲེ་མོ་གནོད། །ཁ་ 
སྨ་ལུས་སྤོ་འཆི་ལྟས་ཡིན། །སྣོད་ནག་ལག་ཐོགས་གཏམ་སྨ་ན། །ད་མ་ཅན་གནོད་དེ་ཐས་ས་ཞིང་། །སྨ་ན་ཞིང་དང་ཐབ་ 
འདྲེ་གནོད། །གཡིག་གླལ་ཐོག་ཏུ་སྨྲ་ན་འཆི། །གཏམ་སྨྲ་ལག་པས་རི་མོ་འདྲི། །གྲེ་བོ་རྒྱལ་འགང་གནོད་པ་ཡིན། །བྲིས་ 
གཞི་ས་ཡིན་ཁ་སྨྲས་འང་། །ལག་དང་མཛུབ་མོ་ཁར་འཛུག་སྨ། །ཁ་སྨྲས་འཾང་ཞིང་དེ་ཡང་གཡས། །ཕོ་ཉེར་ངན་ནམ་ཡང་ 
ན་ནི། །ཕ་ཁུ་འན་རིགས་སྣུག་པ་ཡོད།།གཡོན་བྱེད་མོ་ཉེར་ངན་པ་ཡིན། །ལག་པ་སྤྱི་འགེབས་ཕ་ཚན་ལ།།ཀླུ་དང་གཉན་ 
ཀྱི་ནད་ངོ་ཡོད། །ཡང་ན་རྣ་བ་ན་བའམ། །གདོན་གྱི་གྲིབ་ནི་ཕོག་པ་ཡོད། །ལག་པ་རྐེད་འཇུ་རྐེད་པའམ། །སྐེ་ན་བ་ཡང་ 
ཡོད་པར་བཞེད།།ལག་གཡས་སོ་འདྲད་བྱེད་པ་ན།།མི་སྟོང་ལྟ་སྟེང་འཇལ་དགས་ཡོད།།ཕོ་ཉེ་ལ་གནོད་རྐྱོན་འང་ཡོད།། 
གཡོན་འདྲད་བུ་སྲིང་མ་ཉེ་ཡི། །ནོར་འཕུང་བྲང་འཇུ་མྱ་གྲན་འང་། །ཕོ་རེག་སྤན་དང་དམུ་ཆུ་ཡོད། །ལེ་བ་ནན་གྱི་ 
འཕུང་ངོ་ཡོད། །དཔྱི་མགོ་བློ་སྣ་གཉིས་རྣ་ཡིན། །མང་ན་ཉེ་བ་འཁོན་ངོ་དང་། །བརླ་རེག་བུ་ཚར་ངན་པ་ཡིན། །ངར་ 
གདང་རྗེ་དཔོན་མཐེའུ་ཆུང་རེག།བུ་ཆུང་ལ་ངན་མཐེ་བོང་བུ། །ལག་གཡས་མིག་གཡོན་འཕྱི་བ་ན། །བུམ་ལག་རྩ་ན་མོ་ 
ཉེ་དང་། །བུ་སྲིང་ངན་ལ་རྒྱལ་གདོན་གནོད། །ས་དང་ཐལ་རེག་མོ་ཉེར་ངན། །ལག་གཡས་རྐང་གཡོན་རེག་པ་ན། །ཕོ་ 
ཕྱོགས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཡིན། །ལྡག་ན་མོ་ཉེ་ཕན་ཐོགས་སོ། །ལག་གཡས་སྐུད་དཀྲི་ཕོ་ཉེ་ལ། །ཞ་བོ་ཡོད་ལ་གཡོན་དེ་ 
བཞིན། །མོ་ཉེར་ཞ་ཡོད་རྐང་གཡས་དཀྲི། ཕོ་ཉེར་མཛེ་ལ་གཡོན་དཀྲི་ན། །མོ་ཉེར་དེ་བཞིན་མཛེ་ནད་ཡད། །སྙུད་པ་སྔ་ 
དམར་ལག་ཐོགས་ན། །བྱད་ཡོད་གཡས་ན་མཚན་ཆ་ཐོགས། །ཕོ་ཉེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེ་གནོད་ལ། །དགྲ་ལྡང་གཡོན་པ་མོ་ 
ཉེའི་ཕྱོགས། །གཡས་སྙེས་ཕོ་ཉེར་ས་བདག་གནད། །གཡོན་སྟེས་མ་ཉེ་དེ་བཞིན་ཏེ། །གཞགས་སྙེས་ཁླུ་གནོད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཟང་། །རིལ་མ་བསྒིལ་ན་འཐབ་འཁོན་ཡོད། །མག་སྤྲག་སྨྲ་ན་རིམས་ནད་འོང་། །མི་དེའི་དན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ལམ་ 
སྟགས་ཞིང་པ་དྭབངས་འཆར་སོགས། །གཙུག་ལག་ཀུན་ནས་གསུང་ས་དོན་ལྟར། །བཅི་མོད་ འདི་ལ་མཚན་ཙམ་དུ། ། སྐྱེ 
བོ་ཕོ་མོ་གྒན་བཟང་ཞིང་།།སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཁེངས་པ་ཁུར། །དར་འཕྱར་རལ་མོ་སྒྲ་ཐོས་དང་།།ལམ་དུ་དར་དང་རོལ་ཆ་ 
ཁུར། །གྲུ་དང་སྭ་ཤིང་ཁུར་བ་ན། །རྒྱལ་པོ་བདེ་ཞིང་འབངས་འཁར་སྐྱེད། །བུད་མེད་རྒྱན་བཟང་བུ་ཁུར་ན། །སྐྱེ་འགག་ 
དར་ཞིང་ཟུར་བུ་འབྱུང་། །རང་ལ་ཕྱག་བཙལ་སྙན་པར་སྨྲ། །སྡམ་རོ་བྱིས་པ་གཾས་བཟང་གྱོན། །ཁལ་ཁུར་རྟ་པ་གོས་ 
བཟང་ཕྲད།།མིང་བཀྲ་དགའ་དང་ཡ་རབས་བཟང་།།།སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྒྱན་ངན་དང་། །གྲི་ཤུབས་ལྷམ་སོགས་སྣོད་སྟོང་པ། ། 
ལག་ཁྱེར་སྟང་པར་ཟུར་འགྲ་དང་། །ཁལ་འཁུར་ཚོགས་རྣམས་སྒ་སྟང་པ། །ིག་ངན་སྨ་དང་སྦང་དབུལ་ཕྲད། །རང་ལ་ 
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བླང་དང་ཁ་སྦས་འཛུགས། །བུན་འདེད་ལ་སོགས་ངན་པ་ཡིན། །མཚོན་དང་གོ་ཁྲབ་ཁུར་བ་དང་། །འཐབ་འཛིངས་མེ་ 
འབར་འཁྲུག་པ་འབྱུང་། །མེ་ད་ང་ཤ་དམར་ཁུར་བ་ན། །བ་མཆུ་སྱོད་པའི་ལྟས་སུ་ཤར། །སྐྱེ་བ་ཕོ་མོ་འཁྲུག་པ་དང་། །ཞ་ 
སྒུར་འཐེང་སོགས་དབང་ཉམས་ཕྲད། །ཡུལ་ནི་འཕོ་སྐྱས་ནད་པ་འཆི། །མྱ་ངན་སྤ་ཕབ་གདང་མཆི་ཅན། །ཡུགས་ས་ཕོ་ 
མོ་ཕྲད་ན་ངན། །དུད་འཕྲ་ཕྲད་ན་བྱི་ཐལ་ཆེ། །འན་ཀྱང་དགྲ་བ་མི་འབྱང་བརྫད། །ཇག་པ་དང་ཕྲད་དགྲ་བོ་འབྱུང་། ¦ 
སྟང་པ་གྱེན་འགྲ་དར་གུད་ཆེ།།རླང་དང་ཁ་ཆར་ཟས་ནོར་ཞུད།།བཙུན་པས་དེད་ན་ཐེའུ་བྲང་གནོད། །བྱིས་པ་བཞིན་ 
སུག་འཁྲུག་གཞི་སྡང། །ནག་མོ་རྒྱན་མེད་དམ་སྲི་གཞོད། །བསླུས་དང་མག་གཡོགས་ནད་ཞིག་འང་། །བན་དེ་བཙུན་པ་ 
རྒྱལ་འགང་དང་། །མཐུ་དང་བྱང་ཁ་ཡེ་འདྲོག་འང་། །བན་བོན་སྟང་པ་ཐྦད་གཏོང་གནད། །ནང་འཁྲུག་དགྲ་ཇྔག་ 
མཐའ་ནས་ལངས། །ཕྲད་པའི་ཁ་དག་ལ་བརྟག་སྟེ། །ནག་པོ་གྲིབ་ལ་དམར་པོ་གྲེ། །སེར་པོ་ནད་ལ་སྨག་པོ་བདུད། །སྔ་ 
ལྡང་ཀླུ་དང་ལྔ་ཡིན་ྱི། །ར་སོགས་དཀར་པོ་འཕྲལ་ཆ་བཟང་། །གཞན་ཡང་ཤིང་ཁུར་བ་ཕྲད་ན། །འཕྲལ་ངན་ཕུགས་ 
བཟང་རྡ་ཁུར་ཕྲད། །སྤན་ནད་བག་མ་དང་ཕྲད་ན། །གཉའ་གནན་སྔ་ཁུར་པ་དང་ཕྲད། །རྒྱད་ཆེ་ཚ་ལཾ་རལ་སྨད་ཕྲད།། 
རྒྱལ་འགང་གནོད་ལ་སྐྱས་བཀལ་དང་། །ཕྲད་ན་འཕྲང་འདྲེ་སྟད་ཏྲབ་རྒྱན། །དགྲ་ལྟ་གནོད་ལ་གྲེ་མཆིལ་བསྐྱར། །རྱ་ 
ངན་རྒྱབ་ལག་ཅན་ཕྲད་ན། །མི་ཤིས་ལས་དེར་ཕྱི་ཐལ་ཆེ། །ཛ་ཁུར་གཡས་མིག་འགེབས་དང་ཕྲད། །ཕོར་ངན་ལྡོག་པ་མོ་ 
ལ་ངན། །དེ་ཡང་སྔ་རིང་པར་དག་ཏུ། །སྔ་མ་ལམ་ཕྲད་བཟང་ན་རབ། །བར་རུ་འབྲིང་ཡང་སྐྱོན་པ་མེད། །སྟེང་མ་བཟང་ 
ན་ལུགས་སུ་བརླིང་།།སྔ་མ་ངན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས།། 
དེ་ནས་བཅི་བའི་གནས་བསྟན་པ། །ཕོག་པོ་བཅས་མི་ཤོམ་པ་དང་། །ཧ་ཅང་ཡངས་པའི་ས་ཁང་དང་། །ད་གྲ་སྣ་ 
མུན་ཁུང་ལྐུགས་པའི་ཁྱིམ། །ཉི་ཟླ་མི་གསལ་ཤོད་ ཁང་སྤང་། ལྷ་རབས་དག་ནི་གནས་པའི་ས། །རི་སོགས་ས་དཔྱད་ལེའུ་ 
ནང་དུ། །བཤད་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ། །མཁར་གྱི་སྱེ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བྱིན་ཅན་རྟེན་དྲུང་ལ་གཉན་ 
དང་།།ས་རྡ་ཤིང་མཚོ་གཉན་པའི་མགུལ། །ཡིད་འོང་གཙང་བ་གནས་ཀྱི་མཚག །གཡའ་གངས་བྲག་རིའི་རི་མག་དང་།། 
ཆུ་ཆེན་རྒྱུག་དང་སྤང་རིའི་ངོགས། །ཐང་ཆེན་དཀྱིལ་དུ་རུང་བ་ཡིན།། 
ྦ དེ་ཡང་བཅི་བའི་དུས་ཚད་ནི། སྤྱིར་ན་ཟླ་བའི་ཡར་གྱི་ཛ་། །དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་སྔ་ཞགས་དང་། །ཕྱི་དྲོ་ཕྱི་ཞྟགས་མ་ 
འོངས་པ། །བར་དུ་ད་ལྟ་འཕྲལ་སྟོན་དང་། །ཐྱེ་ཤར་བྱེད་ཡོལ་དགང་ས་མྱུར་དུས། །རྣ་ཞིང་ཐིགས་པར་བཤད་ནའང་། ། 
གཙུག་ལག་འདི་ལ་ཡར་ངོ་ཡི། །ཆེས་གྲངས་ཉ་སྟོང་བསྒྱད་དགུ་གསུམ། བྱི་ཉི་མ་རིག་རྣམ་ཤེས་སྲེད་། །ཚོར་བ་ན་ཤི་ཐིན་ 
ཕུང་དང་། །མིག་དམར་བྲ་ཉེ་སྐག་སྣོན་དང་། །ས་ག་ཚེས་གཉན་ལ་སོགས་པའི། །ངན་པའི་རིགས་མེད་གཟའ་སྐར་ 
འཇམ། །སྔ་ཛྲ་དགེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆར། །འདྲི་བྱེད་དཔྱད་མཁན་རང་གཉིས་ལས། །གཞན་པའི་འགྲེམ་འགྲུལ་སྤྱེ་དང་ནི། | 
ཁྱད་པར་ཡོ་ག་ཞྭ་རྱོན་དང། །རྒྱབ་དང་གྒོ་ལ་འགྲུལ་སྤང་བྱ། །ལྡན་སྐྱོར་གླ་ཉལ་མ་ཡིན་པར། །གཉིས་ཀས་འོག་འབྱུ་ཐེ་ 
ཚམ་མེད།།ད་མོད་ཚིག་མ་ཚར་ཁ་བུན་གྱིས། །ཐོས་ཙམ་ལག་པ་གཡས་གྱིས་དམོད།།དམོད་མི་དམེ་ཡུགས་འཁན་རིགས་ 
སུགས། །གྲིབ་ཅན་རིགས་རྣམས་དམོད་མི་འཇུག།ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་བསྐྱགས་བརྔན་ནམ། །མ་འགྲུབ་བསངས་དང་ཞི་ 
གཏོར་བཛྫས། །དཔྱད་མཁན་འདྲི་བྱེད་གཉིས་ཀའང་། །གཙང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བསྟན་ཏེ། །རང་ཉིད་སྟེར་བཞི་མ་ 
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ཉམས་པའི། །སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་མཛེ་བདེ་བའི། །སྟན་ལ་སྣད་པོར་སྡོད་དྱས་ལ། །རང་རང་སྣམས་ལས་གང་བྱེད་ 
པའི། །བདག་བསྐྱེད་ཚོགས་འཁོར་གཞུང་བཟིན་བསངས། །ཕྱིས་གདན་ནག་གཛན་ད་མར་པོ་ལ། །ད་ར་གུད་སེར་ཛོན་ 
ནང་གཞི་དང་། །ཆིག་རལ་འོང་བས་སྤང་བར་བྱ། །འབྲས་གཱ་ནས་སོགས་འབྲུ་དཀར་སྟེང་། །དར་གོས་དཀར་དྭངས་ 
བུག་རྔལ་མེད། །ཡང་ན་གཡང་དཀར་ལུག་ཡོ་ཡི། །ལུས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཁ་བལྟ་བའི། །ཕྱེང་དཀར་ལ་སོགས་གཞི་གདན་ 
བཏིང་། ར་བ་འབུ་དང་ྱེ་སད་སེར། །མ་ཁྱེར་དཀར་མོ་བཞིན་བཟང་དང་། །སྔོན་མོ་ཉྭ་རྒྱབ་ནག་སྦལ་ནག །སྨྲུག་པོ་ 
སྦལ་རྒྱབ་སེར་སྤལ་ཆེན། །ཁྲ་ངོ་གཟི་ཡི་མདུག་བཞིན་ཀྱི། །བཟང་འབྲུའི་དམོད་ནས་ནྭ་རིགས་དང་། །རུས་པ་ཀོ་ཟད་ 
ཆག་རལ་པ།།མ་ཡིན་སྡོད་བཟང་ནང་དུ་བཀང་། །མཛོ་སྟེལ་ཕག་འཕྱི་རྐྱང་རི་བོང་།།གཉན་གཙད་གཡག་དང་དག་བ་ 
ར། ། བ་དང་གླང་ཤ་ལ་སོགས་པ། །མ་ཡིན་པོ་ལུག་མ་ཤི་བའི། །དཀར་ཚོ་ལག་གཡས་མཐུག་བསླིང་ལ། །སྐང་དྲང་ཡོ་ 
མེད་ཚིལ་ལྤགས་ལྡན།།དཔུང་སོག་ཀྲུང་སོགས་ཉམས་ཟྲགས་མེད། །ལ་ཤ་བྲང་གསུམ་ཚང་བ་དང་།།སྲཾག་ཆགས་བསད་ 
དང་ཆག་གས་ཡོད། སྒྲ་ངན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་དང་། །བྱད་པར་བྱ་ནག་རྭ་ཡི་མདེལ། །ཤིང་གགས་སྦུབས་མེད་མ་ཡིན་ 
པའི། །སྒྱུག་མ་ཆོས་ཉིད་སྟང་པ་ལ། །དུས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཚིགས་གསུམ་ལྡན། །རྒོད་ཁྱུང་ཁུ་བྱུག་ནེ་ཙ་ཡི། །རིགས་ 
གསུམ་མཚན་པའི་སྒ་དང་ནི། །ཐར་ལམ་སྙོམས་པའི་ལྟོང་ཚང་བར། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མཚལ་ཁ་དྭངས། །ངན་ 
གོང་གཅོད་པའི་དྱཔད་ཚགས་དམ། །མདེའུ་བཏང་གཅོད་ཐད་དྲང་ལ། །དུག་གསུམ་གཅོད་ པའི་རྩེ་རྫོ་ཨིང་། །ཞྟེན་ 
འབྲེལ་བཀྲ་ཡི་མདའ་བཟང་ལ། །དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་བུག་སྔོལ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མད་ངས་ཀྱི། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འབྱུང་ 
ལྔའི་དར། །ཀུན་ཚང་རྱེས་མོའི་མདའ་དར་དེ། །མ་འགྲུབ་རང་རང་ཁམས་མཐུན་ནམ། །ཡང་ན་ཀུན་ལ་མཐུན་པའི་ 
ཆེད། །སེམས་ཉིད་ལྕགས་ཁམས་མདའ་དར་ལ། །སྐོག་གྱུར་མེ་ཁོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །འཆར་དང་ནམ་མཁའ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱི། །རང་བཞིན་མཛཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་སྤྲས། །མ་ཡོ་དྲང་བཙུགས་ནས་འབྲས་གྲོ། །སྔང་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཡི། །རཾ་ 
ལྡན་བདུད་རྩེའི་ཆང་ཕུད་དང་། །ཕྱེ་མར་ཀི་ལ་ཤ་མདངས་ལྡན། །གངོང་ལྔ་འགྱིང་འདྲའི་མར་གཞོགས་གསུམ། །ད་ཀར་ 
ཕུད་གསེར་སྐེམས་མཚད་པ་བཤམས། །མེ་ཏོག་བཟང་སྨན་སྤོས་དཀར་དང་། །ལྟ་ཤུག་སྙུར་བའི་སྤོས་སྦྱར་དང་། །གུ་ 
གུལ་མེད་པའི་སྤོས་ཀྱི་རིགས། །བསྲེགས་ལ་སྐབས་འགྲ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས། །ཡུན་དུ་བྱ་ཞིང་གྲུབ་རྫེས་སུ། །ཨ་ཀ་ར་ཁ་ 
ཡེར་ཡ་ཝ་ཡང་ཨུར་ཏེ་ཏེ་ཏ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་མེ་ཏོག་བསྔགས། །ཡོངས་སུ་འཛོར་བར་བྱས་པ་ན། །འཕགས་པ་དྲང་ 
སང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས། །ཛེས་པར་ཡེ་མཁཏྱེན་བྱིན་རློབ་དང་། །གཞན་སྣང་མིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར། །བཇྡེན་ཚིག་གྲུབ་ལ་ 
དབང་འཕྱོར་གསུངས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་བཟག་པ་དེས། །དམོད་བྱའི་སྐྱེ་བཾ་བརྟག་པ་ནི། །བགྲད་ནས་བསྡད་ན་ལ་མ་ 
དགའ།།སྣ་འབུད་ས་གླུ་ལེན་པ་ན། །སྙིང་རླུང་ཁ་སྨས་ཡོད་པ་ཡིན། །ལག་པ་གྱ་བ་བཙུགས་ནས་དམོད། །སྐྱིང་དང་འདྲ་ 
བའི་མི་གཅིག་དག །པུས་དང་ལག་པ་བརཙུགས་ནས་དམོད། །མོ་གཉེན་ས་ནུ་ཤི་ཆད་འང་། །སྔར་མན་བྱུང་ན་དེ་ཡིས་ 
ཡིན། །ལྟག་གོང་དགྱེད་ནས་དམོད་པ་ན། །འཕྲལ་དུ་ན་ཚ་འབྱུང་བས་ངན། །ལག་པས་ས་ལ་རི་མོ་བྱེད། །ཁ་སྨྲས་སྔར་ 
དུས་བྱུང་བ་ཡིན། །སྨ་ཆིང་མཛུབ་མོ་གྱེན་ལྟེབ་ན། །མེ་རུས་ཞུང་ངམ་ཕ་སྤུན་འཛོར། །ལག་པ་ལྕགས་བཟུང་ཁྲག་འགཾས་ 
ན། ། ཕ་ཁུ་ཁུལ་དུ་གྲིར་ཤི་འང་། །ཁ་སྟོང་སྟེབ་ཅིང་དམོད་པ་ན། །ཁ་སྨས་གླེང་གཞི་འཕྲལ་དུ་འོང་། །ལག་ན་ར་གན་ 


147 


ཟངས་བཟུང་ན། །ཨུལ་གྱི་དཀོར་བདག་གྲེ་མོ་གནོད། །ལག་ན་ཆུ་འདུག་ནོར་ལ་ངན། །ལག་ན་མཚན་བཟུང་དམོད་པ་ 
ན། ། དམག་འཁྲུག་ལ་སོགས་འབྱུང་ཇ་ཡིན། །ལག་ན་རྡ་རྗེ་བཟུང་བ་ན། །ཕ་ཚན་མ་ཚན་ས་རུ་ངན། །ལུས་པོ་འཕྲེད་ 
ཁོག་བྱས་ནས་དམོད། །ཡུལ་བུད་འཾང་ཞིང་ངན་པ་ཡིན། །ལག་གཡས་མག་བོར་བཙུགས་ཤིང་དམོད། །རྱལ་པོ་དམུ་ 
བཙན་བསྡེབས་ནས་གནོད། །ལག་གཡས་ནྐང་ལ་བཙུགས་ནས་དམོད། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་འདྲེ་གདོན་གནོད། །ཁྱིམ་ 
དེར་མི་ནི་ཡོད་པ་ན། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་གནོད་པ་ཡིན། །ལུས་ནི་འཕྲུག་ཅིང་དམོད་པ་ན། །གཉན་དང་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ 
འགང་གནོད། །ཞྭ་ལ་འཇུས་ནས་དམོད་པ་ན། །བུ་ཚ་དག་ལ་ཁ་གསུམ་ཡོད། །ལག་ན་ཤིང་རིགས་ཐོགས་ནས་དམོད། །མི་ 
རབ ས་འཕེལ་འགྲིབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཁ་ལ་ལག་པ་བཀབ་ནས་ད་མོད། །ཁ་གཞན་དབང་བསྒྱར་མེད་པ་ཡིན། །ཛན་ཡོད་ཁད་ 
ཀྱི་ཕྱི་ཐལ་ཡིན། །གབ་ཚེར་གདན་མེད་བཅི་བྱ་ལ། །ཟས་རྡར་མི་ཆགས་འཕོ་འཕྱགས་འང་། །ཐིས་གདན་བུག་རྔལ་ 
མཐའ་ཉམས་ན།།ཟས་ནོར་གད་ཟེགས་འཁོར་འབངས་འཚར། །དཀར་ཁྲ་སེར་རིས་མི་ཁ་གནད། །ཇ་མེར་ནག་ཁྲ་འཕོ་ 
སྐྱས་འོང་། །མེས་ཚིག་ཤི་ཆད་ནག་ཐིག་གྲིབ། །ད་མར་རིགས་དགྲ་ནད་ཡེ་འདྲུག་འོང་། །མཐའ་ཟགས་རླུང་དཀྲུགས་ནད་ 
ཡམས་དང་། །གཙོ་བོ་གྲས་འཛིན་པ་ལ་ངཇན། །ད་ཀར་དྭངས་མཐའ་ཉམས་བུག་ཛྡོལ་མེད། །མི་ནོར་དར་ཞིང་འཁར་ 
འབངས་བདེ། །ཧ་ཅང་མཐུག་ན་བྱི་ཐལ་ཡིན། །སྲབ་ན་དར་གུད་ཁང་བར་བཤད། །ལྟེབ་ཁ་བཞི་ལྟེབ་བཟང་བ་ཡིན། ! 
དམོད་ནས་ངན་ན་ལོངས་སྤྱོད་ངན། །རྫ་རྐོད་འདྲེས་ན་འཁྲག་གཞི་ལངས། །གག་ཚིགས་མི་ཁ་ཡེ་འདོག་ཆེ། །སུན་མ་ 
འདྲེས་ན་ནད་ཡམས་དང་། །ཁ་མཆུ་ཉེ་བའི་དྲག་ངོ་ཡིན། །རྤས་དང་བཙད་འདྲེས་དམར་ང་ཡིན། །ཁུག་ཕྱགས་སྤུ་ 
ཁིགས་རིལ་མ་འདྲེས། །ཐིང་འཁྲུག་འང་ཟིང་ཞུང་ཏིལ་འབྲུ། །འདྲེས་ན་གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་གནོད། །པགས་ཤུན་ཤིང་ཤུན་ 
ཤ་ཚིལ་དང་། །སྦང་མ་དམར་ངོ་ཁ་སྨས་འབྱང་། །མྔ་ཆག་འདྲེས་ན་སེར་བ་འཾང་། །རྒྱག་མ་རྫ་དང་ལྕགས་འདྲེས་ན། ། 
ཡུལ་དུ་འཁུག་པ་འོང་བ་ཡིན། །སྡོད་ནི་ཚགས་བྱེད་གཡང་ཉམས་དང་། གང་ཁ་འང་ལ་ཆག་གས་ཡོད། །ཁ་སྨྲས་གླེང་ 
གཞི་བོར་སྟར་འཾང་། །ཁ་དམའ་གཡང་འགམས་ཡིན་པས་ངན། །ཅིས་ཤ་གུང་མཐོ་ཉམས་ཟགས་མེད། །ལྷ་སྲུང་ངོ་སོ་ 
མཐོ་བ་དང་།།བླ་མ་སློབ་དཔོན་ས་ལ་བཟང་།།དཔུང་སོག་མཐུག་བརླིང་རྒལ་པོར་དགེ། །རང་ལའརཇ་རྫེ་ཡིས་སྩམས་པ་ 
ཡིན། །ཆིལ་བུ་མཐུག་བླཀླིང་བང་མཛོད་རྒྱས། །རང་ཚུགས་པགས་ལྡན་ཡོ་མེད་པ། །འབངས་འཁོར་འཛེལ་ལ་བདེ་བར་ 
བྱེད། །ཚིགས་བཟང་པགས་ཚང་དྲག་ཐུབ་ལ། །ཕྒུས་པ་ཚང་པ་ཆུང་རབས་འཕེལ། །སྒྱུས་ཤ་མ་ཉམས་ད་མབ་རཇྡུས་ 
ལེགས། །གཡོན་པ་བྱང་ན་གདགགས་སྲིབས་ལོག །ཕོ་ཁ་བས་ཀྱང་མོ་ཁ་གཙ། །གཉན་གཙོད་དགོ་པ་རྣ་པ་རྐྱང་། །འཕྱི་བ་ 
ངེ་བོང་གཛདན་ཁ་མཐོ། སྦྱིན་སྲེག་གཛན་བཅས་འབོགས་པར་བྱ། །ར་ཤྭ་བླ་བསྐུ་སུག་བསླུ་བྱ། །མཛོ་སྟོལ་ཕག་ཤ་རྫོ་སེལ་ 
བྱ། ། གཡག་ཤ་བྱུང་ན་ཀྲོམ་ཁ་བསྒྱུར། །ཤེ་ཤ་དགེ་ལ་གཡང་ལོན་བྱེད། །སྲབ་ན་ཀང་མའི་ཁ་ཡོགས་འང་། ཚིལ་ཉམས་ 
ཟས་ནོར་གང་སྟོངས་འང་།།རྐང་ཆག་ཉམས་ན་འབངས་ལ་ངན། །ཚིགས་པའི་པགས་ཉམས་དྲག་ངོ་ཡིན། །ད་པུང་སོག་ 
ཉམས་ན་ཕ་ཁུར་དྭག །ཕྱི་ཤ་ཉམས་ན་མ་སུར་འཛེར། །ནང་མར་ཆག་ན་མཁར་ལ་ངན། །དཔུང་ཟུར་ཉམས་ན་ཤེད་ 
རུས་ཚད། །སོག་པའི་མེ་ལང་ཛིབ་པ་ན། །ཕ་གཞིས་དར་ནས་ས་མཐར་འཁྱམ། །ད་པུང་ནང་ཆག་ན་འོག་ཞར་དོག །ཤ་ 
རླན་བྱང་ན་དམར་ང་ཡིན།།མདའ་ནི་ལྟོང་ཚང་བླ་དཔོན་བཟང་། །མཚལ་དྭངས་བུ་སྲིང་ཚིགས་གསུམ་པ།།ཆུང་རབས་ 
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བཟང་ལ་གས་གུམས་མེད། །ཡུལ་མཁར་བཏན་ལ་ནད་གཞི་མེད། །དྱཔད་དམ་ནར་ལ་དྲག་གད་མེད། །མདེལ་རྫ་དྲག་ 
ཐུབ་ཁ་སྤོ་མཐོ། །སྒྲ་སྟད་དཀར་ན་ལྷ་ངོ་དཀར། །རྱ་ཅེ་མ་ཉམས་མི་རབས་དར། །བཟང་ལ་ལྟང་དམའ་ཕ་ཁྱ་དང་། ། 
དཔོན་དང་དབང་ཞུས་བླ་མར་ངན། །ལྟོང་ཆག་གས་ན་བུ་ཚར་ཇན། །མཚལ་སྟད་ནོགས་ན་ཚོས་ར་ཞུད། །མཚལ་སྨད་ 
ཚགས་ན་བུ་སྲིང་ངན། །མཚལ་མེད་མི་ཁ་གནད་པ་ཡིན།།སྒྲ་ཟྫགས་སྐྱིར་ན་ཉེ་འབྲེལ་ངན། །སྒྲ་སྟད་སུངས་ན་ཕོ་བརྒྱུད་ 
ངན། །ཡང་ན་ཕ་མེས་གུད་པའི་རྟགས། །སྨད་སུངས་མོ་བསྒྱད་ངན་པ་ཡིན། །ཡང་ན་བུ་རབས་ཞུད་པ་ཡིན། །སྨྲ་སྨག་བྱེ 
ན་འཕོ་སྐྱས་འང་། །སྨྲ་རྐེད་ཐགས་ན་རང་ངོ་དག །མདའ་སྨ་མེད་ན་བུ་ཚ་དཀོན། །ཚིགས་གསུམ་མ་ཚང་ཆུང་བརྒྱུད་ 
ངན། །ཆག་པ་ོ་མ་དར་མར་འཛེར། །གས་སྟད་ཕ་ཁུ་ནན་རིམ་འཛེར། །སྨད་བྱང་བུད་མེད་བར་བྱང་ན། །ཕ་ཚན་ 
ནམས་ལ་འཛེར་བ་ཡིན། །ཚག་ཡཾ་མཁར་ངན་དྭཔད་ཚགས་ཞིག །ཁ་མྱར་དྲག་འོང་ནོ་ར་ཕྱགས་དང་། །ཏྱིམ་འཛིན་ལ་ 
ངན་མདེལ་གྱི་སྱེ། །ཉམས་ན་འབངས་ལ་འཕོ་འབྱུགས་འོང་། །མག་པ་བུ་སྲིང་ཚ་ལ་ངན། །སྨྲོ་ཡོ་ཆད་ན་ཕ་སྤུན་སྩོད། ། 
མདེ་འུར་བཙའ་ཞུགས་ནོར་གད་འང་། །སྒྲ་སྨད་དཀར་ན་ལྟ་བདུད་བབས། །ཕོ་ལྟ་ཡཾ་བཅོས་གཡང་སྐྱབས་བྱ། །ཞུག་སྨ་ 
བཙན་དང་དམུ་བདུད་གནད། །ཆུ་སྒོ་གླུ་གཞན་ས་བདག་གནད། །གླག་སྒྲ་དགྲ་ངོ་འཕོ་སྐྱས་བྱེད། །ནེ་སྐྱ་ཕོ་རཾག་བྱ་ནག་ 
ངན། །དར་ནི་དཀར་དྲངས་ལྷ་འགོ་ལ། །ད་མར་དྲངས་བཙན་འག་སྔོ་དྭངས་པ། །ཀླུ་འག་སེར་དྭངས་ས་བདག་དང་། ། 
ལྔང་དྭངས་ཡུལ་ལྷ་འག་བ་ཡིན།།དར་སྐྲད་ནར་རེ་འདུག་པ་ན། །མི་བརྒུད་ཆུ་ལས་རིང་བས་བཟང་། །སྤྱིར་རྟོགས་བུ་ཚ་ 
གླེན་ལྒུགས་འང་། །བྱེ་བྲག་དཀར་རོགས་ཕོ་ལྟ་དང་། །དམར་པོ་བཙན་དང་བདུད་དེ་བཞིན། །སེར་པོ་ས་བདག་གྲེ་བོ་ 
དང་། སྔོན་པ་ཀླུ་གདན་ནག་བདུད་གནོད། །ལྗང་ནོགས་གྲིབ་འཕོག་གཉན་རིགས་གནོད། །སེར་ཐིག་རལ་དང་ཁ་མ་ 
ལོངས། །བཟི་ཡུལ་ཕྱ་བ་སྣམས་ལ་དག །ཡུལ་ལ་བཅད་ དྲས་ནོར་གོད་འོང་། །དཀྱིལ་ནས་མེས་ཚིག་བུག་བརྡལ་ན། !ཁ་ ` 
མཆུ་རྙིང་པ་ལྡང་བ་ཡིན། །མདའ་དར་མེད་ན་གང་སྟངས་འཾང་། །མེ་ལོང་དྭངས་གསལ་ྱིས་དཔྱད་རོ། །ཚྟོགས་ན་གྲིབ་ 
འཇོག་བསངས།་གླས་བྱ། །ཆག་གས་མཐའ་སྐྱོན་དོ་བདག་གམ། །བཅྱི་བྱ་སྱ་བར་ངན་པ་ཡིན། །ཆང་ཕུད་བསྐ་མངར་ 
འཛོམ་པ་ལ། །དྲི་མ་མེད་ན་འབྲུ་བཟུད་རྒྱས། །མངའ་ཐང་བང་མཛོད་དར་བ་ཡིན། །མངར་མོ་བྱུང་ན་མི་སྒབ་རིང་། ། 
སྤྱར་པོ་བྱང་ན་དཀར་བདག་གནོད། །གྲི་བཙན་དཀར་པོ་ཁོ་ཕྱགས་ཉེས། །ཚ་ལང་ད་ག་ནི་མི་ཁ་གནོད། །མར་གཟུགས་ 
སེམས་ཅན་གཟུགས་འདྲ་ན། །དགྲ་ཐུལ་ནོར་ཐོབ་བཟང་བ་ཡིན། །མཁར་རྫོང་གདུགས་དང་བ་དན་གཟུགས། །ཡུལ་ 
མཁར་ཇུས་གསུམ་འཕེལ་བ་ཡིན། །ཧ་ཅང་མཐུག་ན་གྲས་ཞིག་འང་། །སྲབ་ན་བེལ་ལུག་ས་རུ་ངན། །ནག་ཐིག་བསླུས་ 
དང་མག་གཡགས་འབྱུང་། །མར་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཁྲག་བྱང་ན། །རྫེ་གློན་འདུ་འབྲལ་དམར་ངོ་ཡིན། །ཤ་རུས་བྱང་ན་གཉེན་ 
སིང་མོ། །དྲགར་ལང་ངན་ལ་བེ་བཏུག་པར། །དཀར་དྭངས་དི་མེད་འདད་དགུ་འཐུབ། །ྱེ་དཀྱིལ་ཡོས་བྱུང་ཆུང་མ་ནི།| 
གཞན་འགྲོགས་ཕྱེ་གསེབ་རྡུལ་བྱང་ན། །ཕ་ཚའི་ས་རུ་དགྲ་ངོ་ཡིན། །སྦུ་བྱང་བུ་ཚ་ཆུང་བརྒྱུད་ངན། །ཕྱེ་ལས་མར་ 
གཞནགས་ཁ་མཐོ་ན། །རྗེ་འབངས་གོང་ཐང་ཆོད་པས་བཟང་། །ཕྱེ་ཁ་མ་ཐོན་རྫེ་འབངས་རྩོད། །སྤོས་མེ་དག་ལ་བརྟག་པ་ 
ནཾ། ། དུ་བ་དཀར་ན་རྒྱལ་པོ་གནོད། །དུ་བ་དམར་ན་བཙན་བདུད་གནོད།།དུ་བ་སྔ་ན་ཀླུ་སྨན་གནོད།།དུ་བ་སེར་ན་ 
མི་ཁ་ཡིན། །སྣ་ལྔ་ཆད་མེད་སྒྱན་རིང་ན། །འཁྱིལ་བའི་ཚུལ་དེ་ཐས་ནར་འཕེལ། །འཚུབ་པའི་ཚུལ་དེ་དར་གུད་ཆེ། ། 
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བརྐྱང་པའི་ཚུལ་དེ་ལམ་ངོ་ཡིན། །བཀུག་པའི་ཚུལ་དེ་དགྲ་ངོ་ཡིན།།འཁྱིལ་ཞིང་ཀུན་།ཁུབ་དུས་བདེ་འོང་། །འབྲིལ་ བའི་ 
ཚུལ་དེ་འཆི་ང་ཡིན། །བསླང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་ངོ་མཛོ།། 
གཞན་ཡང་བཟི་བའི་དུས་ཨུ་ནི། །མི་དང་སྲོག་ཆགས་གང་རིགས་ཀྱི། །སྟེང་སྨྲ་ལ་སྐད་སྙན་པས་བཟང། །བར་སྦ་ 
མི་སྐད་འཇམ་ལ་བརླིང་།།འག་ནས་སྨྲ་བ་འདྲེ་སྐད་ངན། །སྟེང་སྐད་དྲག་ན་ལྟ་རྦུང་འག། །ཚེ་རབས་དག་ཅིང་ཡེ་འདྲཾག་ 
འང་། །བར་འཛུབ་ན་ཚ་སྙུག་བསྔལ་འཾང་། །འཾག་འཐུབ་དགྲ་དང་ནོར་གད་འང་། །གལ་ཏེ་བཟྱི་དུས་ཕྱི་མི་བྱུང་། །སྐྱེས་ 
པ་གཾས་བཟང་རྱོན་བྱུང་ན།།ལྟ་ཆེན་འཆེས་ཤིང་ཕོ་བརྒྱུད་དང་།།མོ་བཙུན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ན། ཀླུ་སྨན་འཆེས་ཤིང་ 
བང་མཛོད་རྒྱས། །མི་ནག་བདུད་དང་བྱད་ཁཁ་ཡིན། །གས་དཀར་རྱན་པའི་མི་རིགས་དང་། །བཛུན་པ་སྡམ་མེད་རྒྱལ་པོ་ 
གནོད། །བྱིས་པ་བྱུང་ན་ཐེའུ་བྲང་གནོད། །བུད་མེད་སྐྲ་ལེགས་ཤིག་འདུག་ན། །བཙན་དང་མ་མོ་ད་མ་སྲི་གནོད། །མོ་ 
བདུད་ངན་པ་བབས་པ་དང་།།ཕྱི་ནས་མི་བྱང་བ་ཟུག་ན།།ངན་པའི་རྡུར་ཆ་དེ་ལ་འགྱྱར། །མཾ དཔྱད་བཟང་བབས་དུས་ 
མཇུངས་ན། །བཟང་པོའི་གཡང་ཁ་དེ་ལ་ཤར།། 
དེ ་ནས་བདར་ཡང ་དངོས་བྱ་བ། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི། །རྱ་བགྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ལྱང་རྟགས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་བཅས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཆེན་རིགས་གསུམ་མགོན། །སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་འཛཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཚངས་པ་རྣམ་རྒྱུལ་ལྙ་མོ་དང་། །སེར་སྐྱ་འཛོག་པོ་འཕྲུལ་ལེན་འཆང་། །སཾ་སོར་ 
བཞི་རེའི་སྦུལ་པ་བཞི།།དམ་ཅན་ཚེས་སྐྱོང་ཕུང་མ་དང་།།ཕྱགས་སྐྱོང་འབྱང་བ་བཞི་ཡི་ལྟ། །ལ་ཁླུ་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ 
ཅན། །སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲང་ས་ལ། །དབང་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས། །སྒ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཚད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ད་ང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ། །དཀར་མོ་ལག་གཡས་མདའ་དར་ 
དང་། །གསེར་སྐྱེམས་དཀར་ཕུད་གསུར་དང་བཅས། །དག་པའི་མཚད་པ་འདི་དག་བཞེས། །ཛྔན་ནས་མི་དགེ་ཅི་ 
བསགས་པ། །བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲ་དན་ཚོས་འཁར་བསྐར་པར་གསོལ། །བདག་གི་ཤེས་བྱུད་བྱིན་ 
བརླབས་ནས། །སྐོར་འགཾ་ཐིས་རྒྱུད་ད་གོངས་ལམ་ལས། །མི་འཛོལ་བཟང་ངན་ཁ་སྨང་གི།།བཏང་གཙོད་དཔྱད་རིགས་ 
་ ཇི་བཞིན་པར། །གསལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛོན་ཤེས་ཕྱིས།།མ་སྒྲིབས་གསལ་པོར་བསྟན་དུ་གསོལ།།དེ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་ 
སླར་བདར་བ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་པའི་དབང་། །དགྲ་བཅོམ་འཁར་བཅས་དེང་བདར་ར། །རྣ་མཐོང་ིས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་སྟན། །བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྙུས་པ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་མཁྱེན་རབ་ཀྱི། །བདག་པོ་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དྭབངས་བད་ར། །རྣ་མཐོང་ཐིས་ཀྱི་མཛོན་ཤེས་སྟོན། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་བྱིས་འགྲ་ཀུན་ལ། །སྐད་ཅིག་གཡེལ་ 
མེད་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས། །འཕགས་མཚག་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་བདར། །རྣ་མཐོང་ཐྱིས་ཀྱི་མཛན་ཤེས་སྟོན། །ཟུགས་ 
རྗེའི་དཔལ་གྱིས་བདུད་བཞི་བཙོམ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བད་ག།བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡ་རྫེར་བདར། རྣ་ 
མཐོང་ཅིས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྟན། །ལྷ་རྒྱལ་ཚངས་པ་གདང་བཞི་པ། །གླུ་རྒྱལ་དགའ་བ་འཛོག་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས། །སེར་སྐྱ་ཞུ་བ་བཞིར་བདར་ར། །རྣ་མཐོང་ཅིས་ཀྱི་མཛོན་ཤེས་སྟོན། །མཐའ་མེད་གླིང་དགུའི་ཕ་རོལ་ 
ན། ། གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་བརྡལ་བའི་གླིང་། །ཤེལ་མཁར་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཐོག །ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་མདའ་བོ་ཆེ། །བསྣམས་ 
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པའི་ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དང་། །ཇི་ཀཾང་ཇི་ནོང་ཝང་ཐེ་སོགས།།སྨྱན་ལྡན་འཕྲུལ་གྱི་མི་བཞིར་བདར། །རྣ་མཐོང་ཐིས་ཀྱི་ 
མཛན་ཤེས་སྟོན། །བདེ་དང་ཉེ་བ་ཀུན་ཏུ་དང་། །ཡང་དག་ལེན་པའི་མི་བཞིར་བདར། །རྣ་མཐོང་རྩིས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
སྟན། །མུར་བུ་ལྷེ་མུར་མུར་ཏི་དང་། །ཟོར་ཅོག་འཆང་བ་བཞིར་བདར་ར། །རྣ་མཐོང་རྩེས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྟོན། །ཁྱད་ 
པར་འཛོར་བ་བསྟུ་མཛད་པ། །སླབ་དཔོན་དུ་ཧར་ནག་པོ་དང་།།ཨཱ་ཙར་དམར་དང་ཟླ་བ་ནག །མཁས་པ་མི་བཞི་ལོ་ཙཱ་ ་ 
བ། ། ཁམས་པ་ཁྲ་མོ་རྣམས་བདར་ར།།རྣ་མཐང་ཝིས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྟན། །བྱད་པར་གངས་རིའི་སྨན་ལྗངས་འདིར། | 
སྣམ་དག་མ་ནོར་ཚུལ་འཛིན་པའི། ཾ་སོར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་བར། །བདར་ར་རྣ་མཛོང་མཛན་ཤེས་སྟན། །གཙུག་ 
ལག་གཞི་མོ་མ་ཧཱ་གསེར་གྱི། །རུས་སྤལ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་བདར་ར།།རྣ་མཐོང་ཐིས་ཀྱི་མཛོན་ཤེས་སྟོན།།དེ་ཡི་ཡན་ལག་མག་ 
མཇུག་ལ། །གནས་པའི་ལྷ་ཚགས་རྣམས་བདར་ར། །རྣ་མཐོང་ཟིས་ཀྱི་མཛོན་ཤེས་སྟོན། །ཤར་ཕྱོགས་སྟག་ཡོས་ཁྲི་ཆེན་ 
ལ། ། ཤིང་གི་ལྷ་མོ་སྟག་སྐྱ་བོ། །གར་བྱེད་ཚུལ་བཞུགས་དེར་བདར་རོ། །ཕ་ཁུ་མེས་གསུམ་ཤིང་རྩིས་རྣམས། །གཏན་ 
ཕོབ་རྣ་མཐོང་མངོན་ཤེས་སྟན། །ལྟ་ཕྱོགས་རྟ་སྦུལ་ཁྲི་སྟེང་ན། །གཡུ་འབྲུག་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་བཞུགས་པའི། །མེ་ཡི་ལ་མོ་ཁྱད་ 
བདར་རཾ། །མེ་བདག་བཟའ་ཚང་ཙིས་གཏན་ཕོབ། །རྣ་མཐོང་ལྐོག་གྱུར་མཛོན་ཤེས་སྟོན། །ནུབ་ཕྱོགས་བྱ་སྤེལ་གདན་ 
སྟེང་ན། །བྱ་དམར་འཕུར་བའི་ཚུལ་བཞུགས་པའི། །འབྱུང་བ་ལྷགས་ཀྱི་ལྷ་མོར་བདར། །ནང་ཉེ་ནོ་ར་གྲོགས་ལྷ་སུང་ 
རྩིས། །གཏན་ཕོབ་རྣ་མཐོང་མངོན་ཤེས་སྟན། བྱང་ཕྱོགས་བྱི་ཕག་ཁྲི་སྟེང་ན། །སྦལ་ནག་ནགས་སྒྱུའི་ཚུལ་བཞུགས་པ། ། 
ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་དེར་བདར་ར། །ཕྱི་ནང་གཉེན་ལམ་མཐའ་བཞིའི་རྱིས། །གཏན་ཕོབ་རྣ་མཐོང་མངོན་ཤེས་སྟོན། །མཚམས་ 
བཞིར་གཤེད་བཞིའི་ཁྲི་སྟེང་ན། སྤྱང་བ་སྤུབ་པའི་ཚུལ་བཞུགས་པའི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞིར་བདར། །མ་ཕྱི་ཡུལ་ 
མཁར་ཅིས་གཏན་ཕོབ། །རྣ་མཐོང་མངོན་ཤེས་གསལ་བར་སྟན། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་ལྟར་བདར་ར། །ཕྱི་ལོ་ཁྱིམ་གྱི་ཟྱིས་ 
གཏན་ཕོབ།།རྣ་མཐོང་མངོན་ཤེས་མ་ལུས་སྟན།།ཕ་ཁེན་རྒན་པོ་གནམ་ས་བདག།མ་ཁོན་རྒན་མོ་སའི་ས་བདག།བུ་ཆེ་ 
གིན་རི་ལ་སོགས་པ། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བདར། །ནང་གི་རུས་རྩིས་གཏན་ཕོབ་ལ། །རྣ་མཐོང་ཕྱིས་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་སྟན། །གཅིག་དཀར་སྟེང་ན་ལྡེ་ཐུང་བཙུན། །གཉིས་ནག་བདུད་ཀྱི་ཉལ་བྱི་ནག །གསུམ་མཐེང་བྱི་ལམ་ཕག་མག་ 
དང་། །བཞི་ལྡང་ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ར། །ལྔ་སེར་པྲ་ཧ་ཏི་སེར་སློག །དྲུག་དཀར་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་འགྲེའི་དཔལ། .།བདུན་དམར་ 
བཙན་དམར་ཆེན་པོ་དང་། །བརྒྱད་དཀར་ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དགུ་དམར་མ་མོ་ཛ་མུན་ཏི། །ཕོ་བྲང་ཞེ་ལྔའི་ཉ་ 
ཚོགས་ལ།།བདར་རཾ་སྨེ་བ་ཤ་རིས་སོགས།།གཏན་ཕོབ་རྣ་མཐོང་མངོན་ཤེས་སྟན། །ཉི་མ་ལ་སོགས་གཟའ་བསྒྱད་དང་།། 
སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་སླུ་བའི་སྐར། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ལ། །བདར་ར་རྣ་མཐོང་མཛོན་ཤེས་སྟན། །ལ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་ཟླ་བ་བློན།།ཞག་པོ་དམག་མི་དུས་ཚད་མཚོན། །ཡུད་ཙམ་གྒྱུ་ཞིང་གནས་པ་ཡི། །གཟའ་སྐར་ས་བདག་རྗེ་བླན་དང་།། 
ཡང་འཁར་ཚུལ་དུ་བཞུགས་རྣམས་བདར། །ཕྱི་ནང་གསང་རྩིས་གཏན་ལ་ཕོབ། །སྣ་མཐོང་མངོན་ཤེས་གསལ་བར་ 
སྟོན། །དེ་རིང་གྒུ་སྦྱང་འདི་དག་གི།།རྣ་བའི་མོ་འདེབས་གསལ་རྱིས་བྱེད།།འཛིན་པའི་ཆ་འདེབས་སྟེང་ལྷ་ཚོགས། །འཾག་ 
ཀླུ་བར་དུ་མི་ཚགས་པར། །གཙུག་ལག་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་མཛོད། །མ་ཤེས་སློབ་ལ་མི་མཐོང་སྟན། །མ་དྲན་སྒུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
སོལ།།མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་དུ་གསལ།། 
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དེ་ཡང་བྱིས་པའི་བཙས་ཁླུང་ངམ། །ཚེ་རབས་ལས་སྱིས་བྱ་བ་ལ། །ཚེ་ཡི་ཉི་མ་ཤར་མ་ཤར། །ལྱས་སྟེབས་དཔའ་ 
རྱལ་རྒྱས་མ་རྒྱས། །བུ་ནར་ལངས་སྤྱད་འདུ་མི་འདུ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་མ་ཚུགས། །ལ་དྲིན་མ་དྲིན་ཆེ་མི་ 
ཆེ། ། བུ་ཚ་རིགས་བསྒུད་འཕེལ་མི་འཕེལ། །མ་བཞིའི་སློག་པ་དྲ་མི་རྲ། །བུ་བཞིའི་འཁར་བ་ཚུགས་མི་ཚུགས། །གྲོགས་ 
བཞིའི་གཡང་ར་འཁྱིལ་མ་འཁྱིལ། །དགྲ་བཞིའི་སྤྱང་མོ་ལངས་མ་ལངས། །ཕ་མེས་གདན་ས་འཛིན་མི་འཛིན།།ཡང་མེས་ 
ཚང་ཟླར་གཟན་མི་གཟན། །ལོ་ཡི་ཕྱི་ཁུང་བཟང་མི་བཟང་། །སྨེ་བ་བར་ཀླུང་ངན་མི་ངན། །སྤར་ཁ་རུས་ཀླུང་བཟང་མི་ 
བཟང་།།དར་གུད་ རིམ་པ་ཇི་ཉར་ཡིན།།གནད་སྦྱིན་མ་ཆེ་འཕྲེག་མི་འཕྲེག །སྤིན་པོ་ཕ་བདུད་གཙད་མི་གཙད། །ཤ་རྐྱང་ 
མད་འ་འཕེན་བྱེད་་མི་བྱེད། །ཁུང་གི་ལམ་པོ་ལག་མ་ལོག །འཁར་བ་སྐྱེ་གནས་ལོག་མ་ལོག །ཀླུང་ངན་མནའ་མ་བྱེད་མི་ 
བྱེད། །གཅིག་མཚོན་གཅིག་ལ་ཐེབས་མི་ཐེབས། །ཡས་མས་དབལ་བྱུར་སྟད་མ་སྟོད། །གཟའ་བཞིའི་ངན་ཁ་འདུས་མ་ 
འདུས། །སྒྱུ་མ་འཚོམས་སྡོད་རལ་མ་རལ། །འཇིག་བདེ་བསད་སྐྱབས་རབས་ཚཆད་དང་། །གཡང་ཤམ་རིམ་པ་བྱས་མ་ 
བྱས།།མེ་སྟག་ཆུ་རུ་མཚོངས་མ་མཚོང་ས། །ཆུ་ལྷག་མེ་ལ་རྒྱབ་མ་རྒྱབ།།ཤིང་གཅིག་སྟ་རེས་བཅད་མ་བཅད། །ལྕགས་སྔམ་ 
མེ་ཡིས་བཞུ་མ་བཞུ། །ས་གཞི་ཤིང་གིས་གཡེངས་མ་གཡེངས། །ཤིང་ཅི་མ་བ་རུལ་མ་རུལ། །སྒྱང་བཞིས་ལུག་གཅིག་ 
བསད་མ་བསད། །མཛར་ན་དེ་ལ་སོགས་པ་ཡིས།།ཆེ་འདིར་སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འབྱང་བཞིན་བསྟན་ 
དུ་གསལ།། 

བག་ཕྱིས་བྱ་བར་འདི་བཞིན་ཏེ། །གཉེན་འདུན་བག་མའི་ལས་འདི་ལ། །སྲོག་ནས་འགྲགས་ཡུན་རིང་མི་རིང་། | 
ལུས་ཀྱི་བུ་ཆ་འཕེལ་ཆེ་ཆུང་། །ནད་ ཀྱི་དུ༔ ཁ་འོང་མི་འང་།།དབང་ཐང་ཟས་ནོར་འདུ་མི་འདུ།།ཀླུང་ས་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་དང་ཆུང་། །གན་མ་སྲོག་དབལ་དུ་འཛོམ་མ་འཛོམ། །ཆ་མཉམ་གནོད་པ་འབྲིང་མི་འབྲིང་། །གཅིག་འདྲེ་གཅིག་ལ་ 
ཞུགས་མ་ཞུགས། །གཅིག་བདུད་གཅིག་གིས་བཅད་མ་བཅད། །གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་གཙད་མི་གཙད། །ཟི་ཤ་ག་ལོག་ 
གྱར་མ་གྱར། །གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་འཛིན་མི་འཛིན། །གཅིག་གིས་གཅིག་སྔོན་འཇུག་མི་འཇུག །བུ་ཚའི་སྐྱེ་བྱད་ 
ལེགས་མི་ལེགས། །བསད་ནམས་ཉི་མ་ནུབ་མ་ནུབ། །སཾ་ནམ་བྱ་བ་བཏུབ་མི་བཏུབ། །གནས་སྨྱུག་ཉེ་འཁོར་མཛའ་མི་ 
མཛའ།།ཟློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ལྡང་མི་ལྡང་།།མཐའ་ཆས་འདུན་ས་ཐིན་མི་ཐིན།།ལ་སོགས་བཟའ་མི་གྲོགས་སྡེབ་སྟོན།།རུང་ 
ན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ས། །བག་མའི་ལག་ན་སྟ་གྲི་དང་། །ཇྫིའུ་ཀྐྱལ་བ་ཕྱགས་ཤིང་རྣམས། །ཐོགས་སམ་མ་ཐོགས་ས་ཡི་ 
སྐྱེ། ། བག་མའི་རྒྱབ་ན་ཁུར་མ་ཁུར། །མགཾ་ལ་ཤ་ནུ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། །སྣ་ལ་སྤུ་གྲི་ཐོགས་མ་ཐོགས། །རྐང་པ་ལྷྕགས་ཀྱུས་ 
ཤལ་མ་ཤལ། །ལ་སྐྱོན་ངན་པར་རྒྱར་མ་གྱུར། །ཡ་ཁྱིམ་མ་ཁྱིམ་བཤིག་མ་བཤིག །ཁ་ཉེན་དགྲ་ཐོག་ལུང་མ་ལུང་། །ཡི་མུག་ 
ཟང་ཁ་བརྡལ་མ་བརྡལ། །ལྟས་ངན་ཐན་ཁ་བཀྱེ་མ་བཀྱེ། །ཨེ་སྐྱོགས་ལག་ན་ཐོགས་མ་ཐོགས། །མགལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐར་ 
མ་བསྐར། །ཕ་མིང་པྱ་གཡང་ཁྱེར་མ་ཁྱེར། །རྔར་བའི་བྱ་རུ་བཙུགས་མ་བཙུགས། །མཇུག་མར་ཀྲོམ་ཤིང་བསྡམས་མ་ 
བསྡམས། །བྱེ་བྲལ་རབས་ཆད་འབབ་མི་འབབ། །ཕོ་སྲོག་མོ་སྲོག་དར་མི་དར། །ཕོ་ལུས་མོ་ལུས་གུད་མ་གུད། །དབང་ 
ཐང་རྣམ་གཉིས་སྒྱས་མ་རྒྱས། །ཕོ་ཀླུང་མོ་ཀླུང་མཐུན་མི་མཐུན། །དཀར་གསུམ་སྒོ་མོ་བྱེ་མ་བྱེ། །ནག་གཉིས་བྱེ་ལུགས་ 
འཁར་མི་འཁར། །བཞི་ལྗང་ཀླུ་སྣ་ཟུག་མ་ཐུག །ས་བདག་གནོད་པ་ལྡང་མི་ལྡང་། །རྒྱལ་འགང་གནོད་པ་འཇུག་མི་ 
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འཇུག །གྲི་ཡི་སྒ་མོ་བྱེ་མ་བྱེ། །ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་འབབ་མ་འབབ། །གཡང་གི་ར་བ་རལ་མ་རལ། །སྤར་ཁ་དགྲ་ཕྲང་བྱང་ 
མ་བྱུང་། །ཕོ་ཡི་སྲོག་ཞི་གུད་མ་གུད། །མོ་ཡི་ལུས་དགྲ་ཤི་མ་ཤི། །གཉིས་ཀའི་དབང་ཐང་རྒྱས་མ་རྒྱས། །ཀུན་གྱིས་སྙན་ 
པར་སྒྲ་མི་སྨ། །འགྲ་ཟླ་རང་ལ་ངན་མི་ངན། །ཀུན་ལ་བཟང་ངམ་མི་བཟང་དང་། །ཐོན་བུ་སོས་སམ་མ་སོས་པ། །ཧྐྱད་. 
པོ་སྨྱག་མོ་སྲེལ་མི་སྲེལ། །ཡ་དང་མ་ལ་འཛེར་མི་འཛེར། །ཏྱ་ལ་ཐུག་གམ་མི་ཐུག་པ། །འགྲ་ཞག་དུས་ནས་གཤེད་དུར་ 
དང་། །ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་རང་ཀེག་གིས། །རང་ལ་གནོད་དམ་མི་གནད་པ། །གང་འག་གཤེད་བཞིས་གནན་མི་གནན། ། 
གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་མི་བཟང་། །བདུད་གཤེད་ཅན་གྱིས་བལྟས་མ་བལྟས། །བེ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱིས་སྟོན། ། 

ལོ་གཅིག་གེག་རིས་བྱེད་པ་ལ། །དམ་ཚོས་བྱེད་པར་བདུད་ནག་གི། །བར་ཚད་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱང་དང་། 
མཛངས་གླན་བྱེད་པར་རྒྱལ་པོ་ཡི། །བཀའ་ཆད་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་བརྟག །སྨན་པ་བྱེད་པར་རེག་འཕུང་གི། །དུག་ 
ཏུ་འགྱྱར་རམ་མི་འགྱྱར་དང་། །ད་པའ་བོ་དམག་ཆས་དྲག་གོད་ཀྱི། །འཚེ་བས་བསྟིགས་སམ་མི་བསྟིགས་དང་། །ཚང་ 
པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ། །ཧྱོད་རྐུན་ཛག་པ་འབྱུང་མི་འབྱང་། །ཀུན་གྱི་བྱ་བྱེད་འགྲུབ་མི་འགྲུབ། །ཚེ་སྲོག་ཧུར་ཐུམ་འང་ 
མི་འང་། །ལུས་ལ་ནད་སུག་འབྱུང་མི་འབྱང་། །དབང་ཐང་གང་སྟངས་བྱེད་མི་བྱེད། །ཀྱུང་རྟ་བཛད་ ནམས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ 
ལྟ་འདིའི་ཁྭམ་ཁ་ཐུག་མ་ཟུག །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད་མ་ཆད། །ས་ཡི་བརྟེན་ཕུར་ཕྱུངས་མ་ཕྱངས། །ཕ་དྲུང་གན་མ་ 
སྒོ་བྱེ་མ་བྱེ། མ་ས་ས་སྒོ་རལ་མ་རལ། །མ་རབས་གདན་ས་འཇཛིན་མི་འཛིན། །མྱ་ངན་མདུན་བབས་འབྱུང་མི་འབྱང་། ། 
ངན་ཀེག་དག་གྲར་ཚུད་མ་ཚུད། །ཛགས་རྒྱད་འུབ་མ་ལྡང་མི་ལྡང་། །རེ་འཛད་ཉི་མ་ཤར་མ་ཤར། །གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་ 
ངུས་མ་ངུས། །ས་བད་ག་སྤྱང་ཁུ་ངུས་མ་ངུས། །རུ་བཟིའི་དཔུང་པ་ཚིག་མ་ཚིག །གཤེད་བཞི་མཚམས་ནས་ལངས་མ་ 
ལངས། །འདྲེ་ལ་ཚང་དུ་སྡོད་མི་སྡོད། །བརྡུང་བའི་རྭ་ཅཾ་ཆག་མ་ཆག །བལྟ་བའི་མིག་ནི་ལང་མ་ལང་། །ལྷ་འདྲེ་སྒོ་རུ་ 
ཡོད་དམ་མེད། །དྲག་ངོ་སྙོད་ངོ་ཡོད་དམ་མེད། །ལི་ཁེན་འཆི་བདུད་བྣསོལ་མ་བྣམལ། །གཅིག་དཀར་འགང་པོ་ཞུགས་ 
མ་ཞུགས། །ལ་སོགས་སྤར་སྨེའི་བཟང་ངན་དང་། །བདུད་ཆེན་སྒོ་རུ་ཉལ་མ་ཉལ། །འདྲེ་ཆེན་ལམ་དུ་ཕྲད་མ་ཕྲད། །སཱི་ 
ཆེན་འག་ནས་ལངས་མ་ལངས། །དེ་སོགས་གསལ་གྱིས་གསོལ་བ་དང་། །ཝལ་གྱིས་སྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 

ཐང་ཤིང་བྱ་བར་འདི་བཞིན་ཏེ། སུག་གི་ཐང་ཤིང་ཆག་མ་ཆག །ལུས་ནད་དུ༔ ཁ་རིང་མི་རིང་། །ཟས་ནོར་སང་ 
རལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་། །ཀྱུང་ཐ་བསད་ནམས་ཡལ་མ་ཡལ། །ཉེ་འཁར་རྨྱ་ངན་འཁར་མི་འཁར། །སྟེང་ཁི་འགྲ་ལྟ་ 
འཕངས་མ་འཕངས།།སཱི་ཀེག་གཉེན་གྱིས་བསྐོར་མ་བསྐར། །ཡས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་ལངས་མ་ལངས། །གཅིག་གཤེད་གཅིག་ 
ལ་འཇབ་མི་འཇབ། །སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་འཕྲོད་མི་འཕྲོད། །ནད་གདན་དམིགས་འཛིན་ཇི་ལར་ཡིན། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་ 
སྐྱེན་ཇི་ལྟར་ཡིན།།ལྟ་སུང་བདུད་དུ་བབས་མ་བབས། །འཇུ་ཐག་བརྟེན་ཕུར་བཟང་མི་བཟང་། །སྔས་ཀྱི་ཤིང་བུ་ཞིག་མ་ 
ཞིག ནད་གཅོད་ཞགས་པ་གྲོད་མི་སློད། །ཡས་སྒོ་འགགས་སམ་གྲུད་སྒ་འཁྱིལ། །རྡེའུའི་སྒ་མ་འགགས་མ་འགགས། །ཉེར་ 
ཆྟོས་འཁོར་ལ་སྦར་ཀྱི་མོ། །དེ་སོགས་མ་བསྒྲིབ་གསལ་པོར་སྟོན།། 

རྒྱ་བོད་སྐོར་འཕ་སུམ་ཅུ་ཞི། །དང་པོ་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌའི། །ས་བདག་རྒྱལ་པོར་སྐོར་འག་བརྒྱད། །ངན་ནམ་མི་ངན་ 
གསལ་བ་དང་། །གཉིས་པ་གངས་སེང་དཀར་མོ་ཡི། །ཁ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །སྱིས་འག་བརྒྱད་ཀྱི་བཟང་ 
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ངན་སྟན། །གསུམ་པ་སྲིད་པའི་དུག་སྦྲལ་གྱི། །ཁ་ནས་སྔགས་འཆང་རྡ་རྗེ་འཛིན། །རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་བཟང་ངན་སྟན། ། 
བཞི་པ་གཡུ་འབྲུག་ཁ་ནས་ནི། །གཤེན་མཁན་བོན་གྱི་ཕྱིས་ལ་ཡང་། །སྐར་འག་བརྒྱད་ཀྱི་བཟང་ངན་སྟོན། །ལྔ་པ་ས་ཡི་ 
 གླང་ཆེན་གྱི། །ཁ་ནས་ཕ་རྒན་གཙ་བོ་ལ། །ཕྱིས་འག་རྣམ་བརྒྱད་བཟང་ངན་སྟན། །དྲུག་པ་སྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ནས། །སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིས་འགཾ་བརྒྱད།།བཟང་ངན་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་དང་།།བདུན་པ་ཟངས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ནས། །་མ་བུད་མེད་རྩིས་ 
འག་བསྐྱད། །བརྔང་ངན་མ་ནོར་སྟོན་པ་དང་། །བརྒྱད་པ་གསེར་རྡོར་མྱེ་ལྔ་ནས། །བྱིས་པ་ཚུང་ལ་རྱིས་འགོ་བརྒྱད། ། 
བཟང་ངན་མ་ནོར་སྟན་པ་དང་།།དགུ་པ་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙ་ཡི། །ཁ་ནས་དམན་ཆུང་བུ་མོ་ལ། །ཐྱིས་འགོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཟང་ 
ངན་སྟོན། །བཅུ་པ་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་ནས། །འབངས་འཁོར་བྲན་གཡོག་རྩིས་བརྐྱད་ཀྱི། །བཟང་ངན་མ་ནོར་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། །བཅུ་གཅིག་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི། །ཁ་ནས་འདོ་ཅན་རྟ་རྱིས་བརྒྱད། །བཟང་ངན་མ་ནོར་སྟོན་པ་དང་། །བཅུ་ 
གཉིས་བྱང་གི་འབྲོང་ཆུང་ནས། །ནོར་ཕྱགས་ར་ལུག་རྱིས་འག་བརྒྱད། །མ་ནོར་གསལ་བར་སྟོན་པ་དང་། །བཅུ་གསུམ་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཡི། །སྟེང་ནས་བཟའ་མི་ཐུང་སྡེབ་རྩིས། །བཆུ་བཞི་རྒྱ་ཡི་སླ་བྱ་ནས། །བག་མའི་རྩིས་མགཾ་བཟང་ངན་ 
སྟོན། །བཅོ་ལྔ་ལྷ་ཁང་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི། །ཁང་ཁྱིམ་ཕྱིས་འག་བརྒྱད་བཤད་དང་། །བཅུ་དྲུག་གསེར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནས། །ས་ 
བཞིའི་ཅིས་ཀྱི་སྐར་འག་དང་།།བཅུ་བདུན་རིན་ཆེན་འོད་འབར་རྱིས།།བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་ཤིང་འདབ་བརྒྱད་སིས།།བཅུ་ 
དགུ་ལ་བྱ་གོང་མོའི་ཅིས། །ཉི་ཤུ་དུར་བྱ་ནག་པོའི་ཟིས།།ར་གཅིག་ཤ་བ་རྒྱ་བོའི་རིས། །ཤེར་གཉིས་ནད་པ་ཡོ་ཉལ་ིས།། 
ཉེར་གསུམ་མི་རཾ་དམར་པོའི་ཕྱིས། །ཉེར་བཞི་ཤིང་སྒོམ་སྐྱ་མོའི་རྩེས། །ཉེར་ལྔ་ཐོད་པ་དགུ་བརྩེགས་རྱིས། །ཉེར་དྲུག་ས་ 
བདག་མགོ་གསུམ་རྩིས། །ཉེར་བདུན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྱིས། །ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་ཕྱིབས་བརྒྱད་རྩིས། །ཉེར་དགུ་ 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་ཐིས། །སུམ་ཆུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཇིས། །ལ་སོགས་རང་རང་སོ་སོ་ལ། །སྐར་འགཾ་བརྒྱད་རེའི་ 
བཟང་ངན་སྟན།། 
བལ་མོ་ལྡིང་སྐར་དུ་གྲགས་པ། །ད་ང་པོ་བྱ་ཁུང་དཀར་པོ་ཡི། །མི་རྗེ་རྒྱལ་པོར་སྐར་འགོ་ལྔ།།གཉིས་པ་སེང་དཀར་ 
དགེ་བཤེས་ཁྱིས། །གསུམ་པ་སྦུལ་སེར་རྡར་འཛིན་ཐིས། །བཞི་པ་འབུག་ནས་བོན་གྱི་རྱིས། །ལྔ་པ་གླང་ནས་ཞང་བློན་ 
ཕྱི་ས།།དྲུག་པ་སྟག་ནས་སྐྱེས་དར་རྩིས། །བདུན་པ་སྲིབས་བྱས་མོ་བཙུན་རྩིས། །བརྒྱད་པ་ནོར་བུས་བྱིས་པའི་རྩིས།།དགུ་ 
པ་རྨ་བྱས་ན་ཆུང་སྱིས། །བཅུ་པ་བྲན་གཡོག་རྣམས་ཀྱི་ཐིས། །བཅུ་གཅིག་ས་ཡུལ་ཞིང་ཁང་རྩིས།།བཅུ་གཉིས་རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྩིས། །བཅུ་གསུམ་རྟ་ལུག་ཕྱུགས་ཀྱི་སིས། །བྱེས་འགྲཾ་ཟླ་བ་གློན་པོའི་ཕྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་གབ་ཚེའི་རྩིས་མིག་ 
དང་། །རུས་སྦལ་གབ་པའི་ཕྱིས་བསྟན་པ། །ཤ་ཡི་གབ་ཕྱེས་བསྟན་པ་དང་། །ཡན་ལག་གབ་རྱིས་ལས་བྱུང་བའི། །དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོར་བཅི་བ་དང་།།དེ་ནས་མཚོན་ཆའི་སྐར་འག་དང་།།རྒྱ་རྗེ་དང་ཚགས་སྐར་འག་དང་།།འཁར་ལོ་གཏིང་ 
རྫོགས་ཕོ་བསྐར་བ། །གཡུང་དྲུང་ལྔ་སྐར་ཞེས་བྱའི་ཅིས། །ཕྱག་ཤོག་འབྲེལ་བུའི་རྩིས་མིག་དང་། །སྲིན་པོ་མི་ཉོས་སྐར་ 
འགའི་རིས། མི་རྗེ་སེར་པོའི་འད་ཀྱི་ཐིས། །ཡང་ནི་ཡིད་སྐར་རྩིས་བསྟན་དང་། །བསེ་རུ་ལོ་གཅིག་གཤེད་བཞིའི་དུས། ། 
ནང་གི་མངལ་ཕུགས་བསྟན་པའི་ཐིས།། 
སྤང་རྒྱན་ལོ་མའི་ཐིས་ཀྱི་ནི། །དེ་ཡང་གསེར་ཁོའི་ཁ་དག་ནས། །སྲོག་ལ་བར་ཆོད་ནད་སྡུག་བརྟག །དབང་ཐང་ 
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གད་ཁ་ཀྱུང་རྟ་ཡིས།།བསད་ནམས་འཕེལ་འགྲིབ་ཇི་ལྟར་དང་། །གཡུ་ལོ་དུང་ལོའི་ཁ་ནས་ཀྱང་། །གྲུག་ལུས་དབང་གྱུང་ 
བཟང་ངན་བཅི།། 

གཞན་ཡང་ཀེག་ཐིས་དན་ལྔ་པའི། །དར་གུད་བཟང་ངན་མ་ནར་སྟན། །རྗེ་རྒྱལ་བཙད་པའི་ས་ཉིད་ དུ། །སྤར་ཁ་ 
ལ་ཐོད་གཡི་གསའི་གོས། །ཕྲོ་བང་མེས་འཆིག་བརྟག་པ་སོགས། །དེ་བཞིན་བརྡེའི་ཅིས་སྐར་ལ། །གསེར་རྡར་ཤེལ་ཕྲེང་ 
དངུལ་མཐལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སམ་མ་ཉམས་བཅི། །སྔགས་པ་རྡར་ཕུར་ཐོད་པའི་སྲེང་། །འགྱིང་གས་དྲིལ་སྐད་ 
ཉམས་མིན་བརྟག །བན་དུ་ཇ་གཤང་རྱང་བུ་དང་། །སྩ་སྐུར་ལ་ཐད་བུད་མིན་དང་། །སྐྱེས་དར་མདའ་གཞུ་འཁར་ 
གསུམ་དང་།།དར་མདུང་ཉམས་སམ་མ་ཉམས་བརྟག །ཞང་གློན་གྲ་མར་སྤྱང་སླག་དང་། །འདུན་ས་མདུན་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་།།ཡུལ་མིའི་རྒྱབ་སེན་ཇི་ལྟར་བརྟག །ཨཾ་བཙུན་ཡ་རབས་རྣམས་ལ་ནི།།གཡུ་ཕྲེང་མེ་ལང་གསེར་སྐས་དང་། །འཕྲུལ་ 
གྱི་འཕང་ལོ་ཆག་མ་ཆག །བུད་མེད་ཕལ་པར་དཔལ་ཉི་དང་། །གས་གཤམ་གཡང་སྐྱར་སྲིད་མཁར་རྣམས། །སྟོངས་མིན་ 
བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལ། །འབྲས་ལྡང་ལྷུག་ཕྲན་ཧ་ལོ་དང་།།གསེར་མིག་ཡར་རམ་མ་ཡར་སོགས།།བ་སྦལ་ཁྱང་གསུམ་ཟིས་ 
མིག་ནས། །ཏྱོ་ཤུག་དཔོན་གཡོག་བཟའ་ཚང་སར། །འགོགས་སྡེབ་བཟང་དང་མི་བཟང་སོགས། །མ་ནོར་ཁ་འཐར་སྐར་ 
འག་སྟན།། 

འཇིག་ྟེན་འདི་ནས་ཕར་འདས་འདི། །ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་ཇི་ཉར་རྫོགས། །ལུས་མུང་དུར་ཁ་འདད་མི་འདད། ། 
དབང་ཐང་ཟས་གུངས་ཐེམས་མ་ཐེམས། །ཀྱུང་སྟའི་ཡལ་ག་ཚོགས་མ་ཚགས། །ཁམས་ཀྱི་གློག་ཕ་བུད་མ་བུད། །ལོ་ཁྱིམ་ 
པགས་པ་རལ་མ་རལ། །སྨེ་བའི་ཤ་མ་ཐེམས་མ་ཐེམས། །སྤར་ཁའི་རུས་པ་ཆག་མ་ཆག །སྙད་དང་ལེ་ལན་གང་ལ་ཐུག་། 
བདུ་ད་གཙད་འདྲེ་རིགས་གང་གིས་བྱས། །གནས་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། །ར་མདར་དགེ་རྩ་ཇི་ལྟར་དགས། །འདུར་ 
ལུགས་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ར་རིགསས་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །གཤིན་ཅིམ་ར་རྫོང་ཇི་ལྟར་དགས། །བསྲེག་སྒུབ་དུར་ལྔ་ 
ཇི་ལྟར་ཇོབ། །ཟླས་པ་ཤི་མིག་དུ་ལ་བལྟ། །སྤུ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐར་མ་བསྐར། །གཤིན་རར་གསན་པོ་ཚུད་མ་ཚུད། །རྒྱལ་བོ་ 
དྭཔང་མཁན་གོས་བྱེད་དང་།།བང་ཆེན་གཉེར་པ་ད་བདག་དང་། །འདུར་བོན་མ་མུ་ཞང་པོའི་ས། །བཟའ་ཚང་ཡུལ་མི་ 
ཏྱིམ་མཚེས་དང་། །དཱ་ཕྲུག་ཡུགས་ས་སྙུག་བསྔལ་འཛིན། །ཕ་ཚན་ལྟོས་པ་སུ་ལ་ངན། །བཏང་བྱོགས་དུས་ཚེས་གང་ལ་ ་ 
བཟང་། །མཇུག་གཅོད་གཏོ་ཐབས་ཇི་རྟར་དགས། །ཤི་རྗེས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ། །གསལ་བར་སྟན་ཞིག་གཙུག་ 
ལག་ལྟ། །དྲགྲ་དང་གཤེད་དུ་མ་འཁར་བར། །མགན་སྐྱོབ་དཔལ་མཛད་བདེན་པར་སྫོས། །དཔྱད་འདི་འཁྱག་པར་མ་ 
བཏང་ཞིག། ་ 

ས་དཔད་བཏྟག་པར་བྱ་བ་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཕོ་བྲང་བརྩེག །ཁང་པའི་མང་འདིང་སྐྱིད་བྲ་བཟུང། ! 
དབང་ཐང་ཁ་ལུད་ཞིང་མུ་བསྣལ། །གཙུག་ཁག་ཁང་གི་གཞི་འདིང་བ། །དད་པའི་འབྲས་སྨིན་མཚད་རེན་བརྩིག ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་འཛུགས་པ་དང་། །ཡལ་གྱི་རྒྱན་གཤོམ་ལྟད་གཞི་འཆའ། །ཏཱམ་དང་དུང་འབུད་དཔའ་གཡུལ་ 
འགྱེད། །སྤོ་ལ་དར་འཕྱར་གནན་མདག་འགྲན། །ཡོན་བདག་དཔལ་བསྐེད་བུད་མེད་ཀྱི། །སྲིད་ཀྱི་མཚ་བསྟལ་བྱིས་སྒབ་ 
སྤེལ། །རྒན་པའི་ཚེ་བསྲིངས་ས་དཔྱད་སྟོན།།ས་བཟང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་འདིར། །བཟང་ངན་ཤན་འབྱེད་བསྟན་དུ་ 
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གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་གྱར། །ངན་པ་སྤོང་ཞིང་བཟང་པོ་སློང་། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཉེ་རིང་ 
དང་། །ཕྱི་ནང་ས་བཀྲའི་བཟང་ངན་རྣམས། །མ་ཉམས་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་རང་རང་སྐར་འགོ་ 
ནས།།རྒྱས་བསྡུས་བློ་སྦྱར་བསྡན་ལ་བད་ར། །གཞན་ཡང་སྦ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས།།བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་མུང་བསྐང་། །ལ་ 
སོགས་རིག་པས་དཔྱད་དེ་བྱ།། 

དེ་ནས་སྐར་འགཾ་མཐའ་དག་ལ། །གཅེས་ཤིང་གཙུག་ལག་འདི་ཡི་ནི། །དུས་གསུམ་རྟགས་པའི་མངོན་ཤེས་རྩིས། ། 
དུས་ཚད་ཐིས་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ནམ་ལང་ས་ཡོས་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། །ཉིན་དྲུག་བུ་འདེད་ཁམས་སྦྱར་ལ། །གཞན་ཡང་ 
སྤར་སྨེའི་དུས་ཚོད་ནི། །ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཀླུ་ཡིས་བགས། །རེ་ལ་སྤར་ཁ་ཚེས་དེ་ལ། །གང་ཤར་ནམ་ལངས་ལ་བཟུང་ 
བའི། །དེ་ནས་རིམ་པར་བཅིེ་བ་དང་། །ཡང་ནི་ཉིན་ཚད་བུ་གས་བག། །ཐོབ་པ་དུས་དེར་སྨེ་བ་ནི། །ཚེས་ལ་གང་ཤར་ 
ནམ་ལངས་བཅི། །འདྲི་མི་ནམ་བྱང་དུས་དེ་འམ། །སྐར་འག་གང་ཡིན་བཟེ་བའི་དུས།། 

ཁྱད་མེད་ནམ་ལངས་དུས་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ལ་ལྟ་རུ་ཡུལ་ལྷ་འག། །འདྲེ་རུ་ཐེའུ་བྲང་ས་བདག་གནོད། །ཡུལ་ཁ་ 
གཉིས་ལ་གཅིག་ནི་སྟོངས། །བཟའ་མི་བྱེ་ཞིག་ཁ་སྨྲས་འབྱུང་། །མགྲོན་ལ་སྟེར་ཕུལ་ཆུང་བ་དང་། །མོ་ནི་ཁ་མང་ངོམ་ཆེ་ 
ཞིང་། །ཕོ་ནི་འཁྱམ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །བྱ་སྣར་བསེན་ཐོག་བྱེད་ལ་རེམ། །ཕ་ཚན་ལ་ནི་མནའ་འདྲེ་གནོད། །ཁོན་དང་ 
འཐབ་ལ་རེམ་པ་འབྱུང་། །བ་ལང་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་འོང་། །ཏི་ཤར་ལྷ་རུ་བཙན་འག་ཞིང་། །འདྲེ་རུ་ཁང་སྟོང་ཟ་འདྲེ་ 
གནད། མི་བྱུད་ལ་ནི་ཕྲར་ཤི་འང་། །ཡུལ་ཁ་མང་ལ་ཐིན་པ་ང་། །བཟའ་མི་འཐབ་འདད་ལ་མེས་ལ།།མི་སྟང་ཏ་སྟང་ 
འབབ་པ་དང་། །གྲོགས་པོའི་འདྲེ་ངན་འབྲངས་པ་གནོད། །བུད་མེད་སྣ་ལོ་ལ་མཁས་ཤིང་། །སྐྱེས་པ་གཤིས་ངན་ཁོང་ 
ཆུང་ཞིང་།།ཚན་ཁུང་ལ་ནི་རབས་ཆད་ཡོད། །ལྟོ་ཕོར་ཁ་ཆག་བུད་མེད་ནི། བྱི་དར་ལ་ནི་རེམ་པ་ཡོད། །ཕྱགས་གད་བྱ་ 
སྣ་གཞོགས་རལ་ཡོད། །ཏི་དྲོས་ལྟ་རུ་ནོར་བདག་འག། །འདྲེ་རུ་རྒྱལ་གནོད་མི་བརྒྱད་སར། །གཅོང་ཅན་ཡུལ་ཁ་གཉིས་ 
སུ་འམ། །གསུམ་འཛིན་བཟའ་མི་རྒན་གཞོན་ཐུག །ཡང་ན་བྱེ་ཞིག་བྱས་པ་ཡོད། །ཕ་མེས་ལ་ནི་ས་བདག་གནོད། །བུ་སྲིང་ 
ཁ་སྨས་མགྲོན་པོ་རུ། །བན་འདུ་ཁ་སྨྲས་གླེང་བརྗོད་མང་། །ཟས་ནི་གསང་བར་ཟ་བ་དང་། །དམར་དད་བྱ་སྣ་ཤུང་ལ་ 
ཆུང་། །ཕྱུགས་དང་ལོར་གཤིམ་ཚེ་འབྲིང་ཐུབ། །ཐ་ཤུ་ལ་ནི་ནན་པ་འབྱང་། །ཉི་ཕྱེད་ལྟ་རུ་ཀླུ་བཙན་འག། །འདྲེ་རུ་མཛེ་ 
འགང་ས་བདག་གནོད། །ཡུལ་ཁ་ཕུ་མདའ་གཉིས་སུ་འཛིན། །བཟའ་མི་ནད་མང་ཕ་ཚན་འཁང་། །ཕྱི་མི་བྱམས་ལ་ནང་ 
མི་སྡང་།།ཟས་ནོར་ལ་ནི་གཡང་ཉམས་མང་།།ནོར་ཕྱིར་མིར་འཚོར་སྐྱེས་པ་འཁང་། །བུད་མེད་ཁ་མང་བུ་གས་དཀའ།། 
བརྒྱགས་དང་སྒ་ཁྱིར་གཟན་པ་འབྱུང་། །མི་རྒྱུད་ལ་ནི་གསན་འཁྱམས་ཡོད། །སྤྱི་ཚན་གཅིག་ལ་སྒོས་ཚན་གཉིས། །མི་ 
འཁྱམས་འདད་ཅིང་གད་ཟགས་མང་།།མི་ཁ་ཉེ་སར་ཤི་ཆད་མང་། །ཕྱུགས་ཀྱི་ཁ་རྫེ་ཆུང་བ་དང་།།བྱ་སྣར་སྲ་སྲན་ཆེ་བ་ 
ཡིན། །ཏི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལྷ་བཙན་འགོ། །འདྲེ་རུ་རྒྱལ་འགང་མི་བརྒྱུད་ལ། །ཆུ་གྲི་དུག་གྲིར་ཤི་བ་ཡོད། །ཡུལ་ཁ་གཉིས་ 
འཛིན་མཐོར་ཕྱིན་ཀྱང་།།ད་མའ་བའི་སར་འབབ་བན་མང་ཡང་།།སྡོམ་པ་སུང་བ་ཤུང་བ་ཡིན།།ཁྱོ་ག་རྒན་ལ་བུད་མེད་ 
གཞན། །ཆེ་སྟད་ནོར་འཕེལ་སྨད་གོང་ཟགས། །གསངས་ཀྱང་གཞན་གླེང་གལ་ཆེན་ནི། །བཞག་ལ་གལ་ཆུང་བྱེད་པ་ 
དང་། །ནོར་ཕྱེད་མཆན་ཟང་ལ་ཟད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཐི་ཞིང་། །ནང་མི་མགུ་དཀའ་བྱ་སྣ་ཟད། །རྒས་ཁར་ 
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ཚས་མེད་དན་མང་ངོ་། །བུ་ཚ་སླེན་སྐུགས་ཁ་འཛིན་བྱེད། །ཉྱི་མྱུར་ལྟ་རུ་རི་ཐུར་ཁླུ། །འདྲེ་རུ་དགན་པའི་རྒྱལ་ལྟོགས་ 
གནད། །མི་རྒྱུད་བན་བོན་ཕུར་ཁ་འཚེ། །བན་བོན་ཡོད་དམ་གཏོར་ཁུང་སྟངས། །མི་གཞན་ད་ར་འཆི་ཁྱིམ་མཚེས་སུ། ། 
ཡུགས་ས་ཕོ་མོ་དུ་ར་ཁ་རལ། །ཐུ་ཚ་རིགས་སྐྱེས་དམེ་ལུགས་དང་། །བཙུག་མནོ་ལ་བྱས་པས་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །བུ་སྲིང་མི་ 
གཙང་ཚ་ཡུག་ལ། །སྐག་ལྒུགས་མི་འདུ་ཉན་མི་ཉུང་། །བསགས་ནོར་བྱ་རོག་རྡས་སྐྲོགས་འདྲ། །ཟ་བ་མང་ལ་ལས་བྱེད་ 
ཤུང་། །ཀུན་གྱིས་འཕྱས་ཀྱང་འཚེར་བ་མེད། །སྐྱེས་པ་དན་མེད་དན་དུ་གཉེར། །བུད་མེད་རང་མད་མེད་ན་ཡང་། ། 
གཞན་སླེབ་བུ་ཚ་ཤི་གྲངས་མང་། །ཞིང་ཁྱིམ་ནོར་ལ་རྐུན་མ་ཡོད། །རང་ལ་རང་རྐུ་ཕྱགས་བུ་ཚ། །བྱར་མི་བཏུབ་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཉི་ནུབ་ལྷ་རུ་བྲག་བཙན་འདྲེར།།གྲེ་བོ་མོ་རྒྱུད་གྲིར་ཤི་ཡོད། །བུད་མེད་ལ་ནི་ལྩེབ་འདྲེ་གནོད། །ཕ་ཚན་ 
དམེ་འཁྲག་རབས་ཆད་འང་།།ཕ་ཚན་ཡར་མར་ཆད་པ་དང་། །ཡུལ་ཞིང་མེ་ལ་ཤར་པ་ཡོད། །ཡུལ་ལ་འཕོ་སྐྱས་གྱུན་དུ་ 
བྱེད།།བཟའ་བྱེ་ཡུགས་ས་སྡེབ་བ་དང་།།ཕ་ཞིང་མི་ལག་འགྲིམ་པ་ཡོད།།རང་དཔོན་བཞག་ནས་གཞན་དཔོན་བྱེད།།བུ་ 
ཚ་མང་ལ་ཟ་གྱུ་ཞུང་།།ཁ་ཟས་དམར་དམོར་དག་ལ་དགའ། །ཐབ་ཤུ་སྲང་ལོ་རྒུན་དུ་འང་། །ཕྱི་ནང་འཁན་མང་འབྱང་ 
བ་ཡིན། །དེ་དུས་དུས་ཚད་དབང་ཐང་ཁམས། །ཤིང་གི་དུས་བྱུང་ཕ་དང་ཁུ། །ཡ་རབས་གང་མའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། ། 
རབས་ཆད་པ་ཡང་འགའ་རེ་ཡོད། །གཟུགས་བོང་སྐད་སྒོག་ཆེ་བ་ཡིན། །སྒྲ་རིང་བའམ་སྤུན་ཡ་ཡོད། །དགྲ་ནུབ་གཉེན་ 
ཤར་ཡོད་པ་ཡིན།།བུ་ཚ་ཤ་རེ་ཤ་མཚན་ཅན། །ཕྱེད་ཤི་ཕྱེད་སཾས་དབང་པོ་ལ།།སྐྱོན་ཅན་འང་ཞིང་བྱ་ལས་ས། །བུད་མེད་ ྦ 
ཕ་མིང་ས་བདག་འགྲས། །ཆོས་ལ་སོང་ཡོད་ཞིང་ནོར་སར། །གང་སྟོངས་འཇལ་ལེན་མང་དུ་བྱས། །རེས་འགའ་རྟ་ཁལ་ 
སུམ་བརྒྱར་དབང་།།རེས་འགའ་བྲ་བོ་བྲེ་གང་སྤྱད། །ལ་སྤུན་སྲེས་སྤུན་མི་ལ་བརྒལ། །ལོང་བརྒལ་བའམ་ཚོང་སྐྱེལ་ལམ།། 
བྱེས་ཨུ་ཡར་རམ་ཤི་བ་ཡོད། །ཁྱིམ་མཚེས་བོངས་ཆུང་སྐད་འགགས་པ། །ངན་སེམས་ཅན་དེ་ནམ་ཕུགས་སུ། །ཁྱེད་ལ་ 
ངན་སེམས་བྱེད་པ་ཡིན། །བཟའ་མི་འཐབ་ཕྩོད་བྱེད་པ་ཡོད། །དཾན་མི་འགྲུབ་པ་དགྲ་ཡང་མེད། །བོན་རིགས་བུ་ཚ་ཁ་ 
ཡར་དང་།།བུ་བརྒྱུད་ཞུང་བར་བཤད་པ་ཡིན།།བརྡེ་ཅིག་གི་སྲུང་མ་ཞིག །ཆུང་ནས་གསོལ་ལ་གང་ནས་འགྲེམ།།ཆར་པ་ 
ཆ་གཅིག་སྐེམ་ཟེར་འདུག།།སྒོ་ཁྱི་ཁམ་པ་སེར་ྔོ་ཁྲ།།འཾག་སྟ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཡོད། །ནོར་གྲེ་བོ་ནི་འང་བ་ཡིན།།དབང་ 
ནར་ཚང་ཕོད་ཟེར་ནས་ནི། །བང་ཁལ་དེད་ཅིང་མགུལ་གཡུ་བཏགས། །ཁྱིམ་སྒོ་ཤར་རམ་ཡང་ན་ནུབ།།སྒ་ཁྱར་ནེའུ་སྔ་ 
ལམ་མཐོང་། །ཡང་ན་ཁྱིམ་ལ་ན་ཆང་མེད། །རྒྱལ་པོ་བདུད་བཙན་གྱུ་སྲང་ཡོད། །ཞིང་ནི་རི་ཐང་ཤིང་བན་བུན། །ཡང་ན་ 
སྟད་སྨད་ཁ་བྲག་ཅན། །ཆེ་ཆུང་སྤང་ཟུ་ནེའུ་གསིང་ཚལ། །དེ་ན་ས་བདག་གཅིག་འདུག་སྟེ། །ཡང་ན་ཞིང་ལ་ཁ་སྨས་ 
འབྱུང་།།དུར་ས་ཕུ་ཤར་ཁ་ནུབ་ལྟ།།གཡས་གུར་ས་འདྲའམ་གླང་ཉལ་འདྲ། །གཡོན་གྱི་ལུང་པ་མདུང་ཀྐྱང་འདྲ།།ཤར་ 
གྱི་སྔོན་ལ་གནམ་སྒ་དད། །རི་སྒོ་ཀླུངས་སྒ་དད་པ་ཡོད། །དདེ་ལ་དུར་བཏབ་བྱ་མི་རུང་། །ཤར་ནས་ཉེ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ 
པའི།།རྒྱལ་པོ་བསེ་རགས་ཅན་གཅིག་ནི། །ཕ་མེས་འཕུང་བའི་ཟ་འདྲེ་ཡིན།།ད་རུང་ཡང་ནི་སྡེད་པ་ཡིན། །ཟས་ནི་ཤིང་ 
ཏོག་ཡང་ན་ནི།།ལད་ཅན་ཡང་ན་སྔ་ཚད་ལྟའི། །སྡེར་ཟུར་ཅན་ནམ་ཡུ་བ་ཅན། །བུད་མེད་ཡིན་ན་ཤ་མད་ངས་སྔ། །ཅིག་ 
གིས་ཁྱེད་ལ་དྲངས་ནས་འདུག།ཏྱོད་ནི་དེ་ཡིས་མ་འགྲངས་འདུག །གས་ནི་སྟེང་གས་སྔོན་པོའམ། །ཡང་ན་ནག་པོ་ཕྱར་ 
བ་རྱོན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མེས་གཅིག་བརྒྱུད་ལ། །ད་ར་གུད་ཕྲན་བྱུང་ཁྱད་རང་ཡང་། །བློ་སྣ་མང་ཞིག་བྱས་པ་ཡིས། །མི་ནི་མི་ 
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མགུ་བ་ཞིག་ཡིན། །གདན་དམར་ཞིག་ནི་བཏིང་ནས་འདུག །ཕུ་ཡི་བྱ་རག་མདའ་ཉ་རག །གཉིས་ན་མནའ་མ་བཙས་ 
པས་ལན།. །ལྟས་ངན་བྱང་འདུག་བཟློག་པ་གྱིས། །སྔས་ནི་ཤིང་ངམ་ས་བརུག་ཉལ། །མདང་ཞག་བློ་མི་བདེ་བ་དེ། །ཅི་ 
ཡིས་ལན་ནམ་བྱ་བ་ཡིན།།ཟླ་བརྟེན་ལྕགས་སམ་མཚན་ཆར་བྱེད། །ས་མེས་གཅིག་བསྱྱུད་གཉིས་བསྒྱུད་ཡོད། །འགག་གྲི་ 
ཤིང་གི་འཐབ་གྲིར་ཤི། །འག་བའི་ལྷ་ནི་བརྡེའམ། །བོན་པོའི་སུང་མ་ཆུང་ངུ་ན ས། །གསོལ་ཞིང་འདྲི་ས་ཡིན་པ་ལ། །དེ་ཡི་ 
མཚད་པ་ཆད་འདུག་པ། མི་སྒྱོ་ལྟ་བརྗེད་ཟེར་ཞིང་འདུག། 

མེ་ཡི་དབང་ཐང་མི་རིགས་བརུན། །རྫ་མཁན་ཆེ་བཙུན་གང་རུང་གི། །མི་ཡི་བསྐྱུད་ལ་གྲི་ཐོད་སྒལ། །ཤི་ཡོད་ཁྱད་ 
རང་ཡང་སྨ་འདད། །སྤ་ཐུང་སེམས་དཀར་ཁ་འཕང་མཐོ། །དར་གུད་ཆེ་ལ་སུན་ཁ་འཇམ། །བྱང་འང་མདག་དམར་བུ་ 
ཚ་ནི། །གསུམ་མམ་ཁ་ཡར་ཅན་ཞིག་ཡིན། །ཐོན་བུ་བུ་མོར་ཡོད་པ་དང་། །ཤི་གསོན་ཕྱེད་མ་ཐོན་བུ་ཡིས། །ཕན་མི་ 
ཐོགས་ལ་མཐར་མིང་སྲིང་། །གསུམ་གྱིས་འདུར་བའི་ངོ་ཡིན་ཏེ། །དཾན་འགྲུབ་ཚོང་ལེགས་ཁ་མཆུ་མང་། །ཁྱིམ་ན་ཤ་ 
དམར་གཙད་འཕྲོ་ཡོད།།བྱན་མོ་བུད་མེད་ཕ་མིང་སར། །དམེ་བྱང་བའམ་ནང་མི་འཆམ། །གཅིག་འོག་གཅིག་ནི་མི་ཆུད་ 
ཡོད། །ཕུབ་མའི་འཾག་ནས་ཆུ་དང་ཡོད། །ཟས་ནོར་གཡང་ཉམས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱགས་ཟལ་ཚགས་སམ་ནག་པོའི་ 
རྗེས། །གཡང་ཤར་གཡང་འགུགས་དྲག་ཏུ་བྱེད།།སྤན་དང་མེས་སྤུན་ཁམས་གསུམ་འཁར། །སྱུན་དུ་འཁྱམས་ལ་རྐང་པ་ 
ལ། ། རླུང་གི་འཁར་ལོས་འདེགས་པ་ཡོད། །རྟག་ཏུ་འགྲར་དགའ་ཐ་མ་ལ། །མི་བརྒྱུད་བྱེས་ཨུ་ལུས་པ་ཡོད། །གྲི་འམ་ 
ཚད་པས་སྐྱེན་ནས་འཆི། །བྱིམ་མཚེས་མདངས་ནག་ཡང་ན་སེར། །སྐད་ཆེ་གདན་དུ་ས་བདག་དང་།།ཟླུ་གཉན་གནོད་ 
པ་བརྒྱུད་སྐུར་པོ། །ཞ་གྲུམ་འཐེང་པོར་སོང་བ་ཡོད།།སྒོ་ཁྱི་འོག་ཏྟ་ད་མར་ཆགས་ཅན། །ཡང་ན་དཀར་པོ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ། །ལོ་ 
འམ་བྱང་དུ་བལྟ་བ་ཡིན། །སྒོ་སྱེ་ནས་བལྟས་རི་དམར་པོ། །མདུང་འདྲ་མཐོང་ཡོད་ཏཁྱིམ་དེ་ན། །བུ་མོ་མང་བྱུང་གསཾ་བ་ 
དཀའ། གླུ་དང་བཙན་གྱི་རྒྱུ་སྲང་ཡོད། །ཞིང་ནི་ཟུར་གསུམ་ཡང་ན་ནི།།ས་ད་མར་ཅན་དབང་རབས་ཆད་དམ། །སྟང་ལ་ 
འཇལ་ལེན་བྱས་པ་ཡོད། །ཞིང་ངམ་ཁྱིམ་སར་ཀླ་གནོད་ཡིན། །དུར་ས་ཕུ་ལྟོ་ཁ་བྱང་བསྟན།།གཡོན་ ངོས་ས་སྐྱ་ཏལ་ལེར་ 
ཡོད། །གཡས་ནས་ལུང་པ་མདུང་བརུགས་འདྲ། །ལྟོ་ན་མེ་རི་དམར་པོ་ཅན། །རི་ཡི་སྱེ་མོ་ཁ་དབྲག་ཅན། །ཡུལ་ཁ་མི་ 
འཆམ་བཅུ་གཅིག་ཡོད། །གདོན་ནི་ཀླུ་བཙན་གནོད་པ་ཡིན། །ནད་ནི་ཟླ་བུར་ཡེ་འདྲོག་དང་། །མག་བོ་ཆག་གམ་མེས་ 
འཆིག་པ། །ཟབ་གྲི་གླང་ཐབས་འཆི་བའི་ཉིན། །གདན་དུ་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་གནོད། །མི་རེང་དམར་པོ་ཞིག་ན་རེ། །ཕ་ 
ཚན་རྦད་ འདྲེ་བྱེད་ཟེར་ཡོད།།ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་རྒྱལ་བཙན་གྱི། །མཛཾས་ཤིག་བཏང་ན་འཕྲལ་ཕུགས་བཟང་། །ཟས་ཞི་ 
ཁ་དོག་དམར་བའམ། །བུད་མེད་ཞིག་གིས་ཤ་ཁག་གི། །ཚད་མ་འམ་ནི་ཟས་དམར་ཞིག།སྡོད་དམར་ནང་དུ་ཁ་རྟོ་འམ།། 
བྱང་དུ་བསྟན་དྲངས་ཟོས་པ་ཡིན། །སྟེང་གོས་དམར་རམ་ནག་པོ་གྱོན། །ཕ་ཚན་ནང་མི་འཆམ་པ་དང་། །རྟ་ངོས་རི་ 
དམར་ཏལ་ལེར་འདུག །ཡང་ན་ཟླུམ་པོ་ཞིག་སྐྱང་ཡོད།།གདན་སེར་ཡང་ན་དམར་པོ་བཏིང་།།མི་དམར་རྟ་དམར་ཞིག་ 
ན་རེ། །ཚང་དཔོན་རག་དཔོན་བྱེད་ན་དགའ། །ཟེར་འདུག་སྔས་འོག་ལྩགས་ཡིན་ནམ། །ཡང་ན་མཚན་གྱི་རིགས་ཤིག་ 
བཟུག །ཁྱེད་ནི་བློ་ཡང་མི་བདེ་འདུག །གཞོགས་ཨུ་ཆུ་འམ་གཤེར་བ་ཅིག །བཞག་ནས་ཉལ་འདུག་ཡ་མེས་པ། །སྤུན་ནི་ 
གཉིས་སམ་གཅིག་བསྒྱུད་དམ། །མི་བཟྒྱུད་གྲི་ལ་འཆི་བ་ཡོད། །ལྷ་ནི་གཡག་དཀར་ཞིག་སྤུལ་ན་ས། །མདུན་བཞེན་རྒྱབ་ 
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སྐྱབས་ངས་བྱས་ཀྱང་།།བརྗེད་འདུག་ལྟ་ཆ་སྡེར་གང་ཐོང་། །ཟེར་བ་ཞིག་ནི་མཁུན་ནས་འདུག། 

ས་ཤར་མི་ནི་ཤ་མདུག་མེར། །ཝྔགས་བཙན་བུད་མེད་གང་རིགས་ཡིན། །ཡུལ་ཡང་འཛིན་ལ་ས་ཡུལ་བདག ། 
གདན་དུ་ས་བདག་གནོད་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་སྨེ་ཡོད་ཡང་ནི་མི། །ཕ་མེས་ལ་ཡང་བྱང་བ་ཡོད། །ཐོན་ཁུ་ཁུ་འང་ཤིག་སོན་ 
ཕྱེད། །ཡན་ལག་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འང་། །བུད་མེད་ལ་མེད་བྱེས་ཤི་འམ། །ལ་ལུང་ལུས་ཡོད་གཉེན་མཐོང་ཆུང། །ཟས་ 
ནོར་གང་སྟོངས་ཆེ་བ་དང་། །ལ་ཁུས་བུ་ཚར་དྲིན་ཆུང་འདུག །ཉི་མ་ཤར་ཁྱོགས་གཡང་ཇཅིག་ཤར། །གཡང་བསྲོན་སུུན་ 
དང་ལ་སྤུན་སར། །རིམ་གྱིས་འབར་ནས་རུམ་གྱིས་ཤི། །གྲེར་ཤི་སྟང་མེད་མ་འདུར་ཡད། །ཁྱིམ་མཐེས་མདོག་སྔོ་བོངས་ 
ཆེ་བ། །སྡོད་སར་མི་སྡད་མང་སྣ་བྱེད། །ཡང་ན་གྱུར་བ་གཏམ་སྣ་ཚོགས། །སྔ་བ་ཞིག་འདུག་ཁྱི་འོག་སྟ། །སེར་ནག་ཅན་ 
ཡོད་འཕྲོད་པ་དང་། །ལུག་དང་བ་ཡང་འཕྲོད་པ་ཡིན། །ཏྱིམ་གྱི་ས་ནི་ལོ་ནུབ་བམ། །ནུབ་བྱང་ལ་བལྟ་བྱང་ཤར་ 
མཚམས། །མཚོད་ཏེན་ཡོད་དམ་དུར་ས་མཐོང་། །ཁྱིམ་ན་ཞོ་ཆང་བསྙལ་བ་ཡོད། །མ་བཟང་ངདོན་འགུབ་ཚོང་འབྲིང་ 
འབྱུང་། །དགྲ་མེད་སྲོག་ཆ་བཟང་བའ། །དུར་ཕ་ཕུ་ནི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས། །ཁ་བྱང་གཡས་ན་བྲག་རི་འམ། །ཡང་ན་བྲག་ 
ལུག་དམར་པོ་ཡོད།།གཡོན་ནི་རྫ་ཡང་དམར་ཐུག་ཡོད།།གཤམ་ན་ལམ་ཆད་ཡང་ན་དུར།།དེ་ལ་མཛེ་རོ་བཏབ་པའམ།། 
བུད་མེད་ཞིག་དང་འཐབས་རྐྱེན་གྱིས། །ཏྱད་ལ་ས་བདག་ཡུལ་འདྲེ་དང་། །རྒྱལ་པོས་རྒྱབ་བྱས་ཀླུ་བསེན་གནད། །ཁྲུ་ 
གླང་སེར་པོ་ཁུས་འདེབས་འདུག།དང་ཁ་མི་བདེ་ར་སྟོད་ན། །འཐབས་བྱིངས་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པས་ན། །ས་བདག་ཡོ་ 
བཙས་ལྟ་གསོལ་དང་།།ལ་མཚད་བྱས་ན་བདེ་བ་ཡིན། །ཟས་ནི་འཁུར་བ་ལྐད་ཅན་ནམ། །སྔོ་ཚད་ ་ལྟ་བུ་སྡད་དག་པར།། 
ཡང་ན་དྲི་མ་ཅན་ཞིག་ཏུ། །བྱིས་སམ་ཀོས་སེར་གྱོན་པས་དྲངས། །ཁ་ནི་ལྟ་ནུབ་བསྟན་ནས་ཟོཾས། །གས་དམར་ཡང་ན་ 
སེར་པོ་ཧྱོན། །ཕ་མེས་སྤན་གསུམ་ཤིང་འགགས་ཏེ། །ཤི་འམ་ཡང་ན་རིམས་ཀྱིས་ཤི། །གདན་ནི་དཀར་རམ་ལྤགས་པ་ 
བཏིང་། །ལོ་མཐུན་ཀྲུང་མཐུན་བསྡེབས་ན་བཟང་། །རྔས་སུ་ཆུ་སྟོད་ཟས་གང་རུང་། །བཏིཇ་འདུག་ཞིམ་ལྟོ་ཆེ་བར་ 
ཡོད། །གློ་གཞགས་ཤིང་ངམ་ཡང་ན་ནི། །མི་ཉལ་བ་ད་ང་སྟིང་མི་དགའ། །དུམ་འབྱུང་ལ་མེས་སྤུན་གསུམ་བཞི། །དེ་ཡང་ 
སྐར་རམ་ཤ་པགས་སྐམ། །སྐམས་ནས་ཤི་བ་ཡོད་པ་ཡིན། །མི་ནག་རྟ་ནག་ཞན་ཅིག་གིས། །བུ་ཚ་རིགས་བསྒྱད་མང་སྤེལ་ 
ཡང་། །ཁོང་ལ་དགའ་མེད་ཟེར་གྱི་འདུག། 

ལྷགས་ལ་མི་རིགས་གྲང་ནག་པ།།དམེ་ཅན་བསྒྱུད་ཡིན་ཤ་མདོག་དཀར། །ཀུ་ཙ་བངས་ཆེ་སྨས་ཟུང་དུ། །མི་འཛིན་ 
གཉེན་བྱེད་ཡོད་པ་ཡིན། །བུ་ཚ་བུ་ནི་གས་དཀའ་ཞིང་། །བུ་མོ་གསཾ་སླ་ཕྱེད་པར་འང་། །བུ་ཚ་སྔ་ཚར་བྱི་ཚར་འབྱང་། ། 
བུད་མེད་ཕ་མིང་གཅིག་བརྒྱུད་དམ། །ཨྤང་པར་ཡོད་དམ་ཕ་མིང་ལ། །རབས་ཆད་ཡོད་ལ་ས་ཐིན་པ། །གཅིག་ལས་མི་ 
ཁང་བ་ཡི་ས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཕྱུགས་མ་ཐལ་ཅན་ཕྱིར། །གཡང་ཉམས་ནོར་ཀོད་འོང་བ་ཡིན། །གཡང་འགུགས་གཡང་ 
བསླན་དྲག་ཏུ་བྱེད།།ཕ་སྤུན་མ་སྤུན་ས་བདག་འགྲས། །ཞ་བོ་རྒུར་པོ་གྲུམ་པོའམ། །གཙང་ཅན་ཡོད་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི། ། 
ཤ་དམར་མཚུལ་མཐོ་རྫུན་ཆེ་བ། །ལག་བདར་འགྲ་འདུག་མང་བ་དང་། །ཁ་འཕང་མཐ་འདུག་དགྲ་ལ་ནི། །མི་དཀར་རྟ་ 
དཀར་ང་ཐང་ཆད། །ཁ་སྐམ་འགྲ་འདོད་ཟེར་གྱིན་འདུག །གྷ་ཏྱི་འག་རྟ་དཀར་སྔ་ཡད། །ནར་ནི་དཀར་ཆགས་ལྷགས་ 
སྤྱད་དང་།།ར་ནི་འཕྲད་ལ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ། །ཤར་རམ་ནུབ་བལྟ་སྣ་ཕྱིའི་གདང་། །ལམ་སྐྱ་དྲང་ཇེ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞོ་བསྙལ་བ་ 

159 


དང་ཟས་ཟ་འཕྲོ། །སྣམ་བུ་དཀར་ཡོད་ནོར་དཀར་ཤས། སྒ་མདུན་འགང་པ་བཙན་དང་ཁླུ། །གནས་པས་བུ་ཚ་མཛེར་ 
པ་ཅན། །ཡང་ན་སྤུན་ནི་མང་པར་ཡོད། །ཞིང་ནི་གཞང་པ་འདྲ་བ་ལ། །བྲག་ཕྲན་ཡོད་པ་དེར་སྒྱལ་པོ། །ཆགས་ལ་ས་ 
བདག་ཅིག་ཀྱང་ཡོད། །དུ་ར་ས་ཕུ་ནུབ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས། །གཡས་ན་བན་བོན་སྒུབ་ཁང་ཡོད། །རི་རུལ་གནམ་སྒོ་ཁང་ 
གཅིག་པ། །ཁྲུངས་སྒ་གད་ང་ལ་གཤམ་ཆུ་ཡོད། །གདོན་ནི་རྒྱལ་རྒྱབ་རྒྱལ་པོས་བྱས། །གཉན་དང་ས་བདག་དག་ཀྱང་ 
གནོད། གྲེ་བོ་ཞིག་ནི་མི་ནོར་གྱི། །ཐོག་བསྙབས་སྐྱར་རིགས་ངས་འཐུང་ཐེར། །ཟས་ནི་མར་ཐུད་སྒོ་ང་འམ།།ད་ཀར་ཤས་ 
ཅན་ལ་སྣོད་གས་ཆག །ཡང་ན་ལན་ཕོག་འདྲེན་མི་ནི། །བུད་མེད་ཡིན་ནམ་དཀར་ཤས་ཅན། །ཁ་ནི་ཞུབ་ཏུ་གཏད་ནས་ 
ཟས། །མི་ལྔ་འམ་ནི་གསུམ་ཙམ་འདུག །ཁྱིམ་གྱི་ཁ་ནི་དཀར་བ་འདུག །སྟེང་གཾས་སེར་རམ་དཀར་པོ་གྱོན། །ཕ་མེས་ལྔ་ 
གསུམ་ཡ་ལ་ཡོད། །ཉེ་བ་གྲི་རུ་ཡང་ནི་འཆི། །ཞང་པོ་དར་གུད་ཆེ་བ་དང་། །མ་མེད་མུ་མོ་གཅིག་ཡོད་ལ། །དོན་འགྲུབ་ 
ཚང་ལེགས་ཁ་མཆུ་འང་། །གླ་ནད་གཟེར་ནད་སླ་བུར་གྱི། །ནད་དང་སྲོད་ལ་བྲེད་དངངས་ཡོད། །མི་ཁ་སྡང་ལ་ཁང་པ་ 
ལ། །ཀླུ་བཙན་རྒྱུ་བའི་སྲང་ཀྱང་ཡོད།།ནོར་འོད་ཅན་ལ་དཀོར་བདག་ཆགས། །དཀར་ཆོས་རྒྱལ་བཙན་མདོས་གཏོ་ར་ 
དང་། །ཏྲོམ་བཟློག་ཁ་བསྒྱུར་སྲོག་བསླུ་བྱ། །གདན་ནི་སྔ་ནག་ཀོམ་པོ་ཞིག །བཏིང་ལ་ཤིང་གི་སྔས་ཀྱང་བྱས། །སྐབས་ཨུ་ 
ཚིག་པ་ཟ་བར་འདུག།ཟུར་གཞོགས་ཐལ་ཕུང་ཡང་ན་མེའི།།ཕུང་ངམ་ཕིག་པར་གཏད་ནས་འདུག། རྨི་ལམ་འཚུབ་ལ་ 
ཕ་མེས་པོ། །སྤུན་ལྔ་གསུམ་མམ་གྲིར་འཆི་ཡད། །ལྟ་ནི་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཞིག །ང་ལྟོགས་ང་སྐམ་དྲོ་ཐབ་བླུད། །ཐང་ 
ཆད་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་ག། 

ཆུ་ཤར་ཤ་མདུག་ནག་པ་ལ། །རིགས་ནི་བོན་པོ་གྲུབ་པའམ། །གྲང་ནག་པ་ཡི་རིགས་ཞིག་ཡིན། །ཁ་ཐག་རིང་ལ་ 
འགྲོ་འདུག་ད་ང་། །བློ་སྣ་མང་ལ་བཟའ་གཏད་མེད། །ཕ་ཁུ་བརྒྱུད་གསུམ་བུ་ཚ་བོ། །བུ་མོར་འང་ལ་སྟིང་བུ་འང་། །ཤི་ 
ཁར་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གཉིས། །གསུམ་འདུར་བུད་མེད་ཕ་མིང་སར། །རམ་འབར་ཐུམ་གྱིས་ཤི་བ་འདྲ། །དར་གུད་ཆེ་ལ་ 
བུད་མེད་ཡུགས། །ཡང་ན་བྱེ་བྲལ་བྱས་པ་ཡོད། །གཉེན་ཉེ་བ་ལས་རིང་བ་བྱམས། །གཞིས་ལས་བྱེས་འཕྲོད་དན་ནི་ 
འགྲུབ།།དགྲ་དང་ཁ་མཆུ་ཚུར་འཛུགས་འང་།།ཟས་ནོར་དབང་ཐང་ཁ་གང་གི། །ཟས་ཟ་ལུས་གང་གས་ཀྱང་གོན། །མིག་ 
གང་ལྟད་མོ་ལག་གང་གི། །ནོར་སྤྱད་ཕ་སྤུན་དམེ་འཁྲུག་གམ། །ཁ་འཛུམ་ཞེ་ནག་ཕུག་འོག་གི། ཆུ་གཏད་ཡོད་ལ་ཁྱིམ་ 
མཚེས་ནི། །མདུག་སེར་སྨྲ་ཞུང་གཏམ་བདེན་པ། །འཆད་བཙན་ཞང་ཉེ་མ་སྲུའི་ལ། །མི་རེང་བུ་མོ་ཞིག་ན་རེ། །མགན་ 
སྐྱབས་བྱས་ཀྱང་ཕུད་རེ་ཡང་། །མི་སྟེར་བ་གཅིག་འདུག་ཟེར་རཾ།།སྒ་ཁྱི་འག་རྟ་ནག་དམར་ཡོད།།ན་ནིང་དོ་གཅིག་སྟར་ 
བརླག་གམ། །རྐུན་མ་འང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ནོར་ནི་འབྲི་གཡག་འཕྲོད་པ་ཡིན། །ཁྱིམ་སྒོ་བྱང་དུ་བལྟ་བའམ། །ཁྱིམ་ནི་ 
མུན་ནག་ཡང་ན་ནི། །འཕུང་ཁྱིམ་ཁང་འོག་ནང་ཚད་སྡང་། །ཆང་འཐུང་བ་ཡི་འཕྲོ་ཤིག་དང་། །གས་ནག་གདང་ལ་ 
བཀལ་ནས་འདུག །ཁྱིམ་པ་སུབ་མོ་ཞིང་གི་ས། །ཡུར་བའི་སྲ་གན་གཉའ་ཤིང་ངམ། །ལོང་ཁ་ལྟ་བུ་དེ་ར་གནས་པའི། ། 
བསེན་མོ་གནོད་འདུག་སླར་ཡང་གནོད། །ཞིང་སྒྱ་ཆེ་ལ་སྟན་ཐོག་ཉུང། །དུར་ནི་ལྟ་གཡས་སྤང་སྐྱ་ལེ། །གཡོན་ན་སྒུབ་ 
ཁང་ར་ལུག་ཉལ། །འདྲེ་དར་དུར་བཏབ་སྒལ་ལུང་འཚོར། །ནད་ནི་གྲང་བ་གསུས་པ་ན།།ཆུ་སེར་ཤུ་ཐོར་འང་བ་ཡིན།|། 
གནོད་ནི་དམ་སྲི་མོ་ཞིག་གནོད། །སྦུལ་གྱིས་ག་ཤ་དོམ་མག་བྱས། རལ་བ་གསིག་ཅིང་ཟ་འདྲེ་དང་།།གད་འདྲེ་ཡིན་ཟེར་ 
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འཕྲུ་རླག་སར།།ཀླུ་དང་ས་བད་ག་གནོད་པར་འདུག།ནད་གཞི་ཆེ་ལ་སྲོག་ཆ་འབྲིང་། །མཚོ་སྨན་དགུ་མདཾས་གླུ་སྨན་ལ། ། 
ལན་ཆགས་སྟང་དྲིན་གཞལ་བ་དང་། །རུ་བསུུམས་ལ་སོགས་གཏོ་ཚག་བྱ། །སྐབས་སུ་ཚིག་ཟ་ཤུ་ཐོར་དང་། །གཉེན་རྙ་ 
གཉེན་ཡོད་ངོ་ཤེས་སམ། །ཟས་ནི་ཆང་ངམ་ཆང་ཟན་ནམ། །ཆུ་ཅན་ཞིག་ཐས་སྡོད་དྲི་མ། །ཅན་དུ་བུ་ཤི་གས་ནག་གམ།|། 
གདང་ལ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་དྲངས། །ཁ་བྱང་བསྟན་ནས་ཟེས་པ་ཡིན། །སྟེང་གས་དཀར་པ་ཡང་ན་ནི། །ཕྱར་བ་ཞིག་གྱོན་ 
ཉལ་ནས་འདུག །ཁྱིམ་དེ་བཙག་ཆེ་ཁྱད་རང་གི། །མག་ཡང་བཙོག་གིས་གཏུ་མས་ནས་འདུག །སྟན་ནི་སྔན་པོ་ཡང་ན་ 
ནག །རྗེ་ནོར་གད་དམ་བློན་ནོར་གད། །ནག་པོ་ཕུང་པོ་གཅིག་པར་འདུག །དེ་ཡིས་གནད་པ་བྱེད་པར་འདུག །སྔས་ནི་ 
ཐལ་ལམ་ཐིག་པར་བསྟན། །སྨོ་ཐུང་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། །འཐབ་སྙིང་འདད་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག །གདང་ངམ་སའམ་མིའི་ 
སྐྱོར་འདུག །ལ་མེས་སུན་གསུམ་ཡོད་པའམ། །དམུ་ཆུ་ཆུ་གྲིར་ཤི་བ་ཡོད། །ལྷ་ནི་མ་སུའི་ལྟ་ཞིག་གིས། །ང་ཡིས་གཉེན་ 
སྐྱབ་གྲོགས་བྱས་ཀྱང་། །ང་ལ་ཕུང་མི་སྟེར་བར་འདུག །ང་ནི་ཡི་ཐང་ཆད་པ་ཡིན། །དེ་དག་འབྲས་བུ་བརྱི་ཡུལ་དང་། ། 
སྦྱར་ཏེ་སྦས་པས་ཡ་མཚན་སྟན། །འདི་དག་ཀུན་ལ་དབྱིབས་བརྟག་ཚེ། །ཤིང་ནར་མེ་ལ་གྲུ་གསུམ་དང་། །ལྷགས་ལ་ཟླ་ 
གམ་ས་གྲུ་བཞི། །ཆུ་རྫུམ་རང་གི་ཁ་དོག་དང་། །ཕྱོགས་ནི་རང་དང་དགྲ་ཕྱོགས་སྦྱར། །གང་དགོས་ས་དེར་རིག་པས་ 
བསྡུན། །ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འབྲས་བུ་རྣམས།།བཛྲད་འདད་ཕྱིས་ཕྲན་ལེའུར་གསལ།། 
དུས་ཚད་སྤར་ཁ་ལི་ཤར་ན། །སྒོ་ནི་རྟ་འམ་བྱང་དུ་བལྟ། །རྟ་དཀར་དག་གམ་མི་དམར་ཡོད། །རྫས་དམར་ཕྱི་ནས་ 
འདྲེ་ཡང་གནོད། །བུད་མེད་ཤ་རྩི་དམར་ལ་ཆེ། །མིག་སྱ་དམམར་ལ་སོ་ཚགས་དམ། །མཚན་ཉིད་ངན་ལ་སྨྲ་བ་དྲག །ཐེའུ་ 
བྲང་འགང་པོ་གནད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་འགང་ཐེའུ་བྲང་ཁུན་གཅོད་བྱ། །རྒྱལ་མདོས་ཐེའུ་བྲང་སྐྱས་འདེབས་དང་།།།ཁ་འཆིང་ 
ལ་སོགས་བྱ་བ་གཅེས། །ཁོན་གྱི་དུས་སུ་མི་བྱང་ན། །བཟའ་མི་གཉིས་སམ་བཞི་རུ་ཡོད།།དམར་དད་ཆེ་ལ་དར་གུད་ཆེ། ། 
སྒོ་ནི་ལྟོ་འམ་བྱང་དུ་བལྟ། །སྟ་ཁྲ་མི་ཁྭ་ཕྱུགས་ཟལ་ཆགས། །རྫས་ཁཱའི་ཕྱི་ནས་འདྲེ་ཡང་གནོད། །བུད་མེད་ཤ་རྩི་སེར་བ་ 
ལ། ། བུད་མེད་རྒན་མོ་དབང་པོ་ཉམས། །འདྲེ་མོའི་མནན་པ་ཁུན་གཙད་བྱ། ༧ དྭ་ཡི་དུས་སུ་མི་བྱུང་ན། །ཁྱིམ་སྒེ་ནུབ་ 
བམ་བྱང་དུ་བལྟ། །སྟ་བོང་ཕྱུགས་མ་དཀར་ཐལ་ཡོད། །བུད་མེད་ཤ་དཀར་སྨེ་བ་ཅན། །སྤོ་ཐུང་ཕ་མིང་མེད་པ་ཡིན། ! 
དཀར་ལ་ཕྱི་ཞིང་སྨེ་ཁྲམ་ཡོད། །གནོད་པ་ལ་སོགས་རིགས་འགྲེས་སྟགས། །༧ ཁེན་ལ་སྒ་ནི་བྱང་ནུབ་བམ། །སྟོ་ནུབ་ 
མཚམས་སུ་བལྟ་བ་ཡོད། །ཞ་ཏྱི་ནོར་ཕྱགས་ཁྲ་བོ་ཡོད། །བུད་མེད་ཤ་ཅེ་སྔ་བ་ལ། །རྐང་པ་འཐེང་མ་ལག་པ་ཞ། །རང་ 
སེམས་ངན་ལ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ། །ཁ་ཉོག་ཆེ་ལ་བྱ་བ་མང་། །༧ ཁམ་གྱི་དུས་སུ་མི་བྱུང་ན། །སྒ་ནི་བྱང་ངམ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། །ར་ 
ཀྱི་ཕྱགས་མ་ནག་ཆགས་ཡོད། །རྫས་ནག་ཕྱི་ནས་འདྲེ་ཡང་གནོད། །བུད་མེད་ཤ་ཕྱི་ནག་པའམ། །གཟུགས་ཆེ་འགས་ 
མགྱོགས་ལྕེ་མི་གསལ། །བུ་ཤི་བ་ཡི་བཟའ་གསུམ་པོ། །ཀུ་ཅོ་ཆེ་ལ་གཙང་སྔ་ཆུང་།།ཞེ་ས་མཁས་ལ་ཆང་དད་ཆེ།། ༧ གིན་ 
གྱི་དུས་ཨུ་མི་བྱུང་ན། སྒ་ནི་ནུབ་བམ་བྱང་དུ་བལྟ། །རྟ་ཁྱི་ཕྱགས་མ་ནག་ཁྲ་ཡོད།།ཕྱུགས་ནག་ཕྱི་ནས་འདེ་ཡང་གནོད།། 
བུད་མེད་སྒྲ་བཟང་ཤ་ཆེ་བ། །ཕ་མིང་མི་སྟག་ཕྦད་འདྲེའི་བསྒྱུད། །བཟའ་མི་གསུམ་མམ་ཡང་ན་གཅིག །རང་སེམས་ 
བཟང་ལ་འཁོར་ལ་བསེ།། ༧ ཟིན་ལ་སྒ་ནི་ཤར་རམ་བྱང་། །སྟ་ཁྱི་ཕྱུགས་མ་སྔོ་ཆགས་ཡོད། །ཐུད་མེད་སོ་རིང་ཁ་སྤོ་ 
ཐུང་། །བྱད་ལེགས་ཞང་པོ་རབས་ཆད་ཡོད་། །གཅིག་གམ་ཡང་ན་སུན་གསུམ་ཡོད། །ཁུ་བོ་ཡབ་ལ་དགའ་བའི་མི། ། 
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འགགས་གྲེ་གནོད་ཅིང་ཁ་རང་མང་།།༧ ཛན་ལ་སྒ་ནི་ཤར་ཚྭའམ། །ཡང་ན་ལྟོ་རུ་བལྟ་བ་ཡིན། །བུད་མེད་བྱེ་འམ་ཡུགས་ 
ས་ཡོད།།ཕྱུགས་ནོར་ཁྲ་བ་ཡོད་པར་ངེས།།རྨྱ་འབོག་ཅན་གྱི་རབས་བསྱུད་ཡོད།།བཟའ་མི་གཉིས་སམ་བཞི་རུ་ཡོད།།ཁ་ 
ཡི་འུར་ཡང་ཆེ་རིགས་ཡིན། །སྤར་ཁ་དུས་ཅིས་འགྲེལ་བ་ཡིན། སྤར་ཁ་ཉིན་བསྒྱད་མཚན་བརྒྱད་ཡོད། །དུས་ཚོད་དུམ་ ་ 
བུ་བཞིར་གསིལ་བའི། །བཞི་ཆ་གསུམ་ནི་སྤར་ཁ་རེའི།།ཟླུ་བའི་ཡུན་དུ་རགས་པར་བཤད།། 

སྨེ་བའི་ ཤ་ཅིས་བྱ་བ་ 
ལ། །སྤེ་བ་ཉིན་དགུ་ 
མཚན་དགུ་ཡིན།།དུས་ཚོད་ 
དུ་མ་བུ་གསུམ་གསིལ་བའི། ། 
སུམ་ཆ་གཉིས་ནི་སྨེ་རེའི་་་ 
ཟླུན། །སྨེ་བ་གསལ་བའི་མེ་ 


༼ཌ༠ 


== = ལོང་ལ། །སྨེ་བ་ཤེས་ལུགས་ 


ར་ར 3 ཏེ རྣམ་པ་ལྔ།།༧དང་པཾ་མི་རུ་ 
འོ ཟླ. ཤྲ ལཱ ཤེས་པ་ནི། །གཅིག་དཀར་ 
4 ༢༨༤ པས 3 ཀླ ཧཾ ཕྱབ་རན་འཕྲན་པ་ཡིན། ། 


གཉིས་ནག་ཡུགས་ས་*" 
རབས་ཆད་ཡིན། །གསུམ་ 
མཐེང་བུད་མེད་དར་མ་* 
ཡིན། །བཞི་ལྔང་བརྡེ་གླུ 
ནད་ཅན། །ལྔ་སེར་བཙད་ 
པོའི་མི་ཡིན་ཞིང་། །དྲུག་ 
དཀར་དམངས་སུ་ བརྗད་་ 

པར་བྱ། །བདུན་དམར་བོན་པོ་ཡིན་པའ།།བརྒྱད་དཀར་ སྡེ་རིགས་ཡིན་པར་གོ།།དགུ་དམར་པོ་ རེང་མོ་རེང་ངོ་།།སྨེ་བ་ 
ནོར་དུ་ཤེས་པ་ནི། །གཅིག་དཀར་ར་ལུག་གཉིས་ནང་མཛོ། །གསུམ་མཐིང་བ་ལང་བཞི་ལྡང་ལ། །སྐམ་ནོར་ལྔ་སེར་ 
མཚད་པའི་རྫས། །དྲུག་དཀར་ག་མཚན་དྲག་པོའི་ཆས། །བདུན་དམར་དར་དང་ཐ་འོག་ག། །བརྒྱད་དཀར་འད་ཆགས་ 
ནོར་གྱི་རིགས། །དགུ་དམར་ནར་ཕྱུགས་ཁ་ཐེམ་མོ། །སྨེ་བ་འདྲེ་རུ་ཤེས་པ་ནི། །གཅིག་དཀར་ཐེའུ་བྲང་གཉིས་ནག་ 
བདུ་ད། །གསུམ་མཐེང་དམུ་བསེན་བཞི་ལྗང་ཀླུ། །ལྔ་སེར་ས་བདག་དྲུག་དཀར་ལ། །བདུན་དམར་བཙན་ལ་བརྒྱད་ 
དཀར་ལ།།དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་གནོད་པ་དང་།།དགུ་དམར་མ་མོ་ནག་སྨྲག་གོ །སྨེ་བ་གཟུགས་ཨུ་ཤེས་པ་ནི།།དཀར་ 
གསུམ་ཟླ་གམ་ནག་མཐོན་ཟླུམ། །བཞི་ལྡང་ནར་མོ་ལྔ་སེར་ལ། །གྲུ་བཞི་རིགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་འདད། །ད་མར་གཉིས་ 
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མྣ་ཞེད་དཔེད་བརྡོད། 


རྣམ་པ་གྲུ་གསུམ་ཡིན།།སྨེ་བ་ཟས་ཨུ་ཤེས་པ་ནི། །དཀར་གཞུམ་མར་ཐུད་འཾ་མ་ཞ། །ནག་མཐིང་ཉ་ཤ་ཇ་ཆང་ཛ་། །བཞི་ 
ལྔང་སྔོ་ཚད་ཟན་དང་ཆང་།།ལྔ་སེར་འཁུར་བ་དམར་གཉིས་ལ།།ཤ་ཁག་རིགས་ཀྱི་ཟས་ཤིག་ཡིན།།སྨེ་བའི་ས་ཚད་བཙེ་ 
བ་ལ། །ཞིབ་ཚགས་ཐྦ་ཚོད་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞིབ་ཚགས་མཛུབ་ཚུགས་སྐྱོན་ཀྱང་བཟུང། །རྦད་ཚད་ཚེ་སྟད་ཚེ་སྨད་ཀྱི། ། 
ཁ་དམར་དེ་ཡིས་བརྟག་པར་བྱ། །མི་ནི་གན་རྐྱལ་ཉལ་བ་ལ། །མག་ནུབ་རྐང་པ་ཤར་དུ་བསྟན། །ྤྱི་སྟེང་སློབ་དཔོན་ས་ 
ཡིན་ཏེ།།དཔེའུ་ཆུང་ལར་ཤེས་པར་བྱ།།གང་ཤར་འག་མའི་ཁ་དམར་གདགས། །མ་ལ་བུ་ཚེས་ཤེས་པར་བྱ།།ད་ནི་རྦད་ 
ཚད་བཅི་བ་ལ། །སྟོད་གསུམ་ཕ་ཁུ་ཐངས་མར་བཅི། །གཡས་གསུམ་ཕ་སྤུན་ཐངས་མར་བཅི།།མདུན་གསུམ་མ་སུ་ཟངས་ 
མར་བཅི།།འཕྲེད་གསུམ་རང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ས། །གཞུང་གསུམ་བུ་ཚའི་སྐྱེས་འཕེལ་ས། །ཕྲག་གཡོན་ཕ་ཁུའི་ཚེ་སྟོད་ ལ། །ྤྱི་ 
ཉེན་ཆེ་ཡི་སང་དུ་བཅི།།ཕྲག་གཡས་ཚེ་ཡི་ཞབས་སུ་བཟི། །ཕྲག་གཡས་ཕ་སྤུན་ཚེ་སྟད་ས།།གླ་གཡས་ཚེ་སྒང་རྐང་གཡས་ 
ཞབས། །རྐང་གཡས་མ་སུའི་ཚེ་སྟད་ལ། །མདུན་དབུས་ཚེ་སྐང་རྐང་གཡོན་ཞབས། །རྐང་གཡོན་ཞང་པོའི་ཚེ་འག་ལ། །གླ་ 
གཡོན་ཚེ་སྒང་ཕྲག་གཡོན་ཞབག། སྤྱི་རྟེན་བུ་ཚའི་ཚེ་སྟད་ལ།།དབུས་ནི་ཆེ་སྒང་མདུན་ནི་ཕུགས།]ཟགླ་གཡས་རང་གི་ཆེ་ 
སྟད་དོ།།དབུས་ནི་ཚེ་སྒང་གློ་གཡོན་སྨད། །ཚེ་སྟོད་ཚེ་སྨད་དེ་རྣམས་ཀྱི།།མ་གྲོགས་གསོ་བ་དེ་རུ་བཟང་།།གང་ལ་བཅད་ 
དང་མདངས་ཤོར་ངན།།ནང་ཕད་ནམས་ནི་འཕར་འབུབ་ཡིན། །རམ་གྱིས་འབར་ནས་ཞུམ་གྱིས་ཤི། །ན་མ་ཕུགས་ཙ་ན་ 
ཞན་པའོ། །ཕ་ཁུ་ལ་སོགས་དེ་ལྟར་བཅི།།ས་དཔྱད་གོང་བཞིན་བཟིས་པ་ལ། །ཁ་དམར་མ་ནོར་སཾ་སར་གདགས། །དུས་ 
ཀྱི་སྨེ་བ་དབུས་བཞག་ལ། །དེ་ལ་རང་གི་ཁྱིམ་ས་དང་། །དབུས་ཀྱི་སྤྱི་རྟེན་མེས་པོའི་ས། །ཕྲག་པ་གཡས་པ་གཡོན་ཞང་ 
པོ།།གླ་གཡས་ཕ་སྤུན་གཡོན་ཡམས་སྐད། །རྐང་གཡས་སྤུན་དང་འོག་རྟའི་ས། །གཡོན་པ་བྲན་ཁོལ་ཞིང་གི་ས། །ཐུ་བ་མ་ 
དང་ཟླ་རགས་ཀྱི། །སྦེ་གཉེན་མི་རུ་ཤེས་སོགས་འགྲེ། །སྨེ་བ་ཁྱིམ་མཚེས་སུ་ཤེས་པ། །ཁྱིམ་ནང་དེ་རུ་བཅི་བ་ནི། །སྤྱི་རེན་ 
མག་ལ་སྐྱེ་གནས་སྙིང་། །དེ་ལྟར་འགྲེས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དམར་འབྱུང་བའི་དམིགས་ཁ་སྨ། །མེས་པོའི་ས་རུ་གཅིག་ 
དཀར་བྱང་། ། མེས་པོ་དར་ཡང་བར་སྐབས་རང་། །གཅིག་བསྒུད་བྱེད་ཅིང་རང་ངམ་བསྒུད། །གཟེར་འཐབ་ཤི་ཡོད་ 
མེས་པོ་ཡི།།ཤ་མི་དཀར་ལ་དར་གུད་ཆེ།།གཉིས་ནག་ཤར་ན་མི་རབས་གསུམ། །ཚུན་ལ་རབ ས་ཆད་དྭ་ཡུགས་འོང་།།ས་ 
བདག་དང་འགྲས་ཆུ་གྲི་འམ། །གཅོང་ཅན་གྲང་ནད་ཅན་ཞིག་འང་། །ཁ་ཉོག་ཆེ་གཏམ་འགྱང་གཏམ་སྨྲ། །ཤེ་རེ་མིག་ 
ཚག་ཡོད་ཉེན་ཆེ། །གསུམ་མཐིང་མི་རིགས་ལྔ་འམ་བསྒྱད། །ཆུ་གྲི་གཅོང་གྲང་ནད་ཅན་འོང། །ཕུར་ཁ་ཐུག་ལ་དར་གུད་ 
ཆེ། ། བཀྲ་ཡུགས་གནོད་ལ་འཕུང་སྲི་གནོན། །བཞི་ལྡང་མི་རབས་བཞི་བརྒྱུད་ནས། །གླུ་ལ་བསྙད་ ཐུག་ཕུར་ཁ་གཞོད། | 
ཁང་ཁྱིམ་གདུང་གོག་འདྲེ་ཅན་ཡོད། །འགྲ་ལ་དགའ་ཞིང་གྲི་ཁ་བྱེ། །ལྔ་སེར་མི་རབས་ལྔའམ་གཉིས། །ས་བདག་དང་ 
འགྲས་བན་བོན་ནམ། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་བསྒྱུད་པ་ཡོད། །ཡང་ན་རབ་བྱང་གས་སྐྱེར་གྱོན། །ཞིང་ཁང་ས་ནས་ས་བདག་ 
གནོད། །ཤ་སེར་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད། །དྲུག་དཀར་མི་རིགས་འབྲས་ཡིན་ནམ། །སྐན་གྱིས་ཤི་ཡོད་ཁ་དཀར་ལ། །ཞེ་ནག་ 
ནོར་ལ་འདྲེ་ཆགས་ཡོད། །བདུན་དམར་མི་རབས་ལྔ་པའམ། །ཞང་བརྒྱུད་གྲིར་ཤི་ཀླ་བཙན་གནོད། །ཐབ་དང་གསུར་ 
ཕུང་ཤ་མི་དམར། །གཏམ་འུར་སྨྲ་ལ་སྨེ་བ་ཅན། །བརྒྱད་དཀར་མི་རིགས་དར་མ་ལ། །རྨ་མེད་མཚན་མེད་གྲིར་ཤི་ཡོད།། 
ཡུལ་ལ་འཕོ་སྐྱས་བྱས་པ་ཡོད། །དགུ་དམར་དང་པོ་དར་བ་ལ། །ཐ་མ་སྤང་བ་ནོར་ཉིད་ལ། །གང་སྟོངས་གཡང་ཆགས་པ་ 
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ཡང་ཡོད། །ནོར་གྱི་ཕྱི་ལ་གཡང་ཤོར་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཀུན་གྱི་ས་ལ་སྤྱར། །སྤྱིར་ན་སྨེ་བར་དོན་དགུ་སྟེ། །དང་ཆང་ཕྱག་གླུ་ 
གཅོང་ཅན་རབས། །གྲིར་ཤི་ཤེས་ཅན་སོ་སོར་དགུ།།འདི་རསྣམས་གཅེས་པའི་མན་ངག་ག། །སྨེ་བ་ཤ་མཚན་གང་བཟི་ན། ། 
གཉིས་ནག་གང་བྱང་བུད་མེད་སྨེ། །བདུན་དམར་སྐྱེས་པའི་སྨེ་བར་བཞེད། །ཡང་ནི་དུས་ཀྱི་སྨྲེ་བ་ལ། །གཅིག་དཀར་ 
ཤར་ན་འདི་བཞིན་ཏེ། །དགུང་སྔན་དབྱིངས་དང་སྒྱ་མཚ་ཡི། །གཏིང་འང་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གྱུ། །གངས་དཀར་རྱེར་ 
གནས་ང་ཡི་ནི། །ཟ་རེས་ཁྱད་ལ་བབས་པ་ཡིན། །མག་འཁར་སྟད་གཟེར་ནད་གཏོང་ཟེར། །གཉིས་ནག་ཤར་ན་གདོན་ 
དུ་ནི། །བདུད་ཞྟ་ནག་པོ་ལ་ཚན་པའི། །མི་ནག་བདུད་ཁྱི་ནག་པོ་ཁྲིད། །བདུད་བྱ་ནག་པོ་ཀླད་ལ་ལྡིང་། །ཁྱོད་ལ་ང་ཡི་དྲོ་ 
བབ་པོ།།མ་ཐེབས་འཁར་དུ་སྐྱེན་གཏོང་དང་། །ལག་ཏུ་ར་གཏོང་གླ་བུར་དུ། །ཡེ་འདྲོག་གཏོང་ཟར་བདུད་གནོད་པས།། 
ཁམ་བཟླག་ཞལ་བསྒྱར་བྱ་བ་གཅེས། །གསུམ་མཐིང་བབས་ན་ཆུ་ཆེན་གྱི།།གཞུང་ཡོད་ལུ་མ་ལྟང་ལྟང་གི། །སྔོ་ཡོན་ནེའུ་ 
གསིང་སྔོན་པོ་དང་། །གྲ་མ་ཤིང་ནི་ལང་ལིང་གི། །སར་སྡོད་བསེན་མོའི་གཙ་མོ་ཡིན། །ཉལ་ཉོལ་ཀུན་གྱི་ཤ་ཟན་མ། ། 
དབེན་གནས་གཉན་པོའི་དམ་སྲི་མོ།།ད་གཅིག་གི་ལོར་ཁྱད་ལ་དྲོ། །བབས་པ་མ་ཐབས་ལག་ཞ་དང་། །རྐང་འཐེང་སྲང་ 
ལོ་ཤུ་ཐོར་དང་། །གཞགས་བཤལ་བ་ཡི་ནད་གཏོང་ཟེར། །བསེན་མོ་དགུ་མདོས་ནག་མོ་ཡི། །ཁུན་ཚད་གཏོ་ནི་བྱ་བ་ 
གནད། །བཞི་ལྗང་ཤར་ན་ཀླུ་ཆེན་བཞི། །བརྒྱད་ཀྱི་གཙ་ཡིན་སྡེ་དཔོན་ཡིན། །ེའུ་གསིང་སྔ་ལ་གནས་བཅས་པའི། །ཤིང་ 
གི་བན་བོན་ལ་བཏེན་ནས། །དེ་ཡང་ཆུ་མིག་ལྟང་ལྟེང་ནས། །འོངས་ལ་དོ་གཅིག་གླུ་གཉན་ཀུན། །འདུས་པའི་འདུན་མ་ 
ཁྱད་ལ་བཀལ། །ང་ཡི་དྲོ་སྐལ་མ་ཐེབས་ན། །ཁྱད་ལ་ཀླུ་ནད་སྣ་ཚོགས་འཾང་། །རྟག་པ་འགྲས་དང་དམུ་ཆུ་དང་། །ཤ་ཁྲ་ 
བལ་ལྟོག་ཤུ་བ་དང་། །དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་ཁྱོད་ལ་གཏོང་། །བོང་ར་བེ་འདེད་གླུ་བརྒྱད་ཀྱི། །ླུ་མཚོད་ཀླུ་ཡི་བཅཾས་ལ་ 
འབད། །ལྔ་སེར་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་བདག་ཡིན།,ཆུ་ཡི་རྐ་བདག་ཞིང་མུའི་བདག །མཚེར་དང་ཁང་པའི་གཞི་བདག་ཡིན།།ང་ 
ཡི་དུས་ཀྱི་ལྷ་གསོལ་བཅག ། ཡུལ་ལྷ་མང་པོ་གྲོས་འདུན་བྱས། །ཛཱ་གཅིག་མི་ཁྱོད་དྲོ་སྐལ་བབས།།ང་ཡི་དྲོ་སྐལ་བཅད་པ་ 
ན། ། ཡུལ་དུ་སད་སེར་བཙའ་མུ་གེ།།ཕྱུགས་ལ་དལ་ཡམས་འཛུབ་མ་དང་། །མི་ལ་མི་ནད་ལྕི་ཞིང་འཐིབས། །དྲེག་དང་ 
གྲུམ་བུ་ཚིགས་ནད་གཏོང་། །ཟེར་བའི་ས་བདག་ཆེན་པོ་འཁང་། །ཡུལ་ལྷ་གསོལ་ལ་ས་བདག་གི། །གཏེར་བསྙུམས་ལ་ 
སོགས་བྱ་བ་གན་ད། དྲུག་དཀར་ཤར་ན་གངས་ཀྱི་སའི། །གངས་སྨན་གཡའ་ཡི་གཡའ་སྨན་ཡིན། །སྤང་གི་སྤང་སྨན་ཆབ་ 
ཀྱི་ནི། མཛོ་སྨན་ཡིན་ཟེར་སྨན་མོ་ཞིག །ཅིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་བཅིབས། །བསྟན་མ་མང་པོའི་འདུན་མ་བྱས།།སོ་སོ་ཀུན་ 
དུ་དྲོ་འཚོལ་བཞུད། །ཁྱད་ལ་ང་ཡི་དྲོ་སྐལ་བབས། །ང་ཡི་དྲོ་སྐལ་བཅད་པ་ན། །མི་ཕྱགས་འཁར་བཅས་ནད་སྣ་གཏོང་།། 
ཟེར་བའི་སྨན་མོ་འཁངས་པ་ལ། །གངས་རི་དགུ་སྐར་མཚ་སྨན་གྱི། །དགུ་མདོས་བྱ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །བདུན་དམར་ 
ཤར་ན་རི་གཞུམ་གྱི། །ཆྱེ་ནས་འོང་ཞིང་བྲག་དམར་པོའི། །ལོགས་འངས་ས་ལ་འགྲམས་འངས་ཟེར།།རྟ་དམར་མི་དམར་ 
ཁྱི་ད་མར་ཁྲིད།།བྱ་དམར་ཀླད་ལྡིང་མདའ་དམར་ཞིག །མཐེབ་མོར་གཞུ་དམར་ལག་ན་འཆང་། །སྟག་རལ་གཡས་བཀྲ་ 
གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །འཁྱུག་པ་ན་རེ་ཟླ་སྟད་ལ། །བཙན་བྲན་ཐམས་ཅད་འདུན་མར་འདུས། །བཙན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ དྲོ་འཚལ་བཞུད། །ང་ཡི་དྲོ་སྐལ་ཁྱོད་ལ་ཡོད། །ཁྱད་ ཀྱིས་ང་ཡི་དྲོ་མ་ཐེབས། །གྲི་འཐབ་གཟེར་འཐབ་གཏོང་ཟེར་ 
བས། །འདི་ལ་བཙན་གྱི་བཙན་ཐར་དང་།།བཙན་གྱི་སྐྱས་འདེབས་བྱ་བ་གཅེས།།བརྒྱད་དཀར་ཤར་ན་ཚོས་དཀོར་གྱི།། 
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དཀར་བདག་དཀོན་ཅོག་དཀར་སུང་ཡིན། །སེར་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་དྲགྭ་ལྟ་ཡིན། །དབེན་གནས་གཉན་གྱི་ཚས་སྐྱང་ 
ཡིན།།ང་ཡི་དཀར་ཆ་མི་ལག་ཤར།།ད་རེས་དེ་ཡི་ཅད་གཅོད་འངས། །དད་རེས་ཁྱད་ལ་དྲོ་ཞིག་འདོད། །ཁྱད་ཀྱིས་དྲོ་སྐལ་ 
མ་ཐེབས་ན། །སྨྱོ་འབོག་རྒྱལ་ནད་སྙིང་རླུང་གཏོང་།།ཟེར་བས་རྒྱལ་པོ་གཞི་མགྱོགས་དང་། །སྐྱས་འདེབས་མང་དུ་བྱས་ 
ན་བཟང་།།དགུ་དམར་ཤར་ན་བུད་མེད་རིགས། །དྲེའུ་ནག་མོར་ཞན་པ་ཅིག །དུར་ཁཱད་གནས་བརྒྱད་ས་ནས་འངས།། 
དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སུང་ཡིན། །དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཙོད་ཡིན། །སྨྲག་མོ་འབུམ་གྱི་དཔོན་མོ་ཡིན། །མ་ 
བདུད་མང་པོ་དྲོ་འཚལ་འངས། །ང་ཡི་དྲོ་སྐལ་ཁྱད་ལ་བབས། །ནད་དུ་འག་ནད་ཕ་སྤུན་ནང་། །འཁྲུག་པ་གཏོང་ཟེར་ 
འདི་ཉིད་ལ།།ནག་ཚ་སྟང་མཐར་གཏོ་བཙས་དང་། །ལ་མོ་མ་ཧཾ་མདས་གཏོང་བྱ།། 

ཡང་ནི་སྨེ་བ་གསུམ་བསྡེབས་ཞེས། །བཅེ་ཉིན་ཉི་མའི་སྨེ་བ་དེ། །དབུས་སུ་བརུག་པའི་དགུ་གླིང་གི། །དང་པོ་ 
དབུས་སྨེ་གཉིས་པ་ཤར། །གསུམ་པ་ཤར་ལྟ་བཞི་པ་ཉོ།།ལྔ་པ་ལྟ་ནུབ་དྲུག་པ་ནུབ། །བདུན་པ་ནུབ་བྱང་བརྒྱད་པ་བྱང་།། 
དགུ་པ་བྱང་ཤར་མིང་ངོས་བཟུང་། །དུས་ལོའི་སྨེ་བས་བརྱི་བྱ་བྱས། །དབུས་ཀྱི་དགུ་གླིང་དང་འཐབས་པས། །མ་ཤར་ 
འག་བའི་ལྟ་བཟང་ཡོད། །གྲོགས་ཤར་གནོད་འདྲེ་ཡོད་པར་ཤད། །གཞན་དག་བཏང་སྙོམས་ལྟ་འདྲེ་མེད། །༧ཕ་དང་ 
མེས་པོ་ཡང་མེས་གསུམ། ་།རབས་ཆད་གྲིར་ཤི་བྱང་མ་བྱྱང་། །གཉིས་པ་དང་འཐབས་ཚུར་གཅོད་བྱུང་། །ཕར་བཅད་ 
རབས་ཆད་མ་བྱང་ཤོད། །༧མ་དང་ཕྱི་མོ་ཡང་ཕྱིའི་སར། །མནོལ་དང་ཡུགས་ཀྱིས་ཕོག་མ་ཕོག །གསུམ་པས་དུས་སྨེ་ 
བཅད་ན་ཕོག།ཕར་བཅད་མནོལ་ཡུགས་འཕོག་པ་མེད། །༧བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་གསུམ། །ཐ་མར་རབས་བརྒྱུད་ཆད་མ་ 
ཆད། །བཞི་བས་བཅི་བྱ་བཅད་ན་ཆད། །མ་བཅད་རབས་བཟྒུད་ཆད་མི་འགྱར། །༧ཁང་ས་ཞིང་ས་དུར་ས་གསུམ། །ཁླུ་ 
དང་ས་བདག་འགས་མ་འགས།།ལྔ་པས་ཚུར་བཅད་འགྲས་པ་ཡོད།།ཕར་བཅད་ འགྲས་པ་མེད་པས་བཟང་།། 

སྤུན་དང་ལ་སྤུན་མ་སྤུན་སར།།ད་མེ་དང་ནང་འཁྲུག་འཚོར་མི་འཚར།།ཚུར་བཅད་འཚར་ལ་ཕར་བཅད་ན། །མི་ 
འཚར་འབྲས་བུ་དུག་པར་འདྲི། །༧སྲིང་མ་ནེ་ནེ་ཡང་ནེ་ཡི། །བུ་སྲིང་གླུང་མལ་ཚུགས་མ་ཚུགས། །བདུན་པས་ཚུར་ 
བསྐྱེད་ཚུགས་པ་སྟེ། །ཚུར་གཅོད་ཀླུང་མལ་མ་ཚུགས་སོ། །༧ཕ་ཞང་མེས་ཞང་ཞང་གསུམ་གྱི། །གྲོས་ལམ་ཆད་དམ་མ་ 
ཆད་ཅིས།།བརྒྱད་པས་ཚུར་གཙད་གྲོས་ལམ་ཆད།།ཕར་བཅད་གྲོེས་ལམ་མ་ཚད་བཟང་། །༧བུ་མ་ཚ་མོ་ཡང་ཚའི་སར།། 
སྒྱེད་པུ་བྱེ་བྲལ་བྱེད་མི་བྱེད། །དགུ་པས་བཅད་ན་བྱེ་བྲལ་བྱེད། །ཕར་གཙད་བྱེ་བྲལ་མི་བྱེད་བཟང་། །༧དེ་དག་མཐོང་ 
མིག་རྣམ་དགུ་ནི། །གཅིག་དཀར་གྒ་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིག །རང་བས་བཟང་དུ་རེ་ཞིག་ཡོད། །གཉིས་ནག་སྒ་ན་ལོངས་སྤྱད་ 
ཅིག །བདེ་ལྡན་ཅན་ཞིག་མ་ཡོད་དམ། །གསུམ་མཐིང་སྒོ་ན་དར་གུད་ཅིག །ཐེའུ་བྲང་ཅན་ཞིག་མ་ཡོད་དམ། །བཞི་ལྗང་ 
སྒོ་ན་རྨྱ་ངན་ཞིག།བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིག་མ་ཡོད་དམ།།ལྔ་སེར་སྒ་ན་རླུང་འཚུབ་ཅིག །གོད་ཁ་ཅན་ཞིག་མ་ཡོད་དམ། །དྲུག་ 
དཀར་སྒོ་ན་ཐང་ཤིང་ཞིག །སྤུན་མང་ཅན་དུ་མ་ཡོད་དམ། །བདུན་དམར་སྒ་ན་བརྡེ་ཞིག །རགས་ལ་ངན་ཞིག་མ་ཡོད་ 
དམ།།བརྒྱད་དཀར་སྒོ་ན་དགྲ་རྒོད་ཅིག །རྒྱལ་འགོང་ཅན་ཞིག་མ་ཡོད་དམ། །དགུ་དམར་སྒོ་ན་བཤན་ཐོགས་ཤིག ། 
རགས་གྲི་ཁ་ཕྱེ་མ་ཡོད་དམ། །༧ཡང་ཅིག་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྟེ།།གཅིག་དཀར་གནམ་སའི་བྱ་ར་སྟེ། །ཕ་ནི་ཡུལ་ཤོར་ས་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་ནག་རཾ་ཡི་གླང་བུ་སྟེ། །ཡུགས་སའི་ཕུང་ས་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་མཐིང་ཕུང་ས་ཆུང་ངུ་ཡིན། །བྱེ་བྲལ་ 
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ཡུལ་ཤར་འང་བ་ཡིན།།བཞི་ལྡང་ཀླུ་ཡི་གབ་ཚེ་ལ།།ཀླ་དང་གཉན་གྱི་གནད་པ་ལྡང་།།ལྔ་སེར་རཾ་མ་ར་འདད་ས། །དྲུག་ 
དཀར་སྨན་གྱི་བོ་བྲང་ཡིན། །གནམ་ཡའི་ཕྲིན་ལམ་ལྟ་འདྲེ་ཡི། །བྱེ་བྲལ་ས་ཞེས་བྱ་བའོ། །བདུན་དམར་ཁྲག་གི་མེ་ལོང་ 
སྟེ། ། ལྷ་སྲིན་འཐབ་པའི་ས་ཡིན་ནོ། །བཙན་དང་བདུད་ཀྱི་དྲོ་ས་ཡིན། །བརྒྱད་དཀར་ལྷ་མིའི་ཕྲིན་ལམ་སྟེ། །འདི་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲ་ས་ཡིན།།དགུ་དམར་ནར་གྱི་བང་མཛོད་དེ། །མི་ནར་གཉིས་ཀྱི་གཡང་ར་ཡིན།།པྱ་དང་གཡང་ནི་འགུགས་ 
པར་བརྡད། །རིག་པའི་མདའ་ཆེན་བསྡུན་པ་གཅེས། །༧ཧྱིས་ལ་དད་ གུས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །སྔ་སྟགས་ཕྱི་རྟགས་བཤད་བྱ་ 
བ། ། བྱ་ར་བྱེད་ཡོར་ཐིག་སྡད་གསུམ། །བྱ་ར་དུས་ཚད་ཁམས་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ཡོར་བཟྱི་བའི་ལུས་ལ་ཟེར། །ཐིག་སྡད་ 
གཉིས་ཀའི་སྲོག་ལ་ཟེར། །དེ་ལྟའི་མིང་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་ཡོད། །སྐབས་འདིར་བྱེད་ཡར་བཟི་བྱར་བརྫད། །དང་པོ་རྒྱལ་ 
བློན་རྡེལ་བཞི་སྟེ། །གར་བབ་ས་དེར་རྡེའུ་བཞག།།དེ་ཡི་འབྱུང་བ་ངོས་བཟུང་ལ། །གང་ཡིན་དེ་ཡི་ཁ་སྨང་བཏགས། བྱེ་ 
བྲག་སྐར་འགོ་བསྟན་པ་ནི། །བྱ་ར་དང་ནི་བྱེད་ཡོར་གྱི། །འབྱང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ལ། །རེ་རེ་ལའང་གཅོད་ འདྲལ་དང་། ! 
དར་གུད་ཁ་དམར་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །རེ་རེ་ལའང་ཁང་ས་དང་། །ཆིང་ས་དུར་ས་རང་ས་དང་། །ཉེ་བའི་ས་དང་ 
ལོངས་སྤྱད་ས།།ནད་ས་གདོན་ས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད།། 

དང་པོ་ཁང་ས་བསྟན་པ་ནི། །བརྩི་བྱའི་གྲོག་ལ་ཁང་ས་བཅི། །དུས་ཚད་བྱེད་ཡོར་སྲོག་ལ་བཅད། །ཁང་པར་གས་ 
ཡོད་ཡང་ན་ནི། །ས་བདག་མི་དང་ནོར་ལ་གནོད། །ཁང་པ་འདི་བཟུང་མན་ཆད་ནས། །བློ་སེམས་བདེ་བ་མ་ཕྱོང་ཆིང་། ། 
ནོར་ཟས་བསྲེལ་མ་མྱོང་ཞེས་ཏེ།།ཁང་པ་གཞན་དུ་སྤོས་ན་བཟང་།།བྱད་ཡོར་སྲོག་གིས་དུས་ཚོད་བཅད། །ཁང་པ་ཆེས་ 
ནས་ཕྲི་བའམ། །ཆུང་ནས་བསྣན་ནམ་སྒོ་གསར་སྤོས། །ཁང་པ་ཕར་ཤོར་ཚུར་ཤར་བྱས། །ཡང་ནས་ཡང་ དུ་སྒོ་སྤོས་ 
ཤིང་། །ཁང་པ་འདི་ལ་ད་དུང་དུ། །ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་སྤེ་ལས་ཆེ། །རུག་གི་དུས་ཚད་བསྐྱེད་པ་ན། །བང་པ་ཞིག་གམ་ཞིག་ 
གསོས་བྱས། །ཁང་པར་གས་ཡོད་འདི་བཟུང་མན། །ནོར་དུ་མ་འདོད་གཏམ་སྟོལ་ཆེ། །མི་སྟོང་ལྟ་སྟོང་འབབ་པ་ཡིན། ། 
ཁང་པ་འདི་ཡང་འཇིག་ཉིན་ཆེ། །དུས་ཚོད་བྱེད་ཡོར་ལ་བསྐྱེད་ན། །ཁང་པ་བཟང་བས་མི་ནོར་བཏུག །ཁང་པ་འདི་ 
བཟུང་མན་ཆད་ དུ། །ལེགས་པ་བརྒྱ་ནི་བདག་ལ་བྱུང་། །ཉེས་པ་བརྒྱ་ནི་གཞན་དུ་སང། །ཤིང་ནང་ཕྲད་ན་ཁང་པ་ 
དེར། །ར་གཅིག་ཡོད་ཐོན་མ་བཏོན་ན། །དྲག་ཀུན་གོད་ཁ་འོང་ཟེར་ར། །མེ་སྲི་ཆུ་སྲི་ལངས་པ་ཡིས། །འགྲམ་ཐ་བུ་ 
རས་འགེང་ཉེན་ཆེ། །བསྲིས་ཕྱེད་བན་དང་བོན་གྱིས་ཟེས། །དགྲ་དང་རྐུན་མ་འབྱུང་ཟེར་ར། །ལྕགས་ཕྲད་ཁང་པ་བསེ་ 
རགས་ཀྱི། །ཤུལ་འདྲ་སྤོས་ན་བཟང་པ་ཡིན། །བུ་ནོར་ལ་ནི་དགྲ་ལངས་སོ། །ས་བདག་གཉན་གྱི་སྒུ་སྲང་ཡོད། །ནོར་ལ་ 
གང་སྟོངས་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕུ་ཆུ་འཁྲུགས་ནས་སྐམས་པ་འདྲ། །ལུས་ལ་ན་ཚ་མང་བས་ཏེ། །ཤིང་ཁང་སྤེའུ་ཆགས་པ་འདྲ། ། 
ལུས་ཟུངས་ངན་པ་རྒས་པ་འདྲ། །མེ་ཕྲད་ཆ་མཉམ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཆུ་ཕྲད་བྱེས་ཕྱིན་ཟས་ནོར་རྙེད། །སྟོབས་ཆེ་ 
ཁང་པ་འདི་བཟུང་མན། །ཕུ་རུ་ཕྱུགས་དར་མདར་ལོ་ལེགས། །བར་དུ་བསྡད་པས་བུ་ཚ་ལེགས། །ས་ཕྲད་ཁང་པར་ས་ 
བདག་དང་། །ད་མ་གྲི་ཡོད་པས་རྨ་ཤུ་དང་། །ཕོལ་མིག་འབྱུང་བས་ཆུ་གཏར་ཐོང་། །ཁ་ཤུ་དེ་ཡིས་མ་བཏང་བས། །ི་ 
འདུག་ཟམས་ཅད་བཏང་བས་ཟད།།ཁང་པ་གཞན་དུ་སྤོས་ན་བཟང་།།གཞན་ཡང་ཀང་གི་ཁམས་འབྲས་བཤད། །ཁང་ 
པ་སྤ་བའི་མཚན་ཆ་ཡིན།། 
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དེ་ནས་ཞིང་ས་བསྟན་པ་ནི། །བཅི་བྱའི་དབང་ཐང་དུས་ཚད་བཅད། །ཁེང་དེ་རྐེད་པ་ཆད་འདྲ་ཡོད། །བྲག་སྡ་རི་ 
སྣ་ཐུག་པའམ།།ཕ ་བོང་ ལ་ སགས་ ཐུག་པ་ཡོད།།དེ་ནས་ཀླུ་ གནོད་ས་བདག་ ཀི། །སྟེང་བསྙུམས་མ་བྱས་ འཐེང་པོར་འགྲོ།། 
ཕར་བཅད་ཞིང་དེ་གཡང་ཅན་ཡིན། །།ྱད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དེ་ལ་ཡོད། །དུས་ཚད་དབང་ཐང་ཕར་བསྐྱེད་ན། །རི་རྤལ་ 
མཚོད་རྟེན་ཅན་དུ་ཡོད། །ཡང་ན་ས་ཕུག་ཀོ་མ་ཡོད། །ས་བདག་ཀླུ་བཅོས་མ་བྱས་ན། །ནད་ནི་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་ 
འོང་། །དབང་ཐང་ མུར་བསྐྱེད་ཞིང་སའི་མཆོག །ཏྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བཙངས་ན་ཡོ་བྱད་བརླག་པར་འགྱར། ། 
བཞག་ན་ནར་དང་སྗོད་པའི་ཞིང་། །ཤིང་ཕྲད་ཞིང་ས་ནར་མོ་སྟེ། །ཧྱི་ཤིང་བན་བུན་དེ་ལ་ཡོད། །ཞུ་བདག་ཁུ་གཉན་ 
གནས་པའི་ས། །རླག་ན་ར་རྒྱུས་ཞ་རེངས་འང་། །གླུ་གཏཾར་བཏང་ན་ཕན་པ་ཡིན། །མེ་ཕྲད་དགས་འདད་འགྲུབ་པའི་ 
ཞིང་། །བཙང་ཞིང་མ་བྱེད་ཙ་གེ་ཞག །ཆུ་ཕྲད་བུབ་ཁུང་གྲུ་བཞིར་ཡོད། །ཆུ་མིག་འཇག་འཛོག་ཀཾ་མག་ཡོད། །ཁླུ་སྤིན་ 
མཚོ་སྨན་བསྡོངས་པ་གནོད། །ནད་ནི་དམུ་ཆུ་མཁལ་རྐེད་ན། །གཟུངས་བསྙུས་ཀླུ་འབུམ་མང་དུ་ཐོན། །མཚ་སྨན་གུར་ 
མདས་བཏང་ན་བཟང་། །ལྷགས་ ཕྲད་ཟླ་གམ་དབྱིབས་འདྲ་ཡོད། །ཁླུ་བདུད་དང་ནི་ཀླུ་སྨན་གནས། །བར་དུ་ དྲེག་ནད་ 
རུས་ནད་གཏོང་། །རུ་བསུམས་སྙིང་བསྙུམས་བྱས་ན་ཕན། །སྭ་ཕྲད་གྲད་པ་འདྲ་བ་སྟེ། །དེ་ཞི་ས་བདག་གཞན་གྱི་ 
གནས། །ཡུན་རིང་ནད་དང་མཛེ་ཡང་གཏང་། །ཕྱག་རྡར་ལ་སོགས་སྙེང་པོ་བཟླ། །ཞིང་ས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། །བཅི་ 
བྱའི་དབང་ཐང་གང་ཡིན་དེ།།དུས་ཚད་སྟེང་དུ་དར་གུད་སྦྱར། །དར་ཡོད་བུད་ན་མེད་པར་དཔྱད།། 

དེ་ནས་དུར་ས་བཅི་བ་ནི། །ཁྱུང་རྟས་དུར་ས་བརྟག་པ་སྟེ། །དུས་ཚད་དང་ནི་ཀྱུང་སྟ་འཐབ། །ཤིང་ཕྲད་རུར་ས་ 
རི་ཐང་མཚམས། །མག་ནུས་མ་ཚང་དེ་ཆུ་ཤོར།།ཉེ་བ་དགྲར་ལྡང་ཕ་ མེས་ནས། །སེང་གེ་གངས་བལ་ཁྱི་རུ་སོང་།།རོ་སྟོད་ 
མག་བལ་སཾ་མ་ཐིན། །རྱད་སྐྱིད་ང་སྙུག་མག་འཚལ་སྐད། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་མི་ཤིས་ས། །མེ་ཕྲད་ལང་པ་དམར་པོ་ཡི། །དེ་ 
ཡི་ནང་ནས་ས་ནག་པ། །གྲོག་པོ་ན་ཤིང་བན་བུན་ཡིད། །དེ་ན་ནལ་མ་དུར་དུ་སང་།།དེས་སྐྱོན་ཕ་ཚན་མི་མཐུན་ཞིང་། 
ཕ་མེས་ན་རེ་གནམ་ས་འཁྲུགས། །འབྱུང་བ་བཅུད་ཤོར་རི་ཁང་སྟོངས། །གསོན་པོ་ཡུལ་བཟང་ཨ་རེ་སྐྱིད། །ངེད་ཅག་ 
ཡུལ་ང་ན་ཨེ་སྲུག་ཟེར། །ལྱགས་ཕྲད་ས་མདག་དཀར་པོ་དང་། །སྲིན་རྡ་དཀར་གང་ཐོ་རེ་ཡོད། །གྲེ་བ་ད་མེ་ཅན་དུར་དུ་ 
སོང་།།ཕ་མེས་ན་རེ་རྟ་བོང་གཉིས། །བྲེས་དང་ཉ་སྡལ་སྒབ ་མི་གཅིག།དམེ་ཅན་འདི་དང་དུར་ མི་གཅིག །ཐེར་བའི་དུར་ 
ས་ཏུད་ལ་ཡོད། །ཆུ་ནང་རྫིང་དང་ཆུ་ཉེན་ཡོད། །དམུ་ཆུས་ཟིན་པ་དུར་དུ་སོང་།།ཕ་མེས་ན་རེ་ལྷགས་བྱས་པའི། །སྟ་རེ་ 
འདི་ནི་ལྕགས་ཀྱི་བདུད། །ར་ལ་བྱས་ པའི་ཞུར་རྡ་འདི། །ཐ་མ་ར ་ཡི་བདུད་དུ་འབབ། །གྲུང་ པོར་བྱས་པའི་གཅང་ ཅན་ 
འདི། །ཟ་མ་དུར་གྱི་བདུད་བྱང་ ཐེར། །མེ་ ཆུ་ཕྲད་ན་ ངེ་ཐང་མཚམས། །ཐང་ལ་ཉེར་ཡོད་དུར་ཞེས་ སེལ།།ཡོད་པས་ ནང་ 
མི་འཆམ་པ་དང་།།ཡུ་གངས་བཟང་ སྟེ་ མདའ་ཆབ་ཆུང་། །བྲག་ ངི་བཟང །སྟེ འུག་སྐད་ངན། །ཕན་ རེའི་སྨན་དུག ་ལེགས་ 
རེའི་དུར། །ཉེས་པའི་གསོན་པོ་འཐབ་པས་སྙུག །ལྕགས་ཤིང་གསར་རྙིང་དུར་ཆད་ཡོད། །སྟེགས་དང་བང་རིམ་ཅན་དུ་ 
ཡད། །ར་དུར་མ་སླེབ་ས་བདག་གི། །སྙད་་ཅན་དུར་དུ་སོང་བ་ཡོད། །ཤི་མིག་གསན་བཉྟ་ཉལ་ལངས་ཐུག །མི་ཐོབ་དུར་ 
བཟུག་དུར་སྐེ་བཅད། །དེ་ཡི་ཀྐྱེན་སོང་གྱར་པ་ཡོད། །ལྕགས་མེ་དུར་ས་ཁང་སར་ཡོད། །གྲིབ་བམ་འགང་པའི་ས་ན་སྟེ།། 
ཕ་མེས་ན་རེ་སློང་ཁྲག་དང་། །རང་འཐག་ཞུར་ཐོས་ཟན་དྲི་མནམ། །གཡོས་པ་མང་དུ་མི་སྟེར་ན། །དུར་དུ་ཟླ་བོ་སྐྱོལ་ 
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ཟེར་རཾ། །མ་བུ་ཀེག་དང་ར་འདད་མེད། །གནམ་སྦྱར་ལེགས་པས་ས་ལོ་ལེགས། །ཤ་རི་ལེགས་པས་བཞེས་ཀྲུམ་སྟེར། ། 
གཤིན་དུར་ལེགས་པས་གསན་པོ་བདེ།། | 

ཕ་མེས་ལོ་ཡིས་དུས་བཅད་ན། །དུར་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚུར་བཅད་སྐྱོན།།ཀླུང་རྟའི་དར་གུད་ དུས་སྟེངས་ཁྱེར།།གུད་ན་ 
ལམ་གྲག་ས་དགྲ་ཡོད།།དུས་ཚད་དབང་ཁམས་ཤིང་ཡིན་ན། །དུར་དེའི་རྒྱབ་ནི་ཤར་དུ་བསྟན། །དེ་ས་འགྲེ་གཡས་གཡོན་ 
ཤེས་པར་འགྱར།།༧ རང་ས་དུས་ཚོད་དབང་འབྱང་དངོས། །ཕ་ཚན་སུག་ལ་ཞང་པོ་ལུས། །བྱན་མོ་གྲོགས་ལ་རྫེ་དཔོན་ 
ཀྱུང། །གང་ཤར་གང་ལ་ད་གྲ་དེ་དགྲ། །འཁྲུགས་པ་བསྡེབས་ལ་ཤིང་མེ་ས། །ལྷགས་ཆུའི་འབྲས་བུ་གོང་ལྟར་བཤད། ། 
གཉེན་དང་དགྲ་དེ་ཡོད་མེད་ནི།།དུས་ཚད་སྟེང་དུ་རང་བྱང་ཕོབ།།ད་ར་གུད་བཟང་དྲུག་ཤར་ན་ཡོད། །ངན་པ་དྲུག་ལ་ 
མེད་པར་ཤོད།། 

ལོངས་སྤྱོད་ནོར་དང་ནད་པའི་ཐིས། །ཅུང་ཟྲད་ འདི་ནུ་སྤོས་ཏེ་བཤད། །ལོངས་སྤྱད་ དུས་ཚད་ཤིང་གི་དུས། །ཁྱོད་ 
ལ་སྐམ་ནོར་བང་བཟེད་དང་།།ཤིང་སྤྱད་མཛོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱགས་ཡོད། །བོང་བུ་ར་ལག་ཁྱི་སྔན་པོ། །གྲངས་ནི་ཁ་ཡར་ཡོད་ 
ཅེས་སྨྲ།༧ མེ་དུས་སྐམ་ནོར་ཐངས་ཕྱད་དང་། །དམར་ཆགས་དུད་འགྲ་རྨིག་ཁ་དབྲག །ཡོད་ལ་རྟ་ཡོད་ད་མར་ཞུར་ 
ཡིན།། ༧ ས་དུས་སྐམ་ནོར་སེར་པོ་དང་། །ཞིང་བཟང་ཡོད་ཅིང་ཁྱི་སེར་དང་། །སེར་སྐྱ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། །༧ཡྱགས་ 
དུས་ལོངས་སྤྱོད་ལྕགས་སྤྱད་དམ། །དངུལ་སྤྱད་དཀར་ཆགས་སྐམ་ནོར་དང་། །ཕྱུགས་ལུག་ཁྱི་དང་གོས་དཀར་སོགས།། 
གྲངས་མ་ལྔ་འམ་ཁ་ཡར་ཡོད།། ༧ ཆུ་དུས་སླེའུ་ཕྱ་ར་འམ། །སྨྲ་སོགས་ནག་རིགས་མཛོད་དེ་ཡི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ 
པའོ། །ཕྱགས་མ་སྟ་ནག་གཡག་བ་ལང་། །ཁྱི་སོགས་ནག་ཆགས་གྲངས་གསུམ་སོགས། །དེ་དག་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། ། 
བཅྱི་བྱའི་ལུས་དང་དབང་ཐང་གཉིས། །དུས་ཚད་དང་སྦྱར་དར་གུད་བརྩེ། །ད་ར་ཡོད་གུད་ན་མེད་ལུང་སྟན། །བྱ་རས་ 
ལུས་དབང་གཅོད་ཀྱང་མེད།།དེ་གཉིས་བསྟན་ལ་ཁ་དམར་གདགས།། 
ན་བ་འང་། །ཤར་རམ་ནུབ་ནས་གཉེན་མགར་བ། །ཞང་པོ་ཤིང་བཟའི་ལག་དག་ནས། །སྔོ་ཚོད་ཕྱིབ་ཤ་གཡས་པའམ། ། 
ཟན་སྦུས་ཆང་སོགས་ཟས་པས་ཉེན།།༧ མེ་ཤར་སྙིང་རྒྱུ་ཁྲག་འཁྲུགས་དང་། །ལྕེ་དང་རཾ་སྟོད་སྐེ་མཇིང་དང་། །ཚ་བ་ 
རིམས་ནད་འཛིན་པ་ཡིན། །ལྟ་འམ་བྱང་ནས་གཉེན་སྲིང་མོ། །ཡུགས་མོ་ཚ་ཡུག་བུའི་ལག་ནས། །གཉའ་བ་དལ་ཤ་ཆང་ 
བསིང་ལན།།༧ ས་དུས་ཕོ་མཆེར་ཁྱི་འཐིབས་དང་། །ཤ་ནད་རྨ་ཤུ་ཕོལ་འབྲས་དང་།།སྣ་འགགས་ཆུ་ནད་ཆམ་པ་འོང་། ། 
ལག་གཡོན་ཐུག་གཟེར་ནད་ཀྱང་བཤད། །ཤར་རམ་ལྟ་ནུབ་གཉེན་རྒན་མོ།།བུ་ཚ་བརྡེ་མགྲན་ལག་ནས། །འཁུར་བ་ཞག་ 
ཤ་མཁར་ལས་དང་། །ནྒན་མོ་བསྟེན་པས་ལན་པ་ཡིན།།༧ ལྷགས་དུས་སླ་ནད་སྤན་རུས་ནད། །རྣ་བ་ས་ནད་གློ་ཚད་ 
འོང་། །རྟེ་དང་ནུབ་ནས་གཉེན་ཞང་པོ། །བུ་ཚ་བུ་སྲིང་ཛ་མཁན་མགར། །དམེ་པོའི་ལག་ན་ས་སྐྱོ་མ་འམ། །མག་ཤ་སྟོད་ 
དང་རྩིབ་གཡོན་ཤ།།མར་དང་དཀར་གྱིས་ཉེན་སླང་ངོ་།།ཡང་ན་མགར་བའི་སོལ་མལ་ཕྱིན།།༧ ཆུ་དུས་ཆུ་ནད་རྡེ་འུའི་ 
ནད། །མཁལ་རྐེད་གྲང་བ་ཕུས་མོ་རྐང་།།ཆུ་སོ་རྣ་བ་ན་བ་འང་། །གཉེན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཡུགས་ས་འམ། །བུད་མེད་ནག་ 
མོ་ཕ་ཁྱིམ་མམ། །དེ་འདྲའི་ལག་ནས་ཟས་ཟས་ལན།། 
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གདུན་ནི་ཤིང་དུས་ཐེའུ་བྲང་ངམ།།དམ་སྲི་ཀླུ་རྣམས་ཤིང་སྤྱད་འབྲངས། །ཕྱོགས་ནི་ཤར་གྱི་ས་ནས་ཟློས།།༧ མེ་ལ་ 
བཙན་དམུ་བག་བསེན་མོ། །ཟངས་རྟ་དམར་ཆགས་ཕྱི་ལ་འབྲངས། །དེ་ལ་བཙན་མདོས་བྱས་ན་ཕན། །༧ ས་ལ་ས་ 
བདག་དགེ་བསྟེན་ནམ།།ད་མ་འགང་རྟ་ནུབ་ཤར་ཕྱོགས་ནས།།དུད་ འགྲ་སེར་སོགས་སེར་ཆགས་ཕྱིར། །འབྲངས་གནོད་ 
ས་བདག་བཅོས་པར་བྱ།།༧ལྱགས་དུས་བདུད་དམ་རྒྱལ་པོ་གནོད། །བདུད་དང་རྒྱལ་མདོས་གཏང་པར་བྱ།།༧ ཆུ་ལ་ 
བདུད་དམ་དམ་སྲི་འམ། །བྱར་འདྲེ་བྱང་ཕྱོགས་ཕྱར་སླེ་སྔ། །ཡུགས་མོའི་ནོར་ཟས་ཕྱི་ནས་འབྲངས། །མཚོ་སྨན་མདཾས་ 
ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ།།༧བྱེད་ཡོར་ལུས་དང་དུས་དབང་གཉིས། །བྱེད་ཡོར་ལ་གཅོད་གནོད་འདྲེ་ཡིན། །ཕར་ལ་གཅོད་ན་ 
གནོད་མི་འགྱུར། །ཚུར་བསྐྱེད་འག་བའི་ལྟ་ཡིན་ནོ། །ཕར་བསྐྱེད་གནོད་ལ་ནང་ཕྲད་ན། །གང་ཡིན་འབྱུང་བའི་འདྲེ་དེས་ 
འཚེ།།དེ་ཉིད་བཅོས་པའི་ཐབས་བྱའཾ།། | 

ཆང་ནི་ཡོད་མེད་སྟེར་མི་སྟེར། །བསིངས་པ་ཚར་རམ་མ་ཚར་ནི། །བཟི་བྱའི་ལུས་དབང་དར་གུད་གཉིས། །དུས་ 
ཚད་སྟེང་སྦྱར་དར་ན་ཡོད། །གུད་མེད་དབུགས་མངལ་ལུས་ཁྲུས་བཞི། །གླུམ་མནན་ཐག་ཏུ་ལངས་པ་ཡོད། །དུས་ཚད་ 
བཅྩི་བྱ་ཕོ་ལ་ཕྲད། །བསིངས་འཐུང་ཚར་ཞིང་མོ་ཕྲད་ན། །བསིངས་པ་མ་ཚར་གཅིག་ཕོ་ལོ། །གཅིག་པ་མོ་ལོ་ཕྱེད་ 
བསིངས་ཙམ། །རང་གི་ལུས་ད་བང་ དུས་ཚད་ཀྱི། །ལུས་དབང་གིས་བཅད་མི་སྟེར་ལ། ཚུར་བསྐྱེད་སྟེར་ཞིང་ཕར་བསྐྱེད་ 
དམ། །གཙོད་ན་ཕྱེད་ཉེན་ཆང་གི་ཁ། །དུས་ཚོད་རང་ངམ་མ་གྲགས་ན། །ཕལ་ཆེར་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །བདུན་པ་ 
དྲག་གཤེད་ཆང་གོད་འང་། །དྲོ་བ་ཤིང་ལ་རེངས་པ་དང་། །མེ་སྐྱུར་ས་བསྐ་ལྕགས་ཞིམ་མངར། །ཆུ་ལ་སླ་ལ་བསིང་བ་ 
འོང། ( 

ཡང་ནི་ཁང་པ་གཡས་ཕྱོགས་དགྲ། །གཡོན་གྲགས་རྒྱབ་མ་མདུན་ན་བུ། །དབུས་ན་རང་གི་མཚན་མ་འདོད། ། 
དཔེར་ན་ཤིང་ལ་དབུས་ནར་མོ།།སྒ་ཕྱོགས་ཤར་རམ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། །གཡས་ན་ཁང་པ་དཀར་མྱེ་ཅན།།སྒོ་ནི་ནུབ་བམ་ 
ལྟར་བསྟན་པ།།ཟླ་གམ་འདྲ་ཡོད་རྒྱབ་སྔོན་པོ།།སྒ་ནི་བྱང་ངམ་ལྟེ་ནུབ་བསྟན།།དབྱིབས་ཟླུམ་མདུན་ན་ཁང་པ་དམར།། 
སྒོ་ནི་རྙའམ་བྱང་བསྟན་བརྫད།། | 

འཚ་འཅི་ནད་པའི་སྲོག་དར་གུད། །དུས་ཚོད་སྟེང་སྦྱར་དར་མི་འཆི། །གུད་ཅིང་གཙོད་འདྲལ་ལ་ཡང་བཅེ། ། 
དབུགས་ལེན་ལ་སོགས་འབྲིང་པོ་ལ། །འཚ་དཀའ་ནད་ཡུན་རིང་བ་འང་། །མ་གོས་བུ་སྔས་དྲག་སྟན་བྱ། །གྲགས་ནི་ཟས་ 
སུ་ཟོས་ན་ཤིས། །དཔེར་ན་ཤིང་དུས་ནད་པ་དེ། །སྔས་དམར་སྟན་དཀར་ཟས་འཁུར་རམ། །གཞོགས་ཤ་གཟུགས་ཟཾས་ 
སྔས་ཤར་ནུབ། །གང་རིགས་ཤིག་ལ་བསྟན་པ་སོགས། །ཀང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ལས་ཤེས། །གང་ཟེས་ཤིང་ནི་ཟན་སྦུས་ 
སམ། །གཡོས་མ་སྔོ་ཚད་ཤ་མ་ནི། །ཤིང་གི་སྡོད་དུ་བཙུག་པའམ། །ཇྱིབ་གཡས་མཆིན་པ་ཤ་ུ་ཟས།།༧ མེ་ལ་ཐན་དྲོན་ 
སྤག་བག་ཚ། །སྟོད་ཤ་གྱུ་མ་སྡོད་ཐངས་སམ། །སྡེར་སོགས་དམར་སྣོད་ཆང་ཚའམ། སྦྱར་པོ་འཐུངས་སམ་དེ་ནས་འང་།། 
༧ ས་ལ་ཟན་སྦས་སྤག་སྒོག་ཆུ། །འཁུར་པ་གཟུགས་ཤ་བསྲེགས་ཤ་དང་། །སྐམ་ཤ་སྐ་ཐོས་སྣོད་རག་གམ། །སེར་པོ་རྫ་ 
སྣད་ཐོས་པའཾ།།༧ ལྕགས་ལ་དཀར་གསུམ་ཐུམ་མ་དང་།།ལྕགས་སྡེར་འཁར་བར་དར་ཞོ་ཛེས།༧ ཆུ་ལ་ལྟད་ཅན་སྨད་ 
ཤ་དང་།།མོ་ཤཾ་མཁལ་མ་ནག་སྣོད་ཟོས།ཆང་བསིང་བྲ་མེད་འཐུངས་མ་འཐུངས། རྔས་སམ་མ་ཟེས་བརྟག་པ་ནི། །དུས་ 
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ཚད་དབང་ཁམས་བཅེ་བྱའི་ལོར།།དར་གུད་སྦྱར་ལ་དར་ན་ཟས། །གུད་ན་མ་ཟས་ཡང་གཉིས་ཀ །ཕར་སྦྱར་ཚུར་སྦྱར་ 
བྱས་པ་ཡི། །གཉིས་ཀ་ད་ར་ན་ལན་གཉིས་ཟྫས། །བརྩི་བྱ་དར་ན་ལན་ཅིག་ཟེས། །གཉིས་ཀ་གུད་ན་མ་ཟཛོས་སམ། །མ་ 
འགྲངས་ཡོད་ཅེས་སྨ་བ་བྱ།། ༧ ན་ཚ་གང་ཡོད་བསྟག་འདད་ན། །དུས་ཚད་སྟེང་དུ་བཟེ་བྱ་ཡི།།ད་ན་སྡད་ལྔ་སོགས་དར་ 
གུད་སྦྱར།།གང་གུད་ས་དེར་ནད་པར་ཤོད།། 

ཡང་ནི་སྒྲ་ཚད་བཤད་བྱ་བ། །ཤིང་ལ་སྒྲ་ཕྲུག་མེ་རལ་ཅན། །ས་ལ་བརྡེ་ལྕགས་མག་རེག །ཆུ་ལ་སྒྲ་གསིལ་ཡོད་པར་ 
ཤོད།།༧ ཡང་ནི་ཤ་མཚན་ཤའི་ལྔ་ཅན། །དྲུག་གུ་མི་ལ་ཟེན་པའམ། སྨེ་བ་ས་ལ་སྙུར་པོ་ཡོད། །ལྕགས་ལ་མཆན་ཁུང་སྨེ་བ་ 
ཡོད།།ཆུ་ལ་ཤེ་རེ་ཡོད་པར་ཤོད།། 

ཡང་ནི་ཚང་གི་སྒྱལ་འཕམ་ནི། །སྤྱིར་ན་ཀེག་དང་ལོ་འབྲས་བརྟག །བྱེ་བྲག་དབང་གླུང་དར་གུད་ད་ང་། །གཙོད་ 
འདྲལ་དག་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །འདིར་ནི་བརྩེ་བྱའི་དབང་གླུང་གཉིས། །དུས་ཚོད་སྟེང་དུ་དར་གུད་བཟི། །གུད་ན་ཚོང་ 
ཉེས་ཁ་སྨྲས་འཕམ། །དར་ན་ཚོང་དང་ཁ་སྨྲས་རྒྱལ།། 

དོན་རྣམས་འབྱུབ་བམ་མི་འཐྲུབ་ནི། །རྤྱད་ལམ་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཅས་འདུག་ན། །ཆེ་གཉེན་བཙུན་གསུམ་རིགས་ཡིན་ 
ཞིང་། མི་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་བྱས་འདུག་གམ། །སྟེས་འདུག་དཔོན་པོ་ལ་སོགས་འཾང་།།།འགྱེལ་འདུག་ནད་ དམ་འང་གླུ་ཡིན། 
ས་ལ་ཤིང་ཆེས་འདུད་ཀྱིན་འདུག།ར་ཁུང་ཁྱིམ་དུ་ཆུང་ར་འང་།།ཤིང་ཁེ་འཇག་ན་ཁང་འབྲས་མེད།།བལ་སེད་མནའ་ 
མ་གྱེར་པོ་ཡོད། །སྱིག་ཆུང་བརྩིག་ན་ཞིང་ལས་དང། །མཁར་ལས་འཕྲོ་ཡོད་ ཁ་བུབ་འདུག །ཁྱད་ལ་བློ་མི་བདེ་བ་ཡོད། ། 
ས་རིས་འདྲི་ཞིང་འདུག་པ་ན། །ཁ་སྨས་བྱུང་ངམ་དེ་ནས་འབྱུང་།།ཕར་ཚུར་འགྲ་ནས་གཡས་གཡོན་ནས། །འངས་པའི་ 
མི་ཡིན་རི་མོ་འདྲི། །ཡན་ཏན་མཁན་ཞེས་དེ་ལ་སོགས། །རིག་པས་སྦྱར་ལ་འབྲས་བུ་འཆད།། 

མོ་ནས་ལ་ནི་བསྟག་བྱ་བ།།དུས་ཚད་སྲོག་དང་དེའི་དབང་སྲད། །སྲོག་དར་སྣོད་ཁེངས་ཕྱེད་མི་དམའ། །འབྲིང་ན་ 
སྣད་དེ་འི་ཕྱེད་མི་ད་མའ། །གུད་ན་མེད་དམ་མང་པོ་མེད། །ཕྱོགས་ནི་དུས་ཚད་ཤེང་ཡིན་ན། །ཤར་རམ་ནུབ་ནས་ཁྱེར་ 
འོང་ཞེས། །རང་ངམ་དྲག་ལ་སྦྱར་བས་ཤེས། །སྡོད་ནི་དུས་ཚོད་ཁ་དོག་གམ། །ཁམས་སམ་ཟ་ན་ཉེ་འཁོར་ན། །དེ་ཡི་ 
རིགས་ཅན་ཡོད་པར་སྫོས། །ཞིབ་པར་གང་དུ་ཚད་བཤད་སྦྱར།། 

གཞན་ཡང་ཚངས་པ་སྤྱི་གྒྱུད་ལས། །བཤད་པའི་རྱིས་སྒོ་བཅུ་གསུམ་ཕྱིས། །རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཁྱེར་རྩིས་བྱེད་ན། ། 
གནམ་ལོའི་ཁམས་མཐུན་བྱི་བ་ནས། །ལོ་གྲངས་དུ་ལོན་ཐུར་དུ་སུབ། །དེ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ལོ་དེ་དང། །དུས་ཚོད་གང་ 
ཤར་ལོ་དེ་འཐབ། །བབས་ལོས་དུས་ཚད་ལ་བཅད་ན། །རྒྱ་མའི་ཐག་པ་ཆད་ཅེས་བྱ། །དེ་ལས་ལྡོག་ན་མ་ཆད་བཟང་། ། 
མར་བརྒྱད་ལོ་དང་དུས་ཚོད་འཐབ། །དུས་ལ་བཅད་ན་གསེར་འཛིན་གཀྱི། །རྐང་པ་ཆག་ཅེས་ངན་པར་བཤད། | ༧ 
གཉིས་པ་བློན་པོ་བཀའ་ནོ་ར་རྱིས། །ཕོ་ཡིན་གན་མ་ལོའི་བུ་སྟག་ནས། །ཐུར་སུབ་མོ་ཡིན་བུ་སྤེལ་ནས། །བཀེན་ལ་ལོ་ 
གྲངས་གར་བབས་དང་། །དུས་ཚོད་དང་འཐབས་དུས་བཅད་ན། །རྒྱལ་པོས་བློན་ལ་བཀའ་འཕོག་ངན། །ཕར་བཅད་ 
བཀའ་ཆད་མི་འབྱུང་བཟང་། །༧གསུམ་པ་མེ་གླང་འགོ་འགྱར་རྱིས། །གནམ་ལོ་ཕོ་ལ་ཤར་བ་ན། །རང་མདུན་ཉེ་བའི་ཕོ་ 
ནས་བསྩེ།།མོ་ཤར་རང་མདུན་ཉེ་བའི་མོ།།དེ་ཡང་བུ་ཁམས་ལོ་ཐོག་གན་ས། ཕོ་སྦུབ་མོ་བཀེན་ལོ་གྲངས་སྦྱར། །ད་པེར་ 
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ན་ཤིང་བྱིར་མེ་ཕོ་སྟག །ཤིང་གླང་མེ་མཾ་ཡོས་ནས་བསེ། །གང་བབས་དེ་ནས་ཡར་གསུམ་དང་།(དུས་འཐབ་ཚུར་བཅད་ 
ལྟས་ངན་བབས། །ཕར་བཅད་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བཤད། །མར་གསུམ་དང་འཐབས་དུས་བཅད་ན། །ཞེན་འགྱེལ་ངན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། ། ༧ བཞི་པ་ནམ་མཁའི་ཅིེས་ཆེས་པ། །གནམ་ལོའི་བུ་གླང་ནས་བརྩམས་ཏེ། །མར་གྱི་བཅུ་གསུམ་ས་ 
ནས་ནི། །ལོ་སྐུབ་མོ་བཀེན་གར་བབས་དང་། །དུས་འཐབ་ཚུར་བཅད་ངན་པར་ཤོད། །༧ལྔ་པ་གཡུང་དྲུང་ལྔ་སྐར་ཕྱིས། ! 
གནམ་ལའི་བུ་ཡི་སྦྲལ་ནས་ནི། །ཕོ་རི་ཟུར་ལ་མོ་ཡར་ལྔ། །གར་བབས་པ་ཡི་ས་དེ་ནས། །ཕོ་སྦུབ་མོ་བཀེན་གར་བབས་ 
པ། { དེ་དང་དུས་འཐབ་ཚུར་བཅད་ངན། ། ༧ དྲུག་པ་ཉི་མ་དམག་བསྐུས་ཕྱིས། །གནམ་ལོའི་གྲགས་ཡོས་ལྔ་ནས་ཕོ། ། 
ཐུར་སྲུབ་མ་ནི་གྱེན་དུ་བགྲངས། །དེ་དང་དུས་འཐབས་ཆུར་བཅད་ན། །ཉི་མས་དམག་ལ་བསྙུས་ཞེས་བྱ། །༧ བདུན་པ་ 
དུས་ཚོད་བདུད་གཅད་ཅིས། །གན་མ་ལོའི་དྲག་ཡི་བྱ་ཐོག་ནས། །ཕོ་སྦུབ་མོ་བཀེན་གར་བབས་དང་། །དུས་ཚོད་དེ་ 
འཐབས་ཆུར་བཅད་ན། །དུས་ཚོད་བདུད་གཅོད་འབྱང་ཞེས་བྱ།།༧ བརྒྱད་པ་ལྷ་འདྲེ་ཚོང་བྱེད་ཕྱིས། །གནམ་ལོའི་མ་རྟ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །ཕོ་སྒུབ་མོ་བཀེན་དེ་དང་འཐབས། །དུས་ལ་བཅད་ན་རང་ཉིད་ལ། །ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོང་བྱས་ངན། ། 
༧ དགུ་པ་ནུན་མོ་ལུག་ཀྲིད་རྩིས། །གནམ་ལོའི་རང་ཁམས་ལུག་ཉིད་ཀྱི།།བ དུན་ཟུར་རང་ཁམས་ས་དེ་ནས། །ཕོ་སྦུབ་མོ་ 
བཀེན་གར་བབས་དང་། །དུས་འཐབས་ཚུར་བཅད་བླ་ལུག་ཁྲིད། ༧ བཅུ་པ་རྨ་བྱ་མཇིང་བསྣལ་རྩིས། །གནམ་ལོའི་རང་ 
ཁམས་སྤེལ་ལྔ་ནས། །ཡར་གྱི་བཅུ་གསུམ་ཕྱིན་པའི་སྟེང་། །ཕོ་སྦུབ་མོ་བཀེན་གར་བབས་དང་། །དུས་འཐབ་ཚུར་བཅད་ 
ངན་པར་བཤད།༧ བཅུ་གཅིག་གནམ་གྱི་མྱུལ་དྲུག་སྩེས། །གན་མ་ལོའི་རང་ཁམས་ཕག་ལྔ་ནས། །ཡར་ལ་ཞེར་ལྔ་ 
བགྲངས་པ་ནས། །ཕོ་སྲུབ་མོ་བཀེན་དུས་དང་འཐབ། །ཚུར་བཅད་གནམ་བཁྱིའི་རྨུལ་དྲུག་བྱུང་། །༧ བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་ 
རྒྱུལ་དྲུག་ཕྱེས། །གནམ་ལོའི་རང་ཁམས་ཕག་ལྔ་ནས། །མར་ལ་ཉེར་ལྔའི་ས་དེ་ནས། །ཕོ་མོ་སྦུབ་བཀེན་དེ་དང་འཐབས།། 
༧ བཅུ་གསུམ་འཕུང་རྟ་རྔ་ཚོན་སྱེས། །གནམ་ལོའི་རང་ཁམས་བྱི་ལྔ་ནས། །མར་ལ་བཅུ་གསུམ་ཕྱེན་ས་ལས། །ཕོ་སྦུབ་མོ་ 
བཀེན་དུས་དང་འཐབ། །ཚུར་བཅད་འཕུང་བྱ་ཁྫ་ཞོན་ངན། །དེ་དག་ིས་སྒོ་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །གཞན་ཡང་སྲིན་པོ་མི་ 
འཚོལ་རྩིས། །དུས་ཚོད་ལོ་ནས་ཡར་བདུན་ཕྱིན། །ངེ་ན་ས་ཕོ་སྦུབ་མོ་བཀེན་དང་། །དུས་འཐབ་ཚུར་བཅད་སྲིན་པོས་ 
རྙེད། 

བདུད་པོ་ངོས་ལེན་རིས་ཞེས་བྱ། །དུས་ཚོད་སྟེང་ནས་མར་བདུན་ཕྱིན། །དེ་ནས་ཕོ་སྦུབ་མོ་བཀེན་དང་། །དུས་ 
འཐབ་ཚུར་བཅད་བདུད་ ངས་བླངས། །༧ ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ཐོག་ཉིད་ནས། །ཕོ་སྦུབ་མོ་བཀེན་དུས་དང་འཐབ། །ཚུར་ 
བཅད་བདུད་སྒ་བྱེ་བས་ངན། །༧ ས་མོ་ལུག་གི་སྟེང་ཉིད་ནས། །ཕོ་སྦུབ་མོ་བཀེན་དུས་དང་འཐབ། །ཚུར་བཅད་བདུད་ 
ཕོས་མི་བཙངས་ངན། །༧ ལྕགས་མོ་བྱ་ཡི་ཁ་ནས་ནི། །ཕོ་སྲུབ་མོ་བཀེན་དུས་དང་འཐབ། །ཚུར་བཅད་ཤེལ་བྱ་གཤོག་ 
རྡེབ་ངན།།༧ ས་མོ་ཕག་གི་སྟེང་ནས་ནི། །ཕོ་སྦུབ་མོ་བཀེན་དུས་ལ་བཅད། །ས་རིམ་དགུ་ནས་དུར་ཕག་འཁུན། །༧ཇ་ཕོ་ 
འཇྲུག་ཁ ལས་བརྩམས་ཏེ། །ཕོ་མོ་སྦུབ་བཀེན་དུས་ལ་བཅད། །ཤར་ལྷའི་ར་གན་འབྲུག་སེར་འཁྱུག །༧ ས་མོ་ལུག་ཀྲི་ཁ་ 
ནསནི།།ཕོ་མོ་སྦུབ་བཀེན་དུས་ལ་བཅད། །རྔོ་ལུག་གྲོ་མོ་འཁུན་ཞེས་བྱ། །༧ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ནས་ཕོ་མོ་གཉིས། །སྦུབ་བཀེན་ 
དུས་འཐབས་བཅད་པ་ན། །ཤེལ་མི་དཀར་པོ་བཛརྡ་གླུ་ལེན། །༧ མེ་མོ་གླང་ནས་ཕོ་མོ་དག །སྡུབ་བཀེན་དུས་བཅས་ 


¦/} 


ཟངས་རྫ་གཡབས། །༧ ཆུ་མོ་སྦུལ་ནས་གང་ལྟར་བཟྱིས། །དུས་བཅད་ཆུ་སྦྲལ་སྔོན་མོ་འཁྱུག །༧ ལྕགས་ཕོ་རྟ་ནས་ཕོ་ 
སྦུབ་ཅིང་། །མོ་བཀེན་དུས་འཐབས་ཚུར་བཅད་ན། །གཡི་སྤྱང་གྲ་སྤུ་ཆག་སྟེ་ངན། །༧ ཆུ་ཕོ་བྱི་ནས་ཕོ་སྡུབ་ཅིང་། །མོ་ 
བཀེན་དུས་འཐབ་ནག་པ་ན། །གཏིང་རྫོགས་ཞེས་བྱ་ངན་པའཾ། །༧ ཕོ་འགྱར་མོ་འགྱར་ཕོ་བུ་སྟག །མོ་ནི་མ་སྤེལ་སྡུབ་ 
དང་བཀེན། །དེ་འཐབས་ནག་ངན་ཕོ་མོ་འགྱུར། །༧ ཕོ་ནི་ཤིང་སྟག་མོ་ཤིང་ཡོས། །སྡུབ་བཀེན་ཚུར་བཅད་མི་མཐའ་ 
ངན། །༧ ཕོ་ནི་མེ་སྟ་མོ་མེ་སྫུལ།།སྦུབ་བཀེན་ནག་ན་ལྟ་འདྲེ་ལངས།)༧ ཕོ་ནི་ལྕགས་སྤེལ་མོ་ལྱགས་བྱ། །ཐྡུབ་བཀེན་ཚུར་ 
བཅད་ཟླ་བུར་དང་།།ཡེ་འདྲོག་འབྱང་ཞེས་ངན་པའོ། ༧ པོ་ནི་ཆུ་བྱི་མོ་ཆུ་ཕག །ཐུབ་བཀེན་ཚུར་བཅད་ཁང་པ་དང་།། 
ཞིང་དུར་ལ་ནི་སྐྱན་ཞུགས་ངན། །༧ ས་འབྲུག་ནས་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས། །སྲུབ་བཀེན་ཚུར་བཅད་ཞང་ས་ནས། །དམེ་ 
འཁྲུགས་ལངས་པས་ངན་པར་བརྗོད།།༧ ས་ལུག་ཕོ་མོ་སྡུབ་བཀེན་འཐབས། ཚུར་བཅད་བུ་ཆེན་འཁོན་ཤར་ངན།།ས་ 
ཕོ་ཁྱི་ནས་ཕོ་མོ་གཉིས། །སྡུབ་བཀེན་ཚུར་བཅད་རྗེ་འབངས་འཕུང་། །༧ ས་མོ་གླང་ནས་ཕོ་མོ་དག །སྤྲུབ་བཀེན་ཚུར་ 
བཅད་ཕོ་ནུ་ལ། །དགྲ་ལྡང་ངན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །༧ ཕོ་ནི་ས་སྟག་མོ་ས་ཡོས། །ཁ་ནས་ཕོ་མོ་སྡུབ་དང་བཀེན། །ཚུར་ 
བཅད་ཕོ་བོ་དགུ་བསྒྱུད་མེད།|།པོ་ནི་མེ་བྱི་མོ་མེ་ཕག །སྦུབ་བཀེན་ཚུར་བཅད་ཕྱི་མོ་ནི།།ད་གུ་བགྱུད་མ་བྱང་ངན་པའོ། ། 
༧ཛོ་ནི་ལྕགས་རྟ་མོ་ལྱགས་སྦུལ། །ཐུབ་བཀེན་ཚུར་བཅད་གཅོང་གིས་འཛིན། ༧ པོ་ནི་ཆུ་འབུག་མོ་ཆུ་ཁྱིའི། །ཁ་ནས་ 
སྦུབ་བཀེན་ཚུར་བཅད་ན།།ཞང་པོས་འཕུང་གཡོས་ངན་པའོ།།༧ ཆུ་མོཾ་ལུག་ནས་ཕོ་མོ་གཉིས། སྦུབ་བཀེན་ཚུར་བཅད་ 
ཚ་ཡུག་སྙིང་། །རིང་ཞིང་ངན་པར་བྱེད་པའ། །༧ ཆུ་མོ་གླང་ནས་གང་ལྟར་བརྩེས།།ཚུར་བཅད་ཉེ་བས་སྙིང་རིང་བྱས།། 
༧ ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ནས་སྔར་ལྟར་བསྐར། །ཚུར་བཅད་སྲི་སྒོ་ལངས་ཞེས་བྱ། |༧ ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ནས་སྔར་ལྟར་བསྐོར།།དེ་ནས་ 
ཡར་བསྒྱད་བགྲངས་པའི་སར། །ཁྱི་འབྲུག་བབས་ན་གནམ་སྤོ་བྱེ། །ཤིང་འབྲུག་ཕ་ཁུར་བྱེ་སོགས་སྦྱར། །༧ ཆུ་མོ་ཕག་ 
ནས་སྔར་ལྟར་བཅིས། །མར་བསྒྱད་ཕག་སྡུལ་ས་སྒོ་བྱེ། །དེ་ཡང་གནམ་སྒ་ལྟར་དུ་བརྩི། །༧ མེ་མཾ་གླང་ནས་སྦུབ་བཀེན་ 
གྱི། ། ས་ནས་ཡར་གསུམ་བགྲངས་པའི་སར།]བྱ་སྤེལ་བྱུང་ན་བྱེ་བྲལ་བབས།།༧ ཤིང་གླང་།་ནས་སྡུབ་བཀེན་ཀྱི།།ས་ 
ནས་མར་གསུམ་གླང་ལུག་བབས། །དེ་ཆེ་འཕུང་རྱོད་ལ་སོགས་པ། །གནམ་སྒོ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །༧ འཐབ་དགྲ་ 
རྣམས་ནི་བརྱི་དུས་ཀྱི། །བརྩི་བྱའི་ལོ་བྱས་བཟི་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་འཐབ། །དཀར་ནག་བགྲངས་ལ་ 
ཁ་དམར་གདགས། །འདི་དང་ཆ་མཐུན་གང་གི་ལྤེའུ། ཉེར་བདུན་ནང་དུའང་བཤད་མདོད་ཀྱང། །འདི་ནི་དུས་རྩིས་སྒོས་ 
ཚས་ཡིན། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་ཐིས་ཀྱི་ལེགས་བ ཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བཾ་ཟྡུར་དཀར་པའི་ད་ ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྙིང་ 
ནོར་ལས་དུས་ཚོད་ཅིས་དང་ས་དཔྱད་རྡེལ་དཔྱད་ཕྲན་བུ་ལས་ནག་ཅིས་འདི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བྱེད་བཅི་ལུགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་གང་ཟག་སོ་སོའི་ལ་ཁམས་ཀྱིས་མ་ནོར་ཕྱིན་བཟང་ངན་གྲུབ་པར་བདར་ཡང་དགོས་གནད་ཆུང་འདྲ་ཡང་།ཚཚད་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུན་དུ་བྱ་སྲོལ་དང་། དེ་ཡང་བག་ཙིས་ས་དྭ་པད་གཤིན་གསུམ་ལ་རྱོགས་བསྒྲིགས་ལམ་པ་བྱས་དྲུབ་པ་ 
འདུག་པ་ལས། དེ་བྱིན་ལ་ས་སའི་ངག་ཐོག་ནས་འདུན་ལེགས་ཉེས་ལས་ཀྲིག་མ་ཆགས་པ་སྐར་འག་རམས་ཇི་བཞིན་ 

ཀྱི་བད་ར་ཡང་བརྫད་ཚེ་ཧ་ཅང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་རྩ་ཚིག་འདིར་རགས་ཙམ་དང་། འདི་ནང་མ་འཕྱུགས་པའི་ཐོག་ 

བློ་གྲས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་གང་བཅིའི་ལེའུ་སོ་སའི་སྐར་འག་སྨོས་ཚག་ཐིས་དང་། དུས་ཚོད་སྐར་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ 
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( དང་བཙན་ཞིང་སྐར་འག་ཀུན་ལ་བཅི་དགོ ས་གཞི ས་དུས་ཚད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྒྱ་ཕྲུག་དཀོན་རིན་དང་བ ཅ ས་ཚད་ལྡན ༡༡༡༠༡༠༠༠ 
མཁས་མང་གི་ལུགས་རམས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བམུས་ཏེ་གང་ག སལ་དུ་བརྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཨུམ་ཅུ་པའ།། ར། 
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ལྱེའུ་སཾ་གཅིག་པ། ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དུས་ 
ཚོད་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་སྐོར། 


ཁམས་ཁྲ་ཁྱད་ཀྱི་མཚུངས་མེད་རྣམ་དབྱད་ཀྱིས། །འགྲ་ཀུན་ཡིད་དབང་མ་ལུས་ཕྲོགས་བྱས་ཏེ།།འཇིག་རྟེན་བླང་ 
དར་བྱ་བཞག་ཆེ་ཕྲ་ཀུན། །སྟགས་པའི་བློ་མཚོག་སྟེར་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། (ཨྭ་གཉིས་པ་ཡོང་ས་རྗེས་ཀྱི་སྒན།)།ཞི་གྒས་དབང་ 
དྲག་ལས་ཀུན་ལ་དབང་བའི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཟབ་དོན་འགྱུར་འགོའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི། །སྩེར་སོན་དུ་ཧར་ནག་པོའི་བཞེད་སྲོལ་སོགས།(བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྫད)།སྣ་ཚོགས་ལས་ཐབས་ཚུལ་ལ་གྲངས་ 
མེད་ནས། །མཛོན་སྟོགས་གནས་སླུ་སྒྲིབ་ཤིང་སྙིང་པོ་རྣམས། །མ་ནོར་མཁས་ཀུན་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལ། །བླ་གྲོས་ 
རྩལ་གྱིས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་དེ་བཀོད།(དཛེས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ།)།དེ་ཡང་རུས་སྦལ་བཤོས་པ་ཡིས། །རྫུལ་གྱི་རླངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །ས་བདག་གཙ་འཁར་ལ་སོགས་དང་། །འབྱང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ནས། །གྲངས་ནི་རྒྱས་པར་སྟང་ 
ཕྲག་དང་། །འབྲིང་པོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །བསྙུས་པ་དགུ་བཅུ་ཆ་གཅིག་སོགས། །འབྱུང་ཡང་སྟེང་འཾག་ཕྱི་ནང་ 
གསང་། །ཡང་གསང་ལ་སོགས་ཞིབ་པ་ན། །ཞྲི་འབུམ་གྱིས་མཚོན་མཐའ་བཟུང་བའི། །གྲངས་ལས་འདས་པར་འབྱུང་བ་ 
ལས། །གདུག་ཟུབ་རྣ་བའི་དཔལ་ལྡན་པའི། །ཤིན་ཏུ་མ་རུང་རགས་པའི་གཙ། །འདིར་བརྫད་གནས་པ་དན་གཉིས་ 
དང་། །གཏན་དུ་མི་འཕོ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ས་འོག་རིམ་དགུའི་ས་བདག་དགུ། །བཅས་ཏེ་བརྒྱ་དང་གཉིས་པོ་རྣམས། །ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་མ་ལྟོས་པར། །གཟེར་བཏབ་རུལ་དུ་གནས་པའི་གྲངས། །རྗེ་བློན་ཉེར་དྲུག་མ་བུ་འཁོར། །བཅས་ཏེ་ཞེ་ལྔ་དེ་ཡི་ 
སྟེང་། །ལོ་ནག་ཆེ་ཆུང་རྣམ་པ་གཉིས། །ནག་མོ་དགུ་སྐར་ཞེས་བྱ་དང་།།སྨེ་བ་རྱ་བའི་ལྟ་ད་གུ་དང་།།ཕོ་བྲང་ལ་ནི་ཞེ་ལྔ་ 
བཅས། །བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་སིལ་མ་ཡི། །འགག་ཀུ(༥) (འགོག་ཀུར་ལྷ་ལྔ་ཡོད་དོ།) གབ་པའི་ལྟ་བཅུ་གཉིས། །གན་མ་ཁྱི་ཕོ་ 
མོ་དང་བཅས་པ།།ཏྱོན་བསྡོམས་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ག།༧ དེ་ནས་ཟླ་བར་ས་བདག་ལ། །ལྟོས་མིན་སོ་སོར་ངན་ཕྱོགས 
(༡)དང་། །འཁར་བའི་ས་བདག་ངོ་བོ་ནི། །རྣམ་གྲངས་རེ་བཞི་ཟླ་ནག་དང་།།བུམ་སྟོང་ཧལ་ཁྱི་ཉོ་འཕྱེ་དང་། །གནམ་ 
ཁྱི་ཕོ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། །དོན་གཅིག་ནག་མོ་དགུ་སྐར་དང་། །སིལ་མའི་དུར་ལེན་ཐབ་སེ་ཤར།།་ལྔ“༦)ཤ་དྲུག་ཀུ་ཀུ་ 
དང་།།བ་དན་ཁྲ་བོ་སྣང་སེལ་ཉིད། །གནམ་གྱི་བྱ་ཁྱུང་འགྲམ་འཕྱེ་བོ། །འགོག་ཀུ(༥)སེ་དྲུག་ནག་པོ་དྲུག།གབ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡང་ཁོལ་གྱི།།གཟའ་རྒོད་གཅེར་བུ་ལག་རྡུམ་བཅས། །ཏྱོན་གྲངས་ཟླ་འཁོར་བརྒྱ་ཉེར་བཞི།། 

ཞག་ལྟ་བཞི་དང་གནམ་ཁྱི་ནི། །ཕོ་མོ་དང་བཅས་རྣམ་པ་དྲུག །སིལ་མའི་ཚེས་གཉན་ཞེས་བྱ་དང་། །གཤིན་ 
གྱི་ཐོ་རོག་མཆེ་བ་ཅན། །འགོག་ཀུ(༥)གབ་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས།།ཡང་ཁོལ་ཀླུ་གཟའ་གཟའ(༡)སྐར(༡)ཕྱོགས། ། 
བཅས་ཏེ་ཉེར་དགུ་ཆེས་སྒྱུ་ཡི། །ལྷ་ནི་ཞེ་དགུ་ཞག་ནག་གཉིས། །ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་གནམ་སྒོ་དང་། །བཅས་ཏེ་ 
ཞག་ལྷ་རྱྱ་གཅིག་གོ། ྣ 
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དུས་ལྷ་བཅོ་ལྔ་དུས་ནག་དང་། །གནམ་ཁྱི་ཕོ་མོ་སིལ་སེ་བདུད། །འགག་ཀུ(༥)གབ་པ་བརུ་གཉིས་དང་། །ཡང་ 
ཁལ་ལས་ནི་སའི་ཕུང་བྱེད། །དང་བཅས་དུས་ལྟ་སུམ་ཆུ་བདུན། །གཟའ་ཀུན་གཙ་བོ(འདི་ཡང་ཁལ་གྱི་ལྟར་གཏོགས་ཀྱང་ 
འདིར་ཁོགས་སུ་བྱེ།) དཱྭ་ཧུ(༡) བཅས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྟའི་ཁུན་གྲངས། །བཞི་བརྒྱ་དན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། །དེ་ལ་ལུགས་ 
ཁ་གནས་ལུགས་བཅས། །བཅི་དུས་མི་ལུས་ཁྱད་པར་གྱི། །སྡེལ་གྲངས་རྩ་བུག་གླུས(༨༩༩) གཏན་དབབ།། 

དེ་ཡང་སྲིད་སོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །རུས་སྦལ་བཤཾས་པའི་རྡུལ་རླངས་ལས། །ཞེ་སེ་སྤྱི་བོ་གློན་པོ་སྙིང་། །སླ་གཡས་བླ་ 
མཁྱེན་གཡོན་ཐེ་ཁྱིམ། །ལག་གཡས་ཧང་ཕན་གཡོན་སེ་ཤར། །རྐང་གཡས་རང་རྟ་གཡོན་སེ་བྱ། །མཇུག་མ་ནོར་སྦུང་སྒྲོམ་ 
ཧལ་ཁྱི།།ནང་དབུས་ཏེ་སོ་དུག་ལྔ་གསུམ། །འདུས་ལས་ཧལ་ཁྱི་པགས་ལྟོ་འབྱེ། །ད་བྲལ་ལས་ཟླ་དངས་ཆུ་རྒྱུས་ལས། །ཟླ་ 
བ་ཀླུང་གིས་ས་བདག་ད་ང་།།ད་བྱི་གཡས་ཞག་ལྷ་གཡོན་དུས་ལྷ། །གྤད་པ་ཐེ་གྲུམ་གྱུ་མ་ལས། །འབྲུག་ལྟ་དོན་སྙིང་གྲལ་ 
བུ་ལྔ། །ཡན་ལག་གཉན་ཆེན་རྩ་ཕྲན་ལས། །སིལ་མའི་ས་བད་ག་སྲིད་རྣམས་ལས། །རབ་གཅེས་འཁར་ཡིག་འདི་ནུ་སྤེལ།། 

གཏན་དུ་མི་འཕོའི་ས་བདག་ནི། །གནས་པ་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་དང་། །གཞན་ཡང་སྣང་བརྒྱད་སོགས་བཤད་ 
པའི།།ས་བདག་རིམ་པ་བཤད་བྱ་བ།།དང་པོ་གནས་པ་བདུན་ཆུ་གཉིས། །བྱད་སྟོད་ཕག་ལྔ་བྱང་སྨད་ན། །བྱི་ལྔ་ཕུབས་ 
ན་ཆུ་ཆ་གཉིས།།དེ་བཞིན་ཤར་ན་སྟག་ཡོས་ལྔ། །སུབས་ན་ཤིང་ཆ་རྣམ་པ་གཉིས། །ལྟ་ན་རྟ་སྦུལ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཕྲུབས་ན་ 
མེ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ས། །ནུབ་ན་བྱ་སྤེལ་ལྔ་རེ་དང་། །དཀྱིལ་ན་ལྷགས་ཆ་རྣམ་པ་གཉིས། །མཚམས་བཞིར་གཤེད་བཞི་སྡེ་ལྔ་ 
རེ། ། དབུས་ན་ས་ཆ་རེ་རེ་བཅས། །གནས་པ་བདུན་ཅུ་སྱ་གཉིས་འདོད། །གཉིས་པ་སྣང་བརྒྱད་སོགས་བཤད་པ།། 


༈གིའུ་ཐེན་པོ་ས་ཡི་ལྟ(༡)། །སྐྱ་མཛུག་སེར་པོ་འད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །ཕྱག་ན་དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་བསྡམས། །སྲིད་པའི་ 
སྐབས་སྤྱར་ནམ་ཟླ་འབྱེད། །ས་གཞི་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། ། 
ལས་ཐབས་ར་ལམ་སྤང་བ་དང་། །ཀོ་ལོང་ཁྱིམ་བདག་ཉིད་ལ་ 


སྡམ།། 


༈གཞན་ཡང་ས་ལ་གནས་པ་ནི། །ས་འཛིན(༢)ཝག་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ། །ལུས་ནི་འཛམ་གླིང་རིན་ཆེན་རེན།།དབུ་ནི་བར་སྣང་ 
སྲིད་པ་འབྱེད།།ཕྱག་གིས་རི་རབ་ལུན་པོར་འཁྱུད། །ལས་ཐབས་ 
རཾ་དང་གཉེན་ལ་བསྔས། །ཐུབ་ཚད་ དྲག་ཤུལ་ཀུན་ལ་གདགས། ། 
རཾ་ལང་གང་བྱེད་མི་ལ་སྡམ། 





175 


༈ཤར་ཕྱོགས་ས་ཡི་བདག་པོ་ནི། །ཐེ་སེ(༢) ཤིང་གི་འདབ་མ་ལ།། 
གསེར་གྱི་བ་དན་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །གཟིག་ཆེན་གསེར་ཁྲིའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས། །ཤར་རྩོགས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། །ལས་ཐབས་གཉེན་བྲལ་ 
ུབ་བྲལ་དང་། །བག་མ་ལེན་གཏོང་བྱེད་ལ་སྡོམ། 


༈རྙོ་ཕྱགས་གནས་པའི་ས་བདག་ནི། །ཙང་ཀུན་ལྷགས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོ་ཅན(༤)།།ད་དུལ་གྱི་ཕྱགས་ཤིང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ལྷགས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོ་ཀླད་ལ་བསྐར། །གསེར་གྱི་ཤིང་རྟའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས།།ལྟོ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ 
མངའ་བསྒྱུར་བ། །དམག་དཔོན་ཁྲོམ་སྣ་སྟོན་པ་དང་། །ཀཾ་ལོང་ད་མག་ 
དཔོན་གཞིས་ལ་སྡམ།། 





༈ནུབ་ཕྱོགས་གན་ས་པའི་ས་བདག་ཞི། །ཧང་ཕན་(༥)ཞེས་ 
བྱའི་སྦུལ་མག་ཅན། །སྐུ་ལ་སྦུལ་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསལ། །ཕྱག་ན་ཉི་ 
ཟེར་ཞགས་པ་ཐོགས། །སྒྱ་སྟག་དཀར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ལས་ཐབས་རྱགས་ངན་ཀུན་ལ་ 
སྤང་།།ཀོ་ཁང་ལམ་ཞུགས་མི་ལ་སྡོམ།། ྒྐ 





༈བྱང་ཕྱོགས་ས་ཡི་ས་བདག་ནི། །བྲེའུ་འབྱིན་ཆུ་ 
ཡི་ཞགས་པ་ཅན་(༦)། །ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་མཚ་ལ་ 
གན་ས། །ཆུ་ཡི་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསྡམས། །དུང་གི་ཉ་ 








- རོ ¬ ཏི ་ 
ངཿ = \ ༩ ཾ 7 ༧ ༢ 
༢༣༨ རླ 





ཤོ རོ 5 , མིག་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །གྱུ་དང་གཟིངས་ལ་ཞུགས་པ་ 
་ད དང་།།ཀོ་ལོང་འཛུགས་མཁན་ཉིད་ལ་སྡམ།། 


༈ཤར་ལྟོ་མཚམས་ན་གནས་པ་ནི། །པི་ལིང་ 
འཕར་མ(༧)ཞེས་བྱ་བ། །སྷ་ནུབ་མཚམས་ལ་ས་བདག་ནི། །གྲུབ་སྙན་ལག་པ་ཅན( ༨)ཞེས་པ། །ནུབ་བྱང་དྲང་བའི་མི་ 
བོ་ཆེ(༩)། །བྱང་ཤར་ས་བདག་གསེར་ཉེ་བ( ༡༠)། །གཞན་ཡང་ཤར་ལ་འཁོར་ནག(༡༡ )ཅན།|ལྷ་ལ་བ་དན(༡༢) 
སེར་པོ་ཅན། །ནུབ་ལ་གཟིག་གི་མཇུག་མ་ཅན(༡༣)། །བྱང་དུ་ས་བདག(༡༤༡ཐེ་བ་ཅན། །ཞིང་གི་ཚས་པ(༡༥) 
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མཁར་ཅེ་ཉ(༡༦)། །ཅིག་རྨང་བེའུ(༡༧)ལྷས་འདབ་ཀྱི། །གཞན་ནུ(༡༨) དུར་ཆད་(༡༩)ཀྲེ་སྙན་དང་། །ཞིང་མུའི་ 
གས་ཛོན་ཅན(༢༠)ལ་སོགས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འབྱུང་བ་དང་། །ཡོ་བྱད་རང་རང་གནས་པ་ཡི། །ས་བདག་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྫད་མི་ལང་། །གནས་པ་ཡུལ་གྱི་ས་བདག(༢༡) ཅེས། །ཀླུ་གཉན་གཅན་དང་བསེན་མོ་སོགས། །མདར་ན་ 
ཡུལ་གནས་དེ་ཕྱོགས་སུ། །རཾ་བག་མདུས་གཏོར་དྲག་སུབ་ལས། །ཐབ་གཞཾབ་མི་གཙང་ལ་སོགས་འཛེམ། །ཉམས་ན་ 
བསངས་སེལ་ལ་སོགས་བྱ།། ¡ 

༈ས་འག་རིམ་དགུའི་ས་བདག་ནི། །ལྟ་མོ་བསྟན་མ(༡)སླ་བླ་མགན(༢)། །སྟང་གསུམ་རྒྱལ་བ(༣)ས་སྲིན་ 
དམངས(༤)།།བར་རྗེ་ཁྲ་བོ(༥) འགོག་ཆེན་དྲྭག(༦) །སྡང་སེལ་མཆེད་དྲུག(༧)བེ་སྣ་རྒྱལ(༨)། །ཁྲི་ལ་ཁྲི་འབུམ 
(༩ )ལ་སོགས་པ། །རིམ་པར་གནས་པའི་ཚད་པ་སོགས། །ཞིབ་མོའི་གདམས་པ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། །ཟོག་པོ་མི་ཤེས་རང་ 
ཚུགས་ཅན། །འགའ་ཡི་ལག་ཏུ་ཤོར་དོགས་སྦས། །ལོ་འཁར་རྗེ་བླན་ང་བོ་ནི།། 

༈ཟེ་སེ་སྒྱལ་པོ(༡)ཞེས་བྱ་བ། །ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན།།(མཛན་སྟོགས་འདི་ནམས་གྲགས་ཆེ་བའི་མདོ་བྱང་ཞ་༡“ 
སྒྱུད་སོ་ས་ནས་བཤད་པ་དང་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། གསལ་ 
སྤོན་སོར་བཞག་ནི་གྱེར་གཏོ་ལྟར་ར།།) སྐུ་མདཾག་དམར་སེར་འོད་ 
དུ་འབར། །མེན་ཏྲི་དམར་པོའི་གློག་པ་གསོལ། །གསེར་གྱི་ཁྲི་ 
སྟེང་འགྱིང་བག་ལྡན། །ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི(ལྷགས་ཀྱི་ཡང་།)ཁྱུང་ 
ཆེན་བསྣམས།།གང་ཤར་གནམ་ལོའི་རྟ་ལ་ཞན། །བསྐར་བ་གཡོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ།།ཉི་མ་ལྡག་དང་མཉམ་དུ་བསྐྱེད།།ལས་ 
ནི་ཕྲོ་བང་གནས་གཞི་བཅིག །ཆེ་འདན་དམག་ལས་དར་ཕན་འབྱར། །སྟན་མོ་ལ་སོགས་གྲལ་དཔོན་ཕྱོགས། །ཐབ་ 
འཆའ་ཆོས་ཁྲི་མཁར་བག་སྐྱས།།རཾ་འཛན་སྒྱལ་པོའི་བྱ་ལས་དང་། །ལམ་འཇུག་དུར་སྤོ་ལ་སོགས་པ། །གསོན་གཤིན་བྱ་ 
ལས་ཕལ་ཆེར་འཇེམ། །ཀོ་ལོང་རྒྱལ་པོ་གྲལ་དབུ་དང་། །གཙོ་བོ་ཕྱིས་མཁན་སྐྱེས་དར་སྡོམ། །མཁར་ལས་བྱས་ན་བྱེད་ 
མཁན་འཆི། །ཉམས་ན་བརྒྱད་སྟང་སྣང་བརྒྱད་དང་།ཤེར་སྙིང་རྣམ་འཇོམས་སྤང་སྐང་འདོན། །རྒྱས་པའི་དབུ་ཡ་དུམ་ 
བུ་དང་།།སཱ་རྫ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ཐུབ་པའི་སྐྲ་འདྲ་རབ་གནས་ཅན། །གན་ས་པའི་ཕྱོགས་བཞག་ཆི་གཏོར་གཏོང་།།ལུག་ 
ཤ་རྐང་གཡས་བ་ཤོས་བསང་ཆ། །རིན་ཆེན་སྡོད་བཅུག་མི་གཞན་གྱིས། །མ་ཚར་ཞག་གསུམ་སྦ་བར་བྱ། །ཡང་ན་འབུམ་ 
དང་གླུད་ཀྱིས་བཅོས། །སྒྲིབ་ན་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མ་ལ། །ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བྱས་མགར། །བྱ་ཕོ་མཚལ་ལུའི་སྒོ་བཙུགས་ 
དང་།།རྒྱུ་ཤོག་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བྲིས།།དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་ལྔ།།བརྡར་བའི་གཏར་མ་གནས་ཕྱོགས་ 
བཏང་། །ཡང་ན་ཤེར་ཤིང་མཐོ་གང་བ། །བརྒྱད་གཞོགས་བྱས་པའི་རྩེ་མོར་ཁྱུང་། །དེ་འོག་གནམ་ལོའི་གཟུགས་བརྟན་ 
དང་།།ལོགས་བརྒྱད་སྤར་ཁའི་ཕྱག་སྒྱ་བྲི།།རྒྱ་ཤོག་དཀར་པོར་སྒྱལ་ཆེན་བཞི། །བྲིས་པ་རང་ཕྱོགས་མ་ནོར་གཟུག །ལ་ཡི་ 
བཟ་བོས་བཟོ་མ་བྱེད།།དགུང་སྔོན་གནམ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་སྐ་མོ་མ་འབྱེད་ཅིག །ཕོ་ཉ་བཙན་པོས་བུ་ཚ་ཡི། །ཚེ་ 
སུག་མ་གཅོད་དེ་སྐད་ཅེས།།ལན་བརྒྱད་བརྗོད་ལ་ཕྱོགས་དེར་བཞག །བོན་དུ་ལྕགས་མདའ་བརུ་གསུམ་བྱ།། 
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༈རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཐེ་ཁྱིམ(༢)ནི། །སྨྲག་ནག་དར་དཀར་གུ་ཟུ་གསོལ།། 
གཡས་གཡོན་བུམ་པ་མེ་ལང་འཛིན། །ལོ་རེ་བར་བཞག་སྒྱལ་ཕྱིར་འབྲང་། ། 
བསྐར་བ་གཡོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། །ཉི་ལྡོག(གྲ་ཀུན་སྣང་གསལ་ལས་ཞག་གཉིས་སྡེས།) 
ཞག་ལྔ་རྗེས་ཨུ་བསྐྱེད། །ར་མཁར་གཤིན་ལས་ཕྱི་གཤོར(ཕྱི་ཡང་།) སེལ། །བག་ 
མ་སྐྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་སྟོན། །བཙུན་མོའི་ལས་དང་བུད་མེད་མནའ། །ནལ་ཕྲུག་ 
ཡུགས་སའི་ར་ལ་ངན། །ཀྐ་ལང་བག་མ་བུད་མེད་ནི། །ཆེ་རྒན་དར་མ་བུ་སྲིང་ 
མོ། །ན་ཆུང་ཆས་བཟང་བྱེ་མོ་དང་། །དཔྱད་རིས་ཆུང་མ་ཉིད་ལ་སྡོམ། །རཾ་སེ་མཁར་ལས་ས་དམིགས་བསྟན། །ཕྱིས་ 
མཁན་དེ་ཉིད་འཆི་བར་འགྱུར། །ཉམས་ན་སྣང་བསྒྱད་ཉི་ཁྲི་འམ། །ྣམ་འཛོམས་མཚན་བརྫད་མང་ཕྲན་དང་།།གཙུག་ 
ཏོར་འདན་ཞིང་ཡེ་ཆར་བཅངས། །སྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་འབྲང་རྒྱས་དང་། །དར་སྣས་ཐེ་ཏྱིམ་བཅོས་པར་བྱ། །རང་གི་ 
ཁྱིམ་ནས་གམ་པའི་གྲངས། །བརྒྱ་བོར་ས་རུ་གཙུག་ཏོར་ནི། །ནག་མཾ་ཚར་གསུམ་འདན་པར་བྱ། །གཅིག་དཀར་ཐོག་ཏུ་ 
དཀར་གཏོར་གཏོང་། །ཡང་ན་ཚེ་ཚོག་སྟོང་ཆེན་འདན། །ཡང་ན་བརྒྱ་བཞི་ཡུམ་ཚོག་བཅོས། །སྒྲིབ་ན་ལུག་མགོ་དར་ 
སྣས་བརྒྱན། །གྲྭ་ནས་སྲན་ལ་བཙུན་མོའི་གཟུགས། །སྐེ་ལ་གཡུ་བཏགས་དེ་ལ་བསྐྱོན།།ཆུ་བྱའི་སྒྲ་བཙུགས་ཕྱོགས་བཞག་ 
ཐུབ། །ཆུ་གཏོར་དང་ནི་སྣང་བརྒྱད་འདན།། 





༈རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཧར་ཕན་ནམ། །ཧང་ནེ(ཞ)ཞེས་བྱའི་ཆུན་མ་ནི།། 
སྐྱ་མདོག་དཀར་གསལ་གསེར་བུམ་འཛིན། *།སྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་མཉམ་གནས་ 
ཤིང་། །གདན་སྐར་སྐྱས་ལ(ཞག་གཉིས་ཉིང་ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་།)ཁུད་པར་མེད། ། 
ཁྱིམ་གྱི་ཐབ་བཅའ་སྐྱ་བ་དང་། །བག་མ་རཾ་དང་གཤིན་གྱི་ལས། །དྱད་པར་ཁྱིམ་ 
བདག་མོ་ཡི་ར། །རྟད་མོ་ཤོན་དང་པོ་བྲང་འཆའ་ །ད་མག་དང་མཁར་ལས་ལ་ 
སོགས་པ།།བཟང་ངན་ལས་ཐབས་ཀུན་ལ་སྡང་།།ཀོ་ལོང་ན་ཆུང་ཆས་བཟང་ 
སྡོམ། །བུ་ཚ་གསཾ་དཀའ་འཕུང་གྱོད་འང་།།མནའ་མ་ཐྱིས་མཁན་ཆུང་མ་འཆི། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བཅོས་པའམ། །གདུགས་ 
དཀར་ཉི་ཁྲིའི་དབུ་དུམ་འཛན། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་བརྒྱད་སྟང་འཛེན། །སྒྲོལ་མའི་སྐུ་དང་འཕུང་ལ་ནི། །དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་ 
བརྒྱན་པ་དང་། །ནས་གཙང་བྲེ་གང་གཞབ་ཉིད་ཀྱིས། །མ་འཕོག་ཕྱེ་ལ་འཾ་མས་བརྫིས། །དེ་ལ་འབྲང་རྒྱས་བཞི་བཟོས་ 
བཙས། །སྒྲིབ་ན་འབྲུ་སྣའི་བཙུན་མོའི་གཟུགས། །སྔོན་མོ་ར་བྱའི་སྨོ་བཙུགས་སམ། །ཡང་ན་ཕུག་རན་སྒྲ་བཙུགས་དང་།། 
ལྟ་ལུག་དར་སྣས་བརྒྱན་པས་སྒྲིབ།། 
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སྤྱལ་པོའི་སྲུས་པོ་ཏེ་སཾ(༤)ནི། །སྐུ་མཛག་དམར་པོ་གཡས་གསེར་སྒོམ། ། 
གཡོན་ན་ལྱགས་ཀྱི་སྦ་ལྕག་བསྣམས།།མེན་ཏྲི་དམར་པོའི་སློག་པ་དང་།།དར་དཀར་ 
རྡུལ་གཟན་ཕྲག་ཏུ་བཀལ། །གནམ་ལོ་གང་ཤར་གླུང་རྟའི་སྟེང། །སྐར་བ་གཡས་སུ་ 
བསྐར་ནས་ནི། །ཉི་ལྡོག་ཞག་བཞིའི་རྗེས་སུ་བསྐྱེད། །ལས་ཐབས་འཛོ་སྐྱས་ཡས་ཚོག་ 
དང་། །ཤིད་ཀྱི་རྡེའུ་འགྲམ་པའི་ཕྱོགས། །བྱིས་པ་སྒར་ཁྲིད་བྱིས་པའི་ལས། །སྔགས་ 
ུ པ་བྱིས་པའི་རཾ་མི་གཏང་། །མཁར་ལས་སྟོན་མོ་ངན་ལས་འཛེམ། ྐ་ཚང་བྱིས་པ་མི་ 
ཆེན་བུ།།བག་མ་མག་པ་ཚ་ཡུག་ད་ང་།།ཁྱད་པར་ཕྱིས་མཁན་བུ་ལ་སྡམ། །ཉམས་ན་བརྒྱད་སྟོང་གཙུག་ཏོར་དང་། །ཉི་ཏྲི་ 
གསེར་ཁད་སྡོང་པོ་རྒྱན། །རྣམ་འཛོམས་སྣང་བརྒྱད་ཏོག་གཟུངས་སྒྲོག །ད་མར་གྱི་གཏོར་བསླག་ཆེན་པོ་བྱ། །ཚེར་མ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་དག་ལ། །ཏཱ་བོའི་སྔགས་བྲིས་མདའ་ལ་ནི། །ལེ་བརྒན་དར་བཏགས་ཕྱགས་དེར་གཟུག །འབུ་སྣའི་ཕྱི་ལ་བྱིས་ 
པའི་གཟུགས། །མདའ་གཞུ་ལག་ཏུ་ཁྱེར་བ་བྱ། །བྱེ་འུ་མཐིལ་པའི་སྒོ་བཙུགས་སྒྲིབ། །ཡང་ན་ང་ར་སྨུད་སྔོན་མོ་ཡི། །སྐེ་ལ་ 
གཡུ་བཏགས་ཕུག་རན་སྒོ། །མག་ལ་བཙུགས་པ་ལྔ་ཡིས་སྒྲིབ། །ཡང་ན་བྱ་དཀར་ལུག་ནག་པོ། །ཉིས་སྦེལ་ཕྱོགས་དེར་ 
བཞག་པས་བཅཙོས། ། 





༈རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཙང་ཀུན(༥)ནི། །རུས་སྦལ་ཁྲ་བོའི་ 
གདན་སྟེང་ན། །ཞང་བློན་ཆ་བྱད་སྐྱ་མདོག་ནི། །དཀར་དམར་ 
ཞའད་དུ་འབར་བ་སྟེ། །དར་དམར་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསལ། ། 
གཡས་ན་ཤེལ་གྱི་འཁར་བ་ད་ང་། །གཡོན་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ 
བསྣམས། །སྟག་ཡོས་འབྲུག་ལ་བྱི་བའི་སྟེང་།. །རྟ་སྦྲལ་ལུག་ལ་ 
ཡོས་བུར་གནས། །སྤེལ་བྱ་ཁྱི་ལ་སྟ་བྲེས་ཤཉལ། །ཕག་བྱི་གླང་ལ་ 
འདབ་ཆགས་འདེད། །གཡོན་སྐར་བཅུ་གཉིས་རྗེས་སུ་བསྐྱེད། །ལས་ཐབས་དར་འཕྱར་རཾ་བག་གྲེས། །རཾ་ལམ་ 
འཐབ་མོའི་བར་མཚམས་ཤིད། །མཁར་ལས་འཕོ་སྐྱས་སྟན་མོ་འཛེམ། །ཀོ་ལོང་ཞང་བློན་འདུན་གྲེས་གཙཾ། ། 
ཞལ་ཆེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ནི། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ཅ་བར་སྡམ། །ལོ་དུས་རྐྱེན་འོང་ཁ་མཆུའི་ངོ་། །ནང་མི་ 
འཐབ་ཅིང་ཁ་སྨྲས་འོང་། །ཉམས་ན་བརྒྱད་སྟང་སྣང་བསྐད་དང་། །སྒྱས་འབྲིང་བསྙུས་གསུམ་འདོན་པར་བྱ། ། 
ཇིགས་ལྔའི་སྐུ་དང་པོ་ཟན་ལྔ་། །མགཾ་ཤ་ཞུ་གཅིག་ཆང་ཕུད་དང་། །ཟས་སྣ་བཅས་པ་བཏང་སྟེ་བཅཾས། །ཡང་ན་ 
འབུམ་དང་ཅི་སྨན་དང་། །ཀླུ་གཏོར་སྤང་སྐང་བཏོན་ལ་བཙཾས། །སྟག་པ་གླང་མ་ཁམ་བུ་ལ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྐར་ 
མ་བྲི། །བག་ཟན་བློན་པོའི་གཟུགས་བྱས་པ། །རུས་སྦལ་ལ་བསྐྱན་པུ་ཤུད་སྒྲ། །བཙུགས་ཏེ་སཱན་ཝི་སྣན་བཅས། །གནས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ་སྒྲིབ། །ཡང་ན་ཀྲོ་སྲན་དར་མི་ལ།།པུ་ཤུད་སྒོ་བཙུགས་སྒྲིབ་པའམ། །ཤུག་པ་ཙརྡན་བྱང་བུ་ནི། ། 
ལོགས་བསྒྱད་པ་ལ་མཛལ་གླ་ཕྱིས། །སྤར་ཁའི་ཕྱག་སྒྱ་སྒྱལ་ཆེན་བྲི། །བློན་པོ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར་བཙུགས། །ཡང་ན་ 
གྲྭ་སྲན་གླུད་ལྔ་ལ། །ངང་པའི་སྒྲོ་བཙུགས་སཱནྫ་ལྔ།།ཕྱོགས་དེར་བཞག་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱ།། 
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༈སེ་བྭ་བླ་མཁྱེན་ཅིས་མཁན(༦)ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ 
བརྡེའི་གཟུགས། །ད་བུ་ལ་སྲིད་པའི་ཞྭ་མོ་དང་།|ཆུ་ད་ར་སེར་གསོལ་ 
མདའ་དར་དང་། །འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱག་ན་བསྟམས། །གཡོན་སྐོར་ 
གནམ་ལོའི་བདུན་ཟུར་འགྲེམ། །ྒྱ་ཅིས་རྙིང་མ་ལྟར་བརྫོད་ན། །སྔ་ 
མ་ཕྱི་ཡི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ནང་ལྟར་མཐུན་གསུམ་འབྲིང་པོའི་ 
སྟེང་། །གསང་བ་ར་བཞིའི་མདུན་དང་ནི། །འབྲིང་བཞིའི་རྒྱབ་དང་ 
ཐ་ཆུང་བཞིར། །ཕྱི་ཡི་གཤེད་ལ་འབྲང་བའ། །ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
གང་ནས་བསྐྱེད།།ཁྲམ་དང་མཁར་ལས་ས་འཚོལ་དང་།།ར་འདན་དུར་ས་ཕོ་བྲང་གད་བ། །ཤིད་ ཁ་མི་སྟོན་ཏྱི་མི་བླང་། | 
ཤིད་དང་སེ་སྣ་མེ་ཐབ་བཅའ། །དམག་དང་ཇག་པ་བྱ་བ་དང་།།ཀོ་ལོང་ཟིས་མཁན་དོ་བདག་དང་། །རྡེ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དག་ལ་སྡེམ། །ཉམས་ན་གཙུག་ཏོར་སྣང་བརྐྱད་དང་། །མཚན་བརྫད་གཟུངས་བསུས་ཏོག་གཟུངས་འདོན། །གཏོར་མ་ 
ཕྱོགས་དེར་བཏང་ལ་བཅོས། །ཁམ་ས་འབྲུ་སྣར་བླ་མཁྱེན་གཟུགས། །དར་ཟབ་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །ཕྲག་ 
གཡས་སྣང་བརྒྱད་སྙིང་པོ་དང་། །སྐྱ་ག་གཟུགས་མོའི་སྒྲ་བཙུགས་པ། །གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར་འཇོག་པ་དང་། །འཛམ་ 
དཔལ་སྐུ་འདྲ་བསྟན་པས་སྒྲིབ། །ཡང་ན་དར་མི་གང་སྒོ་བཙུགས། །སནྨ་དང་བཅས་སྒྲིབ་པར་བྱ། །ཡང་ན་བླ་མཁྱེན་ 
སྙིང་པོ་བརྫད། །རུས་སྤལ་ཁོག་པ་ལུས་ལ་བཏགས། །སྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་ལེ་བརྒན་དར། །བཏགས་པའི་མདའ་བཟུང་ 
ཉེས་པ་ཞི།།ཡང་ན་ཤར་ཤིང་མཐོ་གང་ལ། ཐེ་སེའི་སྐབས་ལྟར་བཟས་བྱས་ལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བླ་མཁྱེན་ཉིད།།བཟོ་མ་ 
བྱེད་ཅིག་གནམ་ཕོ་ཉས། །རིགས་ཀྱི་སྒ་མོ་མ་འབྱེད་ཅིག །ཕོ་ཉ་བཙན་པོས་བླ་མཁྱེན་གྱི། སྲོག་མ་གཅོད་ ཅེས་རང་ཐོག་ 
གཟུག །མད་ཐིག་ཏོག་གཟུངས་སྣང་བརྒྱད་སྒྲོག །དེ་ནི་བཅོ་བའི་ལུགས་ཤིག་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་བླ་མཁྱེན་བདུན་ཐུར་སྟེང་། ། 
ནང་ལྟར་བྱི་སྟ་བྱ་ཡཾས་བསྣོལ། །གསང་བ་ར་འབྲིང་རྒྱབ་ན་སྡེད། །ཐ་ཆུང་གཤེད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་འབྲང་། །ཞེས་པའི་ལུགས་ 
ཀྱང་བཤད་པ་ཡོད།། 





༈ཧང་ཕན་སེར་པོ་བྱ་ར་བ ( ༧)། །ཧལ་ཁྱིའི་ཁ་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་ 

བྱ། ། སྐུ་མདག་དམར་སེར་འད་དུ་འབར། །ནད་རྐྱལ་སྨྲོན་མེ་ལག་ན་ 
` ཐོགས།།དར་གོས་སྔན་པོ་སྐུ་ལ་གསོལ། །སྐར་བ་གཡས་སུ་བསྐར་བ་སྟེ། ། 
གླང་ལུག་ཁྱི་འབུག་བཞི་ལ་དབང་། །སྟག་སྟ་ཁྱི་གསུམ་ཁྱི་ཡི་སྟེང་། །ཕག་ 
ལུག་ཡོས་གསུམ་ལུག་གི་སྟེང། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་འཐུག་གི་སྟེང་། ། 
བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་གླང་གི་སྟེང་། །ཉི(ཉེར་གཉིས་རྗེས་ཞེས་ར་འགྲེལ་ལས་ 
བྱུང་ཡང་འདི་ཡིག་སྐྱོན་ཁ་ན་སྟེ་ཉེར་བཞིའི་གང་དག་པ་བྱུང་།) ལྡོག་ཉེར་བཞིའི་གང་དུ་བསྐྱེད། །མཁར་ལས་ཁྱི་ལེན་སྟོན་རོ་ 
ཤིད། །ནད་པའི་སྔས་སྟོན་དམག་རྔག་སྐྱས། །བག་མ་སྒ་དང་སྐྱེད་པོ་འཛེམ། །ཀོ་ལོང་སྐྱས་སྡེ་སྐྱེས་པ་དང་།དོ་བདག་བླ་ 
མཁྱེན་ཡུལ་མིར་སྡོམ། །ཕྱིས་མཁན་བརྡེ་བང་ཕྱིན་ངན། །བཟའ་འབྲལ་རིམས་ནད་གོད་ཁ་འཾང་། །ཇྔག་རྐུན་མི་ཚུགས་ 
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ཚུར་ལ་འཕམ། །ཉམས་ན་སྣང་བརྒྱད་མཚན་བརོད་དང་། །ཤེར་ཕྱོགས་ཚེ་མདཾ་གཟུངས་བསྡུས་ཏོག །སྒྲག་ཅིང་ས་ 
གཙང་སྨན་སྣ་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྱེ་བཏབ་སཱན་ནི། །ཁ་དོག་ལྔ་དང་འཛམ་དབྱངས་སྐྱ། །ཁམ་སར་བྱ་རའི་གཟུགས་བྱས་ 
ལ། ། ཞུག་སྒྲོ་བཙུགས་ལ་བསྟན་ཏེ་སྒྲིབ།།ཡང་ན་ཐོ་སེར་ལྔ་དང་ནི།།ཀླུད་སེར་ལྔ་ལ་དང་སྒྲ་འམ།།ག་བའི་སྒྲ་བཙུགས་ 
གཏོར་སེར་ལྔ། །ས་སེར་གཏར་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱ། །ཡང་ན་དང་ཙེས་བཟླག་པ་ཡིན། །གྲལ་དཔོན་རང་གི་དགྲ་ཡིན་ན། ། 
མིང་རུས་ཁྱི་ཡི་ཁྲག་གིས་བྲིས། །ར་ཚག་ཁར་གཞུག་རེ་ནག་གྲིལ། །ཁྲི་ཡི་འཾག་ཏུ་བཅུག་པ་ན། །གཏོ་ནག་ཡོན་བདག་ 
ཆགས་ཁ་འབྲི། །་འདྲེ་དེ་ལ་བྱལ་ཏེ་འགྲ།། 

' ༈སྒྱལ་པོའི་ནར་བསྙུང་སེ་བྱི( ༨) ༡༠༠༩༡ 
ནི། ། དཀར་པོ་མི་ལུས་སྟག་གི་མག། ། 
གཟིག་གི་མཇུག་མ་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཕྱག་ན་ 
བྱི་བླའི་གྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །ཧོང་ཕན་ 
སེར་པོའི་བདུན་ཟུར་འགྲེམ། །གཡས་སྐར་ 
ཞག་བརྒྱད་རྫེས་སུ་བསྐྱེད། །ལས་ནི་ནོར་ 
འཇལ་ར་དམག་ཤིད། །མཁར་ལས་སྟན་མོ་ 
བག་མ་ཚོང་། །གྲུས་འདུན་ཞལ་ཆེ་ཛྫག་ 
ཐབ་ཁ། ཁལ་མོའི་ར་ཡི་གཏོང་བྱོགས་དང་། །བྱི་དང་བྱི་བླ་གཏོང་ལེན་སྤང་། །འདི་ཡི་ཐོག་ནས་ནར་འཇལ་ན། །གཏོ་ 
མཁན་ཟླ་བ་བདུན་ན་འགུམ། །ག་ལོང་ནོར་འབྱེད་མི་དང་ནི། །སྐྱེས་དར་ག་ཁལ་བྲན་མོ་དང་། །བྱི་བླ་ལེན་མི་དེ་ལ་ 
སྡོམ། །ཉམས་ན་ཏོག་དང་ཚེ་གཟུངས་དང་། །གཟུངས་བསྣུས་སྟོང་ཆེན་རབ་འཛོམས་འདན། །ཡང་ན་གླུ་བཅོས་བྱ་བ་ 
དང་། །སྒོལ་མའི་སྐྱ་དང་སཱཛྫ་བསྟན།།མདའ་ལ་དར་སྟ་སྟག་གཟིག་ལྦགས། །བཏགས་ཏེ་ཁུག་སྙིང་ཕྱོགས་དེར་དབུལ། ། 
འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་ལ་སེ་བྱིའི་གཟུགས།།གཅན་གཟན་ལྤགས་པས་བརྒྱན་ལ་སྒྲིབ།།གཏོར་མ་ཆབ་གཏར་ཕྱོགས་དེར་བཏང་།། 
བོན་དུ་བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱར་བྱ།། 





༈སྐྱ་བསྩང་མི་གསོད་སེ་ཤར(༩)ནི། །སྐུ་མདག་དམར་ནག་རབ་ 
ཏུ་འཇིགས། །ཞུབ་ཅན་རལ་གྲི་ཕུབ་ཟོགས་པ། །བཞེན་པ་ཆུ་གླང་སྒྱ་བ་ 
སྟེ། ། གནམ་ལོའི་ཀླུང་རྟའི་དུར་ལ་གནས། །གཡས་སྐར་ཞག་བརྒྱད་ 
གང་ནས་བསྐྱེད།།ལས་ནི་དམག་རྔག་འཕོ་སྐྱས་དང་།།མཁར་ལས་ལམ་ 
ཟན་འགྱེད་པ་དང་།།གཤགས་འགྱེད་བཤས་བྱེད་དམར་ལས་ངན།།ར་ 
གཅིག་བཏང་ན་གསུམ་ཟླས་སྤོ། །མ་སྤོས་ཡ་འདད་འཕོ་སྐྱས་གཏོར། | 
ཁྱད་པར་སྐྱེས་དར་རོ་གཏོང་ངན། །ཀོ་ཁང་རྱིས་མཁན་ཆུང་མ་དང་། ། 
སྐྱེས་དར་བྱིས་པ་སེ་འཛུགས་པ། །ནོར་རྫས་དག་ལ་སྡམ་པའོ། །ཉམས་ན་གྲྭ་ལྔ་སྡང་རྒྱན་དང་། །ཉི་ཏྲི་གནམ་ས་སྡང་ 
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བརྒྱད་སྒྲོག །ཡང་ན་གཙུག་ཏོར་སྟོང་བཟླག་བྱ། །ཐོད་པར་ཤ་ཁྲག་སྙིང་སྣ་སླུགས། །གནས་པའི་ཕྱགས་དེར་ཞག་གསུམ་ 
བཞག །མདུང་ལ་སྙིང་སྣ་བཏགས་པ་བསྟན། །ཁམ་སའམ་ངར་ཕྱེར་སེ་ཤར་གཟུགས། །ཁྲ་འམ་བྱ་རྒོད་གང་སྒོ་ 
བཙུགས། །ག་ཁྲབ་ཆས་དང་སཱནྫས་སྒྲིབ། །ཡང་ན་ད་མར་གཏོར་གསུམ་གྱི་ནང་། །ཞ་ཤ་གསུམ་བཙུག་གནས་སར་ 
བཞག །ལམ་ཁར་མེ་གཅིག་སྦར་བས་ཐུབ།།བོན་དུ་གླུད་ནི་བཅུ་གསུམ་ཆ།།ཟར་མདས་དག་ཀྱང་བྱ་བའ།། 
ཅན།།སྐུ་མདུག་སེར་པོ་འོད་དང་ལྡན། །གསེར་སྐྱོགས་གཡུ་སྐྱོགས་ལག་ 
ན་ཐོགས།།རླུང་གི་བཞན་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ།།གཡོན་སྐར་ཞག(གཞན་ 
སྒམས་ནས་རྩ་གཉིས་རིང་ལ།) བཞིའི་ཀང་ནས་བསྐྱེད། །རྒྱལ་པོ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ནས། །དགུ་པའི་སྟེང་ན་གནས་པ་སྟེ། །སྟག་གི་ལོ་ལ་ཏྱི་ 
ཚང་ཉལ། །དེ་ཡི་རིག་པས་ཀུན་ལ་འགྲེ། །ལས་ནི་རྟ་ཉོ་རྟ་གྱུག་བག །ཉ་ 
ར་རྭ་བྲེས་བཅིག་པ་དང་། །ཉྭ་ཱམ་ཉད་མོ་ཤིད་སྟན་དམག།ར་བག་རྟ་རཾ་བཤའ་ཕྱོགས་འཛེམ། །ཀོ་ཁོང་ཐིས་མཁན་ཏ་ 
ས་བདག །མག་པ་བུ་སྙིང་རྐང་བྲན་ཕྱགས། །རོ་བདག་རྟ་ཀྲིད་རྣམས་ལ་སྡོམ། །ཉམས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་དང་། ། 
འབུམ་དང་སྣང་བསྒྱད་ཚེ་དཔག་མེད། །ལྡན་པས་ཞུས་པའི་མད་འདན་ཅིང་། །ཡང་ན་ཀླུད་དང་གཙུག་ནག་བཙོས། རྟ་ 
གླང་ཏོས་པ་ཕྱི་ལ་བཤུག །བམ་སའི་མི་སྟ་ལྔ་བྱས་ལ། །ད་ར་ཟབ་ཁལ་བཀལ་ཆུ་གཏོར་བཏང་། །ཡང་ན་ཁམ་རྟ་འབྲུ་སྣས་ 
སྒྲིབ། །ཡང་ན་ཁམ་རྟར་ངར་མི་བསྐྱོན། །ཁུག་རྟ་ཁྲ་སྒྲོ་གང་རིས་བཙུགས། །མི་སྟ་ཁྱི་རུས་དང་བཅས་ཏེ། །ཞ་མགྲིན་སྐུ་ 
དང་སྣ་ཚས་སྒྲིབ།།ཡང་ན་མི་ལུས་སྟ་མག་ཅན།།པུ་ཤུད་སྨྲོ་བཙུགས་ཕྱགས་དེ་ར་བཞག། 
༈ས་བདག་སེ་འུ་ཆཱ་ཁྲིད(༡༡)ནི། །རྟ་པ་ཞུབ་ཅན་སྐུ་ 
མདག་སེར། །གཡོན་སྐར་ཞག་བཞིའི་གང་ནས་བསྐྱེད། །རྒྱལ་ 
པོ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནས། །དགུ་པའི་སྟེང་ན་གནས་པ་སྟེ། ། 
སྟག་གི་ལོ་ལ་ཁྱི་ཚང་ཉལ། །དེ་ཡི་རིག་པས་ཀུན་ལ་འགྲེ། །ར་ 
འཆག་ར་གཏོང་དུར་ཡོ་ལང་། །ཤིད་དང་རྟ་ལས་ཀུན་ལ་ 
འཇེམ།།ཀ་ལོང་ཉམས་བཅཙོས་རྟ་དང་འདྲ།། 
༈དུས་འཛིན་སྭེ་བ(༡༢)སྐུ་མདག་ནི། | 
དམར་སེར་འོད་དུ་འབར་བ་ལ། །མི་ལུས་བྱ་མགོ་ 
ཐངས་ལྕགས་ཀྱི། །གཤོག་ཅན་ཕྱག་ན་འབུད་དུང་ 
དང་། །ཕུར་བུ་འཛིན་ལ་གདུག་པ་ཅན། །ན་ནིང་ 
གནམ་ལོའི(འདི་ནམ་པར་མདྭ་བང་གབ་པ་འཕྲུལ་“"" 
འཁར་ཚངས་པ་སྤྱི་རྒྱད་སེགས་ཨུ་རྐྱལ་པོ་དང་གདན་ས་“་ 
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གཅིག་པར་བྱས་འདུག་ཀྱང་། འདི་རྒྱལ་པོ་དང་ཉེ་བའི་དན་སྟན་བྱེད་ལོ་འགྱངས་ཆེར་མེད་པ་ཙམ་སྟན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཛན་རྒྱལ་ 
པོའི་རྗེས་ལར་སྡོད་དགཾས་པ་རྫེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་འགྲེལ་པ་སྣང་གསལ་གྱི་ལེའུ་སཾ་དགུ་པ་ལས་ཁེའུ་ 
བྱ་གྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་འགྲོགས། ཞེས་བསྟན་ནས་ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པར། །ཕེའུ་བྱ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་རག་ར་གཉིས་རྟིང་ལ་སྐྱ་བར་བསྒྱད། །ཞེས་རྒྱལ་ 
པའི་ཕྱི་ལར་འབྲང་བར་བསྟན་པས་དན་གྱིས་དགངས་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ན་ནིང་གི་ལ་སྟེང་དག་པ་བྱང་། དུ་ཧར་ནག་པོས་ 
དན་འཁུགས་གབ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་གསལ་སྒོན་དུ་བསྟན་པར་མཛད་པར་སེམས།)སྟེང་ན་གན་ས། །གཡོན་སྐར(འགྲེལ་པ་ 
སྣང་གསལ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་སོགས་ནས་གཡས་སྐར།)ཞག་གཅིག་གང་ལ་བསྐྱེད། །(གཞན་ནམས་ཐམས་ཅད་ན་ས་རྱ་གཉིས་ 
སིང་ལ་བྱུང་བ་རྩ་གཉིས་དག་པ་འདྲ་བས་མང་ཤར་ཀྱང་གསལ་སྨན་ལྟར།)བྲན་གཡོག་བྱ་ལེན་ཤིད་མཁར་ལས། །ར་གཏོང་ 
གཏམ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་། །གཏོར་མའི་ལམ་ཕྱོགས་དེར་མི་སྟན། །གཏད་ཐར་ཧོམ་སྤར་སྦྱིན་སྲེག་བག །ད་མག་དང་བྱིས་ 
ར་དུར་འདེབས་ངན། །ཀོ་ལོང་ཅིས་མཁན་ར་ཁུར་དང་། །སྔགས་པ་གཏམ་གཏོང་བྱ་ལེན་མི། །བག་མ་བྲན་གཡོག་བང་ 
ཆེན་སྡེམ། །ཉམས་ན་གཙུག་ཏོར་སྣང་བརྒྱད་དང་། །གདུགས་དཀར་རྣམ་འཇོམས་གསེར་འད་སྒྲོག །དར་གཟུགས་ 
གཅན་གཟན་པགས་པས་གཡོགས། །བྱ་ཕོ་མཚའ་ལུའམ་སྒྲོ་སྣ་བཙུགས། །གཏོར་མ་སརྨ་དང་བཅས་པ། །ཕྱོགས་དེར་ 
བཏང་ཞིང་བྱ་དཀར་ལ། །དར་སྣས་བརྒྱན་པའམ་ར་དཀར་པོ། །གཉའ་ནག་ཁྱང་གི་སྐ་བསྟན་སྒྲིབ། །ཡང་ན་སེ་བྱའི་ 
གཟུགས་དང་ནི།།སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བཅོས་གཟིག་ཤུབས་བཏགས། །སྤྱན་གཟིགས་དང་བཅས་ཕྱོགས་སུ་གཏོ་ང་།། 

༈ས་བདག་སེ་བ་གདན་འདིང(༡༣)ནི། །ལྗང་སྐྱ་ 
ཕྱག་ན་ཁྲི་ཤིང་བསྣམས། །རྒྱལ་པོ་གང་གནས་གདན་ས(ས་ 
བདག་འདི་གཙུ་བར་འགྲེལ་པ་སྡང་གསལ་དང་། །རིན་ཆེན་ཀུན་ 
འདུས་གཉིས་སུ་མཐུན་གསུམ་འབྲིང་ལ་གནས་ཞེས་དང་། ལུང་ 
ཀུན་འདུས་ལས། ལ་བཞི་པོར་ནས་སྣ་ལ་འགྲོ། སགས་མི་མཐུན་པ་ 
བྱུང་བ་འདི་ལ་སླ་མཁྱེན་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གདན་་” 
གནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་དགས་ཀྱང་ཚིག་གསལ་མ་བྱུང་བ་དང་་"་ 
བཅས་ད་ལྟ་འདིར་བསལ་སྨོན་རྙིང་པོ་གང་ཡིན་ལྟར་བཀོད།) 
གཅིག །གཡོན་སྐར་ཞག་གཉིས་གང་ལ་བསྐྱེད། །ལས་ནི་གྲལ་དཔོན་བཞུགས་ཀྲི་དང་། །རཾ་དམག་སྟན་ཤིང་བག་མ་ 
ཀྲམ། །གདན་བཤམ་ཀྲི་བཟིག་ཡུགས་འདུག་སྤང་། །ཤ་གད་ན་བྱས་ན་ཤ་མིར་ངན། །ཀོ་ལོང་ཞང་གྒོན་གདན་གཉེར་ 
དང་། །བྲན་གཡོག་ལག་བདེ་བ་ལ་སྡོམ། །ཉམས་ན་གསེར་འོད་གཙུག་ཏོར་དང་། །སྡང་བརྒྱད་གསེར་སྡུད་སྡང་རྒྱན་ 
སྒོག།སེ་བར་དར་དང་འབྲུ་སྣ་ཡི། །ཐུམ་བུ་དང་ནི་སོ་ཏའི་སྒོ། །བཏགས་པ་རྱོགས་དེར་བཏང་ལ་བཅོས། །ཡང་ན་ངར་ 
མི་སྭ་སྔན་ནན། །དར་ཟབ་བཏགས་བ་ས་ཏའི་སྒོ། །བཙུགས་པ་ཕྱོགས་དེར་བཞག་པས་ཐུབ། །ཁླུ་བརྒྱད་ཀླུ་གཏོ་ར་བསྒྱ་ 
སྩས་བཅོས། །ཡང་ན་ཁྱིམ་བྱ་ཕྱོགས་དེར་བཏགས། །བྱ་དཀར་ར་དཀར་གཉའ་ནག་དང་། །འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངར་ཕྱེ་ 
ཡས། མི་སྔོན་རྨ་བྱའི་སྒོ་བཙུགས་སྒྲིབ།། 
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༈སེ་ལོ་ས་འཕྱག་ཀུངས་མྨྱུལ( ༡༦)ནི།།མདག་དམར་མདུང་དམར་བ་ 

དན་འཛིན། །རྒྱལ་པོའི་ཡར་མར་གཤེད་ལ་འགྲིམ། །(ས་བདག་འདིར་ཐངས་ཀྱམ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མེ་ཁང་སོགས་སུ་གང་དུ་སེ་ལོ་ས་འཕྱག་དང་འག་ཏུ་ཀུངས་རྨྱལ་ཞེས་སོགས་ 
མིང་གི་ནམ་གངས་ཡོད་པར་བཏེན་འདི་ས་བདག་གཉིས་ཨུ་ནར་བའི་སེ་ལས་འཕྱག་ 
གད་བད་ར་བའི་ཆ་བྱད་སྐ་མདུག་རྔོན་པོ་ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་ཕྱགས་ཤིང་བསྡམས་ཞེས་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལུགས་སགས་དང་བཅས་སྣ་ཚེགས་ཀྱང་མད་བྱང་མ་བུ་ལུང་ཀུན་””་ 
འདུས། རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས། གསལ་སྒྲོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ནས་གཅིག་པར་བཤད་ 
ཅིང་། །གནས་ཡུལ་ལུང་ཀུན་འདུས་ལས་གཤེད་པ་ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཁུ་ 
སེ་ལོ་ས་འཕྱག་གཤེད་བཞི་ལ་ཕོ་ལ་གཡས་ལ་མོ་ལོ་གཡོན་ཞེས་སགས་མི་མཐུན་བརྒྱུད་ཁུངས་ལྙད་མ་ཞུགས་པ་ཚར་གཤེད་ལ་གནས་ 
ཞེས་པ་ད་ལམ་ བཞི་ གཤེད་ ལ་ སྨྱར་ དགས་པ་དུར་ ་གཤེད་ དང་འཁྲུལ། །བེའི་ ཇོས་འཛིན་ལ་ཕོ་ལོ་མོ་ལོ་ དབེ་ བའི་འཁྲུལ་ བའི་ རྟད་ཞུགས་ 
པ་དཾགས་ཤིང་། །མདོ་བྱང་ལས་ནང་བློན་ཡིན་པས་སྒྱ རྒྱལ་དང་འགྲེགས་ཞེས་པ་ཡང་ས་འཕྱག 'བྱོགས་སྒྱལ་བའི་ལྟ་ཡིན་པས་ནང་བླིན་ 
རྒྱལ་འགྲགས་ཀྱི་ག་གཞི་ཆུང་ཞིང་དན་མར་གྱི་བཞི་གཤེད་དག་པར་སེམས)དེ་ཡང་ཕོ་གཡས་མོ་ལོ་གཡོན། །གཡོན་སྐར་བཅུ་ 
དྲུག(ལྟ་གྱྱད་གསལ་སྨྲན་ནས་ར་གཉིས་རྟེང་།)གང་ནས་བསྐྱེད། །ར་ད་མག་ཟར་ལམ་ཐབ་འཛུགས་བག །ྱེད་བྲཾ་ཤན་དང་ 
གར་རྟ་རྒྱུག།དཀྱིལ་འཁོར་མཁར་ལས་ཕོ་བྲང་བསྙིག །ཕྱོགས་དེར་མཁར་ལས་སྤོམ་གཏའ་དང་། །ད་མག་དཔོན་ཀུངས་ 
རྨྱུལ་ལྟང་སྟན་སྤང།།ཀོ་ལོང་སྐྱེས་པ་དར་མ་དང་།།བྲན་གཡོག་སྙིང་རེག་སྨྲ་རོལ་མཁན། །བང་ཕྱིན་ག་ཁལ་རཾ་ལ་སྡམ། 
ཤེས་རབ་ཕྱོགས་དང་སྣང་བརྒྱད་དང་། །དཀར་ཚས་ཏོག་གཟུངས་ཀླུ་འབུམ་འདོན། །ཆབ་གཏོར་དཀར་གསུམ་ཆང་ 
ཕུད་གཏོར།།སཱནྨ་བྒྱ་བཞི་ཀླུད་དོང་ཙེ།།གཙད་ཀྱི་རྭ་ཡིས་སྟིག་པ་འམ། འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་དར་ཕྱེ་ལ།།ཀུངས་སྱྱལ་གཟུགས་ 
བྱས་མདའ་དར་བསྐར། །བྲ་ཡི་སྒོ་བཙུགས་ཕྱོགས་དེར་བ ཏང་། །སྭཉྫ་ཕྱག་ཛྡར་སྐུ་ཡང་བསྟན། །ཡང་ན་ཁམ་སར་རང་ 
གཟུགས་བཅོག།།དར་སྣ་ཁྲ་སྒྲོས་བསྒྱན་པས་སྒྲིབ།། 
_ ཧས་བདག་སེ་ལོ་ས་འཕྱག(༡༥)ནི། །སྐུ་མདོག་སྔན་པོ་ཕྱགས་ཤིང་བསྣམས། ། 
རྒྱལ་པོའི་མར་གྱི་བཞི་གཤེད་འགྲེམ། །གཡོན་སྐར་བཅུ་དྲུག་གོང་ནས་བསྐྱེད། །ལས་ 
ཐབས་དམག་ཇག་ཕོ་བྲང་རོ། །སྱེད་བྲོ་གར་ཤོན་སྟ་རྒྱུག་དང་།།ད་མག་དང་མཁར་ལས་ 
སྤོམ་གཏའ་འཛོམ། །ཀོ་ལོང་སྐྱེས་དར་བང་ཕྱིན་དང་།།ད་མག་དཔོན་གད་བདར་བ་ལ་ 
སྡེམ།།ཉམས་ན་ཏོག་གཟུངས་བརྒྱ་བཞི་དང་།།གཏོར་མ་བརྒྱ་ཁྱ་དག་གིས་བཙཾས། །ཁམ་ 
སའི་རང་གཟུགས་དར་སྣས་བརྒྱན།།སཱནྫ་ཕྱོགས་དེར་བཞག་པས་སྒྲིབ། །ཅེས་ཡོད་དོན་ 
དུ་ཀྲུངས་རྱུལ་ད་ངོས།། 
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༈ཧལ་ཁྱི་ན་ག་པོ(༡༦) རྒྱལ་པའི་ཁྱི། །མི་ལུས་ཁྱི 
མ་སྡུལ་མཇུག་ཅན། །ལྷགས་ཀྱི་བྱ་གཤོག་སྐུ་མཛུག་ 


- ༠༤ ༤ ་--ཛ= 


གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལ་བཞི་དབང། །ཞག་ནི་ཉེར་གཉིས་ 
ཉེར་གཉིས་ན།།མ་བུ་གཉིས་གཉིས་སྐྱ་བས་ན། །ཞག་ནི་ 
བྱས་དང་བྱཅུ་ཐམ་པར(རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་དང་། ། 
ལུང་ཀུན་འདུས་ལྟ་རྒྱུད་གསལ་སྒྲོན་ནས་ཞག་བརྒྱ་དང་རྩ་བཞི། 
(སྟང་ཤེས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད།) །ཚ་གྲང་འབྲུག་གི་ 
སྒྲ་དང་བཅས། །གཡས་སྐར་ཧལ་ཁྱིས་སྐྱས་གཞུག་ 
རྫོགས། །ལས་ནི་ར་བག་དམག་འདྲེན་ཤིང་། ། 
མཁར་ལས་འཕོ་སྐྱས་ཁྱི་ལེན་བག །སེ་དང་ཆད་པ་བརྩིག་པ་སོགས། །བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་འཛེམ། །དྱད་པར་ 
འདི་སྟེང་རོ་བཏང་ན། །མི་རཾ་བཅུ་གསུམ་བསྟད་མར་འོང་། །ཀཾ་ལོང་ཕྱི་ནང་ལས་བྱེད་མིར། །ཁྱད་པར་རཾ་དང་ 
ཁྱི་བཏང་ན། །རོ་ཁུར་དོ་བདག་རྩིས་མཁན་དང་། །རབས་ཆད་ཕོ་མོ་ཡུགས་སར་སྡེམ། །མི་རཾ་དགུ་བསྟུད་བྱང་ 
བ་ན། །ཁ་ཡི་སྟེང་དུ་ཐབས་ཀྱིས་བཏང་། །དེ་མིན་རཾ་བཏང་བཅོས་མི་ཐུབ། །གཞན་མ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ། 
ཉི་ཁྲི་གན་མ་ས་སྣང་བརྒྱད་དང་། །གཟུངས་བསྡུས་གཙུག་ཏོར་བརྒྱད་སྟང་སྒྲོག །ཕྱག་རྡོར་སྐྱ་བསྟན་ཕག་ནག་ 
ལ། ། འབྲུ་སྣའི་དར་གླུད་ཕོ་རོག་སྒྲོ། །བཙུགས་པ་བསྐྱོན་ལ་ཕྱོགས་དེར་བཏང་། །ཡང་ན་ཁམ་ས་དག་ལ་ནི། ། 
མི་ནག་ཁྱི་མག་ཅན་བཅུ་གསུམ། །ལག་ན་སྐྱེར་པའི་མདའ་གཞུ་ཅན། །སྲིན་བྱའི་སྒྲོ་བཙུགས་ཤ་ཁྲག་དང་། ! 
མཚེ་ཉུང་གཏོར་མ་བཅས་པ་བཏང་། །གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཞིང་གསུར་དུད་བཏང་། །ཡང་ན་སེང་གེའི་གཟུགས་ 
བཅུ་གསུམ། །ལུག་ནག་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་བཏང་། །གླུ་བརྒྱད་ནག་པོ་མག་གསུམ་བྱ། །བདུད་བཟླག་བདུད་ 
བཅོས་རང་གཏོ་གཏོང་། །ཡང་ན་ཁྱི་ནག་བྱ་ནག་དང་། །ལུག་ནག་ཕག་ནག་དམ་དྲེད་ནག །གཟུགས་ལ་མི་ 
ལུས་ཁྱི་མག་ཅན། །དར་ནག་བེར་གན་བསྐྱོན་ལ་བཏང་། །མགོན་པོ་ནག་པོའི་གཟུངས་འདན་ཅིང་། །ཤ་སྡ་ 
ཁྲག་སྣའི་དུད་པ་བཏང་། །སཱནྫ་གྲངས་མང་འདེབས་པ་དང་། །སྒྲིབ་ན་ངར་གཟུགས་ཁྱི་མག་ཅན། །ཕོ་རོག་རྨ་ 
བྱ་སྤིན་བྱའི་སྨོ། །བཙུགས་པ་ཕྱོགས་དེར་བཞག་པས་སྒྲིབ། །ཡང་ན་སེ་བ་རྐང་གཅིག་ལ། །དར་དང་བལ་ཚན་. 
སྣ་ལྔས་བརྒྱན། །སྤྱང་ཀི་ལུག་ནག་གསོབ་ལ་བཙུགས། །ར་མག་ཞིག་གི་ཁར་གླུད་ལྔ། །བཅུག་བྱས་ཁཾ་ཡི་ཕྱོགས་ 
དེར་བཞག །ཡང་ན་ར་རག་བཟློག་པ་བྱ། །ས་བདག་ཡོ་བཅོས་གཡོ་འཁྲུག་གཏོང་། །ལུག་ནག་བྱ་ནག་བོན་ཆོག་ 
གྱེར།། 
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༈རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་དཀར་ཤམ(༢༦)ནི། _ །སྐྱ་མདོག་དཀར་གསལ་ཡིད་འང་ 
གཟུགས། །ཕྱག་ན་ད་ངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས། བྱི་དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ 
གསལ།།ཧལ་ཁྱི་ཉིད་དང་གདན་ས་གཅིག །གཡོན་སྐར་ཞག་གསུམ་རྗེས་སུ་བསྐྱེད། ། 
བག་མ་རཾ་དང་མཁར་ལས་ཤིད། །གཉེན་འདུན་ས་བྐ་སྟན་མོ་སྤང་།།ཀཾ་ལོང་མནའ་ 
མ་བུ་སྲིང་ཚ། །ན་ཆུང་གཞོན་ལ་སྡམ་པར་བྱེད། །ཉམས་ན་སྣང་བརྒྱད་གཙུག་ཏར་ 
འདོན།།ཆུ་གཏོར་འད་རླུད་དར་བརྒྱན་སྒྲིབ།། 

༈དེ་ཡི་མག་པ་སྦུལ་ཏེ(༢༧)ནི། །སྐྱེས་གཞན་དཀར་སེར་འད་དུ་འབར། ། 
གཡས་ན་གསེར་ཧྱི་མདའ་ཆུང་བཟུང། །གཡོན་ན་ད་དུལ་གྱི་གཞུ་མོ་བདུང། སྐུ 
ལ་ཆུ་དར་སྔན་པོ་གསོལ། །དཀར་ཤམ་ཉིད་དང་གདན་སྐྱས་གཅིག །ལས་དང་ 
བཅོས་ཐབས་བུ་མོ་བཞིན། །ཀོ་ལོང་སྐྱེས་དར་མག་ཚར་སྡོམ། །སྒྲིབ་ཤིང་རང་ 





གཟུགས་དར་སྣས་བརྒྱན། །ལས་ཐབས་རཾ་དམག་ཇག་ལ་འཛེམ། །ཀོ་ལོང་རཾ་ 
བདག་དམག་མི་ལ། སྡོམ་ཞེས་བཞེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད།། 
༈དམག་གི་ཝང་གིང་དམར་པོ(༢༨)ནི། །ཞུབ་ཅན་ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་ 
འཛིན། །སྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །འཁོར་དུ་གཟའ་དང་ས་བདག་བསྐར། ! 
བྱི་ལོ་སྟག་ལ་གླང་ལོ་ལུག །སྟག་ལོ་ཡོས་ལ་ཡོས་ལོ་བྱི། །འབྲུག་ལོ་ཁྱི་ལ་སྡུལ་ལོ་བྱ། 
ར་ལོ་སྤེལ་ལ་ལུག་ལོ་རྟ། །སྤེལ་ལོ་འབྲུག་ལ་བྱ་ལོ་ཡོས། །ཁྱི་ལོ་གླང་ལ་ཕག་ལོ་ 
སྦུལ། །ཉི་མའི་གླུང་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐྱེད། །ལས་ཐབས་ད་མག་ཐག་ཚྱོད་པ་ 
འཇུགས། །རུ་བཤེར་བས་གདབ་རྩལ་སྤོད་སྤང་། །རྫོང་ལ་ཝང་གིང་གནས་ཕྱོགས་ 
ནས། །འཚངས་ན་མི་ཐོབ་སྨས་འགྲམ་འབྱུང་། །བསུངས་ན་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་འབྱུར། །གན་ས་ཕྱོགས་ཁ་བསྟན་དམག་ 
སྣ་དྲངས། །གཡུལ་ཉེས་དགྲ་བོས་བཙན་དུ་འཆིང་། །ཀོ་ལོང་དམག་ད་པོན་ཞལ་ཆེར་སྡམ། །བཅོས་དང་སྒྲིབ་ཤིང་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་།།དམག་གི་སྤོམ་གཏའ་ཕྱོགས་དེ་ར་འཛུགས།། . 
༈དམག་དཔོན་ཙང་ཀུན་བྱ་བ(༢༩)སྟེ། །ཞུབ་ཅན་མདག་ 
དམར་རོག་ཞུ་གསོལ། །ཕྱག་ན་མདུང་དམར་བ་དན་འཛིན། །གཡོན་ 
སྐར་བཅུ་དྲུག་རྟིང་ལ་བསྐྱེད། །ཁྱི་ཕག་བྱི་གསུམ་ཁྱི་ཚང་ཉལ། །སྟག་ 
གླང་ཡོས་བུར་ཟླང་དང་འགྲེགས། །འབྲུག་སྦུལ་རྟ་གསུམ་འབྲུག་ལ་ 
གནས། །ལུག་སྤེལ་བྱ་གསུམ་ལུག་ལ་འཚག །ལས་ཐབས་ད་མག་གི་ 
ལས་རསྣམས་དང་།།ར་འདཛན་མཛས་གཏོར་ཚར་འཕེན་ངན། ཀོ་ལང་ 
སྐྱེས་དར་དམག་དཔོན་སྡོམ། །ཉམས་ན་ཀླུ་འབུམ་དཀར་མོ་འདོན། 
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བག་ཟན་དམག་དཔོན་གཟུགས་བྱས་ལ། །ཁྲ་དང་སྐྱ་ཀའི་སྒྲ་བཅུགས་སྒྲིབ།། 
ྦ ༈ཙང་ཀུན་འབྱེ་བཾ(༢༠) མཐེང་ནག་ནི། །གཡོན་སྐར་བཅུ་དྲུག(ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརུ་གཉིས་རྗེས་ཨུ་བསྐྱེད་གསུང་པ། འསྱེ་བོའི་མིང་ལ་སྐྱས་ཞག་སྐབས། 
བྲེའུ་ཏྭ་གུལ་པོའི་ཟིབས་དང་འགོགས་ཞེས་པའི་དན་ནར།)ཉིང་ལ་བསྐྱེད། །ཁྱི་ཕག་ཕྱི་ 
བར་ལུག་ཤ་ཟ།། །གླང་སྟག་ཡོས་གསུམ་ཁྱི་ལ་ཞན། །འབྲུག་སྒུལ་རྟ་གསུམ་གླང་སྣ་ 
ཁྲིད། །ལུག་སྤེལ་བྱ་གསུམ་འབྲུག་སྐད་ལྡིར། །ལས་ཐབས་བག་མ་གསང་གྲས་ 
ངན། །ཀོ་ལོང་སྒན་ནྐོན་གྲོས་བྱེད་སྡོམ།།ཉམས་ན་གྱང་ར་གྱང་སག་དང་།།གཏན་ 
གྱི་བསྙུམ་བྱ་སྒྲིབ་པ་ན།།ད་ར་ཐན་འབྱེ་བོའི་གཟུགས་བྱས་ལ། །སྐྱ་ཀ་ཕུ་ཤུད་སྒོ་ 
བཙུགས་སྒྲིབ།། 

རཙང་ཀུན་ཁྱི་མག(༣༡)མིག་སྨན་མདག །མི་ལུས་ཁྱི་མག་ནོར་བུ་ 
འཛིན། །གནམ་ལོའི་ཡར་གྱི་བཞི་གཤེད་སྟེང་། །གཡོནཱ་སྐར་ཉི་ལྡག་ཉིན་མོ་སྐྱ། ། 
མཁར་ལསར་དང་འཕོ་སྐྱས་གྲལ། །ཀོ་ལོང་དགེ་བཤེས་དག་ལ་སྡོམ། །ཉམས་ན་ 
གཟུངས་བསྡུས་སྣང་བརྒྱད་འདོན།། 








།བླ་མྱེན་ཕེའུ༢༢༢)བྱ་བ་དེ། །འབྲིང་བཞིའི་ལཾ་ལ་ཡར་གསུམ་ 
སྟེང་། །ར་བ་བཞི་ལ་མར་གསུམ་ཇོག །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་བདུན་ཟུར་སྟེང་། ། 
གཡས་སྐར་ཉི་ལྡག་ཉིན་མོ་བསྐྱེད། །ལས་ཐབས་མཁར་ལས་ར་བག་ 
འཛེམ། །ཀཾ་ལོང་རཾ་བདག་ཕ་ཚན་ལ། །ཉམས་ན་གཟུངས་བསྡུས་སྣང་ 
བརྒྱད་འདོན།། 







༈ས་བདག་ཟིན་སུང་ནག་པོ(༣༣)ནི། །མི་ལུས་སྡིག་ 
མག་རལ་གྲི་འཕྱར། །བཞན་པ་གླང་ལ་བྱས་པ་སྟེ། །འཁར་ནི་ 
ལྟ་སྲིན་ཡོངས་དང་ནི།།ཁྱད་པར་གཟའ་དང་བསྡང་བ་ཡིན།། 
གན་མ་ལོའི་མར་གྱི་དྲུག་པའི་སྟེང་། །གཡོན་སྐར་ཉི་ལྡཾག་ཉིན་ 
མོ་སྐྱ། །ལས་ཐབས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་འཛེམ། །ཁྱད་པར་བག་མ་ 
མཁར་ལས་དང་། །དུར་གྱི་ལས་ལ་འཛེམ་པ་གཅེས། །འདི་ཡི་ 
སྟེང་དུ་རོ་སོང་ན། །ལ་དྲུག་འཆི་འཕྲོ་མི་ཚད་ཅིང་། །ཀོ་ལང་ཁྱིམ་གང་མི་དང་ནི། །ིས་པ་ཡུལ་མི་ཀུན་ལ་སྡོམ། །ལ་ཚན་ 
བཏུན་བསྒུད་ཕུང་བར་བཤད། །ཉམས་ན་གཟུངས་བསྙུས་སྣང་བརྒྱད་འདོན། །ས་བདག་གཏེར་མདོས་འཁྲུགས་གཏོ་ 
དང་། །གཉན་གྱི་ཡོ་བཙོས་ཁླུ་གཏོར་གཏོང། །སྒིབ་ན་སྐུ་གསུང་ཟུགས་ཀྱི་རྟེན། །བྱིན་རླབས་ཅན་དང་ར་མགས་སྒིབ། ། 
ཡང་ན་སྡིག་པ་ནག་པའི་སྟེང་།།ར་མགས་མནན་པ་ཕྱོགས་དེར་བཞག། 
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།སུག་པ་གང་མའི་ཤོག་ཁྲ་ལས། །པི་ལང་ 
༥༣༤) ཞེས་བྱའི་ས་བདག་ནི། །ས་རྒྱལ་གཅེར་བུ་ 
ལག་དུམ་དང་། །པི་ལིང་འཕར་སོགས་མིང་ 
གྲངས་དང་། །མངོན་སྟགས་གནས་ཕྤལ་མི་འདྲའི་ 
ཚུལ། །མཆིས་ལས་འདི་ཉིད་སའི་བདག་པོ། ། 
གདུ་ག་ཆུབ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སོ་སོའི་ 
ལུགས་བཞིན་སྤང་བླང་དོན། །ཀུན་འབྱང་ཨ་ལོ་ 
ལྟར་བརྫད་པ། །གནམ་གྱི་བྱ་མ་གུང་རྒྱལ་དང་། 
ས་ཡི་ཁ་ཚྭ་བྱ་རོག་གཉིས། །བཤོས་བུ་གཅེར་བུ་ 
ལག་དུམ་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ལ་མཇུག་མ་ཅན། །མཐེ་བོང་ཙམ་པ་ཞིག་གིས་ནི། །རྟ་ཆུང་བྱི་བ་ཙམ་པ་ཞོན། །ད་ར་ནག་རུ་ 
མཚན་ལག་ན་ཐོགས། །ཉེ་བའི་འཁར་བཅུ་འདི་བཞིན་ཏེ། །བྱ་མ་གུང་རྒྱལ་ཁ་ཚ་རོག །ཧལ་གདོང་ནག་པོ་ཁྱི་ནག་ནི། ། 
ཁམས་འགྱེད་སྨྱང་ཀི་འཁོར་བ་དང་། །ནད་བདུད་མག་གཅོད་སྦེ་བླ་མཁྱེན། །རྒྱལ་མཚན་བཤན་པ་བདུད་གླེབ་དང། ། 
ཀཤིན་རྫེ་ཟས་འཕྲོག་དང་བཅས་ཏེ། །ལེགས་པ་རྒྱལ་དུ་མི་སྟེར་ཞིང་། །སེམས་ཅན་སྲོག་གི་བཤན་པ་བྱེད། །པི་ལིང་ 
གྲགས་པ་གནས་པའི་ཚུལ། བྱི་བ་ཡར་གྱི་ལྔ་མཐུན་ལ། །གླང་སྟག་རང་གི་བཟའ་མིའི་སྟེང་། །ཁྱི་འཐུག་གླང་ལུག་བཞིར་ 
རིམ་པར། །སྟ་ཕག་བྱ་ཡོས་ལོ་ལ་གན་ས། །བྱི་ལོ་སྟ་ཡི་པགས་པ་མཉེད། །ལུག་ནི་སྟག་ལ་འབྲུག་ནི་བྱ། །སྤེའུ་ཡར་གྱི་བཞི་ 
གཤེད་ལ། །སྦྲལ་ལོ་བདུན་ཐུར་སྟེང་དུ་འཚོག །གཡོན་སྐར་ཉི་ལྡོག་མཉམ་དུ་བསྐྱེད། །གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ར་བ། ། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་གོ་ལོང་སྡམ། །ྱད་པར་ཤིང་དང་རཾ་དམག་དང་།།མཁར་ལས་བག་མ་དག་ལ་སྡོམ། །དྲག་པོའི་ལས་ 
ལ་ཤེས་ཀྱང་ཟེར། །ཉམས་ན་ཕ་སྤུན་སྤྱི་ལ་ངན། །བཅོས་ནི་ཀྲོམ་བཟླག་ནུ་རྒྱས་དང་། །བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱུར་གང་འགྲུབ་ 
བྱ། ། ས་རྒྱལ་གཟུགས་བྲིས་དེ་ཕྱོགས་གད་གས། །སྒྲིབ་ན་གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་བསྟན། །ཡང་ན་ཛྱོགས་དེར་ས་སེར་ 
གཏོར་།། 





རས་རྒྱལ(༣༥)རྫེ་བློན(༣༦) བཅུ(༣༧) 
(༣༨)གཅིག(༣༩)ནི། །ངོ་བོ(༤༠)འཁོར་ 
(༤༡)(༤༢)བཅས་པི་ལིང་མཛུངས(༤༣) 
(༤༤) (༤༥)། །ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བཞེས་པའི་ 
ཚུལ།།གན་མ་གྱི་བྱ་མ་གུང་རྒྱལ་དང་།།ས་ཡི་ཁ་ཚ་ 
རག་མོའི་བུ། །གནམ་ས་གཉིས་ན་དབང་བཙན་ 
པ། ། ལག་ན་མཆོན་ཐོགས་འོག་རྟ་ཞོན། །ཡང་ 
འཁར་སྨེ་བ་རྣམ་དགུ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཁྲོམ་སྣ་ 
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བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར། །ཏྲམ་ལ་ད་བང་བྱེད་དེ་ཉིད་ནི། བྱི་ལོ་བྱི་བ་གླང་ལོ་ཡོས། །སྟག་ལོ་ལུག་ལ་ཡོས་ལོ་བྱ།།འབྲུག་ལོ་ཕག་ 
ལ་སྦུལ་ལོ་ཁྱི། །རྟ་ལོ་སྟག་ལ་ལུག་ལོ་སྤེལ། །སྤེལ་ལོ་གླང་ལ་བྱ་ལཾ་སྟ། །ཁྱི་ལོ་འབྲུག་ལ་ཕག་ལོ་བྱི། །གཡོན་སྐར་ཉི་ལྡག་ལྟན་ 
དུ་བསྐྱེད། །འདི་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་མུ། །ཏྲམ་བྱས་བྱེད་མཁན་དག་ལ་ངན། །ཤིད་བྱས་སྦང་མ་སྐམ་ལོང་མེད། ། 
དེས་ན་ས་བདག་སྦང་སྐམ་གྲགས། །ལྟད་མཾ་བྱས་ན་ཟིན་འཕྲལ་ཁུང་། །དེས་ན་ས་བདག་ཟིན་ཕུང་ཟེར། །འཁྲུག་པ་རུ་ 
བཤད་ ཇུས་ཉེས་ནི། །ལག་ཆད་ག་ཆ་དང་འབྲལ་བས། །ས་བདག་གཅེར་བུ་ལག་རྡུམ་ཟེར། །བག་མར་ཕྱིན་ན་ཡུགས་ས་ 
འབབ། །ཡང་ན་ལྡིང་སྐམ་ཕྲུ་གུ་མེད། །སྤྱི་ཡི་འདུན་གྲས་ལ་སོགས་པ། །འབྲས་མེད་བརླག་པར་འགྱུར་བ་དང་། །བག་ 
འདུན་བྱས་ན་ན་ལ་དུ་འགྲ། །འདུན་མ་ཐམས་ཅད་འཚལ་འགྲེ་བས། །ས་བདག་ནལ་ཕྲུག་འཚལ་པར་གྲགས། །ཅིས་ཀྱང་ 
མི་བྱེད་ཀ་མེད་ན། །ཤར་དུ་གསེར་འད་སྙུད་པ་དང་། །ལྟ་རུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫད་གསུང་། །ནུབ་ཏུ་གཙུག་ཏོར་ 
གདུགས་དཀར་མོ། །བྱང་དུ་གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་སྒོག །དབུས་སུ་ཆུ་གཏོ་ར་གཏང་བར་བྱ། །འབྲུ་སྣ་ལས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་ 
གཏོར། །དེ་ཡང་རས་མ་ཐས་པ་ཡི། །ཤིང་སྣའི་ཕྱགས་མས་ཕྱགས་ན་ཐུབ། །ཡང་ན་ཟྭ་བྱ་ཆེན་མོ་འདན། །སྒྲིབ་ན་ཁུང་ 
ཁྲུང་ཐོད་པ་དང་།|།གསེར་གཡུ་ཕྱོགས་དེ་ར་བཞག་ལ་སྒྲིབ།། 

༈ད་ནི་ལོ་ནག་ཅེས་གྲགས་པ། །སྟག་སྤེལ་ཕག་སྦུལ་ལོ་བཞི་ལ། །རེས་སྐར་འབབ་སྟེ་སྨེ་གཉིས་ནག།ད་བུས་སུ་གྱར་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཧལ་ཁྱི་གནམ་ཁྱི་ལོར་དབང་བས། །ལོ་ནག་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་སམ། །རུས་སྦལ་རང་འདྲའི་རྒྱུད་དག་ 
ལས། །ས་བད་ག་ཝང་གིང་ནག་པོ་ཞེས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །ལ་དར་མཁར་ལས་མྲང་གསར་འདེབས། ། 
མཁར་རྙིང་བཤིག་དང་ཏེན་ཆེན་བཞེངས། །ཆུ་ཐུ་ཤིང་གཙད་བག་གཤགས་པ། །རི་བརྡལ་བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་། ། 
དམག་ཇག་འདུ་ལོངས་རྫམ་ཆེན་ལས། །འདི་ཡི་དུས་སུ་བསུང་བ་གཅེས། །གསུམ་མཐིང་དབུས་ཨུ་གྱར་པའི་ཚེ། །དེ་ལས་ 
ཅུང་ཟད་ཉེས་ཆུང་ཞིང་། །འྲབས་བུ་ཆ་འདྲར་སྟན་བྱེད་པས། །ལོ་ནག་ཆུང་ངུ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །གཞན་ཡང་སྒེ་བ་སོ་སོ་ 
ལ། ། མི་རིགས་གཉེན་པའི་སྤང་འཛེམ་ནི། །དཔེར་ན་གཅིག་དཀར་དབུས་གྱུར་ཚེ། །བྱིས་གཉེན་དེ་ཡི་འདུ་ལོང་ 
སོགས། །རྔམ་ཆེན་དྲག་ཤུལ་བྱ་བ་ཡང་། སྤང་བ་དགངས་དན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། །སྤྱིར་ཕུབ་ལོ་ནག་ཆེ་ཆུང་དུས། །སྔོན་ 
གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་འམ། །དབང་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་བྱ་དགཾས་ཚེ། །ཟབ་ཚས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལང་། །གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱར་བཟང་པོའི་ཉིན། །ཤོག་བུར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཐོད་ཁྲག།གཡོན་པ་ 
དཔྱག་ཏཾ་འཛིན་པ་དང་།།དར་སྟབས་དར་གྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། །འཇིགས་ཆུང་རྩུ་པའི་སྙིང་ག་རུ། །སློག་ཡིག་ཉྲི་དང་ཛ་ 
ཁ་སྤད། །དེ་མཐར་འདི་ལྟར་བྲི་བར་བྱ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆིངས་ཤིག །སྤོག་བདུད་ནག་པོ་ཆིངས་ཤིག །ཅེས་མཇུག་ 
དམོད་ཚིག་བྲི་བ་ནི།།མཁར་ལས་འཕྲུ་ཟླག་ལ་སོགས་པ།།བྱ་བ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ཀོ་ལོང་གདུག་རུབ་ཕྲག་དོག་ཅིང་།། 
མི་དགེ་ཉེས་ཧྱོད་སྣ་འདྲེན་པར།།བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆིངས་ཤིག་དང་།།བ་རྷ་བ་སྷ་ཆིངས་ཤིག་བྲི། །གདུག་ཆུབ་རྡུར་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྟསྐ་ཡ་ནན་ཞེས་པ་བྲི། །ལེགས་བརྟབ་ཆོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲི། །ཟངས་སམ་རྫ་དམར་སྡད་དུ་ 
བཅུག །ཁ་གཅད་གཡམ་པ་འཛམ་པོ་ལ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་བྲིས་པས་བཅད། །དེ་སྟེང་སཱནྫ་ནག་པོས་མན་ན། །ལས་ 
བྱེད་དབུས་སུ་དང་བྲུས་ལ། །སྨན་དར་འབུ་སྣ་རིན་ཆེན་ལྔས། །གདན་བྱས་ཁར་བཞག་རས་ནག་གམ། །རེ་ནག་གིས་ 
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གཡོགས་ས་ཡིས་ཕྱིབ། །དེ་སྟེང་ཐོ་དཀར་བིགས་བྱས་ལ། །ཕུད་གཏོར་བདེན་པ་བདར་བ་ནི། །ན་མོ་སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་སྲས་གླབ་མར་བཅས། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་གར་བསྒྱར་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བདེན་པ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་མཁྱེན་ནུས་བརྱེ་བའི་བདག །རིགས་གཞུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ད་ང་། །ཞུ་འཆང་འཕྲུལ་གྱི་མི་ནས་ 
བཟུང་། །མྱ་བའི་བླ་མའི་བར་བྱན་པའི། །གཙུག་ལག་བསྒྱུད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྟ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང། ། 
གཙུག་ལག་རྒྱུད་དོན་ཉམས་མིན་པར། །དཔྱད་པའི་རྫས་སྔགས་གཏོ་ཐབས་མཐུས། །བྱ་ལས་འདི་ལ་ཕྲག་དྭག་པའི། ། 
ནག་པ་ཆེ་སགས་ས་བད་ག་གི། །མཐུ་སྟབས་ཞུས་ངན་ལྡང་མེད་གྱར། །ཅེས་བརླད་ཟིན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འདན།།གཏང་ 
རག་ཕུད་གཏོར་ཉམས་པ་གསོ། །མ་བཏོན་རང་ལ་ཐུབ་པས་གཟབ། །གཞན་ཡང་ཀ་མེད་ད་བསྔ་བའི།།གདམས་པ་ཁྲམ་ 
གྱིས་སོགས་བཤད་དང་། །ཧལ་ཁྱིའི་མདས་ཚོག་གཏོང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་སྒོས་གཏོ་འདི་ལྟར་གཅེས། །ཁམ་སར་རི་ 
རབ་གསུམ་བརྱེགས་སྟེང་། །མ་སྭཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཁར། །གཡས་ཨུ་མི་ལུས་དོམ་མག་ཅན། །གཡོན་དུ་དྲེད་མག་ 
མདག་ནག་བསྒྱར།།དེ་མཐར་ལོ་འགྲས་བཅུ་གཉིས་བསྐར།།བཤས་ནག་འབྲང་རྒྱས་ཚྫུད་ནག་གཉིས། །ཆངས་ཟན་ནག་ 
པོ་གཉིས་ནམས་དབུས། །གཏོ་ར་མ་ཆངས་སྒྱུ་རླུད་བཅུ་གཉིས། །ཇྱི་ཕག་སྡམ་སྟིག་ནག་པོ་དང་། །འཛུལ་དགུས་ཟ་མ་ 
བསྐར་ལ་བཞག།ད་བུས་མ་གཉིས་ལ་ནམ་ནག་དང་།།རྒྱང་ནག་ཕན་ནག་མདའ་འཕང་རེ།།ལོ་ལ་རང་མདག་ནམ་སྐྱང་ 
གཟུགས།།ཤ་སྣ་སྐིང་སྣ་འབྲུ་སྨན་དང་།།རིན་ཆེན་དཀར་མངར་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤིང་སྣ་ངར་སྣས་རབ་བརྒྱན་པ།།ལས་ 
ཆེན་དབུས་སུ་དང་ནང་བཅུག །གཡམ་པས་ཁ་བཅད་ས་ཡིས་བྱིབ། །ས་སེར་གཏོར་ཞིང་ལས་བྱེད་པའི། །ཐ་མར་གཞུ་ 
འདམ་བདུན་གྱི་སར། །ཕྱོགས་བཞི་ལྟ་ནུབ་ཐོ་རེ་བཅིག །ཐོ་སྟེང་ངར་གླུད་གཙང་གླུད་དང་། །གཏོར་མ་ཆང་བུ་རེ་རེ་ 
བཞག །ས་སེར་ཆང་ཕུད་གཏོར་བ་དང་།།གཏོ་མཁན་ཆས་ཞུགས་མདའ་དར་ཐོགས། །ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་གཞི་བདག་ 
མཚད། །ཀང་ཅེ་མཚད་དང་ཡས་བྱིན་བརླབ། །གཏོ་གཞུང་སྤྱི་ཁག་བཞིན་བསྲངས་ནས། །འདི་ལྟར་གྱེར་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན། །རང་ཉིད་ ཚགས་སུ་མ་ཚུད་ཅིང་། །ཆོ་གའི་འཕྲུལ་སྦྱར་མི་ཤེས་པར། །ནག་འདེད་བོན་གྱེར་བྱེད་པ་འཁྲུལ། །ཀྱི། 
སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ།།ཕྱོགས་ནི་ཉི་མ་ལྟ་ཞུབ་ན། །གཉིས་ནག་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ནི། །གན་མ་བདུད་ཆེ་བ་གན་མ་ 
ཁྱི་དཀར། །ས་བདུད་ཆེ་བ་ཧལ་ཁྱི་ནག །གནམ་ས་གཉིས་ན་ཆ་བ་བཞུགས། །འདིར་བྱོན་གཏོ་བཞེས་སྨེང་ལ་གསོན། ། 
ངན་བཟླག་གཏོ་བཞིའི་གདན་སྟེངས་ུ། །ལྷ་ཆེན་མཆེད་གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཟུད་དང་གཏོ་ཆེན་མཐུན་རྫས་ 
རྣམས།།ལྷ་ཆེན་མཆེད་གཉིས་འཁར་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་ལས་འདི་བྱེད་པ་ལ། །མི་ལ་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག །བདུད་ 
ཀྱི་འཕུང་གྱོད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཀྱེ། གཏོ་མཁན་རྒྱལ་པོ་གཏོ་བགྱིད་ན། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྟད་གཏོ་ལ་འཚོགས། །གནམ་གྱི་ 
བདུད་གཡོས་བཟླག་ཏུ་གསོལ། །དུར་སྲི་ལངས་པ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །རྒྱུ་སྨྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆགས་ཆེ་ 
ཉམ་ང་རླག་ཏུ་གསོལ། །མི་ནག་ཤར་ནས་མ་འབོད་ཅིག །བྱ་ནག་སྟེང་ནས་མ་ལྟིང་ཞིག །འཆུབ་ནག་འོག་ནས་མ་ལྡང་ 
ཞིག །དེས་ལེན་དེས་ཉེས་མ་བཏང་ཞིག ཀྱེ། གཉིས་ནག་ལང་ཁྱི་གླུད་ལོང་ཞིག །གནམ་ཟེ་དཀར་པོ་ཀླུད་ལོང་ཞིག །ས་ 
ཐེ་ནག་པོ་རླུད་ལོང་ཞིག །བར་ཐེ་ཁྲ་བོ་གླུད་ལོང་ཞིག །ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་རླུད་ལོང་ཞིག །འདིར་བཤམས་མདོས་སྲུད་ 
འདི་བཞེས་ལ། །ཐྫུད་དང་མི་གཉིས་བརྫེ་བར་ཞུ། །ལས་འདིར་ཀཾ་ལང་མ་སྡེམས་ཤིག །རང་གི་གནས་དང་རྟེན་ལ་ 
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གཤེགས། །གནོད་ཅིང་འཆེ་བ་མ་མཛད་ཞིག །གཉིས་ནག་གནས་ནས་མ་འགུལ་ཞིག །གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་མ་འགུལ་ 
ཅིག། ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་མ་འཁྲུག་ཅིག །ལང་ཁྱི་ནག་པོ་མ་འདུར་ཞིག །གཉིས་ནག་གནོད་པ་མ་བཏང་ཞིག །ཅེས་པ་ 
ཁ་སྨྱུར་དང་བཅས་གྱེར། །ཕུད་གཙང་ཕྱོགས་བརཅུར་གཏོར་པ་དང་། །ཤེས་པ་བརྫད་པས་ཟུབ་པར་བཤད་། 

༈ད་ནི་ནག་མོ་དགུ་སྐོར་རམ། །གཤེད་ལྷ་འཁར་དགུར་གྲགས་པ་བཤད། །འདི་ལ་གསང་བ་དགུ་ཡང་ཟེར། །ལོ་ལ་ 
འཁར་ལུགས་འདི་བཞིན་ཏེ།། 

༈རྐྱལ་པོ་མཚན་ཐོགས(༡)གནམ་ལ་ཞན། །གཡོན་སྐར་ཉི་ལྡོག་མཉམ་དུ་བསྐྱེད། །མདའ་ཐེ་མདུང་རྱེ་བརྡར་ 
བའ་ལས། །ད མག ཛག་རུ་འདྲེན་དག་ཤུལ་འཛེམ། །ཀ་ལང་དམག་མི་ཉིད་ལ་སྟོམ། །ཉམས་ན་མགན་པོ་གཡུལ་བཟླག་ 
གམ།།ས་བདག་གཡོ་འཁྲུག་གཏོ་ཡིས་བཅོས།། 

༈རཀ་ལ་རོ་ཟན་(༢)ཆེས་བྱ་བ། །སྔ་ལོའི་ཀླུང་སྟའི་སྟེང་དུ་གནས། །གཡས་སྐར་བསྒྱ་དང་ཉེར་བཞིའི་རྫེས། །ཐེར་ 
ཀྱང་བརྒྱད་ ཆུའི་རྗེས་ལ་བསྐྱེད། །དུར་གྱི་གཏང་ཁ་གཙད་ཅེས་ཏེ། ཛ་བཏང་ར་བདག་སྨྱུར་དུ་འཚི། །ཉམས་ན་ཏོག་ 
གཟུངས་འདན་པར་བྱ།། 

༈སྨེ་བ(ཞ)བླ་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ། །མཐུན་གསུམ་ཐ་ཆུང་སྟེང་དུ་སྡོད།།གཡས་སྐོར་སྱ་བཟི་གོང་ནས་བསྐྱེད། །ལས་ 
དི་ས་བཞོ་དུར་འདེབས འཛེམ། །དཔཔད་མཁན་དགེ་རུས་འདེ་བས་ཆེས་ཏེ། །ས་མཁན་དེ་ལ་ཀོ་ལང་སྡོམ། །ཉམས་ན་མདོ་ 
ཐིག་གཟུངས་བསུུས་འཛན།། 

༈བུས་པ(༤)རྟ་བདུད་ མཐུན་གསུམ་གང་། །གཡོན་སྐར་ཞག་བཞིའི་གང་ནས་བསྐྱེད། བྱིས་པ་ལྟ་ཡི་གཏང་ལེན་ 
སྣང་། །ཀ་ལང་ན་བདག་བྱིས་པར་སྡོམ། །ཉམས་ན་རྟ་གཟུངས་བཅུ་གསུམ་འཛན།། 

༈གཤེད་པོ་དུར་འདེབས(༥)ཀླུང་ཁའི་དུར། །གཡས་སྐར་ཞག་བརྒྱད་གང་ནས་བསྐྱེད། །རྱོགས་དེར་སྒྱེད་པོ་ 
འཇུགས་པ་ངན། །ཀོ་རང་ཁྱིམ་དཔོན་གང་ཡིན་དང་། །ཉེ་དྲུང་ལ་ནི་སྡོམ་པར་བྱེད། །ཉམས་ན་སྤང་སྐོང་བཏན་པས་ 
ཐུབ།། 

༈ནད་བདུད་མག་གཅོད(༦)བྱ་བ་ནི། །ཁྱི་ཕག་བྱི་གསུམ་ལུག་ཤ་ཟ། །གླང་སྟག་ཡོས་གསུམ་ཁྱི་ལྤགས་ཉེད། ། 
འབྲུག་སྦུལ་རྟ་གསུམ་གླང་ལ་ཚན། །ལུག་སྤེལ་བྱ་གསུམ་འབྲུག་སྐད་ལྡིར། །གཡོན་སྐར་བརུ་དྲུག་སྟིང་ན་བསྐྱེད། ར་དང་ 
ནད་པ་ཕྱོགས་འགྲ་འཛེམ།།ཀོ་ལང་ར་བདག་ནད་པ་ལ།།བྱོལ་སླག་ནད་ངན་འདེབས་ཞེས་ངན། །ཉམས་ན་སྣང་བརྒྱད་ 
མུང་སྐང་དང་། །རིམས་ནད་ཁི་ཕྱེད་འཛོན་པར་བྱ།། 

༈སྟག་གཟིག་སྣ་འདུས(༧)ཞེས་བྱ་བ། །མཐུན་གསུམ་ཐ་ཆུང་བདུན་ཟུར་སྟེང་། །གཡས་སྐོར་ཞག་བརྒྱད་རྗེས་སུ་ 
བསྐྱེད། །འཕོ་སྐྲས་བྱས་ན་སྐྱས་འགཾ་འཕུད། །ཀོ་ལོང་བྲན་གཡོག་ལས་བྱེད་་ལ། །ཉམས་ན་འབུམ་ཆུང་སྡེ་ལྔ་འཛན།། 

༈གཤིན་རྫེ་ཟས་འཕྲོག(༨)ཀླུང་སྟའི་སྟེང་། །གཡས་སྐར་ཞག་བཞིའི་ཉིང་ལ་སྐྱ།།གཤིན་སྟན་དུར་འདེབས་བྱར་ 
སི་རུང་། །ཀཾ་ཁང་ཏྱིམ་བདག་གཙ་བོ་ལ། །ཉམས་ན་གཡང་ལོན་བྱ་བ་གཅེས།། 

༈ནག་མོ་ཁྱ་མེད(༩)རྫེས་གསུམ་ཐོབ། །གཡོན་སྐར་ཞག་གཉིས་རྫེས་ཨུ་བསྐྱེད། །ཕྱོགས་བེར་བག་མ་རོ་ལས་ 
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འཛེམ། །ཀོ་ལོང་བུད་མེད་རསྒྱན་བཟང་ལ། །ཉམས་ན་གཙུག་ཏོར་འདན་པར་བྱ། །ནག་མ་ད་གུ་སྐར་སྦྱིའི་ཉམས་བཙོས། ། 
གཟུངས་བསྡུས་འདན་ཅིང་བསྒྱར་གཏོ་བྱ། །ཆབ་གཏོར་གཏོར་མ་མང་དུ་ཟཐོངས། །འདི་རྣམས་ལོ་ལ་འཁར་བའི་ཚུལ། ། 
ཡིན་མོད་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལས། །གབ་དཀྲུགས་མི་འདྲའི་གདན་སྐྱས་དག །ཟླ་བར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་དོན། །མ་ 
ཁཱལ་ཟླ་བར་རྫོན་མ་འགམ། །འཆད་དང་འགའ་ཞིག་གདན་སྐྱས་དག །གབ་པ་འཕྲུལ་འཁོར་གཏོང་ཤེས་དང་། །རོ་ 
བཀྲའི་དེ་ཉིད་མ་ཚོགས་པར། །ཀང་དང་བསྲེས་ཏེ་འཆད་པ་སོགས། །སྣང་མོད་འདི་རུ་ས་སོར་འཆད། །༧རྒྱལ་པོ་ 
མཚོན་ཐོགས་གནམ་ལོ་ནན། །གཡས་སྐར་ཉི་ལྡག་ཉིན་མོ་སྐྱ།། ༧ཀྲ་ལ་རཾ་ཟན་སྣ་ཀྲིད་གདང་། །གཡོན་སྐར་ཞག་བཞིའི་ 
གང་ནས་བསྐྱེད།། ༧སྨེ་བ་བླ་མཁྱེན་མར་བཞི་གཤེད། །སྐར་བ་ངེས་མེད་བཟུ་གཉིས་གང་།། ༧བུས་པ་རྟ་བདུད་མར་ 
དྲུག་འགྲས། །གཡས་སྐར་ཞག་བཞིའི་གང་དུ་བསྐྱེད། །༧གཤེད་པོ་དུར་འདེབས་མར་ཐང་ཡག །སྐར་བ་ངེས་མེད་བརུ་ 
གཉིས་གོང་།། 

° ༈ནད་བདུད་མག་གཅོད་ དུར་གྱི་ཐོག། སྐར་བ་ངེས་མེད་རྩ་ལྔའི་གང་། །༧སྟག་གཟིག་མར་གྱི་བཞི་གཤེད་ཐོག ། 
གཡོན་སྐར་ཞག་བརྒྱད་གོང་དུ་བསྐྱེད། །༧གཤིན་རྗེ་ཟས་འཕྲོག་དུར་བདུན་ཟུར། །གཡས་སྐར་ཞག་དགུའི་རྗེས་སུ་ 
བསྐྱེད། །༧ཏྤྱོ་མེད་ལོ་གཅིག་པར་བཞག་ཕྱི། །ངེས་མེད་ཞག་གཉིས་རྗེས་སུ་བསྐྱེད།།ལས་ཐབས་ཉམས་བཅོས་གང་དང་ 
མཚུངས།།དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཀའ་གཏེར་ཀུན།།མཛུངས་ཕྱིར་གང་མ་གཙ་བོར་བཟུང་།། 

༈དེ་ནས་སྨེ་བའི་ས་བདག་དགུ། །ཕོ་བྲང་ལྷ་ནི་ཞེ་ལྔ་བཅས། །གནས་པ་སོ་སོའི་ས་ཕྱོགས་ལ། །སྤང་དང་ཉམས་ 
བཅོས་སྒྲིབ་ཤིང་བཤད། །སྐྱས་དུས་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན།།སྨེ་བ་གཅིག་དཀར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཉིན་རེ་སྨེ་ 
བ་རེ། །བསྐྱས་པས་ཞག་དགུ་སྐྱས་མཇུག་རྫོགས།། . 

༈སྨྱེ་བ་གཅིག་དཀར་སྟེང་ན་ནི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་རབ་བརྟན་མ(༡)། །སྐུ་ 
མདོག་དཀར་མོ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས། །གཡས་ན་རི་རབ་འཕྱར་ཞིང་བསྣམས། ། 
གཡོན་ན་བདུད་ཅིའི་བུམ་པ་ཐོགས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་འཇོལ་བེར་གསོལ།།ད་བུ་ 
ལ་གསེར་གྱི་བྲོག་ཞུ་གསོལ།།རྱ་བའི་ལྟ་ཡིན་ཀ་ལོང་ལྷར། །མདེ་ཐུང་བརུན་མོ་ཕོ་ 
ཉར་འགྱེད། །ཕྱོགས་དེར་ཆུང་རཾ་བུད་མེད་ར། །རྩིས་མཁན་རོ་གཏོང་བག་མ་ 
དང་།།ལྟ་གསོལ་བ་དང་དམག་འདེགས་པ། །བྱིས་པའི་སྟན་མོ་སྒར་ཁྲིད་སྤང་། ། 
ཀོ་ལང་ན་ཆུང་ཆས་བཟང་དང་། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དང་། །མནའ་མ་སྲིད་འཛིན་དག་ལ་སྡོམ། །ཉམས་ན་ 
དཀར་གསུམ་གཏོར་མས་བཅོས། །སྒྲིབ་ན་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་ལ་ནི། །བུད་མེད་དགུ་དང་ཚར་པ་ཡི། །ཕོ་གདང་དར་དཀར་ 
བཏགས་པས་སྒྲིབ། །རོ་འདྲེན་ཤ་མི་ཚ་བ་ཡི། །བུད་མེད་དཀར་མོ་ཞིག་གིས་ནི། །ར་སྣ་དྲངས་ཤིང་ཚ་ངེས་འདེབས། *། 
དམག་འདྲེན་ར་དཀར་གཉའ་ནག་ལ། །མི་དཀར་ཞིག་ནི་བསྐྱན་བྱས་ལ། །གཅིག་སྐྱེས་གཅིག་ལ་བབས་པའི་མིས། །འུ་ 
རྡར་བཅུག་ལ་དེ་ཕྱོགས་འཕང་།། 
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༈སྨེ་བ་གཉིས་ནག་གདན་སྟེང་ན།།བདུད་ཀྱི་སྒྱལ་པོ(༢)ཞེས་ 
བུ་བ། །རྒྱ་མད་ཀ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བརྗེད། །གཡས་གསོན་ཁྲོམ་ཤིང་ 
ཞགས་པ་བསྡམས། །སྐྱ་ལ་དར་བེར་ནག་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་གསེར་ 
གྱི་རུག་ཞུ་གསོལ། །ཝང་ཁྱི་ནག་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །གནས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ལས་ཀུན་དང་། །ཤིད་དང་མཁར་ལས་རཾ་ལམ་བག །འཀོམ་ 
སྐྱས་སྐྲ་འབུབས་ཀུན་ལ་འཛེམ། །ཀ་ལོང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ།།གཙ་ 
བ་སྐྱེས་དར་ཡུགས་སར་སྡོམ། །ནག་མོ་མག་གསུམ་ཁྲག་རྫར་འཕེན། །གཉིས་ནག་གཏོ་བསྒྱར་གཏོང་བ་དང་། །གཙུག་ 
ཏོར་ནག་མོ་དག་གིས་བཅོས། སྒྲིབ་ན་འབྲུ་སྣའི་དར་ཕྱེ་ལ། །མི་ལུས་ཁྱི་ཡི་མཀཾ་ཅན་དགུ། །ཆུ་ཤིང་ལུར་པ་དར་ནག་ 
སྒྲིབ། །ཡང་ན་ཁྱི་ནག་ར་རོག་བཏང་། །ཚིག་མའི་དར་མི་བྱ་རིག་སྒོ། །བཙུགས་དང་ལྟ་གཞན་མེད་པ་ན། །ཁྱི་ལུད་གསུར་ 
དུད་བཏང་པས་ཐུབ།། 





༈སྨེ་བ་གསུམ(༣)མཐིང་གདན་སྟེང་ན། །ས་བསེན་གདུག་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ། །སྐ་མདག་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའི་མདུག །གཡས་ན་བུ་ཆུང་ཐོད་ཕྲེང་ 
དང་། །གཡོན་ན་ལྕག་ལྕིག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །སྐུ་ལ་དར་ནག་འཛོལ་བེར་ 
གསོལ། །བྱི་ལམ་ཕག་མག་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །གནས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྤང་བྱ་ནི། ། 
འདི་ལ་ཤི་བ་འདིར་འདྲེན་དང་། །ས་བནྡ་ར་འདྲེན་ཕྲུ་ཚརླག་སྐྱས། །མཁར་ལས་ 





རསིང་དང་ཡུར་བ་འདྲུ། །ཤིང་གཉན་གཅོད་འདྲེན་སྤང་བར་བྱ། །ཀོ་ལང་ངན་ 
པ་བག་མ་དང་།།བོན་པོ་སྐྱེས་དར་ཀོ་ལོང་སྡོམ། །ཀླུ་མཆོད་སརྨ་ཆུ་གཏོར་གཏོང་། །གཙུག་ཏོར་བསྐང་བཤགས་ནེ་རས་ 
བཅོས། ླུ་བསེན་གླུ་ཡི་མདཾས་ཚག་གཏོང་། །སྒིབ་ན་འབྲུ་སྣའི་དར་ཕྱེ་ལ། །མི་ལུས་བྱ་མག་ཅན་དགུ་དང་། །ཤིང་སྔན་པོ་ 
གདང་རས་སྔོན་སྒྲིབ། །ཡང་ན་ངར་མི་ནམ་རུང་གསུམ། །བཙུགས་པ་ཕྱོགས་དེར་བསྟན་པས་སྒྲིབ། ། 
༈བའི་ལྔང(༤)ལྟ་མོ་དལ་བྱེད་དམ། །གླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐ་ 
མདུག་ལྗང་གུ་འབར་བའི་འད། །གཡས་པ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས། །སྐྱ་ལ་ 
དར་ལྗྔང་བེར་གསོལ་བ། །དབུ་ལ་གསེར་ཀྱི་པྲག་ཞུ་གསོལ། །བྱི་ལམ་སྔོན་མོ་ཕོ་ 
ཉར་འགྱེད། །གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྤང་བྱ་ནི། །ཇིམས་དང་ཀླུ་ནད་ཐི་བའི་རོ། ། 
བུད་མེད་ར་དང་བག་མ་དང་། །ཆུ་མིག་འདྲུ་སོགས་ཀུན་ལ་འཛེམ། །ཀོ་ལོང་ 
བག་མ་བུ་སྲིང་དང། །ནན་མ་ཉིད་ལ་སྔོམ་པར་བྱེད། །ཉམས་ན་ཀླུ་མཛས་ཀླུ་ 
འབྲམ་འདན། །མཆོད་རསྟེན་བདག་མེད་སྐྱ་དཀར་གསོལ། །བྱ་སྒོ་གཟུར་བར་བྱ་བ་དང་། །ཀླུ་ཆོག་ཀླུ་གཏོར་བསྐང་ 
བཤགས་བཅས། །ཡང་ན་སྤྱི་མཛཾས་གཏང་བར་བྱ། སྒྲིབ་ན་མི་ལུས་སྦྲལ་མཀཾ་ཅན། །དགུ་དང་གྲ་མའི་ཤེང་ལ་ནི། །མོ་ 





གདོང་དར་ལྗང ་བཏགས་པས་སྒྲིབ། །ཡང་ན་ངར་ཚགླུད་ནམ་རྒྱང་ནི། །བཞི་བ ཚུགས་བསྟན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱ། ། 
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༈ལྔ་སེར(༥)ྱི་ནི་གདན་སྟེང་ན། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
བདག །གཡས་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འཛིན། །གཡོན་ན་འབུད་དུང་དཀར་པོ་ 
བསྣམས། །སྐུ་ལ་ད་ར་གྱི་གསེར་བེར་གསལ། །ད་བུ་ལ་གསེར་གྱི་བྲག་ཞུ་གསོལ། ། 
སྲ་མ་གསེར་གླག་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་མ་རྩགས་ཨུ། །དཀྱིལ་ 
འཁར་ཕོ་བང་བཅིག་པ་དང་། །སྐྱིན་སྲེག་དྲག་པོ་ཧོམ་སྤར་བ། །མཁྲིས་སྐན་ 
གུམ་དང་དམུ་ཆུའི་ར། སྒ་འཛུགས་པ་དང་བན་ར་སྤང་། །གཞན་མ་གང་ཡང་ 


འབྲིང་དུ་བཤད། །ཡུལ་ད་པོན་དང་ནི་བཙུན་མ་དང་། །རབ་བྱང་སྔགས་པར་ཀོ་ལང་སྡེམ། །ཉམས་ན་གཟུངས་བསྡུས་ 
སྒྲོག་པར་བྱ།།རཾ་འདྲེན་ངར་ཟུད་སེར་པ་ནི། །ར་ཡི་སྟེང་བཞག་ཤིང་སྣ་ཡི།།མགལ་པས་སྟེང་ནས་མནན་པར་བྱ།།ཡང་ 
ན་ས་བདག་ཚོ་ག་བ། །སྒིབ་ན་སྦུལ་མགཾ་ཅན་དགུ་དང་། །སྐྱེར་བའི་ཕོ་གདང་ད་ར་སེར་སྒྲིབ།། 





༈དྲུག་དཀར་སྒྱལ་པོ་སྐྱེ་འགྲིའི་དཔལ(༦)། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
འད་དུ་འབར། །གཡག་ན་རྡ་རྗེ་དབྱག་པ་དང་། །གཡོན་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྣམས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ག་ཟུ་གསོལ། །ཡབ་རྗེ་དཀར་པོ་ཕོ་ཉར་ 
འགྱེད། །གན་ས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྤང་བྱ་ནི། །མཛུན་སྦམ་བོན་པོ་སྐྱེས་པའི་རོ། ། 
འབུམ་བུ་ཡིས་ནི་རྐྱེན་པའི་ཕུར། །འདྲེན་སྡང་འདུན་དཔོན་ཞལ་ཆེའི་ལས། ། 
ངན་ཅིང་གཞན་མ་གང་ཡང་བཟང་། །ཀཾ་ལོང་དར་མ་ཡུལ་བདག་སྡེམ། ། 


ཉམས་ན་གཟུངས་བསུས་འདན་པ་དང་། །འདུན་མ་བྱེད་ན་འདུན་དཔོན་གྱི། །རྐང་རྗེས་ས་ནི་ལུག་རུར་བླུགས། །དྲུག་ 
དཀར་སྱོགས་ཨུ་འཕང་བར་བྱ།།དེ་ཡི་ཕྱགས་ཆུ་རོ་འདྲེན་ན། །མཁར་སྲེ་བཟུ་གསུམ་དག་གི་སྟེང་། །འབྲང་རྒྱས་འབྲས་ 
ལུག་རེ་རེ་བཞག །དཀར་གང་སྲིན་མེད་བཟུ་གསུམ་སྟེང་། །འབྲང་རྒྱས་རེ་བཞག་ཕྱོགས་དེར་བསྟན།། 





༈བདུན་དམར་བཙན་དམར་ཆེན་པོ(༧)ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
མཚལ་ལྟར་མཛེས། །གཡས་ན་དར་མདུང་རིང་པོ་འཕྱར། །གཡོན་ན་ཤོ་རྡེལ་ 
དཀར་ནག་བསྡམས། །སྐྱ་ལ་དར་བེ ར་དམར་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་གསེར་གྱི་བྲོག་ 
ཞུ་གསོཾལ། །ལོ་ལ་སེང་ཕོམ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་། །གནས་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་སྤང་བ་ནི། ། 
འཁྲུག་པ་གཡུལ་འགྱེད་དམར་ལས་དང་། །གྲི་རཾ་མི་བཏང་རྩལ་མི་འགྲན། ། 
སྐྱེས་དར་བུད་མེད་སྦམ་མར་སྡོམ། །ཉམས་ན་ཚེ་དཔག་མེད་མད་འདན། ། 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། །བཙན་མདས་ཟར་གྱིས་བཅས་པར་བྱ། ། 
འབུ་སྣ་བཏགས་པའི་དར་ཕྱེ་ལ།།མི་དམར་སྟ་དམར་ཞོན་པ་དགུ། །མ་བུའི་ 


པོ་གདོང་དགུ་བཙུགས་ཏེ།།ད་ར་དམར་བཏགས་པ་བསྟན་པས་སྒིབ། །ཡང་ན་མི་དམར་རྟ་དམར་ཞན། །མདུང་དམར་ 


ཐོགས་པ་བདུན་གཀྱིས་སྒྲིབ།། 
194 


༈བརྒྱད་དཀར་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེ(༢༨)། །སྐྱུ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
འབར་བ་ལ། །གཡས་ན་ཏི་ཤུ་ཧེ་གསུམ་བསྡམས། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གང་ 
བསྣམས། །སྐ་ལ་དར་དཀར་ཛ་ཟུ་དང་། །དབུ་ལ་གསེར་གྱི་བྲཾག་ཆུ་གསོལ། །ཧ་ 
ཏི་པྲ་མ་བོ་ཉར་འགྱེད།།དེ་ལྟར་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གསོན་གཤིན་བྱ་བ་ 
ལལ་ཆེར་བཟང་། །མཛེ་རཾ་གྲིབ་ཅན་སེ་མི་འཛུགས། །ཡུགས་ས་བཙད་པོའི་རོ་ 





མི་བ ཏང་། །ཡུལ་དབོན་དང་ནི་ལྟ་བོན་དང་། །བཙད་པོ་ར་ཁུར་ཀོ་ལོང་སྡོམ། { 

ལྷ་གསལ་བསྐང་བཤགས་ལྷ་ཚོག་དང་། །སེལ་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ཚ་ག་བྱ། །འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱེགས་པ་འདོན། །མི་དཀར་ 

དགུ་དང་ཚར་པ་ཡི།།ཕོ་གཛང་དར་དཀར་བཏགས་པ ས་སྒྲིབ།།ཡང་ན་མར་གྱི་འབྲས་ལུག་བརྒྱད།།བྱོགས་དེར་གཏང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན།། 

༈དགུ་དམར་མ་མོ་ཛ་མུན་ཏི(༩)། །སྐ་མདོག་དམར་ནག་ཆེན་མོ་སྟེ། ! 

གཡས་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་དང་། །གཡོན་དུ་མཚན་གྱི་དྲྭ་གུ་འཐུ། །སྐྱ་ལ་བྱི་བེར་ 

དམར་པོ་དང་། །དབུ་ལ་གསེར་གྱི་རྲག་ཞུ་གསོལ། །ཧ་སེང་གཟིག་མཇུག་ཕོ་ཉར་ 












སྭ 2 7 
ར་འ འགྱེད། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།།ཡོ་ལོང་ནོར་གྱི་འཇལ་ལེན་དང་། །བཀྲ་ 
ཐ་ མཚུན་ཞན་ཞོན་གཡང་ཅན་རོ། །འགྱེད་ཀྱི་ཁ་ཡང་དེར་མི་སྟོན། །ཞོ་ཡོང་བུད་ 


མེད་སྦམ་མ་རྟ། །རྒྱལ་པོ་གཡང་མོར་བྲན འཁར་དང་། །ནན་ཞོན་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ལ་སྟོམ། །ཕྱུག་པོ་དགུ་ལ་ནས་མར་བླངས། །གཡང་ལོན་ ཚེ་ཡི་ཚ་གས་བཅས། །འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་ལ་མི་གཟུགས་དགུ། །གླང་ 
མའི་ཕོ་གདང་དར་དམར་ སྒྲིབ། །ཡང་ ན་འབྲུ་ སྣའི་ལུག་ སྨུག་དགུ། །གནས་ པའི་ཕྱོགས་ དེར་ གཏང་བར་བྱ།།དགུ་དམར་ 
བང་མཛོད་བཤིག་འཛདད་ན། །ལུག་སྒྲུག་གྲཾད ་པར་འབྲུ་སྣ་ཡི། །ཚོགས་མཚད་གླུགས་ལ་ཕྱོགས་དེར་མནན། སྨེ་བ་དེ་ 
རྣམས་རང་རང་གི། །གཟུགས་དང་གཏོར་མ་ནམ་རྒྱང་དང་། །མདའ་འཕོང་བརུགས་ལ་རང་ཐོག་བཞག །སྒེ་བའི་རྱ་ 
བའི་ལྟ་སྣམས་ཀྱི། །མངོན་སྟེགས་འཛེམ་བཅོས་ལ་སོགས་པ། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བཀོད། ། 
༈ལས་ལ་རོད་པ་ཕོ་བྲང་གི། །ལྷ་ནི་ཞེ་ལྔ་གནས་པ་སྟེ། །མ་སར་མཛོན་ཚགས་མཆིས་ནའང་། །ཧ་ཅང་མང་པས་ 
འདིར་མ་བཀོད། །གཅིག་དཀར་རྒྱལ་པོ་རཾ་འདད(༡)སྟེང། །བཙད་པོ་དག་གི་ར་མི་འདན། །བཙུན་མོ་ཆས་བཟང་དེར་ 
མེ་བཏང་། །ཉམས་ན་ཆགས་པ་དགུ་སྐོར་བྱ།།གཉིས་ནག་དོམ་ནག(༡)དྲེད་ནག(༢)གནས། །རབས་ཆད་སོ་མོའི་ར་ 
མི་བཏང་།།ཉམས་ན་ཧལ་ཁྱིའི་བསྐང་མངེས་བྱ། །གསུམ་མཐིང་ཉེའུ་ནག་པོ( ༡)ནི། །བུ་སྲིང་ལ་ངན་སྦལ་ནག(༢)ནི། ། 
ཚ་ཡུག་བུ་སྙིང་མག་པར་ངན། །སྟག་སྐྱ(༢)བོན་པོ་གཞོན་ནུར་ངན། །ཉམས་ན་མདས་དང་བསྐང་བཤགས་བྱེད།།བཞི་ 
ལྗང་ཀླུ་མོ་རིགས་བཞི་ནི། །བྱི་ལམ་སྔོན་མོ་བུ་སྲིང་གཞན(༡)། །གཡུ་བྱ་མཁར་གྱི་བུད་མེད་ལ(༢)།།ུ་བྱ་ཡུལ་བྱི་ནྒན་ 
རྒོན་ལ(༣)།གྲེབ་ཅན་མནའ་མ་གཞོན་ལ་ངན(༤)། །ཉམས་ན་ཆབ་གཏོར་ཀླ་གཏོར་བྱ། །ལྔ་སེར་རྒྱལ་པོ་གསེར་སློག་ 
ཅན(༡)།།མོ་ཉེའི་ཕྱོགས་སུ་ཀོ་ལང་སྡོམ། །སེར་པོ་གཟིག་མཇུག( ༢) དགེ་བཤེས་ར། །ཉ་སྦལ་སེར་པོ(༢)བརྗེའི་རོ། །ྱི་ 
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དྲག་སེར་པོ(༤) བན་རོ་ལ། །སེར་པོ་བྱི་ལམ་བན་བོན་དང་། །བུད་མེད་དག་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ། །ཉམས་ན་གཏོ་ར་བཟླག 
བསྐང་བཤགས་བྱ། །དྲུག་དཀར་ཡབ་ལྟ་བརྡལ་དྲུག་ནི། །ཡབ་ལྷ་ཐོག་པ(༡)བྱ་བ་དང་།།ཡབ་ལྷ་དཀར་པོ(༢) ཡབ་ལྷ 
བཙན་(༢༣)། །ཡབ་ལྷ་ཕན་པོ(༤)ཡབ་ལྷ་གྲེས(༥)། །ཡབ་ལྷ་ཕྱུག་བརྡལ(༦)རྣམ་པ་དྲུག །ལས་ཐབས་ཕྱོགས་དེ་ར་ཇི 
གཙང་འཇེམ། །བདུན་དམར་ཡ་བ་རྐྱ་བདུན་ནི། །བྱ་དམར(༡)སྦུམ་མར་ཀོ་ལོང་སྡོམ། །བཙན་དམར(༢:གྲེ་བའི་ར 
ལ་སྡོམ། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ(༣)བུ་གྲིའི་ར། །རིམས་འདྲེ་རྟ་ཕྱགས(༤)སྦྲམ་མའི་ར། །ས་སྒོམ་དམར་པོ(༥)༈་ཕྱིའི 
ར། ། ཏེ་ལོ་དམར་པོ(༦༡མེ་གྲིའི་ར། །སེར་པོ་ཁཱམ་ལ(༧)སྦམ་མ་དང་། །རྟ་ཐྦུགས་རཾ་ལ་ངན་པ་ཡིན། །བརྒྱད་དཀར 
བཀྲ་ཤིས་ལྟ་བརྒྱད་ནི། །དགེ་བ(༡) གཞོན་ནུ(༢)བདེ་བ(༣) གཉེན(༤)། །ཐོགས(༥) འཕགས(༦) བཙན(༧) རང 
(༨) བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །ཀཾ་ལོང་མི་སྡེམ་ལས་ཀུན་ཤིས། །ད་མག་ལ་ཇུང་ཐད་ངན་པར་བཤད།།དགུ་དམར་གཡང་གི་བུ 
མཾ་དགུ།།གཡང(༡) གཟའ་སྨག་དགུ་ལུག་ཕྱི་འཇལ། །ཛམ་ལ(༢)ཟས་ནོར་ཕྱིར་གཏོང་བ། །སྐྱོབ་བྱེད(༣)ས་བརྟ་སྦྱར 
བྱེད(༤)ལ།།ར་གཏོང་འཁྲོན་པ(༥)འབྲུ་ནོར་འཛྔལ།།རུགས་འཛིན་ནོར་རྫས(༦)ཕྱིར་གཏོང་བ།།གཟིག་མཇུག་བྱིས 
པ(༧)ཕྲ་མཾ་ལ། །རྩལ་གླུང་ས(༨)ལ་ཀ་ལོང་སྡམ། །རིམས་འདྲེ་སྱིས་མཁན་(༩)བུད་མེད་ལ།།ཀ་ལང་སྡོམ་པའི་བཙཾས 
ཐབས་ནི། །གཡང་ལོན་དྲག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །གཏོར་མ་བསརྒྱ་རྩ་ངར་གླུད་དག །ན་མ་རྒྱང་འཕན་ལ་སོགས་པ 
ནི། ། གྲངས་མདག་རང་རང་བཞིན་དུ་བཏང་།།རང་ཕྱོགས་སྣང་བརྒྱད་ཙམ་བྱང་བཀླག །གཅིག་དཀར་ལྟ་བུ་དཔེར 
མཚོན་ན། །གཏོར་མ་ངར་གླུད་དཀར་པོ་ནི། །གནམ་རྒྱང་དཀར་པོ་རེ་བཙུགས་ལ། །ལོ་དེའི་གཅིག་དཀར་གནས་ཕྱོགས 
བཏང་།། 

༈གཞན་ཡང་སིལ་མའི་འགོག་ཀུ་དང་།།གབ་པའི་ས་བདག་ཟླ་བའི་སྐབས། །བཤད་ པ་ཇི་བཞིན་བརྟག་པར་བྱ།། 

༈གན་མ་ཁྱི་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཕོ་མོ་གཉིས་ལས་གན་མ་ཁྱི་ཕོ 
ཁྱི་ལུས་བྱ་གཤོག་མཇུག་མ་སྡུལ། །གཏི་མུག་ཕག་གི་ཟེ་བ་ཅན། །མདཾག 
ནག་ཉི་མདུན་ཟླ་བ་རྒྱབ། །མི་མག་མཇུག་གྲིལ་སྨེ་བདུན་ལུས། །མག་ལ 
མེ་འབར་དགུ་ཚིགས་རྟ།།ལོ་ཡི་གནམ་ཁྱི་སྤར་ཁ་ཁེན།།བཙོ་བསྐྱད་ཉེར 
དྲུག་ལ་སོགས་སྟེང་།།དེ་ལ་གནམ་ཁྱི་ཕོས་འཛིན་པས། དེར་བབས་བག 
མ་བྱས་པ་ན།།བུ་མོ་མང་ཞིང་བུ་གསཾ་དཀའ།།མོ་རང་ནད་ཀྱིས་འཛིན་ 
པས་ན།།དེ་ལ་གནམ་ཁྱི་ཕོ་བཅོས་བྱ།། 

༈མ་ནི་མདོག་ནག་རྟའི་ལུས་ལ། _ །།ྱི་མགོ་ཁྱང་གཤོག་སྡུལ་གྱི 
མཇུག །ཆུ་སྱིན་རྐང་ལ་སྨི་བདུན་ལུས། །མགཾ་ལ་མེ་འབར་རུས་སྦལ 
ནན། །ལོ་ཡི་གན་མ་ཁྱི་ཟན་ཡིན་ལ། །དེ་ལ་གནམ་ཁྱི་མོ་ཡིས་འཛིན། །དེ་ར་ 
བབས་བག་མ་བྱས་པ་ན།།འགྲམ་རྩ་བུ་རཾས་འགེངས་པར་འབྱུར། །མོ་ལ་ 


བབ་ན་མོ་བཅོས་བྱ།། 





༈གཞན་ཡང་བག་མ་རང་ལོ་ལ། །གན་མ་ཁྱི་རྔམ་སྡོད་བྱ་ར་དང་།།ཟས་འཚལ་ད་པེར་ན་བག་མ་ནི། །སྟག་སྟ་ཏྱི་ཡི་ 
ལོ་མ་ཡིན། །བྱི་ལོ་ལ་རྔམ་ཁྱི་ཟླར་སྡད། །ཁྱི་ཉི་བྱ་ར་ཁྱི་དུས་སུ། ཟས་འཚལ་མཐུན་གསུམ་ཐ་ཆུང་འགྲེ།། 
ྦ ༈ཡང་ནི་གན་མ་ཁྱི་ནག་པོ་འདི་ར། །སྒྱ་ཅིས་གསར་ 
སྙིང་སྣམ་པ་གཉིས། །རྙིང་མ་ཟླ་བ(ཟླ་བར་དཔེར་མཚན་ན།) 
གང་ཤར་མཇུག །བདུན་ཟུར་ཁ་རུ་མག་བོ་ཡང་།།གསར་མ་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་ག་ཡི། །རང་ཐོག་ 
མག་ལ་བདུན་ཟུར་མཇུག །རིམ་པར་ཚོས་སྐར་མག(༡) 
དང་ཁ(༢)། །གྲེ་བ་ནམ་འཛོང(༣) གཉིས་སྟད་སྨད། །སྤ་ 
སྟད(༤)དེ་ནས་ལོ་བ་མཚན།(༥)།ཡང་ན་ལོ་བ་སྤོ་སྨད་““" 
ཅེས།།འདི་གཉིས་སྟད་སྨད་རིམ་པ་གཅིག །སྤང་ཁུང(༦) 
མཇུག་མ(༧)འཕོངས(༨)སྒང་སྨད(༩)།།ཤུལ་པ( ༡༠) སོག་པའམ་སྒང་སྟོད(༡༡)ད་ང་། །གཉའ་མཇིང་རིམ་པར 
(༡༢)གནས་པར་འདད། །སྤྱིར་ན་ལས་ཐབས་མཁར་ལས་ཤིད།།ར་དང་ཁྱད་པར་བག་མ་ངན། །ཀོ་ལོང་ཀུན་ད་ང་སྨཾས་ 
སུ་ནི། །ར་ཁུར་པ་ལ་སྡམ་པར་བྱེད། །བྱེ་བྲག་མག་ལ་རཾ་དུར་སེ། །མཁར་ལས་མི་བྱ་དམག་མི་དྲང་། །བག་མ་བླངས་ན་ ཌ་ 
བོ་འཆི། །ཡང་ན་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ངན། །ཁ་ལ་ཚོང་དང་ས་བོན་འདེབས། །བག་མ་བྱས་ན་མོ་རང་འཆི། །གྲེ་བར་ནོར་རྫས་ 
ཕྱིར་འཇལ་དང་། །ནམ་འཛོང་དམག་སེལ་བྱི་བྱེད་ངན། །ནམ་འཛོང་བག་མ་བསམ་པ་འགྲུབ། །སྤོཾ་སྟོང་དམག་འདྲེན་ 
དུག་སྦྱོར་ངན། །བག་མ་བུ་མང་རབ་ཏུ་བཟང། །ལྟོ་བར་བག་ཕྱིན་ཕ་མིང་ངན། །མཚན་མ་ཁང་གླང་འདིང་བ་སྤང་། ། 
བག་མ་བུད་མེད་ཆགས་པ་ཆེ། སྨད་འཚོང་མ་རུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད། །སྤང་ཁུང་དུར་སྤོ་སྐྱས་ཇུས་ངན། །བག་མ་བྱིས་པ་ 
གླེན་ལྒུགས་སྐྱེ།།མཇུག་མར་རཾ་སེལ་དམག་རྫག་ངན། །བག་མ་བླངས་ན་ཐ་རབས་ཆད། །འཕོངས་ལ་མཚད་རེན་མཁར་ 
ལས་ངན། །བག་མ་ཁྱིམ་ཟློས་ཆན་ཆུན་འང་། །སྒང་སྨད་ཞིང་རྫ་དགེ་རྩ་ངན། །བག་མ་བྱི་བྲལ་འང་ཞེས་ཀྱང་། །ཁུངས་ 
ལྡན་གཞུང་ལས་བཟང་བར་བཤད། །ཤུལ་པ་དུར་ས་འཚོལ་བ་དང་། །རིམ་གྲེ་ཆེན་པོ་བྱེད་ལ་ངན། །བག་མ་ཕ་མ་འཆི་ 
ཞེས་ཀྱང་། །འདི་ཡང་བཟང་བའི་འབྲས་བུ་སྟན། །སུག་པ་རཾ་སེལ་མཁར་ལས་དང་། །དན་གཤཉེར་བ་ལ་ངན་པ་ཡིན། ། 





བག་མ་བླངས་ན་བཟང་པོར་འགྱུར། །གཉའ་བ་མཁར་ལས་མཚོད་ྟེན་དང་། །མཁར་ཁང་བརྩིག་དང་རང་འཐག་ 
ངན། །བག་མ་རྱོས་སྨྱག་གཉིས་ལ་ངན། །ཉམས་ན་ལུག་ལག་བོན་ཚོག་དང་། །གན་མ་ཁྱིའི་མདཾས་ཚོག་གཙུག་ཏོར་ 
འདན། །ཕག་རོག་གཟུགས་ལ་མི་ནག་བསྐྱན། །ཕོ་རོག་དག་གི་སྒྲ་བཙུགས་དང་། །ཇྔ་མ་ནག་པོ་དང་བཅས་སྒྲིབ།།ཡང་ 
ནི་གནམ་ཁྱིའི་བཅོས་ཐབས་ལ། །བག་མའི་ལག་སོར་ལྔ་པོ་ལ། །ལྟ་སྟག་སེང་གེ་ཁྱུང་འབྲུག་ཅེས། །མཚལ་གྱིས་ཡི་གེ་དབུ་ 
ཅན་འདྲི།།ལག་མཐིལ་གཡོན་པར་གཡུང་དྲུང་ནི།།གཡས་འཁྱེལ་དག་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །ཡང་ན་ཁྱི་ཐོད་འབྲུ་སྣས་བཀང་།། 
རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་བླུགས། །སྟེང་དུ་འཇག་མའི་མི་ཆུང་བསྐྱན། །དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་ཁྱེར་ནས་འགྲ། །དེ་ཡིས་ཐུབ་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད།། 


197 


༈གན་མ་ཁྱི་མོ་ཡི་གནས་ཟུལ་འཆད།།དེ་ཡང་གཏོང་ཤེས་འབྱུང་ཀུན་འདུས། །ཚངས་པ་ལྷ་གྱུད་ལས་བཤད་པ།། 
དཔྱིད་གསུམ་མག་ཤར་ཁ་རྟོར་ཐུག །མཇུག་མ་ཞུབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཨུ་བསྟན། །དབྱར་གསུམ་མག་རྙོ་ཁ་ནུབ་ཟུག །སྟན་. 
གསུམ་མགོ་ནུབ་ཁ་བྱང་ཟུག །དགུན་གསུམ་མགཾ་བྱང་ཁ་ཤར་ཐུག །དཔྱིད་གསུམ་ལྷ་རུ་བལྟས་པའི་ཚེ། །ཟན་ནི་མཐེ་ 
གཡས་ལི་ལ་།ཁ། །ཁོན་ལ་མཆེ་བ་གཡོན་པ་ཟུག །ལྷ་ནས་བྱང་མཐིལ་བྱིན་པ་ན། །དེ་ལ་ཁ་ཡི་ཉེས་པ་འཕོག །ལྟ་ནུབ་ 
ནས་ནི་བྱང་ཤར་བྱིན། །དེ་ལ་མཆེ་གཡོན་ཉེས་པ་འཕོག །ཤར་རྙ་ན་ས་ནི་ནུབ་བྱང་བྱིན། །དེ་ཁ་མཆེ་བ་གཡས་ནུས་ 
འཕོག །རཾ་བག་སྐྱས་སོགས་འཛེམ་པར་བྱ།།བག་མ་ཁར་བརྫོངས་བུ་ཚ་ངན། །མཆེ་པས་བག་མའི་སྲོག་ལ་གནོད། །རྐང་ 
ལ་བབས་ན་བུ་མོ་འབྱང་། །ལྟོ་བར་བྱིས་པའི་དབང་ཐང་ཆེ། །རྟག་ཏུ་ལི་ཁེན་ཐན་གཞུམ་གནས། །འདི་གསུམ་ཁ་ནས་ 
བག་མ་བརྫངས། །གནམ་ཁྱིས་བདག་པོ་བྱེད་པས་ངན། །དྱིད་གསུམ་རྟོ་རུ་བལྟ་བའི་ཚེ། །རུན་པ་ཚབ་ཚུབ་ནས་ནམ་ 
གུང་།།བར་དུ་ཁ་ནི་རྟོ་རུ་བལྟ།།གུང་ནས་ཉི་ཤར་ཚུན་ཆད་ནུབ། །དེ་ནས་ཉིན་གུང་བར་དུ་བྱང་།།དེ་ནས་ཉི་ནུབ་བར་ 
དུ་ཤར། །དེ་བཞིན་དབར་གཅུམ་ནུབ་བལྟ་ཚེ། །ཉི་ནུབ་ནས་ནི་ནམ་གུང་ནུབ། །དེ་ནས་ཉི་ཤར་བར་དུ་བྱང། །དེ་ནས་ 
ཉིན་གུང་བར་དུ་ཤར། །དེ་ནས་ཉི་ནུབ་བར་དུ་རྟ། །སྟན་གསུམ་ྲད་བྱང་ཟོ་རེངས་ཤར། །སྔ་དྲ་ལྟ་ལ་ད་གངས་ཁ་ནུབ། ། 
དགུན་གསུམ་སྲད་ཤར་མོ་རེངས་ལོ། །སྔ་དྲཾ་ཞུབ་ལ་དགངས་ཁ་བྱང་།།འདི་ཡི་ཁ་ཡི་བལྟ་ཕྱོགས་ཨུ། །རཾ་བག་དམག་ཟར་ 
གཏོར་མ་ངན། །སྤྱིར་ན་ལས་ཐབས་གང་ཡང་ངན། །དུ་ས་ཀྱི་ཨག་ཆེན་བཞི་ཡང་ཟེར། །ཉམས་ན་གན་མ་ཁྱི་མདོས་ཀྱིས་ 
བཅཙས། །སྔོན་བྱན་མཁས་པས་མཛད་རྣམས་ལ། །ལ་ལར་ཕོ་མའི་རྣམ་དབྱེ་དག །མེད་པར་འཁྱལ་ལ་འགའ་ཞིག་ནི། །ཕོ་ 
མོའི་ནམ་འབྱེད་རདེ་གྱར་ཀྱང་།།ཟླ་བའི་ཧལ་ཁྱི་དང་འཁྲུལ་པས། །མདོ་བྱང་ལུང་འདྲེན་བྱེད་པ་སོགས། །འཁྲུལ་པའི་ 
ར་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱངས།|།གླ་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱས།། 

༈ལོ་སླ་ཚེས་ལ་གན་མ་སྦྱོར་ཚུལ།།བྱི་ལོའི་དཔྱིད་འབྲིང་ཚེས་པ་གཅིག།གླང་ལོའི་ དཔྱིད་ ཐའི་ཆེས་བཞི་ལ། །སྟག་ 
ལོ་དབར་རའི་ཆེས་བདུན་དང་། །ཡོས་ལ་དབར་འབྲིང་ཚེས་པ་དགུ། །འབུག་ལོ་དབྱར་ཐའི་ཉི་ཤུ་དྲུག །སྦྲལ་ལོ་སྟན་ 
རའི་ཚེས་དགུ་དང་། །སྟ་ལོ་སྟན་འབྲིང་བཅུ་དགུ་ལ། །ལུག་ལོ་སྟན་ཐའི་ཚེས་པ་བདུན། །སྤེལ་ལོ་དགུན་རའི་བརུ་དྲུག་ 
དང་།།བྱ་ལོ་དགུན་འབྲིང་བཟུ་དགུ་ལ།།ཁྱི་ལོ་དགུན་ཐའི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཕག་ལ་ད་ཕྱིད་རའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །གན་མ་ཁྱི་ཕོ་ 
མོ་སྦྱར་བ་བྱེད། །འདིར་ཡང་གབ་པ་འཕྱུལ་འཁོར་ན་ས། བྱི་ལ་ད་ཕྱིད་འབྲིང་ཚེས་བདུན་ལ། །གླང་ལོ་ད་ཕྱིད་ཐའི་ཚེས་ 
བཞི་ལ། །སྟག་ལ་དྱ་བར་རའི་ཚེས་བདུན་ལ། །ཡོས་ལ་དབར་འབྲིང་ཚེས་བདུན་ལ། །འབུག་ལོ་དྲ་བར་ཟའི་ཉེར་དྲུག་ལ།| 
སྦུལ་ལོ་སྟན་རའི་ཚེས་བཟུ་དགུ། །རྟ་ལོ་སྟན་འབྲིང་བཅུ་དགུ་ལ། །ལུག་ལོ་སྟན་ཐའི་ཚེས་པ་བདུན། །སྤེལ་ལོ་དགུན་རའི་ 
བཅུ་དྲུག་ལ།།བྱ་ལོ་དགུན་འབྲིང་བརུ་དགུ་དང་།།ཁྱི་ལོ་དགུན་ ཐའི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཕག་ལོ་དཔྱིད་རའི་ཚེས་བསྒྱད་སྦྱར། ། 
བག་མ་བླངས་ན་ལྡིང་སྐམས་འགྲཾ།།ར་ལམ་དྲངས་ན་ར་ཁུར་འཆི། །ལས་ཐབས་གང་ཡང་སྦྱོར་དུས་འཛེམ།།ད་མག་བྱས་ 
བྱེད་མཁན་འཕུང་བར་འགྱུར།། 

༈དུས་ཚད་གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་ནི།།སྲད་ དུས་སྨེ་བདུན་ལྷག་གིས་ཤར། །རཾ་བག་སྒོར་ཕྱུག་ཁ་བྱང་བལྟས། །དེ་འཛོམ་ 
ཤིན་ཏུ་ངན་པས་འཛེམ། །ཉམས་བཙོས་ལོ་ཟླ་བཞིན་དུ་བཅོས།། 
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༈ཟླ་བར་འཁར་བའི་ས་བདག་ནི། །ངན་ཕྱགས་ངོ་ང་རེ་བཞི་དང་། །སླ་ནག་བུམ་སྟང་ཧལ་ལྟ་འཕྱེ། །གན་མ་ཁྱི་ཛོ་ 
མོ་དང་བཅས་པའི། །ས་བདག་གནས་དང་མི་གནས་ལ། །རྙོས་པ་མེད་པར་ངན་པའི་ཕྱོགས། །དཔྱིད་ར་ནུབ་བྱང་ར་ 
དངས་ན། །ཛ་གསུམ་འང་བས་ངན་པ་ཡིན། །འབྲིང་པོ་ཤར་ལྣར་ར་བཞི་འང་། །ཟ་ཆུང་ནུབ་དྲངས་རོ་གཉིས་འང་། ། 
དབར་ར་ལསྟོར་ངན་རོ་བཞི་འོང་། །དབར་འབྲིང་བྱང་ཤར་ར་གསུམ་འང་། །དབྱར་ཐ་ཤར་དུ་རོ་ལྔ་འང་། །སྟན་ར་ཤར་ 
རྣར་ཚ་གསུམ་འོང་། །སྟན་འབྲིང་ནུབ་བྱང་རོ་གཉིས་སྒོས། །སྟོན་ཐྭ་བྱང་མཐིལ་ཕྱགས་ར་སྟོངས། །ནོར་གད་ཆད་པ་ 
དབབ་པར་འགྱར། །དགུན་ར་རུབ་བྱང་ཕྱུགས་སྣ་དྲངས། །མི་གཉིས་འཆི་བས་ངན་པར་ཤེས། །དགུན་འབྲིང་རྟ་ནུབ་ 
བུད་མེད་དང་།།དྭའུ་འཆི་བར་འགྱར་བས་ངན། །ཐ་ཆུང་ནུབ་མཐིལ་ཞལ་ཆེ་དང་། །ཁ་སྨས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་།། 
ལས་ནི་སྤྱི་དང་རོ་སྦེད་དང་། །ས་བརྡ་སེ་འཛུགས་སྤང་བར་བྱ། །ར་ལོང་ཁྱིམ་བདག་དཔྱད་མཁན་སྡོམ། །ཉམས་ན་འབྲུ་ 
སྣའི་མི་དང་ནི། །དར་སྣ་སྣང་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅོས་ཐུབ། །གལ་ཏེ་ར་གཏོང་འཛད་པ་ན། །ས་མི་བརྡ་པར་བང་པབ་བྱ།།ཡང་ 
ན་ཁང་མང་སྦས་པས་ཐུབ། །འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་ནད་ཛར་གཅེས། །དེ་ནས་ང་བའི་ས་བདག་ནམས། །གདན་སྐོར་ལས་ 
ཐབས་བཅོས་སྒྲིབ་བཤད། །བསྐར་བ་ཕལ་ཆེར་གཡོན་དུ་བྱེད། །ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཚེས་གཅིག་ལ།།ཟླ་འཁོར་ས་བདག་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད།། 

༈དབུས་ཀྱི་འབྲུག་ལྷ་ག་པ(༡)ཞི། །མི་ལུས་འབྲུག་མག་ 
སྐུ་མདག་མཐིང(གསེར་མདག་ཀྱང་།)] _ །སྐུ་ལ་དར་སྔན་ན་ 
བཟའ་གསལ། །ཕྱག་ན་ལྷགས་ཀྱི་སླ་ང་བསྣམས། །གཡོན་སྐར་ 
དཔྱིད་གསུམ་ཁྱིམ་གྱི་ཤར། །དབྱར་གསུམ་སྙ་ལ་སྟོན་གསུམ་ 
ནུབ། །དགུན་གསུམ་ཁྱིམ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གནས་པའི་ས་ 
དེར་བང་ཐབ་སྤོ། །མཁར་དང་རོ་ལས་རང་འཇཐག་འཛེམ། ། 
སྤྱིར་ན་གསོན་གཤིན་བྱ་བ་དྭག །ཀོ་ཁང་ཁྱིམ་བདག་ལས་བྱེད་ལ། །ཏྱིམ་ལས་འདས་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཉམས་ན་ཆབ་ 
གཏོར་སྣང་བརྒྱད་འཛོན། །ཚོ་ཆོག་གཡང་ལོན་བུམ་གཏེར་འཛུགས། སྒྲིབ་ན་འབྲུ་སྣར་འབྲུག་ལྷའི་གཟུགས། །རང་ 
འཐག་མས་གཞི་གནས་ཕྱོགས་བསྟན། །ཡང་ན་རྟ་སྦྲལ་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ། །ཡང་ན་སེང་གེ་དཀར་མའི་གཟུགས། ! 
གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞག་ཡང་ན་ནི། །ལོ་ས་བརུ་གཉིས་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་། །འབྲུག་གཟུགས་གླུད་བཏང་ཉེས་པ་ཞི། ད 

༈ཐེ་སེ་གྲུམ་བུ(༢)དབུས་ཀྱི་ལྟ། །མི་ལུས་བྱ་མག་ 
དུད་ཁའི་མདུག (སྨལ་མག་མདུག་སེར་ཡང་།)།།ཕྱག་ན་སྟ་རེ་ 
ཞུགས་པ(ལྕགས་ཀྐྱུ་ཡང་།) ཐོགས། །སྐྱ་ལ་ཆུ་དར་སྔོན་པོ་ 
གསོལ། །དཔྱིད་ར་ཤར་ལ་དཔྱིད་འབྲིང་འབྲུག །ཐ་ཆུང་ 
ཐེམ་འག་གླང་བྲེས་བང་། །དབར་ར་རྙ་ལ་དབྱར་འབྲིང་ 
ལུག །ཐ་ཆུང་ཐབ་ཀྱི་འཾག་ཏུ་འཁོད། །སྟན་ར་ནུབ་ལ་སྟན་ 
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འབྲིང་ཁྱི། །ཐ་ཆུང་རང་འཐག་འོག་ཏུ་གནས། །དགུན་ར་བྱང་ལ་འབྲིང་པོ་གླང་། །ཐ་ཆུང་ཁྱིམ་གྱི་འགྲམ་ལ་གནས། ། 
གཡོན་སྐར་བྱེད་པའི་ས་བདག་ཡིན། །གསན་གཤིན་བྱ་བ་སྤྱི་དང་ནི། །བང་ཐབ་རང་འཐག་སེ་སྟན་མོ། །མཁར་ལས་ 
འཕྲུ་ཚློག་ར་དམར་འཇོམ། །ཉམས་ན་གང་བྱེད་མི་ལ་སྡོམ། །ཁྱིམ་ལས་འདས་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཉམས་ན་སྣང་བརྒྱད་ 
འབུམ་སྒྲག་ཅིང་། །བུམ་གཏེར་སྒྲིབ་ན་རུས་སྦལ་ཁག །རང་གཟུགས་རྨ་བྱའི་སྒྲ་བཙུགས་སྒྲིབ། །ཡང་ན་གཉེན་གྱི་བྱད་ 
འགྲལ་བྱ།། 

༈རྒང་རྱུད་འགའ་ལས་དཔྱིད་ར་བ། །ཡ་ཐེམ་དེར་ནི་དཔད་མཁན་དྲག། །འབྲིང་པོ་ཞག་པ་ཉི་ཤུའི་བར། ། 
གཡག་ཤིང་ལ་གནས་བཟའ་ད་པོན་དགྲ། །ཐྭ་ཆུང་ཞག་བཅུར་རང་འཐག་གནས། །འཁོར་གཡོག་བྲན་ལ་ཀོ་ལོང་སྡམ། ། 
དབྱར་ར་སྐས་ལ་ཞག་པོ་བཅུ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དགྲ་ཡིན་ནོ། །ད་བྱར་འབྲིང་ཞག་པོ་ཉེར་ལྔ་བར། །སྟག་ཐོག་རྨིག་ཟླུམ་ 
ཐ་ཆུང་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་ཤར་སྨད་རྨིག་ཁ་དབྲག །སྟན་ར་ལ་སྟད་ཞག་ཉེར་བདུན། །ཕོ་ནུ་ལ་ངན་འབྲིང་ལྟོ་སྨད། །བུ་སྲིང་ལ་ 
འཚེ་ཐ་ཆུང་ཞག །བདུན་པར་སྦྱེད་པོ་བྱན་མོར་ངན། །དགུན་ར་ཞག་བདུན་མལ་ལ་གནས། །ཤར་པོ་ཕོ་མཾ་དག་ལ་ 
སྡང་། །འབྲིང་པོ་ཉེར་དགུ་ནས་ཞག་གསུམ། །ཝ་ཁུང་བྱིས་པ་དག་ལ་ངན། །ཐ་ཆུང་གདུང་ལ་ཟླ་གཅིག་དང་། །ཞག་ལྔ་ 
བཟའ་དཔོན་ངན་ཀྱང་བཤད།། 

༈ཟླ་ཀླུངས(༣)ཞེས་བྱའི་ས་བདག་ནི། །མི་ལུས་རྟ་ཡི་མག་བོ་ 
ཅན། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇའ་ཚན་གྱོན། །མདའ་དར་གཡུ་སྒོམ་ 
གཡས་གཡོན་འཛིན། །གང་ཤར་ཟླ་བའི་ཀླུང་སྟའི་སྟེང་། །གཡོན་སྐར་ 
འདི་གནས་ས་ཕྱོགས་སུ། །གཏམ་གཏོང་ནོར་དང་ཟས་སྟེར་དང་། ། 
དམག་ཇག་དུར་ལས་དར་འབྱར་སེལ། །སྟོན་མོ་འཛེམ་ཞིང་ཀོ་ལང་ནི།། 
བུད་མེད་སྦུམ་མ་ནོར་དང་ནི། །རྱིས་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་སྡེམ། །གད་ 
ཁ་འང་ཞིང་དྲ་ག་མང་ལྡང་། །ཉམས་ན་གཙུག་ཏོར་བརྒྱ་ཚར་དང་། །སྡོང་རྒྱན་སྤང་སྐང་སྣང་བསྐྱད་སྨྲོག །ཆུ་གཏོར་ 
མང་དུ་གཏང་བར་བྱ། །བུད་མེད་ནག་མོའི་གཟུགས་ལྔ་བཅོས། །ལན་ཏུ་བྱ་ནག་རེ་རེ་བསྐུར། །གསེར་གཡུའི་བཀྲག་དང་ 
ཝ་ཐོད་སྒྲིབ།།ཡང་ན་གཏོར་མར་སྒྲོ་བཙུགས་པ།།ཕྱོགས་དེར་བཏང་བས་ཉེས་པ་ཞི།།ཡང་ན་ཤ་བའི་ཐོད་པས་སྒྲིབ།། 

༈ཟླ་དངོས(༤) གཡོན་སྐོར(ཟླ་འགྲས་དང་ཟླ་དངོས་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་དང་། 
ཟླ་འཁར་གྲོལ་པུའི་ལ་ལྔར་ཐེར་བ་ཕུག་པའི་ཡིག་རྱུད་གྱི་གྱེར་གཏ་སོགས་མུ་གསལ་བ་ལྩར་ 
ལེགས་པར་འགྲིག་ཅིང་ཆ་འགྲེལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཉུ་མིང་ནར་བའི་ྟ་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ 
དང་མི་འགྲིག་པའི་སྐྱོན་བྱང་།)མི་ལུས་ལ། །ཕག་གི་མགཾ་བོ་མདུག་དུད་ ཁ། །ཕྱག་ན་ 
བེ་ཅོན་ཆེ་མཛོད་བསྣམས། །དར་ནག་བེར་ཆེན་སྐྱ་ལ་གསོལ། །གང་ཤར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་ན་གནས།།རོ་ཤིད་མཁར་ལས་སེ་འཛུགས་དམག །དར་དང་བ་དན་འཕྱར་ 
བ་དང་། །བག་སྐྱས་སྒྱེད་ཐབ་འཛུགས་པ་འཛེམ། །ཀོ་ལོང་ཡུལ་མི་རྒན་པོ་དང་།། 
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་ བཟའ་དཔོན་དམག་དཔོན་དཔཔད་མཁན་པོ། །བུད་མེད་ནམས་ལ་སྡམ་པར་བྱེད། །ཉམས་ན་སྡེང་རྒྱན་སྤང་སྐང་ 
འཛན། །ལྷ་སེལ་ལྷ་བསངས་བྱ་བ་གཅེས། །སྒྲིབ་ན་ཝ་ཡི་འཕན་འཕྱར་ཞིང་། །གཏོར་མ་ཕོ་གནོང་བརུགས་པས་སྒྲིབ། ། 
ཡང་ན་སྨྱུག་མ་གྲ་གྒྱས་དང་། །ཆྭ་བྱའི་མདངས་དང་བཅས་པས་སྒྲིབ།། 

༈ཀུན་འབྱང་ཨ་ལོའི་ལུགས་ལྟར་ན། །སྟག་རྟ་ཁྱི་ལ་ཤར་དུ་འཚོག །ཡོས་ལུག་ཕག་ལ་ལྷ་ཡི་ཕྱོགས། བྱི་འབྲུག་སྤེལ་ 
ལ་ཆུབ་ཀྱི་ཆར།།བྱ་གླང་སྦྲལ་ལ་བྱང་དུ་འཚག །ཅེས་ཀྱང་ཡིག་འབྱམས་གང་མ་གཙ།། 

༈ཟླ་བའི་སྭ་རྒྱལ(༥) ཞེས་ 
བྱ་བ། །གསལ་སྒན་རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་པ་དང་། །གཏོ་ང་ཤེས་ལ་ 
སོགས་ལྷ་གྱུད་དོན། །མི་ལུས་སྦུལ་ 
མག་མཐིང་ནག་མདུག །ཆིབས་སུ་ 
གཡུ་འབྲུག་སྔན་པོ་ཆིབས། །ཕྱག་ 
ན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ཐོགས། ། 
དཔིད་ཟླ་ར་བ་བྱང་ནས་བསྐར། ། 
འབྲིང་པོ་བྱང་ཤར་རིམ་བཞིན་དུ། །ཐ་ཆུང་ཤར་ན་གནས་པའོ། །དབྱར་ར་ཤར་ལྷ་འབྲིང་པོ་ལྟོ། །ཟ་ཆུང་ལྟ་ནུབ་ 
མཚམས་ན་གནས། །སྟོན་ར་ནུབ་ལ་འབྲིང་ནུབ་བྱང་། །ཐ་ཆུང་བྱང་ལ་དགུན་ར་ཀླང་། །འབྲིང་ཤར་ཐ་ཆུང་འབྲུག་ལ་ 
གནས། །གཡོན་སྐར་བྱེད་པའི་ས་བདག་སྟེ། །ལྟད་མོ་སྟན་མོ་ཡོ་ལང་ཀྲོམ། །ཚོང་དང་དཀྱིལ་འཁར་བྲི་བ་དང། །མཚོད་ 
ཤོམ་རཾ་ལས་ས་བརྟ་སྐྱས། །བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱེད་སོགས་ངན། །ཀ་ལོང་ཁྱིམ་ནང་མི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་དཔྱིད་ར་བུ་ 
ཆེན་ལ། །འབྲིང་པོ་བུ་སྲིང་ཐ་ཆུང་ཚ། །དབྱར་སྟན་ར་འབྲིང་བུ་འབྲིང་པོ། །དབྱར་སྟན་ཐ་ཆུང་བུ་ཆུང་ལ། །ད་གུན་ཟླ་ 
གསུམ་ལ་ཁྱིམ་བདག་སྡམ། །སྟན་ཤིད་སྤང་མ་སྐམ་ལང་མེད། །ལྟད་མོ་བྱས་ན་ཟིན་འཕྲལ་འཕུང་། །མི་གསུམ་འཆི་བར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །འཁྲུག་སྩོད་ལག་ཆད་གོ་མཚོན་འཆོར། །བག་མ་འདུན་གྲོས་འཚོལ་བར་འགྲ། །ཉམས་ན་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ 
དང་། །སྤང་སྐང་ཉི་ཁྲི་འཛན་པར་བྱ། །དཀར་གསུམ་ངར་གྱིས་ས་རྒྱལ་མཚད། །སྒྲིབ་ཤིང་བཅས་ཐབས་ལ་སོགས་པ། ། 
རྒྱས་པ ར་ལོ་ཡིས་སྒྱལ་བ་ལྟ། །གཞན་ཡང་གབ་འཛཕྲུལ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །ར་བ་མ་ཐོག་འབྲིང་རང་ཐོག །ཐ་ཆུང་བུ་སྟེ་དཔྱིད་ 
རྭ་བྱང་། །འབྲིང་ཤར་ཐ་ཆུང་ལྟ་སོགས་འགྲེ། །ཞེས་ཀྱང་གང་མ་ཁ་ན་གཙ། །ཡང་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཡོད།།ར་བཞི་ 
སྔ་དྲོ་འབྲིང་བཞི་སྲད། །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་ནམ་གུང་ལ། །དབྱར་གསུམ་མཚ་དང་རི་གསུམ་མད། །སྟན་གསུམ་གཡག་ཤིང་ 
སྐར་ཁུང་ལ།།དགུན་གསུམ་ཀ་བ་རང་འཐག་ལ། །དཔྱིད་གསུམ་བྲེས་དང་ཆུ་པབོ་ལ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུར་བཀྲ་རཾ་སྤང་། །ཡང་ 
ནི་རིན་ཆེན་སུངས་རྒྱུད་ལས།། 

༈ལྷ་བྲན་(བྲན་ལྟ་ཡང་ཟེར) འཁོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། (༦) (༧) (༨) (༩) (༡༠) (7༡) (༡༢) (༡༣) (༡༤) 
(༡༥) །ས་རྒྱལ་འཁར་རྣམས་འཚག་པའི་ཚུལ། །དཔྱིད་ར་ཤར་ལ་འབྲིང་པོ་ལྟ། །ཟ་ནུབ་ད་བྱར་ར་བྱང་སོགས་སྦྱར།། 
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ས་གྱུད་སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་ཀྱི། །ས་རྒྱལ་ཉིད་དང་འདི་ཉིད་མཛུངས། །ལས་ཐབས་ཉམས་བཅོས་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །ནུས་པ་ 


_ འདི་ཉིད་དམན་པར་ཤེས།། 


༈གནམ་གྱི་བྱ་མ་གུང་རྒྱལ(༡༦)ནི། །འདི་ཡི་སྔན་དུ་འགྲ་བར་བྱེད།།ལས་ཐབས་བྱ་བ་གང་ཡང་ངན།|། 

༈སྦྲ་ལྷ་ཕྱིར་འགྲ (༡༧)ཞེས་ན་ཡང་།།འགྲེལ་པ་སྣང་གསལ་ལས་བཤད་པ། །དཔྱིད་ར་ནས་བཟུང་རིམ་པ་ལྟར།| 
སྟག་ཕག་སྤེལ་བྱ་འབྲུག་ཡོས་ཕྱི། །རྟ་འབྲུག་གླང་ཁྱི་ལུག་ལ་གན་ས། །བག་མའི་རྫས་འབྱེད་སྦའི་ཉོ་ཚང་། །གནག་ཕྱུགས་ 
གཏོང་ལེན་སྤང་བར་བྱ། །ད་དུང་མདཾ་བྱང་ལས་བཤད་ཚུལ། །བྲན་ལྷ་དཔྱིད་ར་སྟག་གི་ཐོག།ད་པྱིད་འབྲིང་ཕག་ལ་ཐ་ 
ཆུང་སྤེལ། །དབྱར་ར་སྡུལ་ལ་འབྲིང་པོ་ཡོས། །ཐ་ཆུང་བྱི་བ་སྟོན་ར་བྱ། །འབྲིང་པོ་རྟ་ལ་ཐ་ཆུང་འབུག །དགུན་ར་གླང་ 
ལས་འབྲིང་པོ་ཁྱི། །ཐ་ཆུང་ལུག་གནས་རོ་བཏང་གཉན། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ཀྱང་བཤད་པ་ཡོད།། 
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༈ས་དམུག་མི་ལུས་སྟག་མག་ཅན་ 
(༡༨)། །མདོག་སེར་མདུང་དང་རལ་ 
གྲི་འཛིན། །ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་རིས་བཀྲ་ 
ཆིབས། །དཔྱིད་ར་གླང་ལ་འབྲིང་པོ་ 
འབྲུག །ཐ་ཆུང་ལུག་ལ་དབྱར་ར་ཁྱི། ། 
འབྲིང་བ་སྟ་སྦལ་ཐ་ཆུང་ལ། །བྱི་ཕག་ 
སྟན་ར་སྟག་ཡོས་ལ། །འབྲིང་པོ་བྱ་སྤེལ་ 
ཐ་ཆུང་འཇུག །དགུན་ར་ལུག་ལ་ 
འབྲིང་པོ་ཁྱི། །ཐ་ཆུང་གླང་གནས་གཡོན་ 
སྐར་ཡིན། །ལས་ཐབས་ར་དང་བག་མ་ 
སྤང་། །རོ་དྲངས་གསུམ་ལ་སླས་པར་ 
འགྱར། །ཀོ་ལོང་ཕྱིས་མཁན་ཉིད་ལ་ 
སོམ། །ཉམས་བཅོས་ས་སྒྱལ་དག་དང་ 
མཚུངས།། 

་ ས་སྨན་སྐུ་མདག་སྔོན་མོ( ༡༩) 
ལ། ། སྦྲལ་མག་སྦུལ་ཞོན་སྦུལ་ཞགས་ 
འཛིན། །ཟླ་བ་གང་ཤར་བདུན་ཟུར་ 
སྟེང་།།གཏོང་ཤེས་གབ་པ་འཕྲལ་འཁོར་ 
དང་། །སྤྱི་གླྱུད་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ 
བཤད། །གཡོན་སྐོར་ལས་ཐབས་མེ་ཆེན་ 


སྤོར། །ར་སྲེག་སྦྱིན་སྲེག་ཛ་དམག་ལས། །སྤྱེར་ན་ལས་ཐབས་ཀུན་ལ་སྡང་། །ཀོ་ལང་དཔྱད་མཁན་དེ་ལ་སྡེམ།།ཤམས་ན་ 
ས་བདག་ནེ་ར་དང་། །སྡོང་པོ་རྒུན་དང་དཀར་གཏོར་བཏང་། །ཡང་ན་སྩྱན་མང་དུ་འདེབས། །སྒྲིབ་ན་སྟག་གཟིཔ་རས་ 
མ་དང་། །སྐེར་པ་ཤུག་པའི་ཕོ་གདང་སྒྲིབ། །ཡང་ན་བྱ་བོན་ཐོད་པས་སྒྲིབ། །ཕུང་པོ་འཛོག་པའི་ས་མི་བརྡ། །དུར་ས་སྤོ་ 
ན་གླང་མ་ཡི། །མ་གདང་བརཙུགས་ལ་དཀར་དམང་མཚད། །ས་དམག་ས་སྨན་རྣམ་པ་གཉིས། །ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་ཡོད།། 

༈ས་ཡི་ལ་མོ་བསྟན་མ(༢༠)ི། །སེར་མོ་ཐུགས་ཀར་བུམ་པ་ 
འཛིན། །དཔྱིད་གསུམ་བྱི་བ་བྱ་སྦྲལ་རིམ། །དབྱར་གསུམ་སྟག་རྟ་སྤེལ་ 
རིམ་བཟིན། །སྟོན་གསུམ་ཡོས་ལུག་ཕག་རིམ་པར། །ད་གུན་གསུམ་འབྲུག་ 
ཏྱི་གླང་རིམ་བཟིན། །འདི་ནི་པན་མཆོངས་བྱེད་པའི་ལྷ། །ལས་ཐབས་ར་ 
བག་ཐབ་གཞོབ་དམར། །ས་ཁ་འབྱེད་དང་ས་བརྡྐ་བ། །ཁྱད་པར་བཀྲ་ 
དང་སྤི་བུའི་རཾ། །གྲི་ར་བུད་མེད་རྒན་གཞོན་དུར། །བུ་ཆུང་སྙར་ཁྲིད་བྱ་ 
མི་རུང་། །ཀོ་ལོང་ལས་བྱེད་ས་ད་བྱེ་ལ། །ཉམས་ན་སྣང་བརྒྱད་གཙུག་ 
ཏོར་སྒྲོག །ཡང་ན་ཉི་ཁྲི་འུར་འདོན་བྱེད། །ཡང་ན་ཀླུ་འབུམ་བཏོན་ལ་ 
བཅོས།།ྱ་འུག་ཐོད་པས་སྒྲིབ་པ་འམ། །འབྲུ་ཕྱེད་མི་ལུས་ཕག་མག་ཅན། །གླུང་མའི་མོ་གདང་དར་ཟབ་བརྒྱན། །ཕྱི་སྨན་ 





གཏོར་མ་ཕྱོགས་དེར་བཞག། 

༈ཀུན་འབྱུང་ཨ་ལོ་ལྟར་བརྫད་ན། །ར་བཟི་མར་གྱི་བཞི་གཤེད་ལ། །ཐ་ཆུང་ལ་ནཞི་ཡར་བཟི་གཤེད། །འབྲིང་པོ་ 
བདུན་ཟུར་སྟེང་དུ་འཚོག །ཡང་ནི་རྙིང་སྒྱུད་འགའ་ཆིག་ལས། །དཔྱིད་གསུམ་བྱ་གླང་སྦུལ་རིམ་པར། །དཔྱར་གསུམ་ 
སྟག་རྟ་ཀྱི་ཡི་སྟེང་། 'སྟོན་གསུམ་ཕག་ལུག་ཡོས་ཀྱི་ཐོག །ད་གུན་གསུམ་བྱི་འབྲུག་སྤེའུ་ཡི། །སྟེང་དུ་འིམ་པར་གནས་ཀྱང་ 
བཤད།། 

༈ས་བདག་ནན་མོོན(༢༡)ཞེས་བྱ་བ། །སེར་ནག་མི་ལུས་བྱི་བའི་མག། ། 
ལག་ན་ཤལ་གྱི་འགྱིང་འཁར་ཁྱེར། །སྐུ་ལ་བེར་ཆེན་སླག་པ་གསལ། །ད་ྱིད་ཟླ་ 
ར་འབྲིང་ནུབ་ན་གནས། །དཔྱིད་ཐ་དབྱར་ར་ཤར་དུ་སྡུད། །དབྱར་འབྲིང་ཐ་ 
ཆུང་ལྟ་ན་གནས། སྟན་ར་འབྲིང་པོ་བྱང་ན་སྟེ། །ཇ་ཆུང་ཆུབ་ལ་དགུན་ར་ལྐ།། 
འབྲིང་ཤར་ཐྭ་ཆུང་བྱང་ལའ། །འདི་ཡི་སྟེང་དུ་རཾ་སོང་ན། །(གཡང་ཉམས་པ་ 
དང་ན་ཚ་འབྱུང་། །ཏུད་པར་རན་རྲོན་རོ་ལ་འཁྲེན། །ཚ་ལམ་རཾ་ཡི་བཞག་ས་ 





སྣང་། །ཀོ་བོང་ཁྱིམ་བདག་རྒན་མོར་སྡེམ། །ཉམས་ན་བརྒྱ་བཞི་གཏོར་མས་ 
བཅོས། །འགའ་ཚིག་རྒྱ་མས་བཅ་བ་དང་། །སྤྱང་ཐོད་ོག་ཕྲེང་སྒྱིབ་ཀྱང་ཐེར། ! 
འདི་ཡི་དཔྱིད་ཀྱི་ར་འབྲིང་ལ། །ར་བ་སྤེལ་ལ་འབྲིང་བྱ་སོགས།།སོ་སོར་ཕལ་པའི་ལུགས་ཀྱང་བཞེད།། 


༈སྒྱ་ནག་སྐད་ དུ་འབྱུག་རྡེ(༢༢)ཐེར། །བོད་དུ་ནང་ལྟ་ 
ཞེས་པ་ནི། །མི་ལུས་ཕག་གི་མག་བོ་ཅན། །གཡས་ན་སྲིད་པའི་ 
ལྡེམ་ཤིང་ཁྱེར། །གཡོན་ན་ལྟ་ཡི་སྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །སྐུ་ 
མདོག་ད་མར་གསལ་འད་དུ་འབར། །གན་ས་ཡུལ་མི་འདྲའི་ 
ཚུལ་མང་ཡང་། །རྣམ་དག་གསལ་བ་སྤྒོན་མེའི་ལུགས། །དེ་ཡང་ 
དཔིད་ཟླ་ར་འབྲིང་དབུས། །དཔྱིད་ཐ་དབྱར་ར་སྒོ་ལ་གནས།། 
དབར་འབྲིང་ཁྱམས་ལ་དབྱར་ཐ་ནི། །རྙཾ་ནུབ་མཚམས་ན་ 
གནས་པའོ། །སྟན་ར་སྟོན་འབྲིང་ཁྱམས་ལ་གནས། །སྟོན་ཐ་ 
དགུན་ར་སྦྱེད་པོ་ལ།།དགུན་འབྲིང་དགུན་ཐ་ཐབ་ལ་གན་ས། །ཁྱིམ་གྱི་དབུས་སུ་གནས་དུས་སུ། །ཁྱིམ་ལྷ་གེལ་ཐུང་ཞེས་ 
སུ་གྲགས། །རཾ་འཇོག་ཐབ་ཁ་སྤོ་འཛུགས་སྤང་། །རཾ་ཡི་བཞག་ས་ཕྱིག་ཁང་བྱ། །འཚས་ན་བསངས་དང་ལྟ་གསོལ་བྱ། ། 
སྒོར་གནས་སྒོ་ལྟ་རྟག་ཡག་ཟེར། །སྒོ་ལ་རོ་བག་འགྲོ་ལམ་དང་།།སྒོ་ལ་བཟྔ་བཅས་དེ་དུས་སྤང་།།ཁྱིམ་བདག་པོ་མོ་བྱིས་ 
པར་ངན། །བཅོས་ཐབས་སྒོ་དེ་བཏོན་པའི་སྟེང་། །རྟ་དང་གཡག་གི་གཟུགས་བཅས་བཞག །རྟ་གཡག་ལྤགས་སྤུ་དེ་ལ་ 
བསྐྱོན། །སྒོར་གནས་ལྟ་རྣམས་འདིར་བཞུགས་ཟེར། །ར་བག་ཕྱིར་སོང་སྒ་དེ་འཛུགས། །ལྟ་སེལ་ཕུད་མཆོད་བྱས་པས་ 
ཐུབ། །ཐབ་ལ་གནས་དུས་ཐབ་ལྷ་ཟེར། །རཾ་བག་ཐབ་དེས་མཐོང་མི་རུང་། །ཐབ་དང་སྦྱེད་པུ་སྤོ་བཅོས་སྤང་། །ཐབ་ལྟ་ 
གསོལ་ཞིང་ཡོལ་བས་སྒིབ། །ཉི་ཁྲི་བཏོན་པས་ཐུབ་པར་གསུངས། །ཏྱམས་ལ་གན་ས་དུས་ཡངས་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ 
སྲིའུའི་རཾོ་མི་བཞག སྤྱིར་ན་འདི་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱོགས། །རཾ་བག་ཐབ་ཁ་སྤོ་འཛུགས་དང་། །ཀ་བ་འཛུགས་དང་སྒོ་ 
བཏོད་དང་།།དམར་གཡོས་ཐབ་གཞབ་བྱ་མི་རུང།|།ཀོ་ལོང་ཁྱིམ་བདག་སྤྱི་མི་དང་། །ལས་བྱེད་རྩིས་མཁན་དེ་ལ་སྡུམ། | 
ཉམས་ན་འཕགས་པ་སྣང་བརྒྱད་འདོན། །སྒྲིབ་ཐབས་ནང་ལྟ་ཡིན་པས་མེད། །ཅེས་ཀྱང་གཅེར་བུ་གབ་སྒྱུད་ནས། ། 
མདའ་ལ་སྦྱང་རས་བཏགས་པས་ཐུབ།། ༧རྙིང་རྒྱུད་སྤྱི་རྒྱད་ལྟར་བཤད་ན། །དཔྱིད་ར་ཐོག་དང་ཐེམ་པའི་འོག །ཁང་ 
ཐོག་ལྟ་གསོལ་ལྷ་བདུད་འབབ། །ལྷ་བདག་གྲི་རུ་འཆི་བར་བྱེད། །དཔྱིད་འབྲིང་སྐས་ཀྱི་མག་ལ་གནས། །སྐས་བཅོས་བུ་ 
ཚ་འཆི་བར་བྱེད། །དཔྱིད་ཐ་ཆང་བང་ལ་གན་ས་ཆེ། །བང་བ་བཅོས་ན་འབྲུ་ནོར་འཐོར། །དཔབྱར་ར་སྒོར་གནས་དེར་ 





བཅོས་ན། །བྱེས་སོང་འཆི་ཞིང་འབྲིང་རང་འཐག །རང་འཐག་བཅོས་ན་གཡང་སྒོ་རལ། །དབྱར་ཐ་ལ་ཁུང་དེ་ཉིད་ 
བཅོས། །བུ་ཚ་འཆི་ཞིང་སྟོན་ར་ནི། །གནམ་སྒོ་དེ་བཅོས་བཟའ་དཔོན་འཆི། །འབྲིང་པོ་འགྲམ་འོག་འགྲམ་བཅོས་ན།།བུ་ 
ཚྭ་ཀྭ་བུར་འཆི་བར་བྱེད། །སྟོན་ཐ་མཐོངས་དང་སྲང་ཁ་ལ། །མཐོངས་བཅོས་ཁྱིམ་དེ་གཞན་ལ་འཚར། །དགུན་ར་ཀ་ 
བའི་འོག་ཏུ་གན་ས། །ཀ་བ་བཅོས་ན་འཕུང་ཁྱིམ་ཡིན། །འབྲིང་པོ་བང་སྒྱེད་འོག་ཏུ་གནས། །དེ་བཙས་བྱན་མོ་རྱུར་དུ་ 
ཨིག །དགུན་ཐ་བྲེས་དང་སྲང་ཁ་ལ། །བྲེས་དང་སྲང་ཕྱགས་སྒོ་ཕྱགས་འཕུང་། །ཀོ་ལོང་གང་བྱས་མི་ལ་སྡོམ། །སྤང་སྐང་ 
སྣང་བརྒྱད་ཆབ་གཏོར་བཅོས་།། ༧ཞེས་ད་ང་རིན་སུང་ས་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །དཔྱིད་གསུམ་དབྱར་ར་སྒོ་ལ་གནས།།ད་བྱར་ཐ་ 
ཞིང་གི་ཚལ་པ་ལ། །དགུན་གྱི་འབྲིང་ཐ་ཐབ་ལ་གན་ས། །སྟན་གསུམ་དགུན་ར་དབྱར་འབྲིང་ཁྱམས། །ཞིང་གནས་དྲས་ 
204 


དང་འཕྲུ་རླུག་སྤང་། །ཉམས་ན་ཆུ་གཏོར་བཏང་བས་ཐུབ། །ཉམས་བཅོས་གཞན་མ་གང་གིས་འགྲེ །༧རྒིང་སྒྱུད་མད་ 
བྱང་མ་བུ་ལས། །དཔྱིད་ར་འབྲིང་ལ་དབུས་ཐ་ཆུང་། །ད་བར་ར་དེང་སྱེ་དབར་འབྲིང་ཐ། །བྱང་ཤར་སྟོན་གྱི་ར་འབྲིང་ 
སྲིན། །སྟན་ཐ་དགུན་ར་ཕྱི་སྒ་ལ། །དགུན་འབྲིང་དགུན་ཐ་ལམ་ལ་གནས། །ཞག་པོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཁྱམས་ལ་དབང་།། 
༧ང་འདུས་ལས་ནི་དཔྱིད་ར་འབྲིང་། །དབུས་གནས་སྟན་ ཐ་དགུན་ར་སྒོ། །ང་པྱིད་ཐ་དབྱར་ར་དེང་སྩེ་ལ། །གཞན་ 
སྣམས་ཏྱམས་ལ་གནས་ཀྱང་བཤད། 

༈བྱི་ལམ་ཕག་མགཾ(༢༣)གཡོན་དྭ་འཁར། །མི་ 
ལུས་ཕག་མས་སྐུ་མདུག་རྫོ། །ལག་ན་ཏོག་ཅེ་བེ་ཅན་ 
བསྣམས། །ད་མར་ནག་བེར་ཆེན་སྐ་ལ་གསོལ། །ངོ་ངོ་ཟླ་ 
དངོས་ཉིད་དང་གཅིག།རྒྱ་སྐད་པི་ལིང་བོད་སྐད་དུ། ། 
བྱི་ལམ་དཔྱིད་ར་བྱང་གི་ཕྱོགས། ་འབྲིང་པོ་ཤར་ལྟོ་ཐ་ 
རྒང་སིན། །བྱར་ར་རྙ་ལ་འབྲིང་པོ་བྱང་།།ཐ་ཆུང་བྱང་ 





ཤར་སྟོན་ར་ལྣོ། །འབྲིང་བྱང་ཟྭ་ཆུང་ཤར་ན་གནས་ ! 
དགུན་ར་བྱང་དང་འབྲིང་ལྟ་ནུབ། །ཟ་ཆུང་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ན་གནས། །རོ་དྲངས་ངན་ཏེ་དཔྱིད་རའི་ཐོག །དྭངས་ན་རཚ་གསུམ་དེ་བཞིན་དུ། །རིམ་པར་བཞི་གཉིས་བཞི་ 
གདུམ་ལྔ། །གཉིས་ཟུང་རཾ་ཡི་གྲངས་མ་དག །འབྱུང་ཞིང་ནོར་རྟ་བུང་མེང་དང་། །བ་སྨས་འབྱུང་ཞིང་ཀོ་ལཁང་ཏི། །སྫོ ་ 
ཤིང་མཁར་ལས་སྐས་ལ་སྡོམ། །ཉམས་ན་སྡོང་རྒྱན་སྣང་བརྒྱད་སྒྲོག 'ད་ ཀར་གཏོར་བཏང་ལ་སྒྲིབ་པ་ན། །ཕྱོགས་སུ་མཛོ་ 
ལྔ་བརྩིགས་པས་ཐུབ། །ཡང་ན་གྲང་དམར་ཐཇོད་པས་སྒྲིབ། ༧ཀུན་འབྱུང་ཨ་ལོ་ལྟར་བརྫད་ན། །དཔྱིད་ར་ནུབ་བྱང་ 
འབྲིང་ཤར་རྷོ། །ད་པྱིད་ཐ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ན་གནས། །དབྱར་ར་རྣ་ལ་དབྱར་འབྲིང་ཤར། །དབྱར་ཐ་བྱང་ཤར་མཚམས་ 
སུ་གན་ས་ 'སྟན་ར་ཤར་རྙ་སྟོན་འབྲིང ནུབ།།སྟོན་ཐ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གནས། །དགུན་ར་བྱང་ལ་ད གུན་འབྲིང་པོ། ། 
རྣོ་ནུབ་ཐ་ཆུང་ནུབ་ན་གནས། །འདི་ལ་སྔོན་བྱོན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གསལ་སྒོན་གབ་སྦས་ཤན་ཤོར་བའི། །འཁྲུལ་པའི་ 
ཡིག་ཆ་དུ་མ་སྣང་། ། 

༈བྱི་ལམ་སྔོན་མོ་ཚེས་བྱ་བ(༢༤)།བུད་མེད་སྔོན་ 
རྨ་བྱེ་བ་ཞན། །རྱབ་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྔམས། །སྐུ་ལ་ 
དར་དཀར་ན བཟའ་གརོལ། །ཞེས་ཟེར་རྣམ་དག་ལུགས་ 
གཅིག་ལ། 'མི་ལུས་འབྲུག་ཁི་མག་ངོ་ཅན། 'སྐྲ་མདོག་སྔོན་ 


མོ་ནད་རྐུལ་བསྟམས། །སྐྲ་ལ་དར་ད ཀར་ཆན་བཟའ་བརོོལ། ། 





དཔྱིད་ར་འབྲིང་ལ་ཐར་ཆན་གནས། ་ཐ་ཆུང་མ་ཡིན་དབྱར་ 
ར་ལུག །འབྲིང་པོ་སྟོར་གནས་ཐ་ཆུང་ཡོས། །སྟན་ར་འབྲུག་སྟེ་འབྲིང་ལ་ཕག '་ཆུང་བྱེ་བ་ང གུན་རྭ་གུང་། 'འབྲིང་ངང་ 
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ཐ་ཆུང་བྱ་ལ་གནསས། །ལས་ཐབས་སེ་སྒ་མཁར་ལས་དམག །སྐྱས་ཤིད་ས་བརྐ་ར་ལམ་སྤང་། །ཉམས་ན་ཡུལ་ད་བོན་ཀོ།་ 
ལོང་སྡོམ། །ཁྱད་པར་རོ་དྲངས་བྱིས་པའམ། །སྟག་ཤར་གསུམ་ལ་ངན་པར་བཤད། །སྤང་སྐོང་གཟུག་ཏེར་སྡང་རྒྱན་ 
དང་།།ཉི་ཏླི་ཚེ་དཔག་མེད་པ་སྒྲོག གླུ་ཚག་མདས་དང་དཀར་གཏར་དང་། །གླུད་བསྔ་སྒྲིབ་ན་ལུག་མཐིན་ལ། །ངར་མི་ 
བསྐྱོན་བཏང་ཐོ་ལ་འཛུགས། །འདི་ར་ཡང་མི་མཐུན་གནས་ལུགས་མང་།། ༧རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལྟར་དུ་ནི།།ད་པྱིད་ར་ 
ནུབ་ལ་འབྲིང་ཤར་ལྟོ། །ཐ་ཆུང་ལྟོ་ནུབ་དབྱར་ར་ལྟོ། །འབྲིང་པོ་བྱང་ཤར་དབྱར་ཐ་ཤར། །སྟོན་ར་ཤར་རྙ་འབྲིང་ནུབ་ 
བྱང་། །ཐ་ཆུང་དགུན་ར་བྱང་དུ་གན་ས། །འབྲིང་པོ་ལྟ་ནུབ་ཐ་ཆུང་ནུབ།། ༧གཏོང་ཤེས་ལྟར་ན་སྟག་སྟ་ཏྱིའི། །ཟླ་བར་ 
བྱང་ཤར་ཡོས་ལུག་ཕག །ཤར་རྷོ་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་ལྟེ་ནུབ། །བྱ་གླང་སྦུལ་ལ་ནུབ་བྱང་མཚམས།། ༧སྡང་གསལ་མ་བུ་ལས་ 
བཤད་པ། །དཕྱིད་གསུམ་རྟ་སྦྲལ་ལུག་གི་ཐོག །དབྱར་གསུམ་ལུག་རྟ་ཡོས་ཀྱི་སྟེང་། །སྟན་གསུམ་འཁུག་ཕག་ཕྱི་བ་ལ། ། 


དགུན་གསུམ་གླང་སྤེལ་བྱ་ལ་གན་ས།། 
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༈ས་བདག་རྔ་ཛར་དམར་པོ(༢༥)ནི། །སྐྱ་མདོག་ད་མར་ནག་ 
ཞོད་དང་ལྡན། །མི་ལུས་གླང་མགཾ་གཡས་ཐར་བ། །གཡོན་པ་ 
བདུད་ཞགས་ནག་པོ་འཕྱར། །དཔྱིད་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཏྱི་སྦྲལ་རྟ།། 
དབར་ཟླ་གསུམ་ལ་རྟ་སྟག་གླང་། .།སྟོན་གསུམ་རིམ་བཞིན་གླང་ལུག་ 
ལུག །དགུན་གསུམ་ལུག་སྤེལ་ཡོས་རིམ་གནས། །ལས་ཐབས་རཾ་ 
ཤིད་བྱ་མི་རུང་། །རཾ་དྲངས་སྐྱེས་པ་གྲི་དང་ནི། །བུད་མེད་སྣེལ་ 
གྲིར་འཆི་ཞེས་ངན། །ཉམས་ན་དམར་གཏོར་ཚར་གྱིས་བཅོས། ། 
སྟག་ཡོས་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་ལ་སྒྲིབ།། 

༈འཕར་བ་མག་དགུ(༢༦)སྐྱ་མདོག་སྨྱག །མི་ལུས་འཕར་མག་ 
དགུ་ཡོད་པ། །རལ་ཅན་གཡས་པ་ལྷགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་པ་བདུད་ཀྱི་ 
ཏམ་བམ་བསྡམས། །སྐུ་ལ་ཆུ་དར་སྔན་པོ་གསོལ། །སྟག་འབྲུག་སྟ་ཡི་ཟླ་ 
གསུམ་སྤེལ། །ཡོས་ཟླར་སྦུལ་ལ་སྦུལ་ཟླར་སྟག །ལུག་སླར་ཕག་གི་སྟེང་དུ་ 
གནས། །སྟན་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཡེས་ལུག་ཁྱི།།དགུན་གསུམ་རིམ་བཞིན་ 
སྤེལ་འབྲུག་བྱ། །འདི་ཡི་སྟེང་དུ་རཾ་སང་ན། །ལོ་དགུ་འཆི་འཕྲོ་མི་ཚོད་ 
ཅིང་། །ལས་ཐབས་དུ་ར་ཤིད་བྱ་མི་རུང་། །ཀོ་ཁོང་ཤུལ་དང་ཡུལ་མིར་ 
སྡོམ། །ཉམས་ན་དང་ཙེ་བརྒྱ་སྟོང་བཅཙོས། །སྤེལ་ཐོད་བལ་མཚན་ 
བཏགས་པས་སྒིབ། ། 


༈དིད་གཤེད(ཞ༢༧) ཅེས་བྱའི་ས་བདག་ཇི། །འཇི་ལ་མཛན་ཚེགས་མྔར་ 
བཀོད་པ། མ་མཐོང་ནའང་གཅིས་ཕྲང་ལས། །བཤད་པའི་ཆུང་ཨྲི་བུ་ཟན་དང་། ¡ 
ངོ་བོ་གཅིག་པར་རིགས་པས་ན། །མི་ལུས་སྤྱང་མག་དུད་ཁ་ལ། །ལག་ན་བུ་ཆུང་ 
ཟཐོགས་ཆས་ཆ། །གཡོན་སྐར་ཟླ་བའི་མར་བཟི་གཤད། །བྱིབ་པ་སྒར་ཁིད་བྱ་ལས་ 
དང་ བྱིས་པའི་སྟན་མོ་བྱེང་པ་ངན།།སྐེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ངན་པས་འཛེམ། ཆུང་ 
ཚ་བཏང་ན་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད; །ཆུང་ངུར་གད་བ་པའི་རྩོགས་ཀྱང་བྱོལ། །བཙགས་སྒྲིབ་ 
སྦེར་ངུ་བཤད་པ་མེད། །ས་ཁྱི་དུད་ཁ་ཕོ(༢༨)དང་ཞནི། །སཁྱི་ནག་མོ(༢༩) ཐོ་ལུམ་མོ།།ཟླ་བ་གང་ཤར་ས་དེར་གནས། ། 





འ༢ས་ཐབས་དམག་དང་རོ་ལམ་འཛེམ། །ཀོ་ལང་ད་བདག་པ་ཚན་སྟོམ། །ཉམས་བཅོས་སྤྱི་ལས་སྒེར་དུ་མེད། 

༈པི་ལིང། ༣༠)ཞེས་བྱ་གདུག་པ་ཅན། །ངོ་ངོ་ས་རྒྱལ་ 
ནག་པོ སེ ཏང་ཅེ་ཀུན་འབྱང་ཨ་ཁའི་ལུགས། །འཇིར་བརྗད་ 
མངོན་པར་ཚམོགས་པ་ཆི། །ལོ་ཡི་ས་རྒལ་དང་མཚུངས་ཀྱང་ ' 
འགའ་ལིག་མི་ལུས་ར་མས་ཅན། །མཛྲག་སྔོ་གཡས་གཡོན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །སྱེ་གསུམ་འཛིན་པ་བཞེད་པ་ཡོད། །འདི་ཇི་ 
ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པས། །པི་ལིང་འཕར་མར་བཀོད་ང་ 
ལེགས། །གང་ཤར་གླ་བའི་བདུན་ཟུར་སྟེང་། །གཡོན་སྐར་ར་ 


དམག་པག་མ་དང་། །མཁར་ལས་ར་ཡི་སང་སེག་སྐང་། །ས་ 





བརྡ་ཆས་པ་དུ་བརྟས་པའི། །གྲངས་ཀྱི་མི་དེ་འཆི་ཞེས་བཤད། ། 

ཉམས་ཆན་སྤང་སྐོང་ཡོ་བཅོས་བྱ། །ཡང་ན་ཐང་འབུམ་འཛདོན་པར་བྱ། སྒྲིབ་ན་ཕྱོགས་དེར་ཐོ་ལྔ་བརཙུགས།། ༧མཛ་བྱང་ 
ལས་ཆི་དཔྱིད་ར་ངང་། །དགུན་འབྲིང་ནུབ་གནས་དཔྱིད་འབྲིང་ལ་ །ཤར་ལྣ་དཔྱིང་ཐ་རྟ་ཡི་ཕྱོགས། །དབྱར་ར་ལྟོ་ནུབ་ 
འབྲིང་ཐ་ཤར། སྟོན་ར་ཤར་རྙར་འབྲིང་ཟྭ་བྱང་།།ང་གུན་ར་བྱང་ཤར་འབྲིང་ཐ་བྱང་།། 

༔ཟིན་ཕུང་ནག་པོ(༢༡)གཟའ་དང་དསྟོང་། །མངོན་པར་སོགས་པ་ལོ་ཇི་བཟིན། །གཡོན་སྐོར་ཡར་གྱི་བཞི་ 
གཤེད་སྟེང་། བྱ་བ་གང་ཡང་ངན་པས་འཛེམ། །ཉམས་ཆ་ཆོར་དང་ཆོར་གྱི་ཕྱིར། རྱོད་པའི་ཁ་སྨྲས་འཕོག་པར་འགྐྱར།' 
བཅོས་ཐབས་ལ་བཞིན་ཤེས་པར་པྱ། 

ར༈སྒ་བའི་བླ་མཁྱེན(༣༢)ཞེས་བྱ་བ།ཟླ་བ་ཕོ་ཤར་བཟི་གཤེད་འག །ཚོ་ཤར་གང་ཀི་གཤེད་བཞི་འགྲིམ།།མངོན་ 
ཚྟབ་ཁ་ཉམས་བཅོས ཏ་ལང་སུགས། ་ཁ་ཡི་ངུས་ལར་ཤེས་པར་བྱ།། 

*ཅས་བདག་ནལ་བུ་ཞ༣༣།ཞེས་བྱ་བ། །དཔྱར་གླ་ར་བ་ཐོག་ལ་གནས། །དབྱར་འབྲིང་ཀ་བ་དབུར་ཐ་མ། །མགན་ 
ཁང་ཇ་དང་སྟོན་ར་བ། ཕྱི་སྨོ་འབྲིང་པོ་ནང་གི་སྒོ། །སྟོན་ཐ་གྱང་ཁུང་དགུན་ར་པ། །ཀ་བ་འབྲིང་པོ་སྒྱེད་པོ་ལ། ཟ་ཆུང་ 
གྱང་དང་ཚྔེ་ལ་གནས། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པོར་གནས་ས་མེད་ །ར་བག་ངན་ལས་ཕལ་ཆེར་འཛེམ། །ོ་ལང་དོ་བདག་ཕ་ 
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ཚན་སྡེམ།།ཉམས་ན་གཟུངས་བསྡུས་སྣང་བརྒྱད་དང་། །སྤང་སྐང་གསུང་སྒྲག་སྤྱི་སྒྲིབ་བྱ།། 
༈ས་ཡི་བྱི་ལམ(༣༤)ཞེས་བྱ་བ།།དཔྱིད་ར་ནུབ་བྱང་འབྲིང་ཤར་ལོ། །ཐ་ཆུང་ལྟ་ནུབ་དབྱར་ར་ལྙ། །དབྱར་འབྲིང་ 
བྱང་ཤར་ཐ་ཆུང་ཤར། །སྟན་ར་རྟ་ལ་འབྲིང་ནུབ་བྱང་། །ཐ་ཆུང་བྱང་ལ་དགུན་ར་བ།།བྱང་ཤར་འབྲིང་པོ་ལྟ་ནུབ་ཏུ།། 
' ཐ་ཆུང་ནུབ་གན་ས་ཀཾ་ལང་ནི། །ས་ལས་ར་ལ་སྡུམ་པར་བྱེད། །ཉམས་ན་སྤང་སྐང་བདུད་བཙོག་བྱ། །སྒྲིབ་ཤིང་ནལ་བུ་ 
དག་དང་མཚུངས།། ༼ྭ 
༈ས་བདག་པི་ལིང་འཕར་མ(༣༥) ཞེས། །བདུད་ནི་ཡ་ 
བ་རྐྱ་གཅིག་ཅེས། །གཉན་ཡ་སྐྱ་གཅིག་དག་ཀྱང་གྲགས། །མི་ 
ལུས་ར་མག་སྐ་མདག་སྔེ། །གཡས་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྱེ་གསུམ་ 
འཛིན། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་འགྱིང་བའི་ཚུལ། །ད་པྱིད་ 
གནུམ་རིམ་པར་ཁྱི་སྦྲལ་ཝ། །དབྱར་གསུམ་ལུག་སྟག་ཡོས་རིམ་ 
བཞིན། །སྟན་གསུམ་འཐུག་ཕག་བྱི་བ་ལ།།ད་གུན་གསུམ་གླང་ 
སྤེལ་བྱ་རིམ་གནས། །འདི་ཉིད་ས་རྒྱལ་པི་ལིང་དང་། །འཁྲུལ་ 
པའི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་སྣང་། །ཀོ་ལོང་ས་ལས་རཾ་ལ་སྡོམ། །ཉམས་ 
བཅས་སྤང་སྐོང་བདུད་བཅོས་བྱ། སྒྲིབ་ཤིང་ཟོ་ལྔ་བ ཙུགས་ལ་ 





བྱེད།། 

༈ལྷ་ཆེན(༣༦) གཉན་ཆེན(༣༧)ཞེས་བྱ་བ།།དཔྱིད་གསུམ་གཉན་ཤར་ལྷ་ཆེན་བྱང་།།དབྱར་གསུམ་གཉན་ཚ་ 
ལྟ་ཆེན་ཤར། །སྟན་གསུམ་ལྷ་རྟ་གཉན་ཆེན་རུབ།།དགུན་གསུམ་གཉན་བྱང་ལྷ་ཆེན་ནུབ། །རཾ་ཁུང་ས་ལས་བྱ་མི་རུང། | 
རོ་ལོང་དཾ་བདག་ཕ་ཚན་སྡོམ། །ཉམས་བཅོས་སྣང་བརྐྱད་སྤང་སྐོང་འདོན། །སྒིབ་ན་ནལ་བུ་ལྟ་བར་བྱ།། 

༈ས་བདག་གཟིག་མཇུག(༢༨)ཅེས་བྱ་བ། །རཾ་དང་མཁར་ལས་ཀོ་ལོང་སྡེམ། །དཔྱིད་ར་བྱང་གནས་དེར་ 
ཉམས་ན། །བུད་མེད་འཆི་ཞིང་དཔིད་འབྲིང་པོ།།བྱང་ཤར་ཉམས་ན་བུ་མོར་ངན། །་ཆུང་ཤར་གནས་ཉམས་པ་ན།།ཕ་ 
མ་དང་ནི་སྐྱོ་བ་འང་།།དབྱར་ར་ཤར་ལྟ་ཉམས་པ་ན། །བྲན་པོ་ལ་ངན་འབྲིང་སྟར་གནས། །ཉམས་ན་བྲན་མོར་ངན་པ་ 
ཡིན། །ཐ་ཆུང་ལྟོ་ནུབ་ཉམས་པ་ན། །འོག་རྟ་ལ་ངན་སྟན་ར་བ། །ནུབ་གནས་ཉམས་ན་དགྲ་གྱོད་ལྡང། །འབྲིང་པོ་ནུབ་ 
བྱང་ཉམས་པ་ན།།ཕྱགས་མ་འཆི་ཞིང་ཐ་ཆུང་བྱང་། །ཉམས་ན་ལ་ཏོག་སེར་བས་བཅོམ། །གུན་ར་སྒོར་གནས་ཉམས་ 
པ་ན།།གཟེར་ཐབས་ནད་འབྱང་འབྲིང་པོ་ལ།།རྒྱ་སྲང་ལ་གནས་ཉམས་གྱྱར་ན། །ཞྲག་ནད་ལྡང་ཞིང་ཐ་ཆུང་དུར། །དེ་ར་ 
བཏང་འཐེང་གྲུམ་འབབ་པར་འབགྱུར། །ཉམས་བཅོས་སྤྱི་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན།། 

༈ས་བདག་གཟིག་སླག(༣༩) ཅེས་བྱ་བ།།གང་ཤར་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་གནས། །མཚོན་ཆ་སྟན་དང་ར་ལས་འཇཛེམ། | 
ཀོ་ཁོང་དཾ་བདག་ཕ་ཚན་སྡོམ། །ཉམས་ན་སྤང་སྐང་འདན་པར་བྱ། །སྒྲིབ་ལུགས་ས་བདག་སྤྱི་ལྟར་བྱེད།། 

_ ༈ས་བདག་སྡོམ་ཁྱི(༤༠)ཞེས་བྱ་བ།།དཔྱིད་གསུམ་བྱང་སྨད་དབྱར་ཤར་སྨད། །ྟན་གསུམ་ལྟ་སྨད་དགུན་ནུབ་ 
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སྨད། །འབྲིང་པོ་བཞི་ཡི་སྟེང་ན་གནས། །ལས་ཐབས་རོ་ཕྱོགས་ངན་པ་སྟེ། །ཀོ་ལོང་དྲ་བདག་ཕ་ཚན་སྔོམ། །ཉམས་ན་ 
རྒྱལ་པོ་མཛྲ་ལྔ་སྒྲོག།སྒྲིབ་ཐབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ན་ཐུབ། ། 

༈ས་བདག་ཟླ་བའི་ཙང་ཀུན(༤༡)ནི། །སྐུ་ལ་རུས་སྤལ་སློག་ 
པ་གསོལ། །རུས་སྦལ་ཆིབས་སུ་བཅིབས་ནས་ནི། །ལག་ན་རུ་དར་ 
དམར་པོ་འཕྱར། །གང་ཤར་ཟླ་བའི་ཡར་བཞཟི་གཤེད། །ལས་ཐབས་ 
ཕྱོགས་དེར་རཾ་མི་བཏང་། ཉམས་ན་ཏོག་གཟུངས་སྣང་བརྒྱད་དང་།། 
གཟུངས་བསུས་སྒྲག་ཅིང་སྤྱི་བཞིན་སྒྲིབ།། 


རཆམ་པ་ཕག་མགོ( ༤༢ )གཏོང་གསུམ་པ། ཟླ་བ་གང་ཤར་ 





སྙེང་ན་གནས། །རོ་ལམ་ཤིད་ལས་བྱ་མི་རུང་།།ཤམས་ན་སྟྣང་བརྒྱད་ 

སྙུགས་ལ་བཅོས། 
༈བེ་སྣ་ལག་ཆན(༤༣)ཞེས་བྱ་བ། །མི་ཡི་ལུས་ལ་བེའུའི་མཛཾ། །ལག་ན་ཇོ་ 
བ་ཐོགས་པའ། 'གཡོན་སྐར་བྱེད་པའི་ས་བདག་སྟེ། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་ཟླར་ཤར་སྨད་ 
ཡོག། །སྟག་ཟླ་ཁྱི་ཟླར་ཕག་གི་སྟེང་། །བྱ་གླང་སྦྲལ་ཟླར་ལྟོ་ཆུབ་ལུག །ཕག་ལུག་ 
ཡོས་ལ་གྲང་ཨི་ཁྲོག །གཏུན་དང་རང་འཐག་འཆའ་ལ་ངན། །ཞོ་ཁོང་ལག་ལེན་ 
བྱེད་མིར་སྔེམ། 'ཉམས་ན་སང་བརྒྱད་འཁྲུགས་གཏོས་བཅོས། །སྦིབ་ན་མཆད་ 
སྟེན་སླ་རཱས་སྒིབ།། 








༈རྒྱལ་མོ་ཚི(༤༧)ཞེས་བྱ་བ་རི། །ད་པྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཛག་དཀར་མོ། །རླུང་ཆག་འཚུབ་མའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད་ ' 
དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་སྔོན་མོ་ལ། 'ཐོག་ངང་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད། །སྟོན་ཀྱི་རྒལ་མོ་མཛོག་སེར་མོ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ 
བཅུད་རྣམས་སྣུད། 'དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་མཛོག་ནག་མོ། །ཁ་བ་བུ་ཡུག་སྣ་འདྲེན་བྱེད། །ཀུན་ཀྱང་རེ་ཏིའི་སྤུལ་པ་སྟེ། །བལི་ 
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ཀ་བུད་མེད་སྔན་མོ་ལ། །གཡས་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འཛིན། །ཆ་ལུགས་ངེས་མེད་སྟན་བྱེད་ད། །ད་པྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ 
ཤར་དུ་འཚོག།བག་མ་དམག་དང་སྟན་ཤིད་སྤང་།།དབྱར་གསུམ་སྟར་འཚོག་མེར་བ་དང་།།གཏང་ཁྲོམ་འདེབས་པའི་ 
ལས་དག་ངན། །སྟོན་གསུམ་ནུབ་ཏུ་བོན་མདོས་སྤང་།།ད་གུན་གསུམ་བྱང་འཚོག་སྐྱས་བྱེད་དང་།།མཁར་ལས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན། །ཀོ་ལོང་དཾ་བདག་ཕ་ཚན་སྡོམ། །ཉམས་ན་ཏོག་གཟུངས་སྣང་བརྒྱད་དང་། །སྤང་སྐང་འདན་ཞིང་སྤྱི་ལྟར་ 
སྒིབ།། ཤུན ྒ 

༈ཐབ་ལྷ་སེ་ཤར(༤༨)བྱ་བ་ནི། །མི་དམར་ལག་ན་སྦུལ་ཞགས་ 
ཐོགས། །གཡོན་སྐར་དཔྱིད་གསུམ་ཤར་ན་གནས། །དབྱར་རྙ་སྟན་ནུབ་ 
དགུན་གསུམ་བྱང་། །རཾ་སྦེད་ཐབ་དང་རང་འཐག་ངན། །ཀོ་ལོང་ཁྱིམ་ 
གང་མི་ལ་སྡེམ། །ཉམས་ན་སྣང་བརྒྱད་འབུམ་ཐེར་དང་། །གཡང་ལོན་ 
སྒྲིབ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས།།འབྲུག་གཟུགས་བཏང་བས་ཐུབ་པར་བཤད།། 

༈ས་བདུག་ལང་ཏྱི(༤༩)བྱ་བ་ནི། །ཐ་ཆུང་ 
བཞི་ཡི་ཟླ་བ་ཞན། །བཞན་པའི་གཡང་གཞིའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཕྱར། །ཁ་མིག་སྤར་གཟས་འཇིགས་པར་ 
བྱས། །ཤི་དུས་ནག་པོ་ཁ་ཡི་ཕྱོགས། །ཞེས་དང་ས་ 
བདག་སྤྱི་གྒྱད་ལས། །དབྱར་ཐར་གླང་ནག་བཞན་པ་ 
ཅན། །ལུག་ནག་གཡང་གཞི་འབྱར་བར་བྱེད། །ཁེན་ 
གིན་མཆེ་བས་ཁམ་ནི་ལྱེ། །སྤེན་པ་མིག་དམར་མིག་ 
བྱས་ཤིང་། གླང་གི་ཉི་མ་དུས་ཚོད་ལ། །སྟར་བལྟ་དེ་ 
རུ་ཁ་མི་བསྟན། །དགུན་ཐ་ལུག་ནག་བཞོན་པ་ཅན། ། 
གླང་ནག་གཡང་གཞི་འཕྱར་བ་དང་། །ཁོན་ཟན་མཆེ་ 
བྱས་ལི་ཡིས་ཁ།།ཀི་མ་སྤེན་པས་མིག་བྱས་ཤིང་།།ལུག་གི་ཉི་དུས་བྱང་ཕྱོགས་ངན། །སྟན་ཐ་འབུག་གི་བཞན་པ་ཅན། །ྱི་ 
. ཡི་གཡང་གཞིའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །ཟན་གིན་མཐེ་བྱས་ཐིན་གྱིས་ཁ། །མིག་དམར་ལྒག་པའི་མིག་དང་ལྡན། །འབྲུག་གི་ 
ཉི་དུས་ནུབ་ཕྱོགས་ངན། །དཔྱིད་ཐ་ཁྱི་ནག་རྟ་རུ་ཞན། །འབུག་གི་གཡང་གཞི་འཕྱར་བར་བྱེད། །ཁེན་ཁན་མཆེ་བ་དྭ་ 
ཡིས་ལྩེ། །མིག་ད་མར་ལག་པས་མིག་བྱས་ཤིང་། །བྱི་ཡི་ཉི་དུས་ཤར་ཕྱོགས་ངན།།དེ་ལྟར་དབྱར་ཐ་རྟ་ཡི་ཕྱོགས།།ད་གུན་ 
ཐ་བང་ལ་སྟོན་ཐ་ནུབ།།དྱིད་ཐ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ནས། སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་མནའ་མི་བསྐྱལ། །འདི་ནི་མནའ་ཡི་གཤེད་ 
.མ་ཡིན། །སྤྱེར་ན་ཐ་ཆུང་བཞིའི་ཉི་མར། །ངན་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཁ་མི་བསྟན། །སྒོས་སུ་དུར་ཉིར་ཁ་མི་སྟན། །ཡང་སྙཾས་ 
གནས་པའི་ཉི་དུས་འཛིན། །ཉམས་ན་བཅོས་སྒྲིབ་སྤྱི་ལྟར་བྱ།། 

༈ས་བདུག་འགྱར་མེད(༥༠)ཅེས་པའམ། །གྱང་རྱང་འཁར་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྟོ་འཕྱེ་ནག་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།།ད་པྱིད་ 
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་ནི་ནུབ། །མཛོ་ལ་མཁར་ལས་ཇི་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ལ་སྐོགས་ཁ་ངསྟན་མི་རུང་། །དབྱར་གསུམ་མགཾ་ནུབ་ཁ་ 
་བལྟ། མགོ་ལ་མཁར་ལས་ཁར་བབག་ངན། །སྙོན་བཏཀམ་མངོ་དྱང་ཁ་ཛི་འརའ་ །མཁོ་ལ་ཧོམ་དང་ཁར་བག་འཇམ། ' 


དགུན་གསུམ་མས་ཤར་ཁ་ཆི་རྙ། །ཁ་ལ་སེ་སྔ་མཐར་སྟོན་སྤང་། 'འཇྲི་ ཆི་ང་མར་སྙེས་གད་མས་པ་ཡིན། ། 





རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། །ཟླ་འཁར་ས་བདག་ཆེན་པོ་དང་། །གྲལ་བུའི་ལྷ་ལྔ་ཆེས་བྱ་བ། 'ཤར ཕྱོགས་སྩེ་ 
ལུང་འབྲུག་སྔོན མཛོ(༥༡)། ལྣོ་ཕྱོགས་ཆུ་ཚགས་བྱ་དམར་མ(༥༢)' 'ནུབ་ཕྱོགས་འབེ་འུ་སྟག་དཀར་མསཾ(༥༣)།། 
དབྱང ་ཏདྱོག"་ ཏན་དྭ་སྔལ་ནག་མཛོ།༥༤)¦ །དབུང་ མཚམས་ས་བདག་སྤལ་མགོ་སེར(༥༥)། །གཏོར་ཤེས་ལ་སོགས་ 
འགའ་ཆིག་ཏུ། །དབུས་ཕྱོགས་ས་ཡི་ལྟ་མ་ནི་ ་ན་ཆུང་གཞན ཆའི་གཟུགས་ཅན་ལ། །པྨྨའི་སྟེང་ན་རྨ་བྱ་བརྩིགས། ' 
བདུད་སྱིའི་བུམ་པ་བསྡམས་ཏེ་བཞུགས། །ཞེས་ཀྱང་བཞཤད་མོད་ཛོ་སོ་མིན། །གཡོན་སར་སྟག་སྟ་ཁྱི་སླ་ལ། །ཤར འཚག་ 
ཕག་ལུག་ཡོས་ཟླ་ལྷར། བྱི་འབྲུག་སྤེལ་ནུབ་བྱ་གླང་སྒྲལ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་ལྷ་ལྔ་འཚོག །ལས་ཐབས་རོ་དང་ཆུང་ངུར་ 
དང་།།མཁར་ལས་ཁཀྲམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ལྟད་སྟོན་འཇལ། །དམག་ཇག་མཚན་སྟོན་སྐྱས་བག་འཛེམ། །ཞོཾ་ 
ཁང་གཙུག་མཁན་དག་ལ་སྡོམ།།ཉམས་ན་གྲྭ་ལྔ་སྤང་སྐོང་བཀླག །ཆུ་གཏོ་ར་དར་གླུད་ཕྱོགས་དེར་བཏང་། །ྒྲིབ་ན་རང་ 
རང་གནགས་བཅས་བཞག ། 

༔ཡང་རི་ལ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ།།ཞག་ལ(༥ ༦) ངུས་ལ༥༧)ཀྱིམ་ཆང་ལ(༥༨)།།ཐབ་ལྟ(༥༩)ཤིང་ལ(༦༠)ཨེ་ 
ཡི་ལ( ༦༡)! ར་ལས་ལ(༦༢)དང་སྤྱི་ཡི་ལ( ༦༣)(།གཏད་ལྷ་ང་གུ་པོ(༦༤)འཚོག་པ་ནི། །སྟག་རྟ་ཁྱི་ཡི་ཟླ་བར་ནུབ། 
པག་ལུག་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བར་རལྟོ། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ཟླ་བར་ཤར་ བྱ་གྲང་སྡྲལ་སླར་བྱང་གི་ཕྱོགས། །འཚྲོག་སར་རོ་ 
གཏོང་དུར་འདེབས་དང་། །མཁར་ལས་འོམ་ཤིད ་ལ༧་བོགས་པ། ཡྱི་ནང་བྱ་བ་ལྟད་སྟོན་འཇལ། །དམག་སོགས་ལས་ཀུན་ 
འཛེམ་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་རོ་ལ་ཀོ་ཁོང་སྔོམ། །ཉམས་པ་བཙ་ན་ཁྱི་ནག་གཟུགས། །བྱས་ལ་སྒོགས་དེར་འཕང་དང་ 
མཉམ། །སྤྱེར་དགུ་དྲ་གལ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྙིགས་ཤིག་བརྗོད་ཅིང་རང་ཡོལ་ཕག །ཡིབས་པས་ཉེས་པ་ཞུབ་པར་ 
གསུངས། 

༈ལྔ་དགུ་གཉིས་ཀ་སྒྲིབ་འཛད་ན། །རྒྱང་ཀིའི ཐོད་པ་ཕྱོགས་དེར་བསྟན། །བུད་མེད་ཆས་བཟང་རྱོན་པ་བྲི། །ལུག་ 
ཤ་ལག་པ་སུག་ཡོད་པ། །གང་རུང་སུག་པོའི་མཚམས་སུ་བཏགས། །འཆོག་སའི་ཁྱོགས་སུ་གཟུགས་དང་བཅས། །མྔན་ལ་ 
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མི་ལུས་ཁྱི་མག་ཅན། །ཅིས་མཁན་ཕཡུ་ཐུང་གཡོན་པར་བཅུག །ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་བའི་རྫེས 
དགུའི་ཕྱོགས་དེར་བཏང་། །དེ་ཡིས་ཉེས་པ་ཐུབ་པར་བཤད། །གཞན་ཡང་ལས་བྱེད་སྒོའི་ཡ་ཐེམ། །སཱདྨའི་ནང 
ལྟ་བུ།] སཱ ཡང་ན་ལུགས་གཅིག་འདི་ལྟ་བུ།། ] ༈ཾ ཏཱཾ ཞེས་བཅུག་བཞག་པས་ཟུབ་པར་འགྱུར།། 


༈ཟླ་ནག་འདུད་པ་མང་ན་ཡང་།།རྣམ་དག་ཕུག་པ་གང་མའི་ལུགས། །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་དབུས་བཞག་པའི།།ཡར་ 
མར་བཞི་གཤེད་ཟླ་བ་ནག །དེ་ཡང་ར་བ་བཞི་ཡི་སྟད། །འབྲིང་སྐང་ཐ་ཆུང་ཟླ་སྨད་ཞག །གསོན་གཤིན་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ཏྱད་པར་ཤིད་མཁར་དགེ་བའི་ལས། །ཚང་དུར་ས་ལས་ནར་བྱིར་གཏོང་། །བག་སྟོན་རབ་བྱུང་རབ་ཏུ་ 
གནས། །ཆེ་འདན་ལ་སོགས་འཛམ་པ་དང་།།མཐུ་གཏད་མནན་བགྲེག་དགྲ་ལིང་འདྲི། །དྲག་ལས་ད་བྱེ་སེལ་སྦྱར་བཤིག་ 
བཟང་། །བཅོས་ཐབས་མར་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ། །སྒྲ་ཁྱིམ་ཁང་པའི་གང་ཆུར་བཞྟག །བདེན་པ་བདར་ཞིང་འདི་ལྟར་ 
བརྗད།།ཟླ་ནག་མ་ཡིན་དཀར་བ་ཡིན།།ལས་དང་བྱ་བ་ཤིས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྫད་ཟན་གྱི་ཟླ་ནག་གསུམ། །མི་ཁའི་རྫས་ 
བཅས་ལམ་མདར་བསྐྱལ། །ཟླ་ནག་ལོག་པར་བལྟ་བ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རིགས་ངན་དགུའི་ཚོགས། །བསྟན་གནོད་ 
དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་བསྒྱུར།།ཞེས་དང་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྒྲོག།ར་བཞིའི་སྟོད་དང་འབྲིང་བཞིའི་སྒང་།།ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་ 
ཟླ་སྨད་ནག །ཁྱད་པར་ཞག་དུས་སྤང་བྱ་བ། །སྟག་ལོའི་དབྱར་དགུན་ར་བ་ཡི། །ཚེས་བསྒྱད་ཐོ་རེངས་ཤིད་བྱས་ན། །རོ་ 
བད་ག་ཤི་ཁ་བྱེ་བས་འཛིམ། །ཡོས་ལོའི་དབྱར་དགུན་འབྲིང་པོ་ཡི། །བཙོ་བརྒྱད་ཉི་མྨྱར་ཤིད་བྱས་འཕུང་། །འབྲུག་ལོའི་ 
དབར་དགུན་ཐ་ཆུང་གི། །ཉ་ལ་ཤིད་ཀྱི་བྱ་བ་འཛེམ། །སྦུལ་ལོའི་སྟན་དཔྱིད་ར་བ་ཡི། །གན་མ་གང་ལ་ནི་ཤིད་ངན་ནོ། །ཏ་ 
ལོའི་སྟན་དཔྱིད་འབྲིང་པོའི་ཉར། །མཁར་ལས་ཐིས་མཁན་དགེ་བཤེས་དང་། །ཏྱིམ་བདག་ལ་ནི་ངན་པའ། །ལུག་ལེའི་ 
སྟན་དཔྱིད་ཐ་ཆུང་གི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ཉལ་ལ། །ཚང་བྱས་ནོར་ལ་གོད་ཁ་འང་། །སྤེལ་ལོའི་དབྱར་དགུན་ར་བའི་ 
བརྒྱད།།ཐོ་རེངས་དུར་བཏབ་མི་ཚང་འཕུང་།།བྱ་ལོའི་དབྱར་དགུན་འབྲིང་པོ་ཡི། །བཙོ་བརྒྱད་ཉི་རྩུར་དགེ་ལས་ངན། ། 
ཏྱི་ལོའི་དབྱར་དགུན་ཐ་ཆུང་གི། །བརྒྱད་ལ་ས་རྡ་འད་མ་ལས་ངན། །ཕག་ལོའི་སྟན་དཔྱིད་ར་བ་ཡི། །གནམ་གང་ཤིང་ 
དང་ར་འདོན་ངན། པྱི་ལོའི་སྟན་དཔྱིད་ 
འབྲིང་པོའི་ཉར། །ཤིད་ཀྱི་བྱ་བ་ངན་པོའཾ། ། 
གླང་ལོའི་སྟོན་དཔྱིད་ཐ་ཆུང་གི། །ཉེར་གཉིས་ 
བྱ་ཉལ་ཙམ་ལ་གླུ། །དུས་དེར་ནོར་ཕྱིར་མི་ 
བཏང་ངོ། །བཏང་ན་གཡང་ཉམས་དབུལ་ 
པོར་འགྲ། །འདི་ལ་ཀི་ཀང་ཟླ་ནག་ཅེས། །ཤིན་ 
ཏུ་གཉཤན་པས་གཟབ་གལ་ཆེ། །སྒྲིབ་ཐབས་ཉི་ 
ནག་སྐབས་སུའང་འཆད།། 

༈ད་ནི་བུམ་སྟང་ཞེས་བྱ་བ། །གཙུག་ 
ལག་འབྱུང་བའི་རྩིས་ལུགས་ལས། །སྟག་རྟ་ཁྱི་ 
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(ཤུམ་མགུ་ཙཾཌང ཤར། །ཕག་ལུག་ཡོག་འ་རལྣ་ཡི་ཁཕྱོགས། 'བྱི་འབྲུག་སྤེལ་སླར་ནུབ་ཀྱི་བྱོགས། །ྱ་གླང་སྦུལ་སླར་བྱང་ 
བྱིད བ་གནས །དེ་ཡང་དྭམ་སྟོང་རྒྱུ་མཚན ཆ། །བུམ་པ་ངེ་ལ་ལྷ་ལྔ་གནས། །ཁ ལ་ཐེ་སེ་མགུལ་འབྲུག་ལྟ། །བུམ་མང་ཆང་ 
ལྷ་གྲེལ་བུ་དང་།།ས་ཡི་ལྟ་མོ་ལྷོ་བར་གནས། །མཆཱ་ལ ཁྱིམ་ལྷ་གེལ་ཐུང་གནས། །ལས་དང་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ངན། །སྒྲིབ་ན་ 
འཇམ་དཔལ་སྐུ་བསྟན་ཅིང་། །སྔང་བརྐྱད་བཏོན་པས་ཞེས་པ་ཟི་ །ཡང་ན་རིན་ཆེཆ་བུམ་པའི་ནང་། སྔ ཚོགས་སྨན་ 
འབྲུ་ཇིན་པོ་ཆེ། །ཆང་བཀང་རླ་བྱའི་སྣོས་བརྒན་ལ། །ཕྱོགས་བེར་བཞག་པས་ཞེས་པ་ཐུབ། ' 
༈ལེགས་ལྡན་གཙུག་ན་ཟླ་བའི་་་*༡༡༡་ 
ལུགས། (ཤར་ནས་ཆོས་སྐར་བུམ་པ་བཞི། ] 
ཏུགས་བཞཟིར་བྲིས་ལ་ཤར་ཁྱི་བུམ།  'ལུག་ 
སེང་གཞུ་དང་སྟར་གླང་དང་། ་བུ་མོ་ཆུ་ 
སིན་ཆུབ་འཁྲིག་སྲང་། །བུམ་པ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀླར་སིག་ཉ། །བཏོད་ལ་ཉི་ཁྱིམ་གནས་ངའི་ 
ཕྱོགས །སྟོད་པའི་བུམ་པ་ཆེས་བྱ་སྟེ། ! 
གཞན་གདུམ་གང་བའི་དུམ་པ་ཡིན། །གང་ 


ཕྱོགས་འགྲེ་ངང་སྟ་རྒྱུག་དང་། །གྲལ་དཔོན་ 





ཚོགས་དཔོན་ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས། །ད་མག་ 
འདྲེན་བཤད་གསར་ཁའི་བལྟ་ཕྱོགས། 
སྐྱལ་ཨིང་འཛོད་དོན་པསམ་པ་འགྲུབ། །ཏྱད་པར་གང་སར་བསོད་ནམས་གཟའ། །རང་མིང་ཡོང་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་།། 
དེ་ལྗོག་སྟོང་པར་དྲག་གཟའ་དང་། །རང་མིང་ཡོད་ང་འི་ཕྱོགས་དེ་རུ། །ལྟད་མོ་འགྲ་འདུག་བྱས་ན་འཚི། །བཅ་ན་རིན་ 
ཆེན་བུམ་པའི་ནང་། །འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཟླ་ལྷྟག་ཕུར་སངས་མཆནྣ་གཞུག །ཨི་བྲཛ་ཙྷཊ་བྷུང་ཇྫི་ཧ་སཾ་ 
ཏ་ཤཱ་ཏྲམ་མརཀླ་ཀུ་རུ་ཀུ་ར་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་པའི་གཟུངས་འདྲི་རྒྱ་ཤོག་ལ། །གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ལ་བཅུག །བུམ་ 
གཅིག་གནས་པའི་ཕྱོགས་བེར་བཞག་།གཅིག་ནི་ལག་ཏུ་ཁྱེར་བས་ཐུབ།' 

༈ཟླ་བའི་ཧལ་ཁྱི་ལ་འཁར་བཞིན། །སྔར་ངོང་ཟླ་བའི་ཀླང་ཝའི་སྟེང་། །མཁར་ལས་རཾ་དང་ཤིད་ལས་ངན། །ཞོ་ 
རང་བག་མ་སྒ་ཁྱི་དང་། །ཏུད་པར་རོ་ཁུར་པ་ལ་སྡོམ། །ཉམས་ན་ལུག་ནག་ཧལ་ཁྱིའི་མཛོས། །མི་ནག་ཀཁྱི་མགོ་ཕག་རོག་ 
ཚན།།བྱ་རོག་སྒོ་དང་གཡག་རྔ་ནག །མསོ་ལ་བཚུགས་ཏེ་སྒྲིབ་པར་བྱ། །ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་འཛད་པ་ཡོད། །༧མཛོ་བྱང་མ་ 
བུ ལས་བཤད་པ། །ལ་ཁྱི་ད་པྱིད་གསུམ་ཤར་ན་མས །ཁ་རྣར་བལྟ་ཚེ་ཟིན་ཐོག་ཁ། །ཀིར་ཞི་མཆེ་གཡས་ཚོན་མཆེ་ 
གཡོ་ན། །དྱབར་གསུམ་མས་ར་ཁ་ཆུབ་སྟེ། །ཡི་ཁ་ཚོན་ནི་མཆེ་བ་གཡས། །ཁོན་ཧི་ཐོག་མི་མཆེ་གཡོན་ཡིན། སྟོན་གསུམ་ 
མཛོ་ ནུབ་ཁ་བྱང་བལྟ། །བེ་ཚེ་དྭ་ཁ་ཁོན་མཆེ་གཡས། །ཁེན་ཐོག་མཆེ་བ་གཡོན་མ་ཡིན།།དགན་གསུམ་མང་བྱང་ཁ་ཤར་ 
བལྟ། །དེ་ཚེ་ཁམ་ཁ་ཁེན་མཆེ་གཡས། །ཤིན་ཆི་མཆེ་བ་གཡོན་མ་ཡིན། །མཚཆེ་བ་གཡས་ལ་ར་མི་དྲང་། །གཡོན་ལ་གཏད་ 
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ལས་བྱ་མི་རུང་།།ཁ་ལ་བག་མ་བླང་བ་སྤང་། །སྒྲིབ་བཅོས་ལོ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན། །འདྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལས། ཁ་ 
གཅིག་ཁ་ནི་རྱོགས་བཞིར་བལྟ། །དཔྱིད་གསུམ ལྟ་ད་ང་དབྱར་གསུམ་ནུབ། །སྟན་གསུམ་བྱང་ལ་དགུན་གསུམ་ཤར། །དེ་ 
ནི་ལ་ཡི་བལ་ཕྱགས་ཏེ། །ཟླ་དུས་བལྟ་ཕྱགས་འདི་ལྟར་བཤད། །དཔྱིད་གསུམ་མུན་པ་ཚབ་ཟུབ་ནས། །ནམ་ཕྱེད་རུན་ 
ཆད་རྙ་རུ་བལྟ།།དེ་ནས་ཉི་ཤར་ཚུན་ཆད་ནུབ། དདེ་ནས་ཏི་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་བྱང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ཤར་དུ་བལྟ།།དབྱར་ 
ཟླ་གསུམ་ལ་སྲོད་ལ་ནུབ། །ཐོ་རེངས་བྱང་ལ་སྔ་དྲོ་ཤར། །དགངས་ཀ་རྙ་ནུབ་བལྟ་བ་ཡིན། །སྟན་ཟླ་གསུམ་ལ་གྲད་ལ་ 
བྱང་། །ཇཐོ་རེངས་ཤར་ལ་སྔ་ངོ་ལྟོ། །དགངས་ཀ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བ་ཡིན། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་སྲོད་དུས་ཤར། །རོ་རེངས་རསྙ་ལ་ 
རྔ་དྲོ་ནུབ། །དགངས་ཀྭ་བྱང་ངས་བལ་བ་ཡིན། །ཀོ་ལང་ཉམས་བཅོས་གོང་དང་མཛུངས།། 
༈ས་བདག་ལྟ་འཕྱེ་ཞེས་བྱ་བ། །ལུས་སྟད་མི་ལ་ར་སྨད་སྒྲལ། །སྦུལ་གྱི་ 
གདེ་ངས་ཀ་སྦྲལ་གློག་གསོལ། །གཡས་ན་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་དང་། །གཡོན་པ་ 
སྣར་བཀབ་འཕྱེས་ནས་འགྲེ། །མཐིང་ནག་གཡོན་སྐར་ས་བདག་ཡིན། །རེས་ 
འགའ་མི་ལུས་གླང་མག་ཅན་། །རྭ་གཡས་གསེར་ལ་ན་གཡོན་གྱུ། །མཛོག་སེར་ 
གཡུ་སྒ་མེ་ཡི་ལྕེ། །མཇུག་སྒྲལ་ལྕོ་བ་གཡོན་ཉལ་གཟུགས། །སྟོན་པའི་རྫ་འཕྲུལ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། །འདི་ལ་མི་མཐུན་གྲངས་མང་ཡང་། །རྣམ་དག་གསལ་སྒན་ལ་ 
སགས་པའི། །དགངས་དན་གང་ཤར་གླ་སྟེང་མཇུག།དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་མག་ཕོག་ 
ནས། །མས་ལ་ཕོག་ན་ཕོ་དང་ནི། །ཕ་མ་ཆུང་མ་བུ་ཚ་འཆི། །ཁྱད་པར་སྔགས་ 





བདག་ཉིད་ལ་ངན། །ཁ་དང་ཐེ་བ་དེ་བཞིན་ནོ།།དེ་ཡང་ཟེ་བ་བདག་ཉིད་དང་།། 
ཁ་ནི་ཕ་ཚན་ངན་པར་བཤད།།ན་ལ་བརྟས་ན་འཐབ་མོ་འང་།།མཇུག་མ་ཡུལ་འཚར་ནོར་ལ་ངན། །འདི་ཡི་སྟོ་བ་བྲུས་ 
གྱྱར་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འབྱུར། །སྒྱབ་ལ་རང་ཉིད་ནུ་མ་ཡིས། །བུ་མོ་སྙིང་གས་བུ་འཆི་ཞིང་། ། 
མཇུག་མ་ནོར་གྱི་ཕྱགས་མ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་འཆད་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །རྣམ་དག་ཁུངས་དང་ཆུང་མི་འགྲིག །མཧཾ་ 
མཇུག་སྙིང་ཁ་རྒྱབ་ལྟ་བཟག།དཀྱིལ་འཁར་མཁར་ལས་ས་བརྡ་དང་། །མནན་གཏང་ས་འཆོལ་ཕན་ཤིང་འཛུགས། །རོ་ 
ཤིད་དམག་བག་དོམ་སྤོར་དང་། །ལྷད་སྟོན་ལས་བྱད་མི་ལ་སྟོམ། །ས་བརྡའི་ལས་སྣེ་རྩོམ་པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ལག་པ་ 
གཡོན་འཛོར་ཐོགས། །ྟོ་འཕྱེའི་སྒྱབ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ། །གསུས་པ་དག་ལ་མདུན་བསྟན་ལ། །ལྟོ་ཚིལ་བྲབ་ཚུལ་ཁམ་ 
གསུམ་བརྡ། །དེ་ནས་ཅི་བདེར་སྤྱད་པས་ཚོག །ཉམས་ན་གཟུངས་བསྟུས་རྲང་ཙེ་བྱ། །གབ་པ་འཕྲུལ་འཁར་ལ་སོགས་ 
ནས། །འདི་ལ་སྒྲིབ་ཐབས་མེད་ཅེས་ཀྱང་།།གཅེར་བུ་ལག་རྡུམ་གབ་རྒྱུད་ལས། །སྒྲིབ་ན་གླང་ཆེན་མག་ལ་ནི།'སྒྲ་གཅན་ 
བྲིས་ལ་ཐོད་ནང་དུ། །ལྟ་འཕྱེའི་སྲོག་སྙིང་བཀོད་པ་དེ། །གནས་ཕྱོགས་བཙུགས་པས་ཞུབ་ཅེས་སྨྲ། ༧་མཛ་བྱང་མ་བུ་ལ་ 
གོགས་ནས།།ཟླ་བ་གང་ཤར་མཐཾ་བོ་དང་།།བདུན་ཐུར་མཇུག་མ་བསྟན་པར་བཤད།། ༧ཏུད་པར་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ 
ལས།།དཔྱིད་གསུམ་མག་བྱང་མཇུག་མ་ལྙོ། །ལྟ་བ་ཤར་ལ་རནུབ་ཕྱོགས་རྒྱབ།།ད་བྱར་གསུམ་མགཾ་ནུབ་མཇུག་མ་ཤར། །ལྟོ་ 
བྱང་རྒྱབ་ནི་སྷ་ལ་བསྟན། །སྟོན་གསུམ་མག་ལྷོ་མཇུག་མ་བྱང་། །སྟོ་བ་ནུབ་ལ་རྒྱབ་ནི་ཤར། །དགུན་གསུམ་མགཾ་ཤར་ 
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མཇུག་མ་ནུབ། །རྒྱབ་བྱང་ལྟོ་བ་ལྟོ་ལ་བསྟན།།ས་ནི་རྒྱབ་ངོས་ཁ་བསྟན་བརྐ། །སྟག་སྤེལ་ལག་སྒྲལ་བཞི་ཡི་ནི། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་ཟས་རྫམ་གྱུ།།དེ་ཡི་དུས་ཚོད་དུས་དེར་གཟབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་མཚམས་ནས་བླང་། །ཟྭ་ཆུང་བཞི་ཡི་ཚེས་དྲུག་ 
ལ། ། འཛེར་ཁྱེམ་དག་ལ་གནས་པ་ཡིན།།ད་གུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གདུང་ལ་གནས། །གནམ་སྟང་བྱང་ཚད་གདུང་མ་དང་།། 
ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་སྒོ་ལ་གན་ས། །ཞེས་སོགས་མི་མཐུན་མང་མད་ཀྱང་། །ཡིག་མཁན་མ་ཡིས་གབ་ཅིང་དཀྲུགས། །དེ་ས་ན་རིན་ 
ཆེན་གསལ་སྒྲོན་དང་།།གབ་པ་འཕྲུལ་འཁར་དགངས་དན་གཙ།།གནམ(༦༠)8ྱི(༦༡)གང་བཤད་ཇི་བཞིན་བཟི།! 
༈ཟླ་བའི་ནག་མོ་དགུ་སྐར་ནི།།བྱི་བའི་ཟླ་བར་རྒྱལ་པོ་ཤར། །ནག་མོ་སྟག་གཟིག་ཤར་ལྟ་མཚམས། །གཤིན་རྗེ་ལྟོ་ 
ལ་བུས་བདུད་དང་།།བཤན་པ་རོ་ཐན་ནུབ་ན་གནས།།ནད་བདུད་ནུབ་དྱང་བྱང་ཤར་ཕྱགས། །སྨེ་བ་བླ་མཁྱེན་གནས་ 
པའ། །གླང་ཟླར་ནག་མོ་ཤར་ཕྱོགས་དང་།།བླ་མཁྱེན་གཤིན་རྗེ་ལྟ་ཡི་ཕྱོགས། །སྟག་གཟིག་སྟ་ནུབ་བཤན་པ་དང་།།བུས་ 
བདུད་ནུབ་ལ་རཾ་ཟན་བྱང་། །རྒྱལ་པོ་ནད་བདུད་བྱང་ཤར་གནས། །སྟག་ཟླར་རོ་ཟན་ནག་མ་དང་། །གཤིན་རྗེ་ཤར་ལ་ 
ནད་བདུད་ནི། །ཤར་ལྟ་བུས་པ་རྟ་བདུད་རྙོ། །བླ་མཁྱེན་ནུབ་ལ་སྟག་གཟིག་ཆླུང་། །རྒྱལ་བྱང་བཤན་པ་བྱང་ཤར་ 
མཚམས། །ཡོས་གླར་གཤིན་རྗེ་བླ་མཁྱེན་ཤར། །གཤེད་པོ་ཤར་ལྷ་རོ་ཐན་དང་། །བུས་བདུད་ནད་བདུད་ལྟོ་ལ་གན་ས། ། 
ནག་མོ་རྒྱལ་པོ་སྟག་གཟིག་རླང་། །འབུག་ཟླར་ནད་བདུད་སྟག་གཟིག་རྣམས། །ཤར་ལྟ་བཤན་པ་སྙ་ཞུབ་ཕྱོགས། །རཾ་ 
ཐན་ནག་མོ་ཁྱ་མེད་ནུབ། །རྒྱལ་པོ་བླ་མཁྱེན་ནུབ་བྱང་མཚམས། །བུས་བདུད་ལྟོ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཤར། །སྱུལ་སླར་བུས་ 
བདུད་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །བླ་མཁྱེན་ལྟོ་ལ་སྟག་གཟིག་དང་། །ནད་བདུད་སྟེ་ནུབ་མཚམས་སུ་གནས། །རྒྱལ་པོ་ནུབ་ལ་ 
བཤན་ནུབ་བྱང་།།རཾ་ཟན་ནག་མོ་གཤིན་རྗེ་བྱང་། །རྟ་ཟླར་རཾ་ཟན་བུས་བདུད་ཤར།།ནད་བདུད་ཤར་ལྟ་ནག་མ་དང་ ། 
སྟག་གཟིག་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་གནས། །གཤིན་རྗེ་བྱང་ལ་བཤན་བྱང་ཤར། །བླ་མཁྱེན་ལྟོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ནུབ། །ལུག་ཟླར་ 
བཤན་པ་ཤར་ལྟ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་ནུབ་ནག་མོ་ནུབ། །ནད་བདུད་ནུབ་ལ་གཤིན་རྗེ་བྱང་། །རཾ་ཟན་ལྟ་ལ་བུས་བདུད་ 
ཤར། །སྟག་གཟིག་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གན་ས།།བླ་མཁྱེན་རྟ་ཟླ་ཇི་བཞིན་ནོ། །སྤེལ་ཟླར་སྟག་གཟིག་ཤར་རྟ་དང་།།རྒྱལ་ 
ལྟོ་བཤན་པ་ལྟ་ནུབ་མཚམས།།བུས་བདུད་ནད་བདུད་བླ་མཁྱེན་དང་། །གཤིན་རྗེ་བྱང་ལ་རཾ་ཟན་དང་།།ནག་མོ་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས། །བྱ་སླར་ནད་བདུད་ཤར་དང་ནི། །ནག་མོ་བླ་མཁྱེན་སྟག་གཟིག་དག །ལྟ་ནུབ་གཤིན་རྗེ་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས། །བཤན་པ་ནུབ་བྱང་རཾ་ཐན་དང་། །བུས་བདུད་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་གན་ས། །རྒྱལ་པོ་སྤེལ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཁྱི་ 
ཟླར་རཾ་ཐན་ཤར་བླ་མཁྱེན། །ནག་མོ་ལྟ་དང་ནད་བདུད་སྲིན། །གཤིན་རྗེ་ནུབ་ལ་སྟག་གཟིག་དང་། །བུས་བདུད་ནུབ་ 
བྱང་བཤན་བྱང་ཤར། །རྱལ་པོ་བྱ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཕག་ཟླར་རྒྱལ་ཤར་བཤན་ཤར་ལྟོ།།རཾ་ཟན་ནག་ཐོ་བླ་མཁྱེན་སྟོ། །ན་ད་ 
བདུ་ད་ལྟོ་ནུབ་བུས་བདུད་དང་། །གཤིན་རྗེ་ནུབ་ལ་སྟག་གཟིག་དག།བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གནས་པར་བརྲད། །ལས་ནི་ 
རཾ་ཟན་རོ་འདྲེན་དང་།།རྒྱལ་པོར་དམག་དང་སྟག་གཟིག་བག།བླ་མཁྱེན་དཔྱད་ལས་བུས་བདུད་ཕྱགས།།བུས་པ་རྟ་ཡི་ 
བྱ་བ་དང་། །ནག་མོ་རཾ་བག་གཤིན་རྗེ་གཤིན། །ནད་བདུད་རཾ་དང་བཤན་པའི(འདི་གཤེད་པ་དུར་སླེབ།)གྱོགས། །ད་མར་ 
བཤས་བྱ་བ་འཛེམ་པར་བྱ། །ཀོ་ལོང་རིམ་བཞིན་རོ་ཁུར་དང་།།ད་མག་དཔོན་བག་མ་དཔྱད་མཁན་དང་། །རྟ་དང་བུད་ 
མེད་ལག་བདེ་བ།།ནད་པ་ཤ་བ་རསྣམས་ལ་སྡོམ།།ཉམས་ན་གཟུངས་བསྡུས་སྒྲོགས་པ་དང་། །བསྨྱར་གཏོ་སྒྲིབ་ཤིང་སྤྱི་ 
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ཡིས་བྱ།། 

རད་ནི་སམིལ་མའི་ས་བདག་ནི། །རྫམ་གྲངས་སོ་བཞི་ 
བཤད་པར་བྱ།། ་ 

༈ཚེས་གཉན་རཾ་དགུ(༡)ཞེས་བྱ་བ། །བྱ་མ་གུང་རྒྱལ་ 
བར་ཁྲྭ་རོག །བཤཾས་བུ་གཟའ་བདུད་དྲག་རྩལ་ཅན། །གཟའ་ 
ནད་ལྒུགས་འཐིབས་འདིས་གཏོང་ཞེས། །མི་ཆུང་རྟ་ནག་ཚན་ 
པ་ཞིག །ལག་ན་སྲིད་པའི་ཁམ་བྱང་ཁྱེར། །དཔྱིད་རའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་སྲོད་ལ་རྒྱུ། །དཀར་ཕྱོགས་བུ་ཆུང་བཙས་སྟོན་ངན། ། 
འབྲིང་པོའི་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་ཕྱེད་སླུ། །ཆེ་ལས་སྟེན་ཀྱི་རབ་གནས་ངན། །ཐ་ཆུང་ཞེར་བརྒྱད་ ཉི་ངྲོས་རྒྱུ། །ཛུན་གཉེར་ 
ལམ་ཞུགས་འཛེམ་པར་བྱ། །དབྱར་རའི ཆེས་ལྔའི་ཉི་དྲོས་ཁར། །མཛས་གཏོར་ཟར་འཕེན་བྱ་མི་རུང་། །ད་བར་འབྲིང་ 





བཅ་ལྔའི་རྲད་ཀི་དུས། དྱ་བ་སྤྱི་དང་རིམ་གྲ་སྣང་། །དབྱར་ཐའི་ཉེར་ལྔའི་རྨྱར་སྨད་ཁ། །འདི་ལ་མཁར་ལས་ཐོག་ 
འབུབས་འཇེམ། །སྟོན་རའི་ཆེས་གཅིག་ཐོ་རེངས་དུས།།ཕྱགས་ཀྱི་གཡང་འགུགས་རིམ་གྲོ་ངན། །སྟན་འབྲིང་བརྙུ་གཅིག་ 
ཉི་དྲོས་ལ། །འདི་ཉིན་ཤེད་སྟན་མགྲན་པོ་སྤང་། །སྟན་ཐའི་ཉེར་གཅིག་སྲད་དུས་རྒྱུ། །སྨ་ལབ་གཤགས་དང་རྩོད་པ་ 
འཕམ། །ད གུན་ར་ཚེས་དགུའི་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ། 'འདིར་ནྡི་དྲག་ལས་འབྲུ་རླག་སྤང་། །དགུན་འབྲིང་བཅུ་དགུའི་ནམ་ཕྱེད་ 
ལཿ ༈ ངདུས་འདིར་བཟ་རིགས་སྤང་བར་བྱ། །དགུན་ཐའི་ཉེར་དགུའི་ཐོ་རེངས་ཁར། །ལྷ་བསྒྲུབ་སྔགས་བསྙེན་བྱ་མི་ 
རུང་། །རྒྱུ་ཚུལ་མི་འདྲ་ལུགས་གཅིག་ལ། །སྟོན་གསུམ་གསུམ་གསུམ་རྒྱུ་ཡང་བཤད། །འདི་ཉིད་ཟླུ་དུས་ཤིད་རོ་བག ། 
བཤས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བག་གལ་བཅའ། །ཆ་ཚངས་སོགས་དྲག་ཤུལ་ལས་བྱས་ན། །ཁྲག་སྐྱུག་དྲག་ནད་ཤི་ཆད་ 
འབྱུང་།།ཉམས་བཅོས་སྤྱི་བཞིན་བྱ་བ་གཅེས། ། 

༈ས་པདག་སེ་བདུད(༢) ཅེས་བྱ་བ། །མི་ནག་ཀྲོམ་ཤིང་ལག་ན་ཁྱེར། །འདི་ 
ཇི་གཤིན་ཟྫེ་དམིགས་པ་དང་། །བདུད་པོ་ཝང་རྟ་ཐ་ཞུར་ཀྱི།།སྒྲལ་པ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ 
ཏུ་གཉན། །དཔྱིད་རའི་ཉི་དྲོས་ནས་ཉི་ཕྱེད། །བར་དེར་རྟ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ནི། ། 
བྱང་རྒྱུ་འབྲིང་པོ་ཉི་ཕྱེད་ལ། །ལྟ་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ། །ཐ་ཆུང་ཉི་ཕྱེད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །གྲིབ་སོའི་བར་ལ་ལྟྷ་ནུབ་ནས། །བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེད། ! 
དབྱར་ར་ཉི་མུར་ནུབ་སྟད་ནས་།བྱང་ཤར་ལ་གླུ་འབྲིང་པོ་ལ། །ཉི་རྒས་ནུབ་ནས་ 
ཤར་གྱི ཕྱོགས། །ཐ་ཆུང་སྲོད་ལ་ནུབ་བྱང་ནས། །ཤར་ལྷར་རྒྱུ་ཞིང་སྟོན་ར་ལ། །ན་མ་བྱིང་བྱང་ནས་ལྷ་རུ་སླུ། །འབྲིང་པོ་ 


ཆ་མ་ཕྱེད་ བྱང་ནས་རྷ། །་ཆུང་ཐོ་རེངས་བྱང་ཤར་ནས། །ལྣ་ནུབ་དགུན་ར་ནམ་ལངས་ནས། །ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དག་ 





ཏུ། ( ཤར་ནས་ཆནུབ་རྒྱུ་འབྲིང་པོ་ལ། །ཉི་ཤར་ནས་ཆི་ཉི་དྲོས་བར། །ནུབ་ནས་ཤར་གླུ་ཐ་ཆུང་གི། །དྲེས་ཆེན་ལྟ་ནས་ 
བྱང་དུ་རྒྱུ།།འདི་ལ་ལས་ཐབས་རུབ་དྲག་པོ། རེ་བ་བ མཁར་ལས་དམག་སྟན་ཤིད། སེ་སྡཾ་སྤང་ཞིང་ཀོ་ལང་ཞི། ཀུན་ལ་ 
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སྣོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བཅོས་ཐབས་རུས་པ་མར་སྐོགས་དང་། །སྒང་མ་ལ་སོགས་ལྷག་མས་བཅས། །ཕུད་གཙང་ཞལ་ 
བུ་གང་གིས་མཆོད། །སྒྲིབ་ན་གཞུར་གྱི་དུད་པ་བཏང་།།ཤིད་ལྷ་སེ་སྔན་ཞེས་ཀྱང་བྱ།། 

༈གཤིན་གྱི་ཕོ་རག(ཞ) ཅེས་བྱ་བ། །མི་ལུས་བྱ་རོག་མག་ཅན་ལ།།བན་བོན་ 
ཆ་བྱད་གཡས་སྐར་ལྷ།།ད་པྱིད་འབྲིང་བཞི་དང་ལྔ་ལ་ཤར། །དབྱར་རའི་ཉེར་དགུ་ 
བྱང་ན་གནས། །དབྱར་ཐའི་བཅུ་དགུར་བྱང་གི་ཕྱོགས། །སྟོན་ར་སྟན་ཐའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནུབ། །དགུན་རའི་བཅུ་གསུམ་ལྟ་ཡི་ཕྱོགས། །ཕྱོགས་དེར་བཤས་སྤྱི་ཁྱད་ 
པར་གཡག །རྫིང་འབྲུ་སྦྲ་འཚེམ་བསྡེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁར་ངོན་གྱིས་སེལ་བྱེད་ངན། ། 
ནཾ་ཁང་ཛ་བདག་ཕ་ཚན་ལ། །ཉམས་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན།། 





ཉས་བདག་མཆེ་བ་ཅན(༤)ཞེས་བྱ། །བཟིན་མི་སྣུག་ལ་མཆེ་བ་ཅན། ། 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་ཟླའི། །གླུང་གྲི་ཚེས་ 
བཞི་སྦུལ་གྱི་བརྒྱད། བྱ་ཟླའི་དྲུག་དང་བཅུ་དྲུག་ལ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ 
པ་ཡིན། །ལས་ཐབས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བག་མ་ལ་ནི་ངན་པར་བརྫོད། ། 
ཉམས་ན་ཏོག་གཟུངས་སྣང་བརྒྱད་དང་། །སྤང་སྐང་འཛན་ཞིང་སྤྱི་བཞིན་ 
སྒྲིབ། 


༈ས་བདག་དུར་ལེན(༥)ཞེས་བྱ་བ། །མི་ལུས་སྦལ་བའི་མག་བོ་ཅན། ། 





ན་ལུག་སྔེའུའི་གླ་བ་ལ། །མཛཾ་ངོ་ལུག་གི་སྟེང་ན་གནས། བྱ་ཁྱི་ཕག་གསུམ་ཟླ་ 
བ་ལ། །མག་བོ་ཁྱི་ཡི་ཐོག་ན་གནས། བྱི་གླང་སྟག་གི་ཟླ་བ་ལ། །མག་བོ་གླང་གི་ 
སྟེང་ན་གནས། །ཡོས་འབྲུག་སྒྲལ་གསུམ་ཟླ་བ་ལ། །མོཾ་བོ་འབྲུག་ཐི་སྟེང་ན་ 
གནས། །སྤར་ཁ་ཁོན་དང་ཨིན་ལག་ནས། །དབར་ཐའི་གླང་ཡོས་ཕག་ཐོག་ 
གནས། །ལས་ནི་སེ་སྒོ་ཤིད་དང་ནི། །དུར་འདེབས་ཁྱད་པར་བན་ར་འཛེམ། །ོ་ 
ཁང་རྲ་བདག་ཕ་ཚན་སྟོེམ།།ཉམས་ན་སྣང་བརྐྱད་གཙུག་ཏོར་དང་། །སྤང་སྐིང་སྒོག་ཅིང་སྤྱི་ལྟར་སྒྲིབ། ། 
༈ས་བདག་ཐབ་ལྷ་སེ་ཤར(༦)ནི།།མི་དཀར་ལག་ན་དར་དཀར་འྱར།། 
དིད་ར་སྟར་གནས་བུད་མེད་ལ། །འབྲིང་པོ་ལྟོ་ནུབ་བུ་ཚར་ངན། །ཐ་ཆུང་ཆུབ་ 
ཏུ་རྣོར་ལ་ངན། །དབྱར་ར་བྱང་དུ་བྲན་ཁོལ་རྟ། །འབྲིང་པོ་ཤར་དུ་བྱིས་པར་ 
ངན། །ཐྭ་ཆུང་ནུབ་ཏུ་ནོར་ལ་ངན། །སྟན་ར་ནུབ་བྱང་ཁ་སྨྲས་ལྡང་། །འབྲིང་པོ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སྤུ་ཕྱུགས་གད། །དགྲ་ཡིས་འཁྱེར་ཞིང་ཐ་ཆུང་བྱང་། །ཁ་ཆར་འོང་ 
ཞིང་དགུན་ར་བ། །ལྣར་གནས་ཉམས་ན་རིམས་ནད་འབྱུང་། །འབྲིང་པོ་སྐས་ 








གདང་སྲང་ཁ་ལ། འཁྲུག་པ་འང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐ་ཆུང་ཐབ་ཞག་སྟེན་ངན་ 
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དང་། །ཟླ་བུར་འང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ྱིར་ནི་ས་ལས་མཁར་ལས་སྤང་། །ཀོ་ལོང་དོ་བདག་ཕ་ཚན་སྡོམ། །ཉམས་ན་ 
ཏོག་གཟུངས་སྡང་བརྒྱད་དང།།གཟུངས་བསུས་སྤང་སྐང་སྒྲོག་པ་དང་། །སྒིབ་ན་སྤྱི་ལྟར་སྒྲིབ་པར་བྱ།། 





༈གྲལ་བུའི་ལྷ་ལྔ་གཉན་ཏླ་དྲུག ། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་ས་བད་ག་ནི། །མི་ལུས་སྦེལ་མག་གསེར་གྱི་མདོག(༧) །དེ་ནི་ 
དབུས་ཀྱི་ས་བདག་ཡིན། །ཤར་ཕྱོགས་མི་ལུས་སྟག་མག་དཀར(༨)།།ད་པྱིད་གསུམ་ཟླ་བར(ཁྱད་པར།) ཤར་དུ་གན་ས། ། 
ལྟ་ཕྱོགས་མི་ལུས་བྱ་མག་དམར(༩)། །ད་བྱར་གསུམ་ཟླ་བར་རྙ་ན་གནས། །ནུབ་ཕྱོགས་མི་ལུས་སྦུལ་མག་སྔ(༡༠)། ། 
སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་ནུབ་ན་གནས། །བྱང་ཕྱོགས་མི་ལུས་སྦལ་མགཾ་ནག( ༡༡) །ད་གུན་ཟླ་གསུམ་ལ་བྱང་ན་གནས། ། 
གཉན་ཁྲ་རལ་པོ་སྡིག་གཟུགས་ཁྲ(༡༢)། །གང་ཤར་ཟླ་བའི་མཐུན་གསུམ་གྱི། །ར་བའི་སྟེང་ན་གནས་པར་འདད། །དེ་ 
ཡང་དེ་དག་འཚོག་པའི་ཚུལ། །དཔྱིད་རའི་ཚེས་གཅིག་འབྲིང་པོ་ཡི། །བྱཅུ་གསུམ་ཐ་ཆུང་ཉི་ཤུ་ལ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
འཚོག་པར་བྱེད། །དབྱར་རའི་ཚེས་གཅིག་འབྲིང་བཅུ་གསུམ། །ཐ་མའི་ཉི་ཤུར་ལྟ་རུ་འཚོག །སྟན་རའི་གཅིག་དང་ 
འབྲིང་བཅུ་གསུམ། །ཐ་མའི་ཉེར་ལྗར་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས། །དགུན་རའི་ཚེས་གཅིག་འབྲིང་བརུ་གསུམ། །ཐ་མའི་ཉེར་ལྔར་ 
བྱང་དུ་འཚོག །ལས་ཐབས་རྫམ་ཆེན་ཀུན་ལ་ངན། །སྐྱས་དང་བག་མ་ལྟག་པར་འཛེམ། །ཀོ་ཁང་ད་བད་ག་ཕ་ཚན་སྡམ།| 
འཚག་དུས་ཟར་དང་གཏང་ཁྲམ་སོགས། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པར་བཤད། །ཉམས་ན་ཆབ་གཏོར་དང་སགླད་གཏོང་།། 
གཞན་ཡང་སྒྲིབ་བཅོས་སྤྱི་ཡིས་བཅོས།། 


༈ས་བདག་ཀུ་ཀུ་ཞེས་བྱ་བ(༡ཞ)།།མི་ལུས་ཁྱི་ཡི་མག་བོ་ཅན། །གཡོན་ 
སྐར་གང་ཤར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཕྱོགས་དེར་རཾ་ལམ་བག་མ་འཇེམ། །ཀོ་ལོང་ངྲ་ 
བདག་ཕ་ཚན་ལ། །ཉམས་ན་ཏོག་གཟུངས་སྣང་བརྒྱད་དང་།།གཟུངས་བསྡུས་ 
སྤང་སྐང་སྒྲོག་པར་བྱ། །སྒྲིབ་ཤིང་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན།། 
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།ཕྱི་སྐར་བ་དན་ཁྱ་བཾ(༡༤)ནི། །མི་དཀར་བ་དན་ཁྲ་བ་འཕྱར། །བྱ་ 
གླང་སྦལ་གསུམ་སྟག་གི་སྟེང་།།ཡོས་ལུག་ཕག་གནུམ་སྦེའུའི་སྟེང་། །སྟག་རྟ་ཏྱི་ 
གསུམ་སྦྲལ་གྱི་སྟེང་། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ཕག་གི་སྟེང་། །ལས་ནི་ས་བརྐ་ས་ 
ལས་ངན། །ཀཾ་ལང་ད་བདག་ཕ་ཚན་ལ། །ཉམས་ན་སྣང་བརྒྱད་སྤང་སྐང་ 
དང་། །གཙུག་ཏོ་ར་གཟུངས་བསྡུས་སྒྲོག་པར་བྱ། །སྒྲིབ་ཤིང་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར་བ་ 
ཡིན།། 


༈སྣང་སེལ་ཁུབ་རྱྱོན་མི་སེར་ཞན(༡༥)། ། 
ལག་ན་གྲི་མདུང་གཡས་སུ་འཁར། །ར་བ་བཞི་ལ་ 
དུར་གྱི་སྟེང་།།འབྲིང་པོར་མར་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ། །ཐ་ 
ཆུང་ཡར་གྱི་གཤེད་ལ་གནས། །ག་ཆ་མཚན་ལས་ 
དམག་ལ་ངན། །ཀཾ་ལོང་ད་བདག་ཕ་ཚན་སྡུམ། །ཏོག་ 
དང་གཟུངས་བསྡུས་སྣང་བརྒྱད་དང་། །སྤང་སྐང་ 
སྒྲོག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་ན། །ཞུབ་ཅན་གཟུགས་བཙོས་དེ་ 
ཕྱོགས་བཞག། 





༈གནམ་གྱི་བྱ་སྦྲུང་ཧོང་ཕན(༡༦)ཞི།།གསེར་ཁྱུང་གཡུ་ཡི་སྡེར་གཤོག་ 
ཅན། །འདི་ནི་བན་མཚངས་བྱེད་པ་སྟེ། །སྟག་རྟ་ཏྱི་གུམ་ཕག་གི་སྟེང། །བྱ་ 
གླང་སྒུལ་གཞུམ་ཁྱི་ལ་གནས། །བྱ་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་སྟ་ལ་གནས། །ཡོས་ལུག་ 
ཕག་གཅུམ་བྱ་ཡི་སྟེང་། །གཏོང་ཤེས་སོགས་ནས་འཐུག་ཀྱང་བཤད། །ལས་ནི་ 
ཐབ་གཞབ་འཛེམ་བྱ་ཞིང་། །ཀོ་ལོང་ཕ་ཚན་ད་བདག་སྡེམ། །ཏོག་དང་ 
གཟུངས་བསྡུས་སྣང་བརྒྱད་དང་། །སྤང་སྐོང་ཚར་མང་དུ་སྒོག་ཅིང་། །འབྲུ་ 


ལྔའི་ངར་མི་ནད་སྒྲོས་བརྒྱན། །ཁ་རང་ཕྱོགས་དེ་ར་བསྟན་ལ་སྒྲིབ།། 





༈འགྲམ་གྱི་ས་བདག་འྱེ་བ(༡༧)ནི། །མི་སེར་བྱི་བའི་མགཾ་པོ་ཅན། ། 
གཡོན་སྐར་གང་ཤར་ཟླ་བ་ཡི། །འགྲམ་འོག་གནས་ཕྱོགས་མཁར་ལས་དང་། ། 
རཾ་ལས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཉམས་ན་སྡོང་རྒྱན་སྣང་བརྒྱད་འདན། །དཀར་ 
གཏོར་ཅི་སྨན་འ་ཕུད་མཆོད། །སྒིབ་ཐབས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།|། 
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རྱ་སྐད་འགག་ཀུ་བོད་སྐད་དུ། །འབྱུང་བའི་ལ(༡༨)(༡༩)(༢༠)༩༢༡)(༢༢)ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཤིང་གི་ 
མཁའ་འགྲ་ལྡང་གུ་སོགས། །འབྱུང་བའི་བུད་མེད་ཁ་དོག་ལྔ། །རང་རང་མཚན་རྟགས་འབྱུང་བ་འཛིན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ 
དུས་ཚད་ལ། །སྟག་ཡོས་ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གནས་འགྲེ། །ས་ལ་མཚམས་ཀྱི་རང་ཐོག་གནས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཀོ་ལོང་ 
སྡམ། །ཉམས་ན་འབྱུང་བའི་མཁའ་འགྲ་མཚད། །སྒྲིབ་ཐབས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།། 

༈གནམ་ཐིག་སེར་ནག་ཅེས་བྱ་བའི། །གདགས་ཀྱི་ལྟ་ནི་གསས་ཁང(༢༣)དང་། །གསེར་དབང(༢༤)གན་མ་ 
མཛོད(༢༥)ཤེལ་ཁང(༢༦)དང་། །རྣམ་ཐོས(༢༧)ཚེ་དབང(༢༨)རྣམ་པ་དྲུག །ཕྱི་རྟ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། །བྱ་བྱི་ 
འབྲུག་ཡོས་གླང་དང་རྟ།།གླང་ལུག་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ།།ཕག་སྟག་རྟ་སྦུལ་ཡོས་ད་ང་སྤེལ། །སྟག་སྤེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། ། 
གླང་འབྲུག་སྤེལ་ལུག་སྦྲལ་དང་ཁྱི། །བྱ་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། །ཡོས་ར་ཁྱི་བྱ་ལུག་དང་བྱི། །ཁྱི་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
ལ། ། སྦུལ་སྤེལ་བྱི་ཕག་བྱ་དང་སྟག །ཕག་སྦུལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། །ལུག་ཁྱི་སྟག་གླང་ཕག་དང་འབྲུག །གསས་ཁང་ 
གསེར་དབང་རྣམ་མཛོད་དང་།།ཤེལ་ཁང་རྣམ་ཐོས་ཚེ་དབང་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན། །རོ་ལམ་བག་ 
མ་མཁར་ལས་སོགས།།།གསོན་གཤིན་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟང་།།བྲཀ་ཤིས་བསྲིས་སྨི་ཁྱེའུ་འཛིན།། 

༈སྲིབས་ཀྱི་ནག་དྲུག་འབྲུག(༢༩)སྔོན་དང་། །གནམ་གཤེད(༢༠)ཆུ་ཚགས(༣༡)སྟག་དཀར(༣༢)དང་། ། 
ཧང་བུཿཞ༣)ཀེ་ཚིགས(༣༤)ངན་པ་དྲུག །བྱི་རྟ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། །སྤེལ་ཁྱི་ཕག་སྟག་སྦུལ་དང་ལུག །ླང་ལུག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། །ཁྱི་བྱི་གླང་དང་འབྲུག་ལུག་བྱ། །སྟག་སྤེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། །བྱི་སྟག་ཡོས་སྟ་བྱ་དང་ཕག །བྱ་ཡོས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། །སྟག་འཐྲུག་སྦུལ་སྤེལ་ཕག་དང་གླང་། །ཁྱི་འབུག་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། །འབྲུག་རྟ་ལུག་ཁྱི་གླང་དང་ 
ཡོས། །ཕག་སྦུལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། །རྟ་སྡེལ་བྱ་བྱི་ཡོས་དང་སྦུལ། །རིམ་བཞིན་འབྲུག་སྔོན་རྣམ་གཤེད་དང་། །ཆུ་ཚགས་ 
སྟག་དཀར་ཧང་བུ་དང་། །ཀེ་ཚིགས་རིམ་པར་གནས་པའི་སར། །རཾ་ལམ་བག་མ་མཁར་ལས་སོགས། །གསོན་གཤིན་ 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངན།།ཁྱད་པར་རོ་ལམ་གཙ་བོར་བཟུང་། །དེ་དག་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ནི།། 

རཏུད་པར་འབྲུག་སྔོན་ལ་བསྡོས་ན། །ཁྱིམ་བདག་བཟའ་དཔོན་འཆི་བར་འགྱུར། །ཉམས་ན་ཏོག་གཟུངས་ཅི་ 
མང་འདོན། །ཡང་ན་ཁྱིམ་བདག་མོ་ཡི་ནི། །དོར་མ་བྱི་བའི་སུ་དང་ནི། །ཤ་རུ་ཆུས་པ་བལ་སྔོན་དཀྲིས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
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བཏང་པས་ཐུབ།། 

༈གནམ་གཤེད་དག་ལ་བསྡས་པ་ན། །མི་ཕྱགས་གློ་བུར་ནད་ཀྱིས་འདེབས། །ྐྱེན་དང་ཁ་ཡོགས་གད་ཁ་འབྱུང་།། 
བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱར་བྱ་བ་གཅེས། །རི་སྱེའི་ས་བླངས་གླང་གཟུགས་བྱས། །འགྲམ་དུ་སྱ་གཡང་དྲག་ཏུ་བསླན། །རླུད་བྱས་ 
གནམ་གཤེད་ྱགས་དེ་ར་བསྐྱལ།། 

༈ཆུ་ཚགས་གནས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ན། །ཁ་ཡོགས་ཞལ་ཆེ་གྱུན་མི་འཆད། །ཉམས་ན་བཅུད་བཟླག་མི་ཁ་སྐྱེལ།། 
ཐི་གུ་གསུམ་སྨིལ་སག་པ་དང་།| །ར་རུ་སྟན་ཐྲུལ་ཀྲད་པའི་ཚལ། །གྲད་པ་རེ་བ་ཇྔ་མ་དང་། །དར་སྡ་བཏགས་ལ་བྱང་ 
ཕྱོགས་བཏང་།། 

༈སྟག་དཀར་ལ་བསྡས་བྲན་མོ་དང་།།མ་འམ་སྐྱེས་པ་གློ་བུར་འཆི།།ཉམས་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་འདན། །འདི་ 
ནི་རོ་འདད་་ཅེས་བྱ་སྟེ།།རུས་བུ་ཡོད་ན་བཏོན་ལ་བསྐྱལ།། 

།ཧང་བུ་ར་འདད་བུ་ལ་སྡང་། །ཞི་ཁ་བྱེ་ཞིང་གད་ཁཁ་འབྱང་། །ཉམས་ན་འབུམ་ལ་འུར་འདོན་བྱ། །གཡང་ལན་ 
དམར་གྱིས་བཅོས་པ་ཡིན།། 

༈ཀེ་ཚིགས་ཕྱགས་དང་རྐང་བྲན་འཆི།།ནོར་གོད་ཆེ་བས་ཉམས་པ་ན།།གཡང་བསླན་ཆུང་ཀླུད་གཏང་བར་བྱ།། 
སྟོང་འཛལ་བྱོལ་པོ་བྱ་བ་དང་།]།ཁམ་སའི་མི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ།།དེ་ཡི་ཁོག་པར་ཁྲག་གླུགས་ནས། །གྲི་མདུང་བརྒྱབ་ལ་ 
བསད་ཚུལ་བྱ། །ཁམ་ས་ལ་ནི་གླང་གཟུགས་བཟྲོས། །དངོས་པོ་གང་ཡོད་གཟུགས་བསགས་ལ། །དེ་ལ་སྟང་གི་འཇལ་ཚུལ་ 
བྱས།།དེ་ཡིས་ཉམས་པ་ཞི་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་གན་ས་ལུགས་ཡིན། །ནང་ལྟར་བྱི་བ་ན་ས་བཟུང་སྟེ། །ན་ག་དྲུག་འདི་ 
ལྟར་གནས་པ་ཡིན།།བང་བ་ཁང་རྨང་ཕྱི་སྒོ་དང་།།གཡག་ཤིང་རང་འཐག་ཐག་པ་སྒ། །གཞོང་པ་གྲི་དང་སྡེར་མ་དང་།| 
ཡ་ཐེམ་འཛར་ལ་རིམ་པ་ལར། །ཕག་གི་བར་དུ་སྦྱར་བས་ཤེས།།དེ་དག་སིལ་མའི་ས་བདག་ཡིན།། 

༈གབ་ པའི་ ས་ བདག་ བཅུ་ གཉིས་ བཤད།།བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ།།བྱི་ བའི་སྟེང་ན་ས་བདག་ ནི། །གཉན་།ཀྲ་ 
(༡)གནས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ། །གླང་གི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ། ། 
གླང་ཐོག་གཉན་ལྡང(༢) གནས་པ་ཡིན། །སྟག་ལ་བྱ་ཁྱུང་ག་ནུ 
(༣) གནས། །དུས་སྒལ་སེར་པོ(༤) ཡོས་བུ་ལ། །བ་དན་སེར་པོ 
(༥) འབྲུག་ལ་གནས། །ཙང་ཀུན་(༦) ཞེས་བྱ་སྦུལ་གྱི་སྟེང་། ། 
ར་ལ་བྱི་ལམ(༧)ཞེས་བྱ་དང་། །ལུག་ལ་བེ་སྣ་ལག་ཆེན(༨) 
གནས། །གཟིག་མཇུག(༩)སྤེའུ་ཧེ་ཐོན(༡༠)བྱ། །བྱི་དུར་ 
(༡༡)ཁྱིལ་གཉན་ཁྲ་ནི། _ །ཕྱུག་པོ(༡༢)ཞེས་བྱ་ཕག་ལ་ 
གནས། །འདི་དག་གཉན་པས་རཾ་འདྲེན་སྤང་། །ཉམས་ན་སྤྱི་ 
ལྟར་བཅོས་པར་བྱ། །༈ད་ནི་ཡང་ཁལ་ས་བདག་ལྔ།། 

༈གན་མ་གྱི་གཟའ་ཆེན་ལྷ་རྒོད(༡)ནི། །མགོ་དགུ་བྱ་ 
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རག་གདང་དང་བརུ། །རཾ་སྨད་སྦུལ་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ། །གཡས་པ་ཆུ་སྤིན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཡོན་པ་ར་ཡི་མདའ་གཞུ་ 
ཐོགས། །གཡོན་སྐར་དཔྱིད་གསུམ་མགོ་ནུབ་དང་། །ཁ་བྱང་དཔྱར་གསུམ་མག་བྱང་བསྟན། །ཁ་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
བལྟ། །སྟན་གསུམ་མག་ཤར་ཁ་རྙོ་ཕྱོགས།།ད་གུན་གསུམ་མག་ལྟ་ཁ་ནུབ་བསྟན།།བལྟ་ཕྱོགས་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་དང་།།ཁྱད་ 
པར་བག་མ་རཾ་ཤིད་ དུར། །བྱ་བྱེད་རྔམ་ཆེན་ལས་ལ་འཛེམ། །ཉམས་ན་ཏོག་དང་གཟུངས་བསྐུས་དང་། །སྣང་བརྒྱད་ 
སྤང་སྐང་སྒོག་པར་བྱ།།སྒྲིབ་ཐབས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་གཅེས།། 

༈བར་གྱི་ཁྱབ་འཇུག(༢)རཱ་ཧུའི་ཇིས། །འག་ཏུ་ཞིབ་ཅིང་སྒྱས་པར་འཆད།། 

༈ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ནག་མོ(༣)ནི། །བུད་མེད་གཅེར་བུ་རལ་བ་ 
ཅན། །ན་ག་མོ་བཞིན་མི་སྲུག་པའི་ཚུལ། །གཡས་པ་ཟོར་བ་གཡོན་སེར་ 
རྐྱལ། །འདི་ཉིད་རཱ་ཧུའི་ལྕམ་མོ་ཡིན། །གཡོན་སྐར་གཅིག་ནས་གནམ་ 
སྟང་བར། །དུས་ཚིགས་དག་ལ་གྒྱུ་བ་སྟེ། །ཚེས་གཅིག་ཉི་ཕྱེད་གཉིས་ནམ་ 
བྱིང་། །གསུམ་ལ་ནམ་ཕྱེད་ བཞི་ལ་སྲད། །ལྔ་ལ་ཉི་དྲོས་དྲུག་ཐོ་རེངས། ། 
བདུན་ལ་ཉི་ནས་བརྒྱད་ཐོ་རེངས། །དགུ་ལ་ཐོ་རེངས་བཅུ་ནམ་ཕྱེད།། 
བཅུ་གཅིག་ནམ་བྱིང་བཅུ་གཉིས་ལ། _ །ན་གུང་བཅུ་གསུམ་ནམ་ 
ལངས་ཁ། །བཅུ་བཞི་ཉི་ཤར་ཉར་ཉི་ཕྱེད། །བཅུ་དྲུག་མྦྱར་སྨད་བཅུ་ 
བདུ་ན་ལ། །ན་མ་ ྱ་ཐུང་ལ་ རྒྱུ་བར་བྱེད། །བཅོ་བརྒྱད་ནམ་ཕྱེད་བཅུ་དགུ་ལ། །ས་སྲོས་ཉི་ཤུའི་ནམ་ཕྱེད་དུས། །ཉེར་ 
གཅིག་ཐོ་རེངས་ཉེར་གཉིས་ལ། །ནམ་གྱི་ཕྱེད་ཡོལ་ཉེར་གསུམ་ཉིན། །ཐོ་རེངས་ཉེར་བཞིའི་ཏི་མ་ནུབ། །ཉེར་ལྔའི་ནམ་ 
ཕྱེད་ཉེར་དྲུག་ལ། །ན་མ་ལངས་ཉེར་བདུན་ཉི་མ་ཕྱེད། །ཉེར་བརྒྱད་ཐོ་རེངས་ཉེར་དགུ་ལ། །རྱུར་སྨད་སྟང་གི་ས་སྲོད་ 
གླུ། ། ལས་རྣམས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ།།བག་མ་ར་ཤིད་དུར་འདེབས་དང་།།བྱ་བྱེད་རྔམ་ཆེན་དག་ལ་འཛེམ། །གྱིམ་ 
ཤང་དྲ་ག་གཤེད་སྐར་ལ་ཤིས།།ཉམས་བཅོས་གང་གི་ལྷ་རྒོད་མཆུངས། །སྒྲིབ་ཐབས་མེད་དེ་བཟུར་བ་གཅེས། ། 

༈ཀླུ་གཟའ་ནག་མོ(༤) བཟླག་དུས་ནི།|།ད་པྱིད་ཟླ་ར་བའི་བཅ་ལྔ་དང་།|།འབྲིང་པོའི་བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་ལ། ། 
ཐྭ་ཆུང་ཉེར་ལྔ་མ་གཏོགས་ཀུན། །དབྱར་རའི་ཉེར་ལྔ་འབྲིང་བཅོ་ལྔ། །ཐ་ཆུང་བརུ་གཅིག་སྟོན་ར་ཡི། །བཙོ་ལྔ་དང་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་ལ། །འབྲིང་དྲུག་ཐ་ཆུང་དགུ་བཅོ་ལྔ། །བཅུ་དགུ་དགུན་རའི་བཅུ་དགུ་དང་། །འབྲིང་པོའི་དྲུག་དང་ཉེར་ 
བདུན་བསློག །ཐ་ཆུང་ལ་ནི་བཟློག་པ་མེད། །བཟླག་པའི་དུས་ལ་བག་མ་དང་།།ར་ཤིད་རྔམ་ཆེན་བྱ་ལས་འཛེམ། །འདི་ 
ལ་བཅས་སྒྲིབ་ བཤད་པ་ མེད། ། 

༈གཅེར་བུ བུ་ལག་ རྡུམ(༥)ཞེས་ བྱ་བ།།ས་སྒྱལ་ན་ལ་ཕྲུག་ པི ལིང་སོགས། །མིང་ གྲངས་ དུ་ མར་བཤད་ན་ཡང་།།ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལས་ མ་ འདས་ཤིང་།།མི་ལུས་སྦུལ་མགཾ་འབྲུག་ལ་ཞན།།མཐིང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་སྦུལ་ཞགས་ཐོགས། །འདིར་ 
ནི་ཟླ་བའི་གྒྱུ་ཕྱོགས་བསྟན། །དཔྱིད་གསུམ་ཤར་ན་་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ། །དབྱར་གསུམ་ལྟ་ནས་བྱང་གི་ཕྱགས། །སྟན་གསུམ་ 
ནུབ་ནས་ཤར་དུ་སྒུ། །དགུན་གསུམ་བྱང་ནས་ལྟ་ཡི་ཕྱོགས།།རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ།།ལས་ཐབས་བག་མ་ར་ 
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ཤིད་དུར། །ྱ་བྱེད་རྔམ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་སྲུང་། །ཉམས་ 
བཅས་ཕང་གི་སྐབས་ལྟར་ར། ེ 
གཞན་ཡང་མདོ་བྱང་མ་བུ་་་་ 
ལས། །ཁང་ནང་བུ་ཆུང་རོ་ 
འཚལ་ཆིང་། (དཔྱིད་ར་ནས་ 
ནི་ཞག་དྲུག་ཆུ། །ཁང་པའི་ 
དབུས་སུ་གནས་པ་སྟེ། །ཐབ་ 





དང་ཚང་མང་རོ་བཞག་ན། ། 

བུ་ཆུང་འཆི་ཁིང་བཏིས་མི་སྨེ། །ད་པྱིད་ཐའི་གཅིག་གནས་དྲུག་ཆུའི་བར། །བང་པའི་རྣ་ནུབ་ཕྱོགས་དེར་གནས། །ཛེ་རུ་ 
ཚང་ཁག ་ཆ།།ད་བྱར་ཐའི་གཅིག་ནས་དྲུག་ཅུའི་བར།'བྱང་ཤར་རོ་བཞག་ནོར་གད་ཚང་། །སྟོན་འབྲིང་ཆེས་ 
¢! །ཤར་རྙོར་གནས་སར་རོ་བཞག་ན། །རོ་བདག་ལ་ངན་སྔར་ཉེས་ན། །གྤེན་དང་རོ་ཁུར་དེ་ལ་ 


༈ཐཞག་ཀི་ས་བདག་ངོ་ངོ་བཞི། །གཙུ་བོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ 
(༡)ཞི། །སྐུ་མདག་དཀར་སྔ་འད་དང་ལྡན། མི་ལུས་རི་བང་མག་བ་ 
ཅན། །གཡས་ན་སྲིད་པའི་གཡུང་དྲུང་དང་།།གཡོན་ན་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
འཛིན། ། 





༈གཞན་ཡང་མི་འདྲ་དུ་མར་སྟོན། །མི་སེར་སྟག་གི་མག་ངོ་ 
ཅན། །གསེར་གྱི་བྱི བ་ལ་ཆིབས་ཤིང་། །གཡས་ཚར་གཡོན་དུ་ོ་མ་ 
ཐོགས། །སྐབས་འགར་གསར་སྟག་ཚན་པ་སོགས། །རྫ་འཕྲུལ་དུ་མའི་ 
གཟུགས་སྟོན་པ། །ཞག་ལྷ་ཨུམ་བྱྱ་དྲུག་ཅུག་བསྐར། །ཏྱིམ་ནང་ 
གནས་ཏེ་གཡོན་དུ་འཁར( འགའ་ཞིག་ལས་བྱི་སྐར་དུ་བཤད།)། །སྟག་ 


གི་ཞག་ལ་ཤར་སྟོད་གནས། །དེས་འགྲེ་རང་རང་ཞག་གི་ཐོག །ལས་ 





ཐབས་རོ་བག་རང་འཐག་འཛུགས། །མཁར་ལས་སྐས་འཛུགས་བང་ 
ང༤པ་འཚཆའ། །སྙམ་དང་ནས་འབྲས་སྐམ་ཆོར་འཛལ། །'ད་མག་དང་ཁྱིམ་ 
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གྱི་བྱ་བ་འཛེམ། །ཀོ་ལང་བཟའ་ཚང་ཀུན་དང་ནི། །བྱད་པར་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལ་སྡམ། །ཉམས་ན་སྣང་བརྐྱད་གཙུག་ཏར་ 
དང་། སྡང་པོ་རྒྱན་པ་འདན་པར་བྱ།།གླུ་བརྒྱད་དོང་ཙེ་སྤོམ་གཏའ་དང། །ཨུར་གནོན་བྱ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ན།།གནའ་བའི་ 
ཐོད་དང་ངར་ཟན་སྔན།།ར་ཟར་བཙུགས་པ་ཉི་སྟེང་བཞག། 

༈འདི་ཉིད་ནང་དྭ་པད་ལ་གནས་ཚུལ། །ས་བདག་ཁར་བུ་ཞེས་བྱའམ། །ཏི་མའི་གདུག་པ་བཅཅུ་གཉིས་སམ། ། 
གནམ་གྱི་འཁར་བུ་ཞེས་པ་སོགས། །ཛཾ་བ་གཅིག་ཡིན་འདི་ལྟར་ར། །༧ྱབི་བའི་ཉི་མར་ཆང་ཚར་གནས། །དེ་ལ་གཤིན་གྱི་ 
ཆང་བཙགས་ན། །ཆང་མ་བྱིས་པ་ད ག་ལ་ངན། །སུང་མ་ཕུད་གཏོར་ལོལ་བས་སྒྲིབ། །ཐེམ་བུར་མི་འཚག་ཡོ་ནས་འདྲེན། ། 
༧གླང་ཉིར་བང་མཛད་དག་ལ་གནས།།གཤིན་གྱི་ནས་བཏོན་འདན་མཁན་དང་། །བྲེ་ཁ་བ་ལ་ངན་པ་ཡིན། །བང་བའི་ 
ཁ་ནས་འབྲུ་ཡི་ཕུད། །ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ཞིང་བང་བ་ལ། །བུག་པ་ཕུག་ནས་བཏོན་ན་བཟང་། །༧སྟག་ཉིར་སྒར་ 
གནས་རཾ་མི་འཛན།།སྒོ་ལ་རོ་ཐུག་ཁྱིམ་བདག་ངན། །ཁང་པའི་ཐོག་གམ་བུག་པར་འདན། །ཡང་ན་སྒོ་ཕྱུགས་གཡས་སུ་ 
བཞག །༧ཡས་ཉིར་གཡག་ཤིང་དག་ལ་གནས། །རཾ་ཁུར་གཡག་ཤིང་ལ་འཇུས་ན། །བུ་ཚ་བུ་མོར་ངན་པ་ཡིན། །རཾ་ཁུར་ 
གཡག་ཤིང་མི་རེག་གམ། །ཡང་ན་གཡག་ཤིང་ཕྱངས་ལ་འདོ་ན།། ༧འབྲུག་ལ་རང་འཐག་ལ་གནས་པས། །གཤིན་རྩམ་ 
རང་འཐག་ལ་བཏགས་ན། །མྱེ་མཁན་དང་ནི་ཞང་བློན་འཆི། །རང་འཐག་ཁ་ཕྱེ་ལྟེ་ཕྱེ་གཏོར། །༧སྦུལ་ཉིར་རཾ་ཐག་ལ་ 
གནས་པས། །ཐག་པས་རོ་དྲངས་ར་ཁུར་འཆི།།ཐག་པ་གཞན་གཀྱིས་དུམ་གསུམ་གཏུབས། །སླར་ཡང་མཐུད་ནས་ཁུར་བ་ 
དང་། །སླར་ཡང་གྲིས་གཏུབས་ལམ་ཁ་རུ། །གཟེངས་ལ་བཞག་པས་ཉེས་པ་ཞི།།༧སྟ་ཉིར་སྒར་གནས་སྒ་གང་དུ། །རཾ་ 
བཀལ་རྟར་ངན་སྒ་མེད་དུ།ཤ་ཆིངས་བྱེད་ཅིང་བང་ཕྱིན་ཀྱང་།།སྒ་མེད་མ་བྱས་བང་ཕྱིན་ངན།།༧ལུག་ཉིར་གཞོང་པ་ 
ལ་གནས་པས། །གཞོང་པར་ཟན་བརྫིས་ཟན་མར་ངན། །ཟན་མར་ཟངས་སམ་ཕྱར་སྟེང་བརྫི། །ཞག་སར་ཟན་གྱི་མི་ 
གཟུགས་བསྐྱན། །༧སྤེལ་ཉིར་གྲི་དང་སྟ་རེ་ལ། །དེ་ཡིས་ཤ་གཏུབས་གཏུབ་མཁན་འཆི། །སྟ་རེ་གྲི་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེག ། 
༧བྱ་ཉིར་སྡེར་མ་དག་ལ་གནས། །གཤིན་ཟས་སེར་དུ་དྲངས་པ་ན། །གྲལ་ད་པོན་ལ་ངན་ཡང་ན་ནི། །གླ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ 
འབྱུང་བས་ན། །སྡེར་མེད་རྡེ་ལེབ་བྱེད་པའམ། །ཡང་ན་སྣམ་སྟེང་སྤར་ཟན་བྱ།། ༧ཁྱི་ཉིར་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་གནས། །ཐེམ་ 
པར་རོ་ཐུག་ཕ་ཁུར་ངན། །ཡང་ན་ར་ཁུར་དེ་ཉིད་འཆི། །ཐེམ་པ་ཕྱ་རས་གྲིལ་བས་ཐུབ། །རྨྱ་ངན་ཆང་ཡང་མི་འཐུང་ 
སྤང་། །༧ཕག་གི་ཉི་མར་འཇོར་ལ་གནས། །ཏོག་ཅེས་རཾ་ཁུང་ས་བརྐོས་ན། །མ་ཕྱི་ས་ཁ་འབྱེ་མཁན་འཆི། །ས་ཁ་ཤ་རུས་ 
དབྱེ་བར་བྱ། །མཁར་ལས་ས་ཡང་དེ་ལྟར་ཞེས། །དུས་ཚོད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ། །འཛེམ་པར་གཏོང་ཤེས་ལས་བཤད་ད། ། 
ཉམས་ན་སྣང་བརྒྱད་འདན་པ་དང་། །སྒིབ་ན་བ་ཐོད་འཕྱར་ལ་སྒྲིབ། །ཡང་ན་གསེར་མཛད་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མི་ 
ཧྲེང་མདུང་ཐོགས་སྒྲིབ།། 

༧ཞག་གི་བླ་མཁྱེན་(༢) གན་ས་པའི་ཚུལ། །ཞག་དེའི་བདུན་དམར་ཕྱོགས་སུ་གནས། །དཔེར་ན་ཤིང་བྱི་ཐོག་མ་ 
ལ། ། ལྟ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་བླ་མཁྱེན་གནས། །འཛེམ་བཙས་ཚ་ཡི་སྐབས་ལྟར་སྦྱར། ། 

༈ཐབ་ལྟ(༤)སེ་ཤར་དག་གན་ས་ཚུལ། །མི་དཀར་ལག་ན་དར་དཀར་འཕྱར། །གཡོན་འཁོར་ཕྱི་བའི་ཉི་མར་ 
སྲང་།།གླང་ལ་ཐབ་ཞོག་སྟག་ཉིར་རྙོ། །ཡོས་ཤར་འབྲུག་ནུབ་སྒྲལ་ཉིར་བྱང་།།རྟ་ཤར་ལུག་ནུབ་སྤེལ་ལ་བྱང་། །བྱ་ནུབ་ 
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ཁྱི་བྱང་ཕག་ལ་ལྟེ། །བྱ་བ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རོ་ལ་ཀོ་ལོང་ 
གསོལ་བར་བྱེད། །ཉམས་ན་ད་བདག་ཕ་ཚན་ངན། །གནམ་ས་སྣང་ 
བརྒྱད་གཙུག་ཏོར་དང་། །གཟུངས་བསྡུས་ཏོག་དང་སྤང་སྐང་ 
འདན། །སྒིབ་ཤིང་སྒྱི་ལྟར་བྱ་བ་གཅེས།། 

༈གཞན་ཡང་པི་ལིང་འཁར་ཆུང་དང་། །བྱེ་ལམ་ལ་སོགས་ 
རང་རང་གི། །ཞག་གི་ལ་སྟེང་གནས་ཞེས་ཀྱང་། །སྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཁུངས་ཀྱིས་དབེན།། 

༈ཡང་ནི་ཞག་གམ་ཉི་མ (༥)ནི། །རུས་ཆེན་ས་སར་དགེ་ཞན་ 
རྱིས། །ཞར་ཕྱང་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བྱ་བྱེད་ལས་དག་གང་ལ་ 
ཡང་།།རང་ཁམས་ཕོ་ཉི་རྒྱའི་ཉི་མ།།མོ་ཉི་འབྱང་བའི་ཉི་མའི་ཉིན།། 
མ་ཁམས་པོ་ཉི་ཡང་དག་ཉི།མ་ཉི་བདུད་ཅིའི་ཉི་མ་ཡིན།།དྲག་ཁམས་པོ་ཉི་འཇིག་ཉི་དང་།།ཚོ་ཉི་བདུད་ཉི་ཞེས་བྱར་ 
གྲགས།།རྒྱ་ཡི་ཉི་མ་བཟང་པོ་ཙམ། །དེ་བས་འབྱུང་བའི་ཉི་མ་དགེ། །ཡང་དག་ཉི་མ་དེ་བས་བཟང་། །བདུ་ད་ ཕྱི་རྱེ་མོའི་ 
ཉི་མ་ཡིན། །འཇིག་ཉི་ངན་ལ་དེ་བས་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ངན་ཞེས་ཏེ། །འདི་ལ་གཤིན་སྟན་བྱས་པ་ན། །སྦང་མ་སྐམ་ 
ཁོང་མི་འབྱུང་ཞིང་།དམག་ཇག་བརྩམས་ན་འཕུང་ཐལ་འགྲ།།གཤེད་དང་བུ་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི།།འདི་ལ་ཟབ་གནད་ 
འགའ་མཆིས་ཏེ། །ད་མག་སྱེས་ཞྐོག་ཡིག་ནང་དུ་ལྟོས། །བོད་མཁས་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་སོགས། །འདི་ཉིད་གཤིན་རྩིས་ཁོ་ 
ན་ལ།།སྦྱར་ཞིང་ཁུངས་མེད་རྟོག་པ་ཡིས། །བཟས་བསླད་རྣམས་དང་བསྲེ་མ་བྱེད། །གན་མ་ཁྱི་སིལ་མའི་ནང་ཚན་ནས། ། 
ཚེས་གཉན་གཤིན་གྱི་ཕོ་རག་དང་། །མཆེ་ཅན་འགོག་ཀུ་གང་བཞིན་བརྟག། 

༈ཡང་ནི་ཉི་མར(འདི་གབ་པའི་ས་བདག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞག་རྒྱུ་ཡིན།)ད་པང་བྱེད་པའི། །ས་བདག་བཅུ་གཉིས་བཤད་ 
པར་བྱ། །༧བྱི་བའི་ཏི་མར་གཉན་ཁྲ་རྒྱ། །དེ་ལ་མི་ཤི་གསུམ་ལ་ཛླཾས། །བྱང་སྨད་རོ་བཏང་ཉེས་པ་འབྱང་། །༧གླང་གི་ཉི་ 
མར་གཏན་ལྡང་གྒུ། །ཤི་ན་ཟློས་ཤིང་དུར་མི་གདབ། །འདུར་ཤིད་ཀྱང་ནི་སྤང་བར་བྱ། །༧རྟག་ཉིར་བྱ་ཁླུང་དཀར་པོ་ 
རྒྱུ། ། རོ་བསྲེག་མི་རུང་རོ་ལམ་ནི།།ཤར་སྟད་གཏོང་བར་མི་བྱའ། །༧ཡོས་ཉིར་ས་ཡི་རུས་སྤལ་གྱུ།།ཤིད་ལམ་ཤར་སྨད་ 
མི་བསྟན་ནོ། །༧འབྲུག་ཉིར་གཉན་ཁྲ་བ་དན(ཊབ་དན་སེར་པོ་ཡང་ཟེར))ཏེ།།མྱ་ངན་ངུ་སྐད་ཀུ་ཙ་སྤང་།།རཾ་ལམ་ལྟ་ཤར་ 
བཏང་མི་བྱ། །༧སྦུལ་ཉིར་ས་བདག་ཙང་ཀུན་རྒྱུ། །བཤས་སྤང་ཤེད་སྒོ་རྟ་སྟད་འཛེམ། །རཾ་ཐོག་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་བཟང་།། 
༧རྟ་ཉིར་ས་བདག་བྱི་ལམ་བབ། །མི་ཤི་ཟླས་འབྱང་བང་བྱིན་ནི། །རྟས་སྤང་ཤིད་སྒོ་རྟ་ཐོག་འཛེམ།། ༧ལུག་ཉིར་ས་ 
བདག་བེ་སྣཿབེ་སྣ་ལག་ཆེན་ཀྱང་ཟེར།)དབང་། །མི་ཤི་ཟླས་འབྱང་ས་ཁ་བྱེ། །བདུན་འཚི་ཤི་དུར་ངན་པ་ཡིན། །ར་དང་ 
བྲ ཤད་སྐོ་ལྟོ་ནུབ་སྤང་།། ༧སྤེལ་ཉིར་ས་བདག་གཟིག་མཇུག་རྒྱུ། །ཤིད་ཀྱི་འདུ་ལོང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤིད་ལམ་རུབ་སྟད་ མི་ 
བསྟན་ནོ།། ༧བྱ་ཉིར་ཧེ་ཐོན་རྒྱལ་པོར་བབ། །ཤིད་སྟན་བྱས་ན་ནོར་ལ་ངན། །རོ་ཤིད་ནུབ་སྨད་བཏང་མི་བྱ།། ༧ཇྱེ་ཉི་ར 
(བྱི་དུར་ཡང་ཟེར)) ཐེ་ཁྱིམ་རྒྱུ་བ་སྟེ། །མི་ཤི་བྱེས་ཟློས་ར་ཤིད་ཀྱི། །ལམ་ནི་ནུབ་བྱང་མི་བསྟན་ནོ།། ༧ཕག་ཉིར་གཉན་བེ 
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(གཉན་ཁྲ་སྩྱག་པོ་ཡང་ཐེར།ལ་བབ་སྟེ། །རྨྱ་ངན་མི་བྱ་རོ་ཤིད་ཀྱེ། །ལམ་ནི་བྱང་སྟད་བསྟན་མི་ངྱ། 'ཡང་ཁོལ་གླ་ 
གཟའ་གང་བཞིན་བཟག །༧གཟའ་སྐར་ས་བདག་གསོན་གཤིན་གྱི། །སྲུག་གི་དགྲ་ཕྱོགས་དེར་བཏང་ངོ་། །རང་ 
རང་ཕྱོགས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ། །ཕུར་ལ་ཤི་བ་ཤར་མི་བཏང་། །ཇེ་ཡི་འགྲེབས་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །སྐར་མ་གཟའ་དང་ 
འདྲ་བ་དེ། །ད་པེར་ན་གསོན་གཤིན་སྲོག་མེ་ཡིན།།དེ་ཉིད་བྱང་དུ་མི་བཏང་ང་། །རྟ་སྐར་ཤི་བ་ལྙར་མི་བཏང་། ' 
དེ་ཡིས་འགྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཚེས་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་བསྟན། །ཉི་མ( ༡) ནག་ཆེན་ཆེས་གྲུགས་པ། 'ཡ་བདུད་ར་རྫེ་ 
སླུག་ཕྲེང་དང་། །ས་སྲིན་འབར་མ་བྱ་བ་ལ། །བུ་ཇི་རཱ་ཧུ་ལ་ཞེས་དང་། །ུ་མོ་འབྲག་སྙིང་ཆུ་སྲིན་གདང་། །དེ་འཾག་སྟག་ 
སིང་ཟོར་གཛོང་དང་། །དེ་འག་ཀོང་སྲིང་བ་ཡང་གསང་། །ཆུང་བ་བམ་སྲིང་དྲེད་གཛང་བཞི། །དེ་ནས་དྭ་ཧུས་རི་རབ་ 
ལ། ། གཡས་སྐོར་བམ་སྲིང་གཡོན་བསྐར་བས། །ད་པྱིད་རའི་ཚེས་བ དུན་མནོལ་ཊོར་དུས། །འདི་ལ་ངན་པ་དགུ་འཛོིམ་ 
ཞེས། །འོག་རླུང་སྟེང་དང་སྟེང་རླུང་འོག །ཐད་རླུང་འཁྱུག་ཅིང་འབྱུང་ལྔ་འཁྲུག །བཙན་ དུག་ལྟ་བུའི་ཉི་འཆར་ཞེས། ! 
རམ་པ་དགུ་རུ་འདྲེན་ན་ཡང་།།ཡང་དག་ཛན་གྱི་སྙིང་པོ་རུ། །ངན་པའི་མང་ཚིག་དགུ་ཉིད་དག །ངན་པ་ཐ་ཆད་མིང་ 
ངུ་འདོད། །ད པྱེད་འབྲིང་བཅུ་བཞི་སྐྱེས་པའི་དུས། །ད་པྱིད་ཐའི་ཉེར་གཅིག་རྡོལ་བའི་དུས། །དབྱར་རའི་ཚེས་བརྒད་ 
སྟག་རྲིང་མནོལ། །དབྱར་འབྲིང་བརུ་དྲུག་ཁྲག་ཛྲད་་སྐྱེས། །དབྱར་ཐའི་ཉེར་བཞི་གྲོད་པ་རྡོལ། །སྟན་རའི་དགུ་ལ་གང་ 
སིང་མནོལ། །ྟན་འབྲིང་བཅོ་བརྒྱད་ལྕགས་གྲོད་སྐྱེས། །ཐ་མའི་ཉེར་བདུན་གྲད་པ་རེལ། །དགུན་རའི་ཚེས་བཅུར་བམ་ 
སིང་མནོ་ལ། །འབྲིང་པོའི་ཉི་ཤུར་ཆུ་གྲད་སྐྱེས།ཐ་ཆུང་གནམ་གང་ཞུགས་པ་རམྡེལ། །སྤྱིར་ན་ཐི་གསོན་བྱ་ལས་ངན།།ཁྱད་ 
པར་ནོར་ཚས་ཕྱིར་གཏོང་དང་། །དབང་རབ་བག་མ་མཁར་ལས་དང་། དགེ་བཤེས་ཆེ་འདན་དུར་གདབ་ཚོང་། །ད་གེ་ 
ལས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་མི་བྱ། ངན་ཐབས་དག་ལ་འདི་དང་བསྟན།།ཁྱད་པར་དམིགས་བསལ་ཟླ་འབྲས་ལྟར། །འཛེམ་ 
པ་གཅེས་སོ་ཤེས་ལྡན་དག འདི ་ལ་མི་གཅིག་ལུགས་ཤིག་ལ།།དཔྱིད་སྟོན་དགུན་ཐ་ཉི་ཤུ་བཞི།།དགུན་རའི་ཚེས་དགུར་ 
སྒྱུ་བ་ཡང་།།ཁྱུང་གི་བུ་བསྒྱུད་ ཕྱི་མ་ འཆད། །མདུང་སྩེར་རྫ་མ(གཡག་གི་རྫ་ནག) ཤིང་སྣ་ལྔ། །དར་དཀར་ཁ་གང་ ཁྱི་ནག་ 
སྤཱ། །རྱི་ངོ་ཆེ་རྣམས་གདགས་པར་བྱ། །མདུང་གི་རྐེད་པར་སྔ་ཚལ་བཏགས། །ཉི་མ་གང་ཤར་ སྟེང་དུ་འཛུགས། །ཟླ་ 
ནག་ཉི་ནག་སྒྲིབ་པ་ན།།དར་དཀར་རས་དཀར་ཁ་ཚར་ནི། །མ་ཉམས་འཕྱར་ཟིང་དཀར་གསུར་བཏང་། །གཡག་ལུག་ 
མས་དཀར་དར་བསྒྱན་སྒྲིབ།།ཆུ་གཏོར་གཏང་ཨིང་གཟུངས་བསྟུས་སྒྲོགས། །ཡང་ན་རྐྱལ་པ་གག་པོ་རུ། །མི་སྟགས་རང་ 
འཐག་ལྟེ་ཕྱེ་དང་།།ཞུང་སྤང་ཐལ་བ་ཤིང་བུ་སོགས། །མི་ཁའི་རྫས་གླུགས་ལམ་སུམ་མདར། །ཉི་ནག་སྐྱོན་སླག་བརྗོད་ལ་ 
བསྐྱར།།ས་གཏོར་རྡ་གཏོར་བྱ་བ་དང་།།ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བྲས་པས་ཐུབ།། 

༈ཉི་མ(༢) ནག་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། 'བྱ་མ་གུང་རྒྱལ་རྒྱུ་བའི་དུས། །དཔྱིད་གསུམ་བརྒྱད་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། ! 
དབར་གསུམ་ལྔ་གསུམ་སྟོན་གཅིག་གསུམ། །དགུན་གསུམ་བཞི་དང་བཅུ་བརྒྱད་དང་། །བཅུ་དྲུག་ལ་ནི་རིམ་པར་གྒྱུ།། 
ཡང་ན་མི་གཅིག་ལུགས་ཤིག་ལ། །དགུན་གསུམ་དགུ་གསུམ་རིམ་སྐྱ་བཤད། །གཤིན་བག་རབ་གནས་སྟན་མོ་ཤིད། །བྱད་ 
པར་ན་ར་ཇས་བྱིར་གཏོང་ངན། །ཐན་ནམ་ཁམ་གར་ཚྟ་རུ་སྟག །ནུབ་རྟ་བྱང་ལུག་ཤར་དུ་ཞྱི། །གཟུགས་བཞག་སྤྱན་ 
གཟིགས་ཟས་ཕུད་མཆོད། །ཡང་ན་མར་དཀར་གསུར་བཏང་ཆིང་།།ཐོག་ཁར་ས་དཀར་གཏོར་བ་དང་། །ཁྱོགས་བཟིར་ 
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ས་དམར་གཏར་བས་ཐུབ། །ཟླ་ནག་ལའང་དེ་ལྟར་བྱ། །ཡང་ན་ཤ་མར་ཐན་རྣམ་གསུམ། །འག་མར་བཟུག་ལ་ཐབ་ཆ་ 
རུ། ། མི་འགུལ་བཞག་པས་ཐུབ་པར་བཤད། །ནག་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྒྲིབ་ན། །མེ་ལོང་ལ་ནི་མེ་འཁར་བྲིས། །མདའ་ 
དར་དམར་པ་དང་བཅས་ཏེ།།གཟའ་ཉི་མཚད་ཅིང་ཟས་ཕུད་གཏོར། །ཉ་ཇོད་དར་སྡས་བརྒྱན་པས་སྒྲིབ།། 
༈པི་ལིང་འཕར་མ་འདི་དན་ས་རྱལ་ཏེ་ཞྦེ་སླན་བཅུ་གཅེག་ཡོད།)ཞེས(༣ ༤༥ ༦༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡༡༢༡༣) 
བྱ་བ། །དཔྱིད་རའི་ཉེར་བཏྐྱད་ཕག་གི་དུས། །འབྲིང་པའི་བཙ་བརྒྱད་སྨེའུའི་དུས། །ཐ་ཟུང་ཚེས་བརྒྱད་ སྦུལ་གྱི་དུས། ། 
དབར་རའི་ཉེར་ལྔའི་ཕག་གི་དུས། །འབྲིང་པའི་བཙ་ལྔའི་སྤེའུའི་དུས། །ཐ་ཆུང་ཚེས་ལྔའི་སྦྲལ་གྱི་དུས། །སྟན་རའི་ཉེར་ 
གཅིག་ཁྱི་ཡི་དུས། །སྟན་འབྲིང་བཅུ་གཅིག་ལུག་གི་དུས། །སྟན་ཐའི་ཚེས་གཅིག་འཐུག་གི་དུས།།དགུན་རའི་ཉེར་དགུ་བྱ་ 
ཡི་དུ་ས། །འབྲིང་པོའི་བརུ་དགུ་ཐ་དུས་ལ། །ཐ་ཆུང་ཚེས་དགུའི་ཡོས་དུས་ལ། །མནན་གཏད་སེར་དང་ཚར་འཕེན་པ། ། 
སེལ་འཇུག་རླང་འཁར་འཛུགས་པ་དང་། །མདོས་གཏོར་ཕར་རྒོལ་དྲག་ལས་བཟང་། །”་དང་བསྡུངས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ཐེབས། །བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐྔམས་ཅད་དང་། །བྱད་པར་བག་མ་འཕོ་སྐྱས་མཁར། །མཆེར་བརིག་བུ་བཙས་རབ་ཏུ་གནས། ། 
མཚད་ཏེན་བཅིག་དང་གཤིན་གྱི་ལས། །ཆེ་འདན་དུར་ཤིད་ལྟད་སྟོན་དང་། །དཀྱིལ་འཁར་འཕན་ཤིང་འཛུགས་པ་ 
ངན། །ས་བཞཾས་ཆག་པ་དུ་བཞས་ཏྱི། །མི་གྲངས་འཆི་བར་བྱེད་པའ། །ཀྲམ་བཟླག་ཞལ་བསྒུར་འབུམ་ཐང་ཀློག །དར་ 
སེར་འཕྱར་བར་བྱ་བ་དང་། །ྱི་ལུད་དུད་པ་ཐོ་ལྔ་བསྱིག །དེ་ཡིས་ཉེས་པ་ཐུབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བརྒྱད་མཚན་བརྲད་ 
སྒགས་པ་ད་ང་། །ས་བདག་གཡོ་འཁྲུག་མདོས་ཀྱིས་བཅོས། ཀཡང་ན་ཟན་སྲང་བརུ་གསུམ་པ། །ར་ཡི་གྲད་པའི་ནང་དུ་ 
བཅུག །གཤོལ་ལྷགས་རྙིང་པ་ཞིག་དང་བསྡོངས། །བང་པའི་བྱང་གི་གང་ལར་བཞག །གཡམ་པ་སྔན་པོས་གནོན་ 
པའམ། །རང་འཐག་ཡ་གབ་མནན་པས་ཐུབ།། ་ 
༈ས་བདག་ཟིན་ཕུང(༡༤)ཞེས་བྱ་བ།།ཕ་ནི་སྤིན་པོ་བདུད་ཉི་དང་།།མ་ནི་སྲིན་མོ་འཇིག་ཉིར་རྒྱུ། བུ་ནི་གློན་པོ་ 
ཙང་ཀུན་ཡིན། །ཁ་རང་ཟིན་ཕུང་ཨག་ཆེན་པོ། །དཔིད་གསུམ་སྟག་སྤེའི་ཉི་མ་ལ། །རྙ་ནས་བྱང་གི་ཕྱགས་ཨུ་གྱུ། །དུས་ 
ཚོད་མར་གྱི་བཞི་གཤེད་ལྡོག །དུས་དེར་མཁར་ལས་སཱནྫ་དང་། །དཀྱིལ་འཁར་བྲི་དང་བུག་པ་བགག །ཐོག་འབུབས་ 
དུར་ས་འཚལ་བ་ཐང་། །དབར་གསུམ་སླང་ལུག་ཉི་མ་ལ། །ནུབ་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མུ་ྒྱ། །ས་ཆུའི་ལས་དང་ཟིང་ཡུར་ 
བཟ།།སན་འདེ་བས་འཕྲུ་ཟློག་ཁྲོན་པ་འཛེམ། །སྟན་གསུམ་ཁྱི་འབྲུག་བྱང་ནས་ལོ། །ས་ལས་སྦྱེད་འཛུགས་བང་ར་བཟིག། 
གཡག་ཤིང་དགག་པའི་བྱ་བ་འཛེམ། །དགུན་གསུམ་ཕག་སྦུལ་ཉི་མ་ལ། །ཤར་ནས་རུབ་ཀྱི་བྱགས་དེར་རྒྱུ། །ས་ལས་ 
མཆོད་རྟེན་ཕྩིག་སླང་འཛེམ། །དེ་ཡང་བྱུ་བའི་དུས་གནད་ནི། །དཔྱིད་ནས་ཟླ་ཚིགས་རིམ་པ་བཞིན། བྱ ་ཉལ་ནམ་ཕྱེད་ 
ཐོ་རེངས་དང་། །རྱྱུར་སྨད་ཉི་ཟེར་རྡེལ་འག་དྲོས། །ས་སྲོས་མྱེ་ཤར་སྔ་དྲ་དང། །ཉི་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་སྲོད་ལ་གྒུ། །མར་ 
བཞིའི་དུས་དེར་ཚག་པར་བྱེད། །ད་པྱིད་ཟླ་བྱི་རྟ་བྱ་ལཾས་བཞིའི། །ཉི་མར་ཐིན་ཕུང་དབུས་ན་གནས། །དེ་ར་ནི་བྱ་བ་མི་ 
བྱའ། །སྤྱིར་ན་ཟིན་ཕུང་གྱུ་བའི་དུས། །འདི་ལ་བུ་ཚ་སྐྱེས་ན་ལྡོག །ཡང་ན་ཕ་མ་ཡ་བྲལ་བྱེད།།བརྒྱད་སྟོང་མས་ནས་ཚར་ 
དགུ་སྒྲོག །འདུན་མ་བྱས་ན་ནམ་ཕུགས་ངན། །བག་མ་བྱས་ན་འཕུང་བར་འགྱུར། །ལྟད་མོ་སྟན་མོ་བྱས་ན་ངན།།མཁར་ 
ལས་སྦྱེད་པོ་ནག་མི་ཁམ། །ཛ་ཤིད་ཕོ་མོ་ལྔ་ལ་ངན། །རཾ་དྲངས་རཾ་ཁུར་འཚི་བ་ཡིན། །ད་མག་རྔག་གང་ཡང་བྱར་མི་ 
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རུང་།།འདི་སྟེང་བྱ་བ་རྔམ་ཆེན་པོ།།བྱས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་འབྱང་ཞིང་།།ཆུང་ལའང་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་འང་།།ལས་ངང་;་“་ 
ཀུན་ལ་ངན། །ངན་ཐབས་ལས་ལ་འདི་དང་བསྟུན། །གད་ང་ཐུག་མི་བྱ་ངེས་པར་ཐེབས། །བཅོས་ཐབས་བག་ཕྱེ་བྲེ་གང་ 
ལ། ། མི་ལུས་ར་མག་ཅན་ཞིག་བྱ།།ཁོང་པར་སྤུ་རིགས་མི་གཅིག་དགུ། །བག་ཕྱེར་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་ནི། །རི་བོང་རིལ་ 
མ་ཙམ་པ་དགུ། །བཅུག་ལ་ནས་ད་ཀར་བྲེ་གང་སྟེང་།།ཛྫོགས་ར་ནང་གླུགས་ཕྱོགས་དེར་བཞག །ཡང་ན་ར་རཾག་མགོ་བོ་ 
ལ། ། མེ་ལང་དགུ་གླིང་བྲིས་པ་བཏགས། །ཁ་ཡི་ཕྱོགས་དེ་ར་གཞག་པར་བྱ། །ཡང་ན་གསེར་སྙུད་བཏོན་པས་ཐུབ།།ཡང་ 
ན་སྡིག་ནག་སྟེང་དུ་ནི། །ཕག་གི་མག་བོ་བཞག་པ་དང་།།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྟན་སྒྲིབ། །ཡང་ན་ར་རོག་མག་བོ་ལ། [ཨཾ 
པྲ་ཏི་སྙ་ར་ན་ག་སར་ཡེ་སྭ་སཱ། །ཞེས་བྲིས་བཏགས་པས་ཟུབ་པ་ཡིན། །ར་མགར་རྫ་མ་མེ་ལོང་བཏགས། །ལྷགས་ཕག་ 
ནག་པོ་རྒྱུ་ཕྱོགས་བསྟན། ། 

༈ཕུང་པོ་རྤར་ཐོགས(༡༥)ཞེས་བྱ་བ། །སྟག་ཡོས་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །འབྲུག་དགུ་སྦྲལ་གསུམ་རྟ་ཉེར་ 
གསུམ། །ལུག་དགུ་སྤེལ་བདུན་བྱ་བཅུ་བདུན། །ཇྱི་བརྒྱད་ཕག་གཅིག་བྱི་བཅུ་དྲུག །གླང་གི་ཟླ་བ་ཚེས་དགུར་གྒྱུ།། 
༧གཞན་ཡང་ལུགས་གཅིག་འདི་ལྟར་བཤད། །ད་ཕྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར། །བཅོ་བསྒྱད་ཚེས་བརྒྱད་ཚེས་པ་དགུ།། 
དྱབར་གསུམ་གསུམ་དང་བཅུ་གསུམ་དགུ། །སྟོན་གསུམ་ཚེས་བདུན་བཅུ་བདུན་དང་། །ཉི་ཤུ་བརྒྱད་རྒུ་དགུན་གསུམ་ 
ལ། ། གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་ཚེས་པ་དགུ། །དོན་གཉེར་ཡུལ་སྤོ་སྟན་མོ་དང་། །སྒུབ་པ་དབང་བསྐར་ཆོས་འཆད་ དང་།། 
སྡམ་འབོགས་འདུན་གྲས་གཏམ་གཏོང་ཕྱགས། བྱིས་པ་སྒར་ཁྲིད་རོ་བག་དུར། །ད་མག་ཇག་ལྟད་མོ་ཤིད་བྱ་བ།།གསོན་ 
དང་གཤིན་པོའི་བྱ་བ་རྩོམ། །བུ་ལོན་འཇལ་བར་བྱ་བ་དང་། །དགེ་ལས་མཁར་ལས་འདི་ལོང་ལས། །སྤང་བར་བྱ་ཞིང་ 
འཆས་པ་ན། །ངར་མི་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་ཅན། །ཟར་པ་དང་བཅས་སྐས་རུ་གཡས། །སྔགས་ཐུབ་ཡང་ན་དབྱུག་པའི་ 
རྩེར། །རབས་ཆད་ ཟོར་པ་རླ་བྱའི་སྨོ། །བསྟམས་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གཟུག །ཕ་རལ་ཕུང་བྱེད་ངན་སྔགས་བཟང་།།ཡང་ 
ན་ཟར་བའི་ཡུ་བ་ལ། །ཨཾ་མ་ཧཱ་ལ་ཌ་མ་ལ་བྱི་ལ་མ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་འདི་བྲིས་ལ་ཕུང་ཟོར་གྱི།།གནོད་པ་ཐུབ་པར་བྱས་ལ་ 
སྟོན། །ཡང་ན་ཤིང་མགར་ཟོར་བ་འཕྱར། །ཡང་ན་ཟར་བ་དར་དམར་གྲིལ། །གྲལ་དཔོན་འོག་ཏུ་བཅུག་པས་ཐུབ། །ཡང་ 
ན་ཟར་བཅག་ས་འོག་སྤ།།ཡང་ན་དམེ་ཚར་མེ་ལ་བསྲེག །རང་གི་ཚོང་བ་གཉིས་སྦེལ་ལ། །མི་གཟུགས་ཕག་གདོང་མག་ 
བོ་བྱ།།དེ་ནི་ཐར་བའི་དབྲག་དུ་བཙིར།།ར་ལམ་ཚར་ནས་ཕཡུད་མཆོད་བཏང་།། 

༈ཀི་ཀང(༡༦༡)འབྱུང་བའི་སྤྱི་བདུད་པོ།།གཟའ་གྒོད་ དྲག་པོ་སྒྲ་གཅན་ནི། །སྟག་སྟ་ཁྱི་གསུམ་ཟླ་བ་ལ། །བཅོ་ལྔ་ 
ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་སྒྱུ། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་གཉིས་གསུམ་ལ།།བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཉི་ཤུ་བརྒྱད་རྒྱུ་བྱ་ 
གླུང་སྦྲལ། །བཅུ་དྲུག་ཉེར་དྲུག་དག་ལ་སྒྱ།། 

༈ཡང་ཅིག་རྒྱུ་ཚུལ་མི་འདྲ་གཉིས། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཟླ་བ་ཡི། །བཅུ་བདུན་ཉེར་བརྒྱད་བྱུང་རེས་རྒྱུ། །ཕག་ལུག་ 
ཡོས་གསུམ་གཏིས་ཉེར་བཞི། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་བརྒྱད་ཉེར་བརྒྱད།།བྱ་གླང་སྦྲལ་ཟླའི་བརུ་དྲུག་དང་། །ཉི་ཤུ་དྲུག་ 
ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན།། 

༈ གཞན་ཡང་སྟག་ྟ་ཁྱི་ཟླ་ལ། །བཅུ་བདུན་ཉེར་བདུན་ཕག་ལུག་ཡོས། །གཉིས་དང་ཉེར་གཉིས་ཟས་འཚོལ་བ།། 
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མི་མཐུན་པ་ཡི་ལུགས་གཅིག་ཡིན། །དེ་དུས་དཀར་བྱོགས་ལས་བྱས་ན། །རྒྱལ་པོ་ད་མངས་འབབ་དམངས་ཡིན་ན། །སྦང་ 
པོར་འགྲ་ཞིང་དུར་དང་ར།།ཕོ་མོ་ལྔ་ལ་སློས་པར་འགྱར། །བག་མ་ཕར་ཚུར་གཉིས་ཀར་ངན། །མཁར་ལས་བྱས་ན་མྱུར་ 
བར་འཇིག །སྟན་མོ་བྱས་ན་གཤིན་སྟན་འགྱུར།།བྱིས་པ་བཙས་པ་སྱུར་དུ་ལྡོག །མ་ལཾག་ཁང་དུ་གཟའ་རྒོད་འཇུག །ཆུང་ 
ནས་ཕ་མ་ཡ་བྲལ་འང་། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་མི་སོས་འཆི། །ཐ་ན་ཤིང་བུ་རྡེའུ་དག །སོག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཉེན་པའི་ 
གནས། །གསོན་གཤིན་བྱ་བ་བཟམ་པ་དང་། །ད་མག་དང་ཉནད་མོ་བུ་ལོན་འཇལ། །ཞི་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་སྤང་ཞིང་། ། 
གདུག་ཅིང་ཟུབ་པའི་ལས་དག་བཟང་། །སྒིབ་ན་རྫ་བྱའི་སྒྲ་མདོངས་དང་། །ཀུ་ཤ་དང་ཞི་བལ་གྲི་རྣམས།།རེ་བས་གྲིལ་ 
ལ་ཆེས་ཐག་འཛུགས། །རྣམ་འཇོམས་གཟའ་ཡུམ་སྒྲོག་པར་བྱ།།ཡང་ན་མདངས་དང་ཀུ་ཤ་གཏུབས། །ལ་ཆ་ར་སྤུས་གྲིལ་ 
ལ་བཞག དེ་ཡིས་ཁ་ཡི་ཉེས་པ་ཐུབ།། 

༈ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ(༡༧) ཟས་འཚལ་དུ་ས། །སྟག་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་བྱ་ཡི་དུས། །ཡོས་ཟླའི་བཅུ་དྲུག་སྟ་ཡི་དུས། ། 
འབྲུག་ཟླའི་ཉེར་བཞིའི་སྟག་གི་དུས། །སྦུལ་ཟླའི་ཚེས་དགུའི་གླང་གི་དུས། །རྟ་ཟླའི་བཅོ་བརྒྱད་ཕག་གི་དུས། །ལུག་ཟླའི་ 
ཉེར་བདུན་བྱ་ཡི་དུས། །སྤེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་སྦུལ་གྱི་དུ་ས། །བྱ་ཟླའི་ཉི་ཤུའི་འབུག་གི་དུས། །ཁྱི་ཟླའི་གནམ་སྟང་སྟག་གི་ 
དུས། །ཕག་ཟླའི་བཅུ་གཅིག་བྱ་ཡི་དུས། །བྱི་ཟླའི་ཉེར་གཉིས་སྤེའུའི་དུས། །གླང་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ཡོས་ཀྱི་དུས།།གྱུ་ཚེས་ 
ཉི་མའི་བདུན་ཟུར་གྱི། །དུས་ལ་ཐས་འཚོལ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། །བག་མཁར་ལྟད་སྟན་ཤིད་དམག་ར། །ཏྱི་ཡི་གཏོང་ལེན་ 
འཕོ་སྐྱས་དང་། །གཏམ་བཤད་དགེ་ལས་ཐམས་ཅད་འཛེམ། །མཐུ་གཏད་ངན་བྱེད་ལས་རྣམས་བཟང་། །ྱིའམ་ར་ 
མག་ཆ་ཚང་གཅིག །དར་སྣ་བཏགས་ལ་ཁྱི་ཐོག་ཏུ།།རྒྱུ་བའི་དུས་དེ་ར་འཛུགས་པ་དང་།།རྱིས་མཁན་ལག་པར་མདའ་ 
གཅིག་ལ། །ཕོ་རག་སྒྲ་དང་དར་དམར་བཏགས། །མདུན་དུ་ཕྱར་ནག་ཕྱར་བས་ཐུབ། །ཡང་ན་འབུུ་སྣར་ཁྱི་ན་ག་ 
་ གཟུགས། །བཟས་པ་ཧལ་ཁྱིའི་ཕྱོགས་བསྟན་སྒྲིབ། །ཡང་ན་རང་འཐག་སེང་གེ་བྲིས། །སྤྱང་ཐོད་ཁ་གདངས་ཕྱོགས་ 
བསྟན་ཐུབ། །ཡང་ན་ཟན་གྱི་ར་མགའི་ནང་། །མཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་གྭཱ་གཱ། ཞེས་བྲིས་ཡིག་མག་ཕྱི་ལ་ 
བསྟན།།མཛུག་གྲིལ་བཅུག་པ་བཞག་པས་ཐུབ།།རཏཀྣ་རཏྣ་མ་ཧཱ་རཏྣེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀྱང་སྔགས་བྱང་ལུགས་གཅིག་ཡིན།། 

༈གནམ་ཁྱི་ནག་པོ(༡༨)ད་ཕྱིད་ར་ཡི། །འབྲུག་ལུག་ཉི་མའི་ཉི་དྲོས་ལ། །དཔྱིད་འབྲིང་སྦུལ་སྦེའི་ཉི་ཕྱེད་ལ། ། 
དཔྱེད་ཇ་ཞ་བྱའི་ཐོ་རེངས་ཁ། །དབྱར་ར་ཁྱི་ལུག་རྱུར་ཁ་ལ། །དབྱར་འབྲིང་ཕག་སྒྲལ་རྱེ་ཤར་དུས། །ཐ་མའི་བྱི་རྟ་སྤེལ་ 
ཀྱིསྲད། །སྟན་རའི་འབྲུག་ལུག་སྤད་ཀྱི་དུས། །འབྲིང་པའི་སྟག་ལུག་ཕག་ཙི་དྲོས། །ཐ་མའི་ཕྱི་ཡོས་སྤེལ་ནམ་ཕྱེད།དགུན་ 
རའི་གླང་སྟག་འབྲུག་ཉི་རྨྱུར། །འབྲིང་པོའི་སྟག་འབྲུག་ཁྱིའི་ཉི་ནུབ། །ཐ་ཆུང་ཕག་ཡོས་བྱིའི་སྲོད་ལ། །གྱྱུ་ལུགས་རིགས་ 
གཅིག་བག་རྩིས་ཀྱི། །སྐབས་ཨུ་བཤད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།། 

༈ཡང་ནི་ལུགས་གཅིག་འདི་ལྟར་སྒྱུ། །དཔྱིད་ར་ལུག་ཉིའི་ན་མ(ོ་རེངས་ཀྐྱང་།)ལངས་ལ། །འབྲིང་པོ་སྦལ་སྤེའི་ 
ནམ་ཕྱེད་ལ།།དཔྱིད་ཐ་སྟག་བྱའི་ཐོ་རེངས་ཁ། །དབྱར་ར་ཡོས་སྤེའི་མྱུར་སྨད་ལ། །འབྲིང་པོ་ལུག་ཕག་སྱེ་ཤར་དུས། །ཐ་ 
མ་བྱ་སྦེལ་རྟའི་སྲོད་ལ། །སྟན་ར་སྦུལ་ལུག་ས་སྲོས་ལ། །སྟན་འབྲིང་འབྲུག་རྟ་ཕག་ཉི་དྲོས། །སྟན་ ཐ་ཡོས་སྦེའི་དྲོ་ཁ་ན།| 
དགུན་ར་ཁྱི་གླང་འབུག་སྟག་ཉིའི། །ཉི་རྱུར་དུས་ན་ཐས་འཚོལ་ལོ། །འབྲིང་པོ་གླང་སྟག་ཁྱི་སྦུལ་ཉིའི། །ཉི་ནུབ་ཁ་ལ་ 
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འཚལ་བར་བྱེད།།དབུན་ཐ་སྟག་ཡོས་ཕག་བྱི་བའི། །ཉི་མ་ཕྱི་དྲ་ཐས་འཚལ་བྱེད།།གསོན་གཤིན་ལས་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ།། 
བག་མ་མཁར་ལས་ར་འདན་སོགས། །ཧལ་ཏྱི་བཞིན་དུ་འཛེམ་པ་གཅེས། །ཏོག་གཟུངས་གན་མ་ཁྱིའི་གཏོ་ ཚོག་བྱ། །སྒྲིབ་ 
ན་གྲོ་ག་ཤཾག་ཕུ་ལ།། །ཕུད་མེད་ཆས་བཟང་གཟུགས་བྲིས་ལ།།ལུག་ཤ་ལག་པ་ཚང་བ་ཡི།།ལག་པའི་མམས་ཨུ་གད་གས་ 
པར་བྱ།།ཟན་གྱི་མི་ལུས་ཁྱི་མག་ཅན། །རྱིས་པའི་ཕུ་ཐུང་གཡོན་པར་བརུག།གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཏང་། །ཐིན་ 
རྗེས་གཏོར་མ་ཀུད་བཅས་པ། །ངྱེ་ཡི་ཐོག་ཧུ་བསྒྱར་བར་བྱ། །ཡང་ན་ཕག་རག་མི་ཞན་སྒྲིབ། །ཡང་ན་གྲད་པར་འཐུ་སྡ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་སླུགས་ཕུས་བརྒྱངས་ལ། །རིན་ཆེན་འབར་བ་གྲིས་པ་དེ། །བག་མའི་ལག་བསྐུར་རྒྱ་མཐོངས་ 
བཏགས།། ་ 

༈གན་མ་སྒྲུར(༡༩)ད་ཕྱིད་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར། །བརྒྱད་བདུན་བཞི་དང་དབྱར་ཟླ་གསུམ། །བདུན་བདུན་ཉེར་ 
དྲུག་སྟོན་ཟླ་གསུམ། །བཟུ་དགུ་བརུ་དགུ་ཚེས་བདུན་ལ། །དགུན་གསུམ་བརུ་དྲུག་བཟུ་དགུ་དང་། །ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་སྦྱར་ 
བའ། །བཟའ་གསར་མཉམ་སྤྱར་བག་ར་ངན།།ཁྱད་པར་བག་མ་ལྡིང་སྐམ་འགྲ།། ད་མག་དང་ཉྟད་སྟན་བྱིས་སྐར་ཁྲིད།.། 
ངན་ཞེས་ལ་ལ་འདེད་པ་ཡོད། །སྒིབ་བཙཾས་གན་མ་ཁྱི་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 

༈གཟའ་ནད(༢༠)འབྱུང་བ་ཟས་འཚལ་ནི། །འབྲུག་ལུག་ཟླ་བའི་བཙ་བརྒྱད་ལ། །ལག་སྦུལ་ཟླ་བའི་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། །ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་སྒྱུ་བ་ཡིན། །ཞྟ་ཟླའི་བརུ་གསུམ་སྤེལ་ཟླ་ཡི། །དགུ་དང་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་རྒུ། །ལས་ཐབས་བག་མ་ 
གཏོང་ལེན་ངན། །བུ་བཙས་ཕ་མ་གང་རུང་འཆི། །ཡང་ན་བུས་པ་ཁོ་རང་ལྡོག །ནད་ཐེབས་མི་སོས་རོ་བཏང་ན། །ལྔར་ 
སྨས་ཤིང་བུ་རྡེལ་ཕོག་ཀྱང་། །ཉེན་ཆེ་མདས་གཏོར་དྲག་ལས་བཟང་།།རེས་གཟའ་དང་མཐུན་དར་འཕྱར་ཞིང་།།མར་ 
དཀར་གསུར་བཏང་དེ་ཡིས་ཐུབ།། 

༈དབུལ་པོ(༢༡)ལག་སྟང་ཞེས་བྱ་བ། །སྟག་གི་ཟླ་བའི་གཅིག་བརུ་གཅིག །ཡོས་ཟླའི་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་གཅིག ། 
འབྲུག་གི་ཟླ་བའི་གསུམ་དང་བརྒྱད། །སྒྲལ་གྱི་ཟླ་བའི་བཞི་དང་བརྒྱད། །སྟ་ཡི་ཟླ་བའི་ལྔ་བཅུ་གཅིག །ལུག་ཟླའི་དྲུག་ 
དང་ཉི་ཤུ་གཉིས། །སྤེའུ་ཟླ་བའི་བདུན་བཟུ་དགུ།།བྱ་ཡི་ཟླ་བའི་བརྒྱད་དང་བཅུ། །བྱི་ཟླའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་དང་དགུ། །ཕག་ 
ཟླའི་ཚེས་གཅིག་བྱི་ཟླ་ཡི། །གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་གླང་ཟླ་བའི། །དགུ་དང་ཉེར་དགུ་དག་ལ་གླུ།། 

༈གཞན་ཡང་གྒྱུ་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་ནི། །མི་གཅིག་ཁལ་བུར་བསྟན་བྱ་བ། །ད་ཕྱིད་རའི་ཚེས་དྲུག་བཅུ་དྲུག་དང་། 
སྟོན་ཐ་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་གཅིག །དགུན་ར་བཅུ་དགུ་དགུན་འབྲིང་བཅུ། །གཞན་རམས་སྔ་མ་དག་དང་མཚུངས། །དུས་ 
དེར་སྟན་མོ་ནར་གཏང་ངན། །ཡོ་ལང་བྱས་ན་དབུལ་པོར་འགྲོ། །མཁར་ལས་བག་མ་བུ་འདོགས་དང་། །སྨྱེད་འཛུགས་ 
བཤད་གསར་རྟེན་རབ་གནས། །ལྟད་མོ་ཐོག་འབུབས་དར་འཕྱར་བ།།ར་འདན་ཞིང་འདེབས་བང་མཛད་དཔེ།།གསན་ 
གཤིན་ལས་ནམས་ཕལ་ཆེར་འཛེམ། །ཉམས་ན་ལུང་པ་མི་གཅིག་པའི། །ཕྱུག་པོ་གསུམ་ལ་ནར་དང་ནི། །རུས་མི་མཐུན་ 
གསུམ་ནོར་བླངས་ལ། །ཁང་དུར་ཞིང་ས་ཤིས་པའི་ས། །རྟེན་བཅས་གཡང་ལོན་དྲག་ཏུ་བྱ། །མཛེ་དང་ཚོང་གསུམ་ཡོན་ 
བླང་དང་། །མི་ཁའི་རྫས་དང་པགས་དཀར་ནག །ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བསྐྱལ་བྱས་ལ། །བད་ག་གི་དབུལ་རེས་འཁར་རོ་ 
བྱ། ། མི་དང་ཕྲད་དུས་གཏམ་མི་སྨྲ། །ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་ནང་དུ་ལོག | ཡང་ན་ཟན་གྱི་ལག་པའི་མཐིལ། །ཟས་ཕུད་རིན་ 
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ཆེན་སྣ་ལྔ་ལ།།དེ་ལ་ནར་བུའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ཟས་དང་དར་སྡ་འབུ་སྣས་བརྒྱན།།རྒྱ་སྐུར་ཁ་སྦྱར་ནང་བཟུག་ལ། །དེ་ 
སྙེང་བྱིན་ཅན་སྐྱ་འདྲ་བཞུགས། །མ་ཚར་པར་དུ་གསུར་དུད་དང་། །གྲལ་ནས་རྗེས་དེ་སྤང་པར་བྱིན། །ཁ་ཡང་ཤར་ 
ཕྱོགས་བལྟ་རུ་བཟུག །ཡང་ན་ཟན་གྱི་ལག་པ་གཅིག །རུས་སྦལ་ནང་དུ་བཅུག་བྱས་ལ། །སྨེ་བ་ལྔ་སེར་སྟེང་དུ་མན་ན། ། 
ཡང་ན་ཕྱུག་པོ་དགུའི་ཞིང་ས། །ནོར་སྣ་བུ་མང་ཁང་པའི་ས། །བཛད་ནམས་ཅན་གྱི་དར་སྣ་དང་།།ཕྱུགས་མ་ཟལ་དགུའི་ 
སྤུ་སྣ་དང་།།ཕོ་མིང་ཞིང་དགུའི་ས་རྣམས་ལ།།རུས་སྦལ་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་པའི། །ཁུ་ཟུར་ཙམ་བཟས་ཁྱི་ལོ་ཡིས། །མཛོད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བཞག་པས་ཐུབ། །སྒྲིབ་ན་ཡུགས་སའི་ཕྱེར་མི་བརྒྱད། །ཐྟ་བརྒྱད་བཅོས་ལ་ཚང་པ་ཡི། །འབྲུ་ཕྱེ་གང་རུང་དེ་ལ་ 
བྱིན།།རྒྱ་ཡུ་རང་ཡུའི་བར་དུ་ནི།།ལག་པའི་གཟུགས་གཅིག་བཏགས་ལ་བཞག་།ཚང་པའི་ཕད་བུ་བཙན་དུ་བཟུང་།། 

༈གཟའ་བདུན(༢༣, ཟས་འཚོལ་མོ་ཉ་འགྱེད།།དཔྱིད་གསུམ་བརྒྱད་གསུམ་དག་ལ་གྱུ། །དབྱར་གསུམ་ལྔ་གསུམ་ 
དག་ལ་རྒྱུ།།སྟོན་གསུམ་གཅིག་གསུམ་དགུན་དགུ་གསུམ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་བ་ཡིན།། 

' ༈ཡང་ནི་ལུགས་གཅིག་བརྫད་བྱ་བ། །དཔྱིད་གསུམ་ཉེར་བརྒྱད་བཙ་བརྒྱད་བརྒྱད། །དབྱར་གསུམ་ཉེར་བདུན་ 
བཅུ་བདུན་བདུན། །སྟན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་བཟུ་གཅིག་གཅིག།དགུན་གསུམ་ཉེར་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ། རྒུ་ཚུལ་ཡིན་གྱི་ 
མི་འདྲ་བ། །དུ་མ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་། །རཾ་ཤིད་མཁར་ལས་སྐྱས་བུ་བཙས། ། 
ཁྱེའུའི་དགའ་སྟན་བྱེད་པ་དང་།།བག་མ་བྱིས་པ་སྒར་ཁྲིད་ངན། །ཕ་རོལ་ཕུང་བྱེད་ངན་སྔགས་བཟང་། །འདི་དུས་ནད་ 
བཏབ་གཤིན་རྡེས་ཁྲིད། །ཤིང་བུ་རྡེའུ་ཕོག་ཀྱང་ངན། རཾ་བཏོན་ཕོ་མོ་ལྔ་ལ་ངན། །བག་མ་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀར་ངན།། 
བུ་སྐྱེས་འཆི་འམ་ཡང་ན་ནི། །ཕ་མ་ཡ་བྲལ་འོང་ཉེན་ཡོད། །འདུ་ལོང་སྟན་མོ་བྱས་པ་ན། །ཟླ་བ་མ་ཚེས་འཁྲུག་ལང་ 
འོང་།།ཀི་ཀང་ཏིད་དང་འབྲས་བུ་མཚུངས། །བཅོས་ཐབས་མེད་པས་གཟབ་ཅེས་ཀྱང་། །གཟའ་ཡུམ་འདན་ཞིང་གཟའ་ 
མཆོག་དང་། །རེས་གཟའ་དེ་ཉིད་མུར་ལ་མནན། །དར་སེར་འཕྱར་ཞིང་ས་སེར་གཏོར། །ཡང་ན་གཏོར་མ་བདུན་ 
བཤམས་ལ། །གཟའ་ཡི་ཡབ་ཡུམ་གཟུངས་སྣང་བརྒྱད། །མཚན་བརྫད་བཏོན་པས་ཟུབ་ཀྱང་ཟེར། །ཡང་ན་ཟན་གྱི་ཤོ་ 
དཀར་ནང་། །ཨོཾ་ཀ་རི་ཀ་གཱཧཱ། ཞེས་བཅུག་དྲུག་ཆེན་གནམ་ལ་བསྟན། །ཤོ་ནག་ནང་དུ་འདི་བྲིས་ལ། །ཨཾ་ཏིཏྟ་བཱ་ཧཱ། ། 
བཅུག་སྟེ་ཏིག་གེ་གནམ་ལ་བསྟན། །ལས་ཟིན་སྔགས་བཏོན་ཟན་དེ་ཉིད། །ར་ལ་བྱིན་པར་བྱ་བའ།། 

༈ངམ་ཤིང(༢༣༡)བླུ་ཚུལ་འདི་བཞིན་ཏེ། །དཔྱིད་ར་ཚེས་བརུར་ཤར་ནས་ནུབ། །དཔྱིད་འབྲིང་ཉི་ཤུ་ཤར་ནས་ 
ནུབ། །དཔྱར་འབྲིང་གནམ་གང་ལྟ་ནས་བྱང་། །དབྱར་ཐ་བཅུ་གཉིས་ཤར་ནས་ནུབ། །སྟན་ར་བཟུ་ལ་ནུབ་ནས་ཤར། ། 
སྟན་འབྲིང་ཉི་ཤུར་ཤར་ནས་ནུབ།།དགུན་འབྲིང་གན་མ་གང་ལྟ་ནས་བྱང་། །དགུན་ཐ་བཅུ་གཉིས་ཤར་ནས་ནུབ།།འདི་ 
ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཆེ་འདན་ཀྲི་བརྱིག་བཤད་གསར་བྱ། །མཁན་སླབ་སྐྱེལ་བསུ་བསྟད་བཀུར་བྱེད། །བག་ 
མ་བུ་སྲིང་ལས་མི་རུང་།།སྒེར་དུ་བཅཾས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད།། 

༈བར་ཁྱི(༢༤)དཔྱིད་གསུམ་བརྒྱད་གསུམ་རིམ། །དབྱར་གསུམ་ལྔ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། །སྟན་གསུམ་གཅིག་ 
གསུམ་རིམ་པར་གྱུ།།དགུན་གསུམ་དགུ་གཉུམ་རིམ་པར་རུ།།བག་མ་རཾ་སྲེག་ཟོག་འབུབས་པ།།རབ་བརྟན་མཁར་ལས་ 
སྐྱེད་པོ་འཛུགས།།ལྟད་སྟོན་དར་འབྱར་དན་གཉེར་སྤང་། །ཧལ་ཁྱི་ཇི་བཞིན་བཙས་པས་ཟུབ། །༧ཡང་ན་ཤིང་གི་བྱང་ 
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བུ་ལ། །བཆུ་གཉིས་ལ་མིང་སྲར་བརྒྱད་ཀྱི།།ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ཏེ་།ཁམ་ས་ལ། །ཁྱི་ནག་གཟུགས་བཅོས་སྤག་དུ་མ་ཞིག །བཏགས་ 
ལ་མདུ་ང་བསྐྱོན་ཁོ་ལ་བསྟན། །དེ་ཡི་ནང་ངོས་གོམ་གསུམ་སར། །ཁམ་སར་ཁྱི་གཟུགས་བྱས་ལ་སྤ།། 
` ར།ཀ་ཐུང་ཀི་ཀང(༢༥)ཞེས་བྱ་བ། །སྟག་རྟ་བྱི་ཟླར་བཅུ་གཅིག་དང་།]།ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་གླུ་བ་ཡིན། །ཕག་ལུག་ཡོས་ 
ཀྱི་ཉི་ཤུ་བཞི། །བྱི་འབྲུག་སྨེའུའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བྱ་གླང་སྦུལ་ཟླའི་ཉི་ཤུ་དྲུག །གསན་གཤིན་བྱ་བ་རྩམ་པ་དང་། །མཁར་ 
ལས་ལྟད་སྟན་དམག་ཤིད་བག །ཆུང་ངུར་འབུལ་འཇལ་ངན་ཞེས་པ། །ལ་ལ་དག་ནས་བཤད་ན་ཡང་། །འདི་ལ་བཟང་ 
ངན་འབྲས་བཤད་དང་། །སྒྲིབ་བཅོས་རྣམ་གཉིས་བཤད་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་དྲག་ལས་མ་གཏོ་གས་སྤང་།།། 
རདྲ་ཆེན་(༢༦༡སྦུལ་ཟླའི་ཉི་ཤྭ་ལྔ། །ལུག་གི་བཅོ་ལྔ་བྱ་ཟླ་ཡི། །གཅིག་དང་ཉེར་གཅིག་ཁྱིའི་ཉེར་གཅིག །ཕག་གི་ 
ཚེས་པ་དགུ་ལ་རྒྱུ། །སྟན་མོ་བག་མ་རཾ་སྐུལ་བསྐྱོད། །ད་མག་སོགས་གསན་གཤིན་བྱ་རགས་འཛེམ། །འདི་ལ་བཅོས་སྒྲིབ་ 
བཤད་པ་མེད།། 

༈རཱ་ཧཱ(༢༧)དཔྱིད་རའི་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེར་བརྒྱད་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཉིས་ལ། །ཐ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་དབྱར་ 
ར་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཉེར་གཉིས་འབྲིང་པོ་ཡི། །གཅིག་དང་བརུ་གསུམ་ཐ་ཆུང་གི། །ཚེས་གཉིས་སྟན་རའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ། ། 
འབྲིང་པོའི་བཅུ་དྲུག་ཐ་ཆུང་གི། །ཚེས་གཅིག་དགུན་རའི་ཚེས་གཉིས་ལ། །འབྲིང་པོའི་བཅོ་བརྒྱད་ ཐ་ཆུང་གི། །ཚེས་ལ་ 
ཟས་ཁ་འཚོལ་བ་མེད། །གསོན་གཤིན་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་འཛེམ། །བྱད་པ་རས་ལས་འདམས་ལས་ངན། །ཟར་འཕེན་དྲག་པོའི་ 
ལས་ལ་ཤིས། །སྒྲིབ་ན་གཟའ་ཡུམ་ཀླག་པ་དང་། །ཕྱག་ན་ཛྡ་རྗེའི་སྐྲ་བསྟན་ཐུབ།། ༧ཡང་ན་ར་ཐོད་བོང་ཐོད་དང་། ། 
གཡག་རྭར་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་བརུག །ཚེས་ཐོག་བཞག་པས་སྒྲིབ་པའ།། 

༈སྡེ་བརྒྱད་(༢༨)སྤྱི་ཡི་ཐེབས་བཟླག་བསྟན། །དཔྱིད་ རའི་བཅུ་བཞིའི་ཡོས་བུའི་དུས། །བསྟན་མ་དང་བཅས་ནུབ་ 
ནས་ཤར། །རྨྱུལ་ཐེབས་བཅོ་ལྔའི་ཚེས་ལའང་ཐེབས། །བཅུ་བདུན་བཅུ་དགུའི་ཉི་ཕྱེད་དང་། །སྤེལ་གླང་དུས་ཨུ་བཟློག་ 
པར་འགྒྱར། །དཔྱིད་འབྲིང་བཅུ་དྲུག་ཕག་གི་དུས། །བདུད་བཞི་དང་བཅས་ཤར་ནས་ནུབ། །རྒྱུ་ཐེབས་གཅིག་བརྒྱད་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེར་གཅིག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་བཟླག།ད་པྱིད་ཐའི་ཉེར་གཉིས་མ་བདུད་བཅས། །ཕག་དུས་ལྷ་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཐེབས། །ད་གུ་དང་གནམ་གང་དག་ལ་བཟླག །ད་བྱར་རའི་ཚེས་བརྒྱད་ཡོས་བུའི་དུས། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཐེབས། །གཉིས་ལྔའི་བྱ་བྱིའི་དུས་སུ་བསློག །འབྲིང་པོའི་བཅོ་ལྔར་ཀླུ་བསྐྱད་བཅས། །ལྟ་ནུབ་ནས་ནི་བྱང་ཤར་ 
ཕྱོགས། །འབྲུག་གི་དུས་སུ་ཐེབས་པར་བཤད། །དྲུག་དང་བཅུ་དྲུག་བཅ་བརྒྱད་ཀྱི། །སྦྲལ་དུས་བཟླག་ལ་ཐ་མ་ལ། །མ་མོ་ 
དང་བཅས་ལྟད་མོར་ཡེངས། །ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་རྟ་དུས་བཟློག །བརྒྱད་ཚགས་དགུ་ལ་ཐང་གཅིག་ཐེབས། །སྟན་ 
རའི་བཅོ་ལྔ་འབྲུག་གི་དུས། །བྱང་ཤར་ཁ་བལྟ་ཉེར་གསུམ་གྱི། །འབྲུག་དུས་ནུབ་བྱང་མ་མོར་བཅས། །ཁ་བལྟ་ཐེབས་ 
ཤིང་ཉེར་ལྔ་ཡི། །གླང་དུས་བཟློག་ལ་འབྲིང་པོ་ཡི། །སྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་ཚེས་བཅུ་དང་། །བཅུ་བདུན་ནས་ནི་སྟང་གི་ 
བར། །ཉེར་གསུམ་མ་གཏོ་གས་ཡོས་བྱིའི་དུས། །ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟ་ཐེབས། །གསུམ་དང་བཟུ་གསུམ་ཉེར་གསུམ་ 
ཀྱི། ། ཀླང་གི་དུས་བཟླག་ཐ་ཆུང་གི།།བརྒྱད་དང་ཉེར་བརྒྱད་གནམ་གང་གི། །རྟ་བྱ་དུས་ལ་ལྟར་བཅས་ཐེབས། །བརྒྱད་ 
ནས་སྟོང་བཔར་ཐེབས་ཀྱང་བཤད། །དེ་ཡང་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བལྟ། །གཅིག་གཉིས་ཡོས་བུའི་དུས་སུ་བཟློག །དགུན་ 
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རའི་བཅུ་གསུམ་བཅུ་དྲུག་བར། །གནོད་སྦྱིན་དང་བཅས་སྤེལ་གླང་དུས། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བལྟ་ཐེབས་པར་འགྱུར། ། 
བརྒྱད་དགུ་བཙོ་བརྒྱད་ཉེར་དྲུག་ལ། །བྱི་བའི་དུས་སུ་བཟླག་པར་བཤད། །འབྲིང་པོའི་བཅུ་བདུན་ཉེར་གཉིས་ནས། ། 
སྟང་བར་གཤིན་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ། །བྱི་སྟའི་དུས་སུ་ཤར་ལྟར་ཐེབས། །ཉི་ཤུའི་བྱ་དུས་བསློག་ཐ་མའི། །ཉེར་བདུན་ཏྱི་ 
དུས་བཟླག་པ་ལས། །ཟླ་རིལ་ཉི་མ་མདུང་གང་དུས། །སྐྱེ་འགྲ་ཁྲམ་ལ་འདེ་བས་པས་ཐེབས། །བྱད་པར་ཉེར་དགུར་ལུས་ 
དུམ་འཁྲིལ། །སྟེ་བརྒུད་ཡོངས་བསྐར་ཐེབས་པའ། །ཐེབས་ལ་ཛར་མདུས་གཏད་ཀྲམ་ཕད། །ད་མག་རྫག་དྲག་ལས་ལར་ 
སྒོལ་བཟང་།།བཟླག་ལ་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ།། 

༈་ས་བདུག་བསླག་པའི(༢༩) དུས་བསྟན་པ།།དཕྱིད་རའི་བཅུ་བདུན་བརུ་དགུ་ལ། །འབྲིང་པོའི་གཅིག་བསྐྱད་ཐ་ 
ཆུང་གི། །གནམ་སྟང་དབྱར་རའི་གཉིས་ལྔ་ལ། །འབྲིང་པོའི་གསུམ་དང་ཐ་ཆུང་གི །བཅུ་གཅིག་སྟན་རའི་ཉི་ཤུ་ལྔ། ། 
འབྲིང་གསུམ་ཐ་ཆུང་ཚེས་གཉིས་ལ། །དགུན་རའི་བཅོ་བརྒྱད་འབྲིང་ཉེར་བདུན། །ཐ་ཆུང་བཅུ་བཞིར་ས་བདག་ 
བཟླག །དམག་དྲང་རཾ་གཏོང་གཏད་སེར་དབབ། །ཆར་འབེབས་ས་དབྱེ་ཀླུ་ཚོག་རྣམས། །གང་བརྩམས་ཚུར་བསློག་བུ་ 
མེད་ནོར། །རང་ཉིད་ཚེ་ཟུང་དབུལ་སྒབ་ངན། །ཞེས་དང་སུག་སྟན་བཞེད་པའི་ལྲགས། །དཔྱིད་ར་ལྔ་དང་སྟང་ལ་གྲུབ།། 
བརྒྱད་ལ་ཡལ་འགྲཾ་ཚེས་གཅིག་དང་། །དྲུག་ལ་ནོར་རྫས་ཕྱིར་མི་བཏང་། །ཡས་ལམ་ལྟོ་ནུབ་ཡོད་པའ། །འབྲིང་པོའི་ 
བརྒྱད་གྲུབ་དྲུག་ལ་ཡལ། །བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་རོར་མི་དབྱང་། །ཡས་ལམ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཨུ་ཡོད། །༧ཐ་ཆུང་བཙོ་ 
བརྒྱད་ལ་གྲུབ་ཅིང་། །དྲུག་ཡལ་བརྒྱད་ལ་ནོར་མི་དབྱང་། །ཡས་ལམ་བྱང་ཤར་ཕྱགས་ཨུ་ཡོད། །༧དབྱར་རའི་གཅིག་ 
གླུབ་དྲུག་ལ་ཡལ། །བརྒྱད་ལ་ནོར་ནི་ཕྱིར་མི་བཏང་། །ཡས་ལམ་ཤར་ཚྷ་འབྲིང་པོ་ལ། །བརུ་དགུར་གྲུབ་ཅིང་ཉེར་དྲུག་ 
ཡལ། །བཅུ་དྲུག་ནོར་དག་མི་དབྱང་ཞིང་། །ཡས་ལམ་ནུབ་བྱང་དབྱར་་ཡི།།གསུམ་དྲུག་ཉར་ཡལ་ཉེར་བརྒྱད་ལ།།ནར་ 
མི་དབྱང་ཞིང་ཡས་ལམ་ནུབ། །༧སྟན་རའི་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་དགུ། །ཚེས་དགུ་བྱང་ཤར་གང་ལྟར་འགྲེ། །འབྲིང་པོའི་དགུ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཅཅུ་དང་ཤར་རྟར་ཤེས་པར་བྱ། །༧སྟན་ཐའི་བདུན་བཞི་ཉི་ཤུ་བདུན། །ནུབ་བྱང་ཡས་ལམ་ 
གང་ལྟར་སྦྱར། །༧དགུན་རའི་ཉེར་བདུན་དགུ་ཉི་ཤྭ།།ལྟ་དང་འབྲིང་པོའི་སྟང་གཉིས་དང་།།བཅུ་གཉིས་ཡས་ལམ་ཤར་ 
ལ་ཡོད། །ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་ནོར་མི་བཏང་། །༧ད་གུན་ཐ་བཅུ་དགུ་དྲུག་གན་མ་གང། །ཡས་ལམ་བྱང་ཤར་ཡོད་པའོ། །ཐྲུབ་ 
ལས་ས་བད་ག་བཅོས་རིམ་བཟང་། །ཡལ་ལ་མི་ལན་རང་ལ་བསཟློག །ནོར་ཕྱགས་བཏང་ན་ར་བ་སྟོངས། །ཡས་ཐགས་ 
ཕྱོགས་དེར་བཏང་བ་བཟང་།། 

༈གཉན་གྱི་རྒྱ་དུས(༣༠)དཔྱིད་གསུམ་ལ། །བརྒྱད་དྲུག་ཚེས་བཞི་རིམ་བཞིན་ཡིན། །ད་བྱར་གསུམ་བདུན་བཅུ་ 
ཤེར་བདུན་རིམ། །སྟན་གསུམ་དགུ་སྟང་ཉེར་བདུན་ལ། །ད་གུན་གསུམ་བཅུ་དགུ་བཅུ་དང་གསུམ། །རིམ་བཞིན་གྒུ་དུས་ 
ཅི་བསམས་ཀྱང་།།སློས་སྐོར་དགས་པས་ངན་པ་སྟེ།།འོན་ཀྱང་གཉན་མཚད་བཟང་པར་བསྟན།། 

།སྲུག་སྟན་བཞེད་པར་འདི་ལྟ་སྟེ།།དཔྱིད་ར་བདུན་ཐེབས་བཅུ་དགུར་བཟླག །འབྲིང་པོའི་བཅུ་གསུམ་ལ་ཐེབས་ 
ཤིང་། །བཅོ་ལྔར་བསློག་ཅིང་ཐ་ཆུང་གི། །ཉེར་གཅིག་ལ་ཐེབས་བཅོ་བརྒྱད་བསླག །དབྱར་ར་གསུམ་དང་ཉེར་གསུམ་ 
ཐེབས། །བཅུ་དྲུག་ལ་བཟླག་འབྲིང་པོ་ཡི། ཟླ་བ་རིལ་པོར་ཐེབས་པ་ཡིན། །ཐ་ཆུང་ལ་ཡང་རིལ་པོར་ཐེབས། །སྟན་རའི་ 
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དགུར་ཐེབས་བཅོ་བརྒྱད་བཟློག།འབྲིང་པོའི་ཉེར་གསུམ་ལ་ཐེབས་ཤིང་།།སྟོང་བསློག་ཐ་ཆུང་བདུན་ལ་ཐེབས། །གཅིག་ 
བཟླག་དགུན་རའི་གཅིག་ལ་ཐེབས། །བདུན་བཟླག་འབྲིང་པོའི་ཉེར་ལྔར་ཐེབས། །སྟང་བཟློག་ཐ་ཆུང་གཉན་རིགས་ 
རྣམས།།བཙ་ལྔ་མ་གཏོགས་རིལ་པོར་བསླག །འབྲས་བུ་གོཇ་གི་རིག་པས་བསྒེ། ། 

༈ནཱ་ག་གྱུ་ཡིཿ(༢.༡)ཐེབས་བསཟླག་བསྟན། །ད་ཕྱིད་རའི་ལྔ་བརུ་བཙ་ལྔ་ལ། །གུ་རྣམས་ཁྲིམས་ཕུང་དུས་ཏེ་ 
བཟླག །པཅུ་བཞི་ལ་ནི་ཐེབས་པར་འགྱུར། །འབྲིང་པོའི་བརུར་ཐེབས་བརྒྱད་ཉི་ཤུར། །ཚེས་ཉན་པས་བསླག་བཙོ་ 
བརྒྱུད་དང་།།ཉེར་གཉིས་ཉེར་བརྒྱད་དག་ལའང་བསླག།ཐ་ཆུང་ཉེར་ལྔར་གླུ་ཐེབས་ཤིང་།།གཉིས་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ 
རིལ་པོ་ལ།།དྲན་པ་རྙིགས་པས་བཟླག་པར་འགྱུར། །དབྱར་རའི་བརྒྱད་ལ་ཟས་འཚོལ་ཞིང་།།ཉ་ལ་གཉེན་ལ་འགྲ་བས་ 
ཐེབས། །ཉི་ཤུ་ཉེར་ལྔ་ངལ་བས་བཟླག །འབྲིང་པོའི་ཉི་ཤུ་ཉེར་གཉིས་ལ། མི་ལ་ཐས་འཚལ་ཐེབས་པ་ཡིན།།བརྒྱད་དང་ 
ཉ་ལ་བསླག་པར་འགྱར། །ཐ་མའི་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་དང་། །ཉེར་ལྔར་ཐེབས་ཤིང་བཅོ་ལྔ་ལ། །སྲིད་པ་རྒྱལ་པོའི་ལས་བྱེད་ 
པས། །ཐེབས་ཞེས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ལས་བཤད། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ཉ་ལ་བཟླག །སྟན་རའི་དགུ་དང་བཅུ་དགུ་ལ། ། 
ཟས་འཚོལ་ཐེབས་ཤིང་ལྔ་དྲུག་བཟུར། །དྲན་པ་ཉམས་པས་བསློག་པའ། །འབྲིང་པོའི་བཙྭ་ལྔར་འབྲུ་སྡུད་ཐེབས། །ལྗྔར་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཐེབས་ཀྱང་བཤད། །གསུམ་དྲུག་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། །བཅུ་དྲུག་ལ་ནི་བཟླག་པར་བཤད། །ཐ་མའི་ 
ཚེས་གཅིག་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཉིས་གནས་འཚོལ་དང་། །གས་རྱན་ཐེབས་ཤིང་ཉེར་གསུམ་ལ། ། 
ཐེབས་ཀྱང་ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་བཤད། །དགུ་བརུ་བཅུ་དགུར་བཟླག་པའ། །ད་གུན་ར་ཕི་ཤིང་བརུར་སྟུད་དེ།།བརྒྱད་ . 
དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐེབས་ཤིང་། །བཅོ་ལྔ་ལ་ཡང་ཐེབས་པར་བཤད། །དགུ་བཅུ་བཅུ་དགུ་ཉེར་དྲུག་བཟླག །འབྲིང་གི་ 
བདུན་དང་བཅུ་བདུན་ཐེབས། །ཉ་ད་ང་ཉེར་གཅིག་འཐུ་སྙུད་ཅེས། །ཐེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་པ་ཡོད། །གཉིས་དང་ 
དྲུག་གསུམ་ཉི་ཤུར་བཟླག །དགུན་ཐར་ཉལ་བས་ཕན་གནོད་མེད། །དེ་ཡང་དགུན་ཐ་དཔྱིད་གསུམ་ཉལ། །དབྱར་རའི་ 
བརྒྱད་ལ་རྫེའུ་རིགས། །བཙ་ལྔ་རྒྱལ་དམངས་ལྡང་བ་ཡིན།།དབྱར་ལྡང་སྟན་དང་དགུན་ཤི་ཞེས། །ཐེབས་དུས་གླུ་གཏོ་ར་ 
ཁླུ་བརྒྱད་དང་།།ཆར་འབེབས་གཏད་ཀྲོམ་གླུ་ཡི་ལས། །གང་ཡང་བསྟན་ན་ཤིས་འགྱྱར་ཞིང་། །བཟློག་དུས་དེ་དག་བྱར་ 
མི་རུང། །ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་ཐེབས་དུས་ནི། །གླུ་ནི་ར་བཞིའི་བདུན་གསུམ་གྱི། །ཉི་ཤར་ཟེར་གྱུ་ཐ་ཆུང་བཞིའི། །ཉེར་ 
དགུའི་སྲོད་ལ་བདུད་རྒྱུའ(༣༢)། །འབྲིང་བཞིའི་དྲུག་གསུམ་ཉི་ཤར་ཟེར། །བཙན་སྒྱ་ར(༢༣)བཞིའི་བརྒྱད་གསུམ་ 
གྱི། ། སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་སྒྱལ་པོ་རྒྱ། །འབྲིང་བཞིའི་དགུ་གསུམ་ཉིན་ནམ་ཕྱེད། །གནོད་སྦྱིན་སྒྱ(༢༥)ལ་ར་བ་བཞིའི།། 
ཉེར་གཉིས་སྲོད་ལ་ལམ་མོ(༢༦)ྒྱ།།ཐ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་ཉི་རྨུར་ཁར། །གཤིན་ཟྗེ་སྒྱ(༢༧)ལ་གཟའ(༢༨,སྲིན་པོ་ 
(༣༩)། །དུས་ཆེན་བིཏྱིའི་ཚེས་ལ་རྒྱུ། །དེ་དུས་རང་རང་མཐུན་ལས་ཤིས། །ཐེབས་བཟླག་ཀུན་གྱི་གནད་ཆེ་བ། །འགྱུ་ 
གདང་ལས་སྦར་དར་བ་དང་། །གང་དུ་ལས་སྦྱར་ཞུད་པ་ཡིན།།འགྱས་ཐིན་ལས་སྦྱར་གྱོད་པ་ཡིན།།ད་ར་བས་ལས་ཀུན་ 
འགུབ་པ་ཡིན། །ཞུད་པས་རྣལ་འབྱར་གྲག་ལ་རྒོལ།།རྒྱད་པས་ཕན་གནད་གང་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་མ་ནར་ཤེས་པར་བྱ།། 

༈གནམ་སྒ་བརུ་ཡི་བརྩི་ལུགས་ནི། །གཅིག(༤༠)གསུམ་མགུན་པོ་གཉིས(༤༡) གསུམ་ཚོང་། །གསུམ(༤༢) 
གསུམ་བུ་ཆུང་བཞི(༣༣)གསུམ་དམག །ལྔ(༤༠)གསུམ་གཉེན་ལ་དྲུག(༤༥) གསུམ་མཁར། །བདུན((༤༦) གསུམ་ 
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རླ ་ 
ཤན 


.༩ བག་མ་བརྒྱད་(༤༧) གསུམ་དུར། །དགུ(༤༨)གསུམ་ཤིད་ལ་བཟུ(༤༩)གཞུམ་སྤྱིའི། །གནམ་རྒ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལ། ། 
རང་རང་ལས་ལ་འཛེམ་པ་གཅེས། །༧ྱདད་པར་ ཕྱེ་བའི་བརྩི་ ཚུལ ་ནི། །ར་བ 'བཞི་ ཡི་གསུམ་ནས་ འདྲེན། །འབྲིང ་བཞིའི་ 
གཉིས་ནས་ཐ་བཞིའི་གཅིག །གཉིས་པོར་ས་ནས་གནམ་སྒོ་བྱུང་། །དེ་ཡི་ སྒྲིབ་ཤིང་བཙས་ཐབས་ནི། །འབྲས་བཤད་ 
ལེའུའི་ནང་དུ་གསལ།། 

༈ད་ནི་ཞག་ནག་བཤད་པར་བྱ། །གོང་དུ་ཟླ་ནག་བཤད་པ་ལྟར། །འདི་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་སྤད། །དཔེར་ན་བྱི་ ཉའི་ཟ་ 
_ བ་ལ།།བྱ་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མ་ནག །. 

༈པཌ་ཆེན་སྨོན་འགྲ་བ་ཡི་ལུགས། །ཞག་ནག་འདི་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་ཡོད།།བྱི་ལོ་ད་ཕྱིད་འབྲིང་ཚེས་བདུན་ནག ། 
ཀླང་ལ་དཔྱིད་ཐའི་ཚེས་ལྔ་ནག །སྟག་ལོ་དཔྱར་རའི་ཚེས་བདུན་ལ། །ཡོས་ལོ་དགུན་འབྲིང་ཚེས་བདུན་ལ། །འབྲུག་ལོ་ 
དགུན་ཐའི་ཉི་ཤུ་དྲུག །སྦུལ་ལོ་སྟན་རའི་ཚེས་པ་དགུ། །རྟ་ལཾ་སྟན་འབྲིང་བཅུ་དགུ་ནག །ལུག་ལོ་སྟན་ཐའི་ཚེས་པ་ 
བདུན། །སྤེལ་ལོ་དགུན་རའི་བརུ་དྲུག་ནག །བྱ་ལ་དཔྱིད་འབྲིང་ཚེས་པ་བཅུ། །ཁྱི་ལོ་དབྱར་ཐའི་ཉེར་གཅིག་ནག །ཕག་ 
ལོ་དཔྱིད་རའི་ཚེས་བརྒྱད་ནག །ཕལ་ཆེར་བྱ་བ་ངན་པ་སོགས། །འབྲས་བཅོས་དུས་ཚོད་སྐབས་སུ་བཤད།། - 


༈གཡུ་མཛད་སྔན་མོ་དུས་ཀྱི་ཝ(༡)། །མི་ལུས་སྟག་གི་མག་བ་ 
ཅན། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསལ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ 


བསྣམས།། 


༈གཞན་ཡང་མི་སྔན་ཡོས་ཀྱི་མག། །ར་བྱའི་ཐུལ་པ་སྐུ་ལ་གསལ།། 
ཟར་བ་གཡུང་དྲུང་གཡས་གཡོན་འཛིན། །དུས་ཚད་གང་ཡིན་མདོག་ 
སྔན་ཞན། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཆ་ལུགས་སྟན། །ཕྱི་རུ་གནས་ཏེ་གཡོན་དུ་ 
འཁར། །དུས་ཚད་གང་ཡིན་སྟེང་ན་གནས།།ཐོ་རེངས་སྟག་ལ་ཤར་སྟད་ 
སྟག །ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གན་ས། །འདི་ལ་བག་མ་གཏོང་ལེན་ 
དང་། །ར་ཤིད་ཟན་གཏོད་དམར་ལས་ཐབ། །དུ་ར་འདེབས་མཁར་ལས་ 
སྐྱས་སོགས་ངན། །ཀོ་ཡང་སྐྱེས་དར་བྱིས་པ་དང་།།ར་བདག་རཾ་ཁུར་ལས་བྱེད་སྡམ། །ཉམས་ན་སྣང་བརྒྱད་གཙུག་ཏོར་ 
སྒྲོག །ཡང་ན་གསེར་སྟུད་སྒྲོགས་པ་དང་།།དར་ཐུད་མདའ་མོ་བྱ་རྒད་བཙུགས། །དང་ཙེ་རྒྱ་བཞི་གཏང་བར་བྱ། །སྒིབ་ 
ན་འབྲུ་སྣའི་དར་མི་ལྔར།།དར་སྔོན་བ་དན་བཙུགས་པ་དང་། །རྦངས་ཀྱི་སྐ་མ་བཙུགས་པས་སྒྲིབ།། 

༈དུས་ཚོད་བླ་མཁྱེན(༢) དུས་ལོ་ཡི། །མཐུན་གཞུམ་ཀྱུང་རྟའི་སྟེང་ན་གནས། །འཛེམ་བཙས་ལོ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
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བྱ། } 

༈ས་བདུག་ཁང་བཅེགས(༢)བྱ་བ་དང་།།མཚ་སྔན་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས། །དུས་ཚོད་རང་རང་ཐོག་ན་གནས།། 
ལས་ཐབས་ཁང་བཅེགས་གྲལ་གདན་འཛེམ། །མཚ་སྔོན(༤)བག་མ་རཾ་ལས་ངན། །ཀོ་ལོང་རཾ་བདག་ཕ་ཚན་སྡོམ། ། 
ཉམསན་ཏོག་གཟུངས་སྣང་བརྒྱད་དང་།།གཟུངས་བསྲུས་སྤང་སྐོང་སྒྲོག་པར་བྱ།།སྒྲིབ་ཐབས་སྤྱི་ལྟར་སྨྱུར་བ་ཡིན།། 

༈དུས་ཚོད་ས་རྒྱལ(༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤༡༥)མདུན་གྱི་ནི། །བཞི་གཤེད་སྟེང་དུ་གནས་པར་ 
འདོད།།ལྟད་སྟན་རཾ་ཤིད་མཁར་ལས་འཛེམ། །ཉམས་ན་གཙོ་བོ་རྱ་བ་དང་། །ཡུལ་དཔོན་ལ་ངན་རཾ་ཤིད་བྱས། །སྦང་མ་ 
སྐམ་ལོང་མེད་པར་འཆི།།འདི་ལ་བཅོས་སྒྲིབ་མ་བཤད་ཀྱང་།།ད་བང་བསྐྱར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚོགས་ཆེན་བསག ། 

༈ཡང་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཡོད། དཔྱིད་ར་སྦུལ་དུས་སྟ་སྟད་དུ། །འབྲིང་པོ་རྟ་དུས་སྦེའུའི་ཐོག །ཐ་ཆུང་ལུག་ 
དུས་ཕག་གི་སྟེང་། །དབྱར་ར་སྤེལ་དུས་སྦྲལ་ཟོག་ཏུ། །འབྲིང་པོ་བྱ་དུས་ཕག་གི་སྟེང་། །ཐ་ཆུང་བྱི་དུས་བྱང་གི་སྟད། ། 
སྟན་ར་ཕག་དུས་འཐུག་ཐོག་ཏུ། །འབྲིང་པོ་བྱི་དུས་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས། །ཐ་ཆུང་གླང་དུས་ཁྱི་ཡི་སྟེང་། །དགུན་ར་སྟག་དུས་ 
ཤར་སྨད་ དུ། །འབྲིང་པོ་ཡོས་དུས་སྟ་སྨད་ ཕྱོགས། །ཐ་ཆུང་འབྲུག་དུས་བྱ་ཐོག་ཏུ།།རང་རང་གྒྱུ་ཚེས་ཉིན་མ་འཚག །རྒྱུ་ 
ཚེས་པི་ལིང་འཕར་མ་ཡིན།། 

༈དུས་ཚོད(༡༦)ནག་པོའི་རྩིས་ལ་ཡང་། །གང་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་བྱི་སྟའི་ཉི་མ་ལ། །བྱ་ཡོས་ 
གཉིས་ཀྱི་དུས་ཚད་ནག །དེ་ཡི་རིག་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞག་དུས་ནག་པར་གྱུར་པ་ན། །དུར་ས་མཁར་ལས་སྟོན་མོ་ 
དང་། །རབ་གནས་མངའ་གསལ་ཚས་སྟོན་དང་། །ཡུལ་གསར་འཛིན་དང་བག་མ་སོགས། །ཁག་ཆེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ངན། །དྲག་ལས་དུས་དང་སྨད་ན་ཐེབས། །བཅོས་ཐབས་སྦ་ཁྱིམ་སྒོ་གཡས་སུ། །གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་ཉི་ཟླ་བྲིས། །དེ་ཡིས་ 
ཐུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །དུས་ཚད་གནམ་ཏྱི་ལོར་བཤད་དང་།།གབ་པ་ཟླ་བའི་དུས་བཞིན་བསྟག ། 

༈གཟའ་ཀུན་གཙ་བོ་རཱ་ཧུའི་ཐིས། །འདིར་ནི་མ་སྦས་གསལ་བར་བརླད།།དེ་ཡང་གཏེར་ཚོས་འགའ་ཞིག་དང་།། 
འབྱུང་རྩིས་དགངས་པའི་ཆ་མཐུན་པས། །ཨམི་འགལ་ལེགས་ཆ་འཛམས་པར་བརྡོད།།ལོ(༡) ཟླ(༢)སྤྱི་འདམས(༣)བྱི 
(༤)ནང(༥)གསང(༦)།།ཐོད་བརྒལ་ཡང་གསང་གཏེར(༧)སྦས་སྒྱུ།།ཡབ(༨)ཡུམ(༩)སྒྲུལ་པ(༡༠)བོ་ཉ(༡༡) 
དང་།།ཕྱག་བརྙན(༡༢)ལྟ་བུར་གྱུ་བ་དང་། །ཉིན་ཞག(༡༢)དུས་ལ་རྒྱུ་དུས་བཤད།།ལོ་ལ་ཐས་འཚལ་བསྟན་པ་ནི། ། 
བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་ལོ་ལ་འཚོལ།།ཟླ་བ་སྟེན་ཟླ་རྣམ་གསུམ་དང་།།ཁྱད་པར་ཡོས་ལུག་ཕག་གསུམ་གྱི། །གནམ་སྟོང་ལ་ནི་ 
ཟས་འཚོལ་ལོ། །སྤྱི་འདམས་ནུ་རུའི་གྱུ་ལུགས་ནི། །ཚེས་གཅིག་ཉི་ཕྱེད་ལྷ་ནུབ་ནས། །བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུ་གཉིས་ཕྱེད་ཡོལ། ། 
ཤར་ན་ས་ནུབ་ཏུ་གསུམ་ཉི་དྲོས། །རྟ་ནུབ་ནས་ནི་བྱང་ཤར་དུ། །བཞི་ལ་དཔུང་པ་གཡོན་པ་དག །མ་མོ་དམག་དཔོན་ 
ལྡང་སྔོན་སྦུལ། །འཁོར་དུ་མ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས། །ཟླ་བ་ནུབ་དུས་ནུབ་ནས་ཤར། །ལྔ་ལ་ཉི་དྲོས་ཤར་ནས་ནུབ། །དྲུག་ 
ལ་ཐོ་རེངས་བྱང་ནས་ལྟོ། །བདུན་ལ་སྲོད་དུས་བྱང་ནས་ལྟར། །བརྒྱད་ལ་དཔུང་གཡས་དྲང་སྲོང་སྦུལ། །དགྲ་ལས་ 
བསྐར་ནས་ཤར་ལྷ་ནས། །རྡེའུ་འགཾ་དྲོས་ནུབ་བྱང་རྒྱུ། །ཚེས་དགུའི་སྲོད་ལ་དེ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཤར་ནས་ནི་ལྟ་ནུབ་ 
ཤུ། ། བཅུ་ཡི་སྐྱ་རེངས་ལྟ་ནས་བྱང་། །བཅུ་གཅིག་སྲོད་ལ་ཆུ་སོ་བདུད། །སྦྲུལ་ཞིང་ཟླ་བཅས་བྱང་ནས་རྙར། །བཅུ་ 
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གཉིས་སྐྱ་རེངས་ལྟ་ནས་བྱང་།།བཅུ་གསུམ་ནམ་ལངས་བྱང་ནས་ལྟར། །བཅུ་བཞི་སྔ་དྲཾ་མཁའ་ནས་མཚོར། །བཅོ་ལྔ་ཉི་ 
ཕྱེད་མགོ་སྲིན་པོ། །སྙི་ཏར་སྦྲལ་ནས་འཁར་སྲིན་བརྒྱད། །དང་བཅས་ལྟ་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར། །བཅུ་དྲུག་ཉི་ནུབ་བྱང་ 
ཤར་ནས། །སྟ་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་བཟུ་བདུན་ལ། །ནམ་ཕྱེད་ནུབ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱུ། །བཙོ་བརྒྱད་ནམ་ཕྱེད་མཇུག་མ་དག །ཁྲུ་ 
བདུད་རཱ་ཛར་སྤལ་ནས་འཁར། །གླུ་བཅས་སྟ་ནུབ་བྱང་ཤར་རྒྱ། །བཅུ་དགུའི་སྔ་དྲ་ད་ང་པོ་ལ། །ལྟ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་ 
ལ། ། ཉི་ཕྱེད་ཤར་ལྟ་ནས་ནུབ་བྱང་། །ཉེར་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཞུབ། ཉེར་གཉིས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ། །གཤིན་རྗེ་ 
དུ་བ་མཇུག་རིངས་ཨུ། །སྤྲལ་འཁར་ལྔ་བཅས་ནུབ་བྱང་ནས། །ཤར་སྙར་བགླུ་ཞིང་ཉེར་གསུམ་ལ། །ཉི་ཕྱེད་ནུབ་བྱང་ནས་ 
ཤར་ལྷོ། །ཉེར་བཞི་ཉི་ཕྱེད་བྱང་ནས་སྟར། །ཉེར་ལྔ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས།།དཔུང་གཡས་ཀླུ་བཙན་ཏྱབ་འཇུག་སྤུལ། ། 
ཀླུ་བཙན་གྱིས་བསྐར་ལྟོ་ནས་བྱང་། །ཉེར་དྲུག་ནམ་གྱི་ཕྱེད་ཡོལ་དུས། །ཤར་ནས་རུབ་གྱུ་ཉེར་བདུན་གྱི། །ནམ་ཕྱེད་ལྟ་ 
ནུབ་ནས་བྱང་ཤར། །ཉེར་བརྒྱད་ཟཾ་རེངས་བྱང་ནས་རྟར། །ཉེར་དགུའི་ཉི་མ་མདུང་གང་ལ། །དུམ་བུ་བསྒྱད་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་དྲིལ། །སྙིང་མིག་མཆེ་བ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །སྤུལ་ཏེ་བགེགས་རིགས་ཀྱིས་བསྐར་ནས། །བྱང་ཤར་ནས་ནི་ལྟ་ནུབ་ཏུ། ། 
གནམ་གང་ལྟ་ཡི་འདུན་ས་ནས། །སྟེང་འཾག་ཕྱོགས་མཛམས་ཁྱབ་པར་གྱྱུ། །དེ་ནས་ཕྱི་ལྟར་གྱུ་བའི་ལུགས། །དུས་བསྒྱད་ 
རྒྱ་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ། །གང་གི་ནུ་རུར་གཏོགས་མོད་ཀྱང་།།ད་དུང་ཞིབ་པར་འདི་ལྟར་ཡོད། །ཚེས་བཞིའི་ཉི་ནུབ་ནུབ་ 
ཏུ་འཇུག །ཤར་དུ་སྲོད་གྱུ་ལས་དོན་གཉེར། །བག་མ་བླང་ཞིང་ཚང་བྱ་བ། །ཤིང་གཅོད་དཀར་ཚོས་ཆང་བཙ་བཟང་།། 
མི་ཤི་ཆོས་སྟོན་འཐབ་མོ་འདུམ། །སྤང་ཞིང་ཞག་གཉིས་ཤར་དུ་གནས། །ཚེས་དྲུག་ནང་པར་ནུབ་ཏུ་འཁར། །བཟླག་དུས་ 
ཧོམ་སྦར་སེར་འབེབས་བཟང་། །ཆེས་བརྒྱད་ཤར་ནས་ཤར་ལྟོར་འཇུག །སྔ་དྲོ་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་གྱུ། །ཞལ་ཆེ་དགྲ་ 
རྒོལ་ཀྐུན་མ་བྱ།།མནའ་སྐྱེལ་ལས་བཟང་སྐྲ་འཁྲུ་བ། །གཾས་འཚེམ་བག་མ་ཁྲུུས་ངན་ནོ། །ཞག་གསུམ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས། །བཅུ་གཅིག་སྲོད་ལ་འཁར་རྣམས་བསླག །བསད་པ་སྟིང་ཐུན་ལས་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་བྱང་སྒར་སྲོད་ལ་འཇུག ། 
ནམ་བྱིང་བྱང་ནས་ལྷ་རུ་རྒྱུ།།ཁྲུས་དང་སྟོན་མོ་བུ་ལན་འཇལ། །སྐྲ་འཁྲ་བཟང་ཞིང་ས་བོན་གདབ། །བྲན་ཉེ་རྐང་འགྲེས་ 
འདུལ་བ་ངན། །ཞག་གཉིས་རྙ་ཡི་ཕྱོགས་དེར་གནས། །བཅུ་བཞི་ཉི་ཕྱེད་འཁར་རྣམས་བཟླག །སེར་བ་དང་ནི་ཐུབ་ལས་ 
བཟང་། །བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ལྟེ་ནུབ་འཇུག །ཉི་མ་ཕྱེད་ན་བྱང་ཤར་གྒྱུ། །ལྷ་གསོལ་གཡང་སྐྱབས་ཚུར་ལེན་དང་། །སྒུབ་པ་ 
དབང་བསྐུར་ཚོས་སྤྱོད་བཟང་། །ཕར་འཇལ་མནའ་སྐྱེལ་བག་མ་དང་། །བུ་འབོགས་ངན་ཞིང་ཞག་གཉིས་བར། །བྱང་ 
ཤར་མཚམས་ཨུ་གནས་བྱས་ནས། །བཅུ་བདུན་ནམ་བྱེད་ལྟ་ནུབ་ལྡོག །ཐོག་སེར་དབབ་པའི་ལས་ལ་ཤིས། །བཅོ་བརྒྱད་ 
ནམ་ཕྱེད་ཤར་དུ་འཇུག །ན་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ། །དེ་ལས་རབ་བྱང་ལྟ་ཁང་དང་།།མཆོད་རྟེན་ལམ་ཞུགས་དམག་ 
དྲངས་བཟང་། །མནའ་སྐྱེལ་ཕྱག་འཚལ་མཁར་ལས་དང་། །སྒ་འཛུགས་ཐོག་འབུབས་སྒ་ཡོལ་ངན། །ཞག་གསུམ་ནུབ་ 
གནས་ཉེར་གཅིག་གི །ཉིན་གུང་འཁར་ལྡག་དྲག་ལས་བཟང་། །ཉེར་གཉིས་ཉི་ཕྱེད་ནུབ་བྱང་འཇུག །རྱུར་ཆུང་ལ་ནི་ 
ཤར་ལྣར་འཇུག །བཟ་དང་ཡིག་ཕྱིས་སློབ་པ་དང་། །ཆུ་འདྲུ་གཏད་བཟང་འདུན་མ་བྱ། །ཁང་དུར་ས་བཙལ་རྐང་ 
འགྲེས་འདུལ། །ངན་ཞིང་ཞག་གཉིས་ཤར་ལྟར་གནས། །ཉེར་བཞིའི་ཉི་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ལྡོག །ཐོག་སེར་དབབ་པའི་ལས་ 
དག་བྱ། །ཉེར་ལྔའི་ནམ་ཕྱེད་ལྟ་རུ་འཇུག །སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་བྱང་དུ་སྱུ། །ཞིང་ཉོ་མཁར་ལས་བྱེད་པ་བཟང་། །ནོར་ 
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འཇལ་དམག་འདྲེན་སྤང་བར་བྱ། །ཞག་གཉིས་བྱང་གནས་ཉེར་བདུན་གྱི། །ས་སྲོད་འཁར་བཟླག་ཁྱབ་འཇུག་སྒུབ། ། 
ཉེར་དགུའི་ཏི་མ་ཕྱེད་ཡལ་དུས། །བྱང་ཤར་དུ་འཇུག་ཉི་མ་ཉིད། །མདུང་གང་ཙམ་ལ་ལྟ་ནུབ་གྒུ། །དགྲ་ཐུབ་ཧོམ་སྤར་ 
ཟོག་སེར་བཟང་།།ཆོས་བྱ་ས་བོན་ཆང་བཙང་ན།།ཞག་གཉིས་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་གནས། ཚེས་གཅིག་ནམ་ལངས་འཁར་ 
སྡམས་བསླག །སེར་བ་ཟར་གྱི་འབེབས་ལས་བཟང་། །བསྡོངས་ཟླ་འཁོར་ལྡོག་ལུགས་གཅིག་ནི། །ནང་པར་ཐད་དྲངས་ 
དུས་ཚྟོག་ཀྱང་། །རྡ་རྗེ་གཙུག་ལག་རྒྱུད་ལས་བཤད། །དྲག་པོ་བསད་པའི་ལས་དག་ལ། །རྒྱུ་བའི་དུས་ལ་བདུད་གཙོད་ 
ཅིང་། །ལྡག་པའི་དུས་ཨུ་གསོད་པར་གསུངས། །གདང་ཐུག་མི་བྱ་བྱུ་དང་བསྟན། །ད་ཡང་གླུ་གང་ལས་སྒྱར་ཞུད། །དེ་ནི་ 
རྣལ་འཕྱོར་རང་སྲོག་སྒོལ། །འགྱུས་ཟིན་ལས་སྦྱར་གྱོད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཕན་དང་གནོད་པ་མང། །བསྡོངས་ན་དར་བས་ 

ལས་ཀུན་འགྲུབ། །བིསྙི་རྒྱུ་བའི་ཚེས་རྣམས་ལ།།ད་བང་རབ་ལྷག་པར་བཀག་གསུངས་ཤིང་། །འདིར་ནི་དམིགས་བསལ་ 
ྒ སྱར་བ་ཡིས། །ཁ་དང་བསྟུན་པས་དགེ་ཡང་འཕྱང་། །འདི་ལ་ལོག་པར་བལྟ་མི་འཚལ། །སྱིར་ན་རང་རང་ལུགས་ཀྱང་ 
ཡིན། །བྱད་པར་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཁྱད། །དེ་ལ་དགས་སྤང་ཅི་ཞེ་ན། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ལས། །སྤྱིར་ 
བཏང་བྲིཏིར་དབང་བསྐུར་བཀག །ད་མིགས་སུ་ནག་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །སྨིན་གྲལ་དབང་བསྐྱར་དུས་བསྟན་གསུངས། ། 
འདི་ལ་བཅོས་སྒྲིབ་བྱེད་པ་ན།།རང་རང་འགྱུ་དུས་མདོས་བསྒྱད་དང་། །ཚེས་བཞི་ཝ་ཤ་བསྒྱད་སྲེ་མོང་། །ལག་གཡས་ 
བཅུ་གཅིག་སྦྱང་ཀ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་བཅོ་ལྔ་རྟ་དཀར་པོའི། །སྙིང་མཆིན་བཅོ་བརྒྱད་མཛེ་ཕོའི་སཾ། །ཉེར་གཉིས་རྨ་བྱའི་སྙིང་ 
དང་ནི། །ཉེར་ལྔ་ཕོ་རཾག་དག་གི་སྒོ། །ཉེར་དགུ་ར་བྱ་ཕོ་རཾག་བསུང་། །ཡང་ན་བིབྷེའི་སྒྲིབ་ཤིང་བྱ། །བསྡུངས་པའི་ཟླ་ 
སོགས་ནུ་རུས་སྟགས།། ༧ནང་ལྟར་རྒྱུ་ལ་ཚེས་སྐར་མ། །ཆེས་ནི་བཅོ་ལྔ་དགུ་བཅུ་གཅིག །བཅུ་དྲུག་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་ 
གསུམ། །ཉི་ཤུ་དྲུག་དང་གནམ་སྟང་ཛ་། །དེ་ཡང་གང་གི་ནུ་རུར་གཏོགས། །སྐར་མ་ཡབ་ནི་ཁླ་ལ་བླུ། །ཡུམ་ནི་ལག་སར་ 
ཏྱབ་འཇུག་མག །སྟག་སྲིང་སྟ་པ་བམ་སྲིང་ལ། །ཀོང་སྲིང་བྱ་སྦོ་འབྲོག་སྲིང་བྲེ། །གཞན་དག་རྣམས་ནི་དབྱག་པར་སྒྱུ། 
བཅོ་ལྔར་ཡབ་དང་ཉེར་གསུམ་ཡུམ། །ཉེར་དགུར་བུ་དང་བཞི་སྲིང་མོ། །འདི་ཡང་ནུ་རུའི་ཁག་ཏུ་གཏོགས། །སྟག་སྤེལ་ 
བིབའི་དུས་ཨུ་རྒྱ། 

༈ཐོད་བསལ་དུ་ནི་གླུ་བའི་ལུགས། །བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ལུགས་གཅིག་བཅུ་འདིར་གཤིན་རྗེར་ 
སྦུལ། །ནུབ་བྱང་ནས་ནི་ཤར་ལྟར་གྱུ། །བཟུ་དྲུག་བི་ན་ཡ་གར་སྦུལ། །བྱང་ཤར་ནས་ནི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ། །ཉི་ཤུ་དམུ་བདུད་ཧ་ 
ཡི་ཤར། །སྦྲལ་ནས་བྱང་ནས་ལྟ་རུ་རྒྱུ།།ཡང་གསང་གཏེར་སྦས་ལྟར་གྱུ་བ། །ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་མར་བརུ་དྲུག།ཐ་མའི་ 
ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་སྒུ།།དེ་དག་རྣམས་ལ་གནོད་ལས་འགྲུབ། །སྦུལ་པ་ལྟར་དུ་སྒྱུ་བ་ནི། །ཡབ་ལྟར་གྒྱུ་བ་གནམ་སྟོང་ལ། །རི་ 
རབ་རྩེ་ནས་ཉིན་མོའི་དུས། །ཡབ་ཅན་སགྱུ་ཞིང་ཡུམ་ལྟར་གྱུ། །ཚེས་གཅིག་སྒྱ་མཚོའི་གཏིང་རུམ་དུ། །ནུབ་མོ་ཡུམ་ཅན་གྱུ་ 
བ་ཡིན། །དེ་ལ་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས། །ཧོམ་བྱེད་དམག་འདྲེན་གནོད་ལས་བཟང་། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བར་གཤིན་རྗེར་ 
སྒྲུལ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་རིའི་ཁ་ནས་ནི། །འཕེལ་བ་རྣམ་བཞི་རླུང་འཚུབ་གཏོང་། །དཔྱིད་འབྲིང་གླུར་རྫུས་མ་དྲོས་ 
མཚར། །གཞུང་འབྲལ་འཇོག་པོའི་དབུ་འདེགས་ཤིང་། །གདུག་པའི་གླུ་རྣམས་དྲོད་གཡོ་ཞིང་། །ནམ་མཁར་དྲོད་ 
འབེབས་སྒྱ་མཚོ་ལས། །ཀླུ་བདུད་མ་བྱས་བ་སུ་ཏ། །རིགས་བཞིས་འཕེལ་བ་ས་གཡོ་ཞིང་། །ཆེས་གཉིས་ལ་གྒྱུ་དཔྱིད་ཐ་ 


238 


ལ། ། མ་མོར་རྫུས་ཏེ་དུར་ཁྲད་ནས། མ་མོའི་འདུན་མ་བྱས་ནས་ནི། །འཕེལ་བ་བཞི་གཏོང་ཕྱགས་བཞི་ནས། །འཇུབ་ 
མ་དང་བཅས་ཆེས་གཉིས་ལ། །མག་འགྱུ་ཕོ་ཉ་ལྟར་རྒྱུ་ལུགས། །དཔྱིད་རའི་ཚེས་པ་དྲུག་ལ་མིག །ཚེས་དགུ་ལ་ནི་དཔུང་ 
པ་གཡས། །བཆུ་གཅིག་དཔུང་གཡོན་བཅུ་གསུམ་སྟེང་།།ད་ཕྱིད་འབྲིང་བརུ་དྲུག་མིག་སྱུ་ལ། །དགུར་མག་བཟུ་གཅིག་ལ་ 
ནི་སྙིང་། །བཅུ་གསུམ་དཔུང་གཡོན་བཟུ་དགུ་གཡས། །དྲག་པོའི་ལས་སྒྱར་གང་ཡང་ཤིས། །ཕྱག་བརྙན་ལྟ་བུར་སྒུ་བ་ནི། ། 
གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཐ་མ་ལ། །སྐར་མ་ཕོད་དང་གདང་མོ་བཞི། །རླན་ལྟགས་བད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནད། །སྟོན་གསུམ་བཙོ་ 
ལྔའི་ཉི་ཕྱེད་ན། །བི་ཉྲི་པ་ཏྲ་མ་མོར་སྨུལ། །བྱང་ཤར་ནས་ནི་ལྟོ་ནུབ་རྒུ། །བཅུ་གཅིག་ནམ་ཕྱེད་སྨན་དུ་རྲུས། །རྟ་ན་ས་ 
བྱང་དུ་རྒྱུ་བའོ། །ཚེས་བརྒྱད་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙམ་ན། །བདུད་སྦུལ་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཤར་གླུ། །ཚེས་བཞི་ནམ་བྱིང་གཉན་དུ་ 
རྫུས།།ནུབ་བྱང་ནས་ནི་ཤར་ལྷར་གླུ།།ཤེར་གཉིས་ཉི་རྱུར་དམུར་རྫུས་ནས།།ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཉེར་ལྔའི་སྲད། །སྤིན་རྫུས་ 

___ བྱང་ནས་ལྟོར་སྒྱུའཾ། །ཉེར་དགུའི་ཉི་རྩུར་གཤིན་རྗེར་རྫུས། །མ་དྲོས་མཚ་ཡི་ནང་ན་གྒུ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་དྲག་ལས་ 
བཟང་།། 

༈ིན་ཞག་གཉིག་གི་དུས་རྒྱུ་ལུགས། །ཉི་རྩེར་ཤར་ནས་ཞུབ་བྱང་རྒྱུ། །ཉི་དྲོས་ནུབ་བྱང་ནས་ལྟར་གྒུ། །ཉི་ཕྱེད་ 
རྟ་ནས་བྱང་ཤར་དུ།།ཉི་རྨུར་བྱང་ཤར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས། །ཉི་ནུབ་ནུབ་ནས་ཤར་ལྟར་སྒྱུ། །སྲོད་འཁོར་ཤར་ལྟ་ནས་བྱང་ 
དུ། ། ནམ་བྱེད་བྱང་ནས་ལྟ་ནུབ་ཏུ། །ཐོ་རེངས་ནམ་ལོངས་ལྟ་ནུབ་ནག། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བའ། །འདི་བསྟུན་དྲག་ 
པོའི་ལས་སྦྱར་བཟང་། །གང་ཡང་གདང་ཐུག་འཛེམ་པ་གཅེས། །ས་བད་ག་སྤྱི་ཡི་སྒྲིབ་བཅོས་ནི། །སྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་ 
སྣང་བརྒྱད་དང། །རུས་སྦལ་ཁོག་པ་རྫ་བྱའི་མདང་ས། །མེ་ལོང་སྟག་རས་གཟུགས་མོ་ད་ང།  །མཚོན་གྱི་དྲུ་བུ་བྱང་མིག་ 
དགུ། །སྤ་ལྕག་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་པ། །ལུག་གི་གཡང་གཞི་གཡག་གི་མག། །མགྲན་བུ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སུ་བཞག །ཡང་ན་ 
བསུང་བྱའི་ལུས་ལ་བཅང་། །ཡང་ན་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་དང་། །སཱ་བྫོ་ས་བདག་རང་འདྲའི་གཟུགས། །ནར་བུས་ 
བརྒྱན་ཅིང་སྣང་བརྒྱད་དང་། །རུས་སྦལ་ཁོག་པ་ལ་སོགས་པ། །བསྒིབ་བྱ་དེ་ཡི་གྱོགས་ཨུ་བཞག །དེ་ཡིས་སྒིབ་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ས་བདག་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་ལ། །ཏོག་གཟུངས་སྣང་བརྒུད་སྤང་སྐོང་དང་། །མདྲ་ཐིག་གསུང་སྒྲོག་དོང་ཅེ་ 
དང་།།ས་བདག་འཁྲུགས་གཏོ་གཡོ་འཁྲུག་བཏང་། །ཆབ་གཏོར་སཱནྫ་འདེབས་སོགས་ཀྱིས། །ངན་ཀུན་ཐུབ་པར་འགྱར་ 
ཞེས་བཤད། །ཅེས་ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་སྒྱན་བེ་ཌྫུར་དཀར་པོའི་དཱ་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་ 
སྙིང་ནོར་ལས་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དུས་ཚད་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་སྐོར་འདི་ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་“་ 
དག་པོ་མཛོན་སྤྱོད་མདས་གཏོར་ནམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། གནས་རླྱ་བཙས་དང་བཅས་པའི་ 
སྐར་འགྱྱར་འགོ་ལེ་ཚན་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པའི་རང་ལུགས་གཟུང་བ་མ་གཏོགས་མཐའ་ཚོད་དཀའ་་་*་ 
བར་མ་ཐད་ཕྱིས་གྲོང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསླད་པས་ཁུངས་ཟུབ་ཀྱི་མཛོན་གས་དང་གནས་གྒྱུ་གསལ་བ་ 
སྣམས་དར། སྟོག་བཟོའི་རིགས་མང་བ་བཅུག་པ་བཅས་ཡིག་ཆ་རྣམ་དག་ཉག་ཕྲ་བར་འདུག་ཀྱང་། ས་བདག་གི་མདོ་ 
བྱང་ཆེ་ཆུང་གབ་པ་འཕྲུལ་འཁོར་དང་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་ཁྲ་མ་རྙིང་པ་རྣམས་དང་བླ་མཁྱེན་ན་ར་བའི་ཕྱག་བཞེས་དང་། 
ལྡུམ་པོ་དོན་དབང་ལུགས་གཉིས་ཀྱང་སྒོ་བསྟུན། གསུང་རུན་ཕྱག་བཞེས་ཟབ་མོ་རྣམས་གཙར་བཏོན། མ་ཚང་བའི་ 
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རིགས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནམས་གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྫེ་གཙུག་ལག་སོགས་གྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་ཅན། འབྱུང་བ་རིན་ 
ཆེན་ཀུན་འདུས་སྣང་གསལ་སོགས་འགྱར་འག་གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་། སྨན་འགྲ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་གཙུག་ 
ལག་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་པ་འད་ཟེར་ཀུན་ཁྱབ་རྣམས་ལྟར་ཀྱི་མངོན་རྟགས་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ 
བཀད། ནག་མོ་དགུ་སྐོར་ལ་ཐེ་སེ་སོགས་གཞན་གྱི་གཞགས་དྲུད་དང་ཚེས་སྒྱའི་ས་བདག་གི་མངོན་སྟགས་འདིར་མ་ 


འཁད་པ་ནྣམས་ཁུངས་མ་ཚོད་ཀྱི་ནྭག་བཟ་ཁ་ན་ར་མཆིས་གཤིས་བཅོས་སོགས་ཚང་མར་དགེ་མེད་གནོད་ཆེན་དུ པསས་ 
འདུག་པ སདར་ཏེ་བ གྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གཅིག་པའ།། ད 
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ལེའུ་སཾ་གཉིས་ པ། ཕྱི་ནང་གི་ ས་དཔྱད་ བཅོས་ཕྲན་དང་ 


བཅས་རགས་ཙམ་ བརྗོད་ པ། 


སྤོར་ཐང་ཅིས་ཀུན་འཛིན་པའི་མཁྱེན་པའི་ཆ། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྟུས་ལྟར་སྟགས་དཀའི་གནས། །སྟན་པར་ 
མཛད་ལ་ནམ་ཡང་མི་ངལ་བ། །ལུགས་འདི་གསལ་བྱེད་ཁྱུང་ནག་ཤྲུཀ་དར་སྒྱལ། (དཔེ་རྒྱན་ཉེར་བཞི་པ་འབྱུང་མིན་གྱི་ 
དཔེ།) །རེག་བྱེད་རྐང་པ་སྤངས་ཀྱང་ལྟའི་མཆད་སྦྱིན། །ལྷད་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ལོག་པའི་ས་དཔྱད་རིགས། །འགལ་འཁྲུལ་ 
ལང་ཚོ་ངོམ་པ་མང་ན་ཡང་། །རྣམ་དག་སྤང་བླང་གཅེས་པ་འདི་ཁ་ན། (གཟུགས་ཅན་དང་སྒེག་ཉམས་བསྲེས་པ།)། ཚིག་ 
སྦྱོར་ལུས་མཛེས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །དཀའ་གནད་ནོར་བུའི་རྣ་རྒྱན་འད་དུ་འབར། །གསར་སྒྲིགས་ས་དཔྱད་ 
ཉམས་འགྱུར་རྫོགས་པའི་གླས། །ཡིད་འཕྲོགས་མཚོ་བྱང་སྙིང་ལ་ཉལ་མིན་ནམ། (མིན་ནམ་སྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་སྟག)། ས་སྟེང་ 
བསྟན་པ་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྡེ། །ས་སྤྱད་ཕོ་བྲང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་སོགས། །ས་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་ཆེད་བསྲན་པ་ 
ལ། ། ས་དཔྱད་འཁྲུལ་མེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྤེལ། (རྐང་བཞིའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའི་ཐུང་ལྡན།)། ད་གེ་འདུན་སྡེ་དང་ 
གཙུག་ལག་བསྩིག །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བཞེངས་པ་དང་། །གསོན་པོ་དཀྱུས་མའི་ཁྱིམ་ཁང་བཅིག །གཤིན་གྱི་དུར་ས་ 
འདེབས་པ་ལ། །ས་ཡི་དཔད་ཐབས་གཉེས་པ་སྟེ། །རྡེལ་གྲངས་གཞན་ལྟར་སྤ་བ་ན། །ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟང་བསྒྱ་དང་ནི།། 
ཉེར་ལྡར་འབྱོར་ཀྱང་སྤོས་ཛྲར་ཏེ། །འབྲས་རྡེལ་སུམ་བསྒྱ་ང་དྲུག་དང་། །ངོས་འཛིན་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བསྒྱ་དང་། །དྲུག་ཅུ་རེ་ 
དགུ་འབྱུང་བ་སྟེ། །བསྡོམས་པས་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། །ཉེར་ལྔ་བོར་ར་དེ་ཡང་ནི། །དང་པོ་དཔྱད་མཁན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་ཤིས་པ་ཡི། །སྔ་དྲོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་པས། །སྐྱབས་སུ་འགྲ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ། 
བཟང་ངན་ས་ནགས་ཚོག་པ་ལ། །ཞུགས་ཚེ་ལ་ཉེའི་བཟང་ངན་བསརྟག །ངན་ན་བཤལ་ཞིང་བཟང་བ་ན། །ཐོག་མར་ 
གང་འདད་སར་ཕྱིན་ལ། །ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ངོས། །བསངས་ཕུད་སྐྱེམས་དང་བཤོས་གཙང་གིས། །ཀོང་ཅེ་ 
འདད་ལྟ་བསྟེན་པའི་ལྟ།།ས་བདག་ལ་ཀླུ་ཡུལ་ལྟ་མཚད།།ས་དཔྱད་བདར་ཡང་འདོད་དན་གསལ། །དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཁྱིམ་དག་ནས། །མེ་དང་སྤ་བ་བླངས་བྱས་ལ། །རིན་ཆེན་སྣོད་དམ་ས་གཙང་དུ། །སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་བ་ཡི། །དུ་བ་ 
དང་པོ་གཡས་ཕྱོགས་ནས། །གཡོན་དུ་འཁར་ཞིང་དེ་རྗེས་སུ། །ཐད་དྲང་ནམ་མཁར་སོང་ན་བཟང་། །དེ་ནས་ཕྱེ་མར་ 
དུད་པ་བཏང་། །སྔར་བཞིན་སོང་ན་བྲཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཆེ་རིང་ནོར་རྫས་འཕེལ་བར་འགྱར། །དེ་རྗེས་སྦ་བའི་དུད་པ་ 
བཏང་། །སྔར་བཞིན་སོང་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བརྫད། །གཞན་ཡང་དུ་བ་ཤར་སོང་བཟང་། །ལྟ་དང་ནུབ་ངན་བྱང་སོང་ 
འབྲིང་། །མཚམས་བཞིར་སོང་ཡང་འབྲིང་དུ་འཛད། །དེ་ནས་ས་ཡི་དཔྱད་བརྟག་སྟེ། །ཆང་སོགས་མྱོས་རྫས་སྤངས་ 
བྱས་ལ། །རབ་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་གྲིམས་པ་རུ། །བལྟ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ནམ་མཁའ་གན་རྐྱལ་ཉལ་ནས་ 
བརྟག །ས་གཞི་ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་ཕྱོགས་ལ། །ས་ལ་མིག་ཕབ་བལྟ་བ་དངང། །ནུབ་ནས་ཤར་བརྟག་ཤར་ནས་ནུབ། །ལྟ་ 
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ནས་བྱང་བརྟག་བྱང་ནས་ལྟོ། །མཐོ་བའི་ས་ནས་དམའ་བའི་ས། །དམའ་བའི་ས་ནས་མཐོ་ས་བརྟག །ཤིང་ཆུ་ལ་ 
སོགས་གོ་བ་ཡིས། །ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ལ་མ་ནོར་བརྟག ། 
དེ་ཡང་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ། །ངན་པ་སྤང་ཞིང་བཟང་པོ་བླང་། །གད་བ་པའི་ཐབས་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ།།དང་ 
པོ་སྤང་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས། །དེར་ཡང་དབང་མེད་ཤུགས་གྲུབ་ན། །ཛ་ལེན་གསཾ་ཐབས་བསྟན་པར་འདོད། །ཕྱི་ལའང་བརུ་ 
བདུན་སྤྱི་ངན(༡)དང་།།བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བའི་ས་ངན(༢)དང་།།གདབ་དམིགས་ངན་པ(༣)ཁ་དག(༤)གན་མ(༥)།།བྲག 
(༦)ཆུ(༧)ཤིང(༨)དང་ལྟ་བཞི(༩)ཇན། །མགཾ(༡༠)དང་ཟད་པ(༡༡)སྤོས་བཤད(༡༢)དང་། ཞིང་ས(༡༣) 
མཆོད་རྟེན(༡༤)དམ་ཆོས(༡༥)སྨུབ།།ད་བེན་གནས(༡༦)དགྲ་ངན(༡༧)བཙས་སྤེལ་མ། །བཅས་ཏེ་ས་དཔྱད་བཅུ་ 
བདུན་གྱི། །དང་པོ་སྒྱིར་ནི་ངན་པ་ལ། །རྡམ་པ་ལྔ་རུ་ཕྱེ་བ་ལས། །ཐོག་མར་ས་ཡི་འཕུང་སྲི་བརྟག །དྲེད་མོ་རལ་བ་ 
གསིག་འདྲ་དང་། །སྤིན་གྱི་ཁ་གདངས་ལྟ་བུ་དང་།།ངུས་པའི་ཆུ་རིས་ལྟ་བུ་དང་།།གནོད་སྦྱིན་མདུང་ཤུལ་ལྟ་བུ་དང་། |! 
བསེ་རགས་ཕུང་ཤུལ་ལྟ་བུ་དང་། །སྤྱང་ལྟོགས་གྱུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། །སྲིན་པོའི་མདུང་ཤུལ་ལྟ་བུ་དང་། །བྲད་པའི་སྡེར་ 
རྗེས་ལྟ་བུ་ནི། །ས་ཡི་འཕུང་སྲི་བརྒྱད་དུ་འདད། །དེ་ནས་ས་ཡི་ལྟས་ངན་བརྟག །སྤར་མོ་ལྟ་བུར་གྱེས་པ་དང་། །ལུང་ 
ཐང་ལྟ་བུར་གྲུམས་པ་དང་། །ཟངས་གག་ལྟ་བུར་ཞམ་པ་དང་། །སློག་ཐུལ་ལྟ་བུར་ཉིགས་པ་དང་། །རུས་གང་བཞིན་དུ་ 
དཀར་བ་དང་། །རྒྱ་ཁྲ་ལྟ་བུར་འཛུལ་བ་དང་། །ཕོ་རཾག་ལྟ་བུར་གྱེད་པ་དང་། །མཐའ་མོན་ལྟ་བུར་གནག་པ་ནི། །ས་ཡི་ 
ལྟས་ངན་བརྒྱད་དུ་འདོད།།དེ་ནས་ཀེག་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་བསྟག །གླ་བུར་གང་དུ་ཆད་པ་དང་། །ལོང་བུ་ཤོང་མས་སྲུབས་ 
པ་དང་། །སྔོན་གྱི་ཆུ་ཤུལ་སྐམ་པོ་དང་། །ལམ་དང་ཆུ་ཡི་བར་ཆུད་དང་། །གནམ་སྒ་ས་སྒོ་བྱེ་བ་དང་། །ཧར་ཀང་ཧོར་ 
ཀོང་ཆེ་བ་དང་། །གད་པ་ཞིག་པའི་ས་སུབས་དང་། །མི་རཾ་སྦས་པ་ལྟ་བུ་ནི། །ས་ཡི་ཀེག་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་འདད། །དེ་ནས་ 
འཕུང་འི་རི་བརྒྱད་བསྟག །མི་རྒན་དཔྲལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།།ཡུགས་ས་ཕྱར་གྲུལ་གྱོན་འདྲ་དང་།།རྒྱ་མོའི་དར་གདང་ལྟ་ 
བུ་དང་།།བསེ་རགས་ཤུལ་ས་ལྟ་བུ་དང་།།ཝ་གཞུག་འཁྱག་པོ་ལྟ་བུ་དང།།མི་ཁ་གྲུ་གསུམ་ལྟ་བུ་དང་། །སྦྲལ་ནག་ཐུར་ 
ལ་རྒྱུག་འདྲ་དང།།ཕག་མར་གྱུག་པ་ལྟ་བུ་ནི། །ས་ཡི་འཕུང་རི་བརྒྱད་དུ་འདད། །འཕུང་སྲི་བཅོ་བརྒྱད་དབྱེ་བ་སོགས། ། 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་ན་ཡང་། །འདི་ཉིད་ཡང་སྙིང་དུ་ཧར་ལུགས། །གཉེན་དུ་མི་རུང་ས་དམིགས་ནི། །གྲུ་གསུམ(༡) 
གཤར་འབྲང(༢) གཞོགས་རལ(༣)དང་།།བསེ་རགས་བྲང་བརྡུང་(༤)ཁྱི་ཁྲིད(༥)དང་།།རྔ་མོ(༦) འཁྱག(༧)དང་ 
སྦལ་འདྲ(༢) དང་། །ཤ་ལ་ཝ་གཞུག(༩)ཕྱར་འདྲ(༡༠)དང་། །སྒབ་ཆད(༡༡)མཇུག་རྡུམ(༡༢)བྱེ་འདྲ(༡༣) 
དང་།།སྦུད་པ(༡༤)ཁྲག་རྐྱལ(༡༥)ན་གྲོང(༡༦)དང་། །ཤི་པགས་བརྒྱངས་འདྲ(༡༧)ཐང་ཤ་ཆད((༡༨)།།གཞང་ 
ཁུང་བཞིན་དུ་ཐུར་ལ་འཇོ(༡༩)།།ཆུས་ཁྱེར(༢༠)མེས་ཚིག(༢༡)རླུང་ཞན་རྗེས(༢༢)།།པ་ཚ(༢༣)ཚའི་སྒཾ(༢༤ 
བྱེ་མ/༢༥)དང་།།སྔ་སྔོ(ཞ༦) ཤང་ཤོང(༢༧)ཚྭ་རིས(༢༨)དང་།།མི་རེང(༢༩)ལམ་དུ་ཞུགས་འདྲ་དང་། །སྤིན་མོ 
(༣༠)བྲང་རྡུང་རྐང་རྡེབ(༣༡)དང་། །རྱུག་ཅིང་འཕུར(༢༢)ལ་ཁད་པ(༢༣)དང་། །ཐང་བུ(༢༤.དྲེ་མོ(ན༥) 
བྲན་འདྲ༡༣༦)དང་།།སྡེར་མོས(༢༧)བྲད་པའི་ཤུལ་འདྲ་དང་།།གཉེན་དུ་མི་རུང་ས་ངན་ནི། །སུམ་ཅུ་བདུན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ།།དེ་ལྟར་ས་ངན་སྤྱི་རྟགས་ཏེ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ངན་པ་དག །སཾ་ར་ཕྱེ་ལ་དཔྱང་པ་ནི། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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བརྟག་བྱ་བའི། །ཟོག་མར་ཁམས་ལྔའི་དྲག་རི་ནི། །ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་ལས།།ཐུན་མོང་དྲག་རིའི་མཚན་ཉིད་ནི།། 
རུས་ཆེན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། །ཕག་དང་བྱི་བའི་ཕྱོགས་ནས་མུ། །ལོད་བུ་ས་སུབས་སྲོལ་དོད་ནས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁ་ 
བལྟས་ན། །ཕ་ཚན་ནང་འཁུག་སྦིད་པའི་ས། །ཕྱི་ལག་ནང་དུ་འདྲེན་པའི་ས། །སྟག་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ན་ས། །རི་ 
བར་དང་ནས་རླང་བྱང་ན།།བུ་ཚ་གྲིར་ཤི་མང་བའི་ས། །རྟ་སྦལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ནས། ཆུ་མིག་ལུ་མ་ལྩག་ལྩིག་ནི། ། 
བུ་སྲང་ནར་ཁྱེར་འབྲས་པའི་ས། །བྱ་དང་མྤེའུའི་ས་ཤེད་ནས། །ཟླ་གམ་འདྲ་བའི་རི་བྱང་ན། །མནའ་མས་ནོར་ཁྱེར་ 
འཕྲས་པའི་ས། །ཁྱི་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་ས་ཤེད་ནས།།ཕོ་རོག་བསྡངས་པ་སྡད་འདྲ་ན།།ནོར་གད་ཆེན་པ་འང་བའི་ས། ། 
གླང་ལུག་གཉིས་ཀྱི་ས་ཤེད་ནས། །རྫག་བྱི་འདྲ་བའི་རི་བྱང་ན། །བྲན་གྱིས་ནར་ཁྱེར་འབྲེས་པའི་ས། །གཞན་ཡང་དུར་ 
ས་ཁང་པའི་ས། །ཕ་རི་ཚུ་རི་གང་ཡིན་ཡང་། །སྨེའུ་གྱབ་ལག་བཅས་འདྲ་དང་། །སྲིན་པོ་བྱ་ར་བྱེད་འདྲ་དང་། །ཤ་ཕོ་ལ་ 
ཁར་བྱུང་འདྲ་དང་། །སྤྱང་ཀི་གང་ཁར་བྱུང་འདྲ་དང་། །བྱ་བྱིལ་གང་ཁར་བབས་འདྲ་དང་། །རྒྱ་ཁྲ་གཟན་ལ་འཛུལ་ 
འདྲ་དང་། །སྦུལ་ནག་འཁྱག་ཅིང་ཐྱུག་འདྲ་དང་།།ཕག་པ་སྣ་གཉེར་བྱེད་འདྲ་དང་། །སྒྱང་ཀི་ལུག་ཁྱར་ཞུགས་འདྲ་བ།། 
ངན་ཏེ་ལེགས་པར་མ་གསུངས་སོ། །བྱད་པར་ཁམས་ལྔའི་དགྲ་རི་ནི། །ཀེག་གི་དྲག་རི་གངས་རི་བྲག །གངས་རི་མཚོ་ནི་ 
ཇི་ཡི་དྲག། །ཀུངས་ཀྱི་དགྲ་ནི་བྲག་དང་རྫ། །ས་དམར(གཡའ་དང་སྤང་ཟེར་བའང་འདུག) རི་བྲག་ཤང་གི་དགྲ། བྱེ་རི་སྤང་ 
ས་འུ་ཡི་དགྲ། །ཁམས་ལྔའི་དགྲ་ནི་ས་ཐ་ཡིན།།དེ་ནས་གནམ་སྒོ་བརྟག་པ་ནི། །ཤར་དུ་གནམ་ཨྷ་བྱང་གྱར་ན། །དམེ་གྲི་ 
ཆུ་གྲི་འང་ས་ཡིན། །སྟར་དད་དམེ་གྲི་བཞུབས་གྲི་འང་།།།ནུབ་ཏུ་དམེ་བྲི་སྲིན་གྲི་འང་།།།བྱང་དུ་དམེ་གྲི་ཆུ་གྲི་འང་།།བྱང་ 
ཤར་སྨྱ་གྲི་བུ་གྲི་འང་། །ཤར་ལྟར་ཞྟ་གྲི་ཆུ་གྲི་འང་། །རྟ་ནུབ་འབྲས་གག་རྟག་པ་འེང།། །ནུབ་བྱང་དམུ་སྤན་མཁྲིས་ནད་ 
ཞང་། །དེ་ནས་སྭ་སོ་བརྟག་པ་ནི། །ཤར་དུ་སྭ་སོ་བུང་བ་ན། །ཁྱེའུ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་ཡིན། །རྟར་བྱང་བུ་མོ་མང་བར་ 
འགྱར། །ནུབ་ཏུ་སྒོ་བཞེར་ནོར་མི་ཐུབ། །བྱང་དུ་མ་སྨད་བྱ་བྲལ་འང་། །བྱང་ཤར་བྱིས་པའི་གྲོག་ལ་གཟན། །ཤར་ལྟར་ 
ཐོན་བུ་ལྷག་ཆད་མང་། །ལྟ་ནུབ་མཆིན་ནད་ཞ་གུམ་འང་། །ནུབ་བྱང་བྱིས་པ་གཞན་ལ་ང་ན། །ངན་པའི་ས་སྒ་དེ་དག་ 
སྤང་།།དེ་ནས་རི་སྒོ་བསྟན་པ་ནི། །ཤར་དུ་རི་ཡི་སྒ་དོད་ན། །ཐབ་དང་ཡིད་ཚང་འཚར་བའི་ས། །སྟར་དད་སྐྱེས་པ་དར་ 
ལ་ངན། །ནུབ་རད་སྐྱེས་པ་བྱེས་ཨུ་འཆི། །བྱང་དད་ཐེག་རང་བུ་རཾས་འགེང་།།བྱང་ཤར་བག་མའི་སྲོག་ལ་ངན། །ཤར་རྙ་ 
བུ་སྲིང་མག་ནས་འཆི། །ལྟ་ནུབ་ཕོ་མོ་ཟླ་བྲལ་འང་། །ནུབ་བྱང་ཆུང་མ་གདན་དུ་འགྱྱར། །རི་སྒ་དེ་དག་ངན་ཏེ་སྤང།།དེ་ 
ནས་ངན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཡུལ་ཕུར་གནམ་གྒ་བྱེ་བ(༡)ནི། །ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་དར་ཡུན་ཐུང། །མདའ་རྭ་ས་སྒཾ(༢) 
དོད་པ་ན། །ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་མི་ཤིས།།ཕ་རི་ཚུ་རི(༣)གྱེས་པ་ན།།ཡུལ་དུ་འཁྲུག་པ་མོད་པར་འང་། །ཕར་གཤམ་ 
ཚུར་གཤམ(༤)ཐུང་བ་ན། །རབས་ཆད་ཁྱིམ་འཕུང་མང་བ་ཡིན། །ལུང་གསུམ(༥)མདོ་ལ་བཏབ་པ་ན། །ཁྱིམ་འཕུང་ 
རྡལ་ནག་འགྲ་བ་ཡིན། །ཕས་སྣ་ཚུར་སྣ(༦)འཇཐབ་པ་ན། །ཕོ་མོ་འཐབ་མོ་མང་པ་ཡིན། །རེ་དང་འགཾ་ལ(༧)བྲལ་བ་ 
ཡིས། །ཕ་ཚན་དེ་དག་ནང་མི་གཤིམ། །ལམ་གྱི་རྒྱ་གྲམ(༨)ཐུག་པ་ན། །གླ་བུར་ཡེ་འདྲུག་རྒྱན་མི་ཆད། །ཀྱག་ཀྱོག(༩) 
མང་ལ་བཏབ་པ་ན།།ཐ་མ་ཡུལ་མེད་སྨང་པོར་འགྲཾ།།རི་ཟུར:༡༠)བྲག་ཟུར་བསྟན་པ་ན།།ཕོ་གཞོན་མོ་གཞན་དག་ལ་ 
འཆི།།ན་ཟིང(༡༡)འདབ་ལ་བཏབ་པ་ན། །བུ་ཚ་གླེན་སྐུགས་སྐྱོན་ཅན་དང་།།ལུང་པ(༡༢)ས་ཕུབས་བུ་མོ་མང་། །ས་ 
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དམིགས་ངན་པ་བྱཅུ་གཉིས་སྲང་། །ལ་འདྲེའི་གནས་ས་རྣམ་ལྔ་ནི། །བྲག་རི་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་གནས། །བྲག་དམར་ 
གནམ་འགྲེང་བཙན་གྱི་གན་ས། །རྐང་གཅིག་ལུ་མ་ཤིང་ད་ང་ནི། །ན་ཀོང་ལྡན་ལྗིན་ཀླུ་ཡི་གནས། །ཕུག་པ་བྲག་ཆད་ རི་ 
དམར་ལྷ། །རི་རུལ་ཕ་བང་བྲེ་གུ་དམར། །ཐེའུ་བྲང་དང་ནི་བྲག་སྲིན་གནས། །གཞན་ཡང་འབྱ་བའི་ལམ་ལྔ་ནི། །རི་ 
སྱིབས་བྲག་ནག་འགང་པོའི་ལམ། །གང་བུ་མདའ་སྟོང་བཙན་གྱི་ལམ། །ལུང་ཕུ་ཁང་ཁོང་སྲིན་གྱི་ལམ། །སྒང་རི་ 
གཤངས་རི་ལྷ་ཡི་ལམ། །འབབ་ཆུ་ཆུ་མིག་འབྲེལ་མ་གླུའི། །ཏེ་དག་ལ་ཡང་འདེབས་པ་སྤང་། ། 

དེ་ནས་གསུམ་པ་འདེབས་པ་ཡི། །ས་དམིགས་ངན་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་ས་རཾ་བསྒྱད་སྤང་ནི། །ལྷ་འདྲེའི་ 
ཁང་པ་བཙུགས་པ་དངང་།།རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བཏབ་པ་དང་།།ཤིད་སྟན་བྱས་དང་གཡུལ་གཤམས་དང་།།སྒོག་པ་བཏབ་ 
དང་ཞུས་ཁང་བྱས། །དབྱར་སྲང་འགྱུ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ས་ར་ཡིན་ཏེ་གདབ་པ་ངན། །གཉིས་པ་མཚན་ཆ་ནམ་བཞི་ 
ནི། ། བྲག་སྒྲོས་རི་ཡི་མཚོན་ཆ་ཅན། །ཤིང་སྒོས་ཆུང་གི་མཚན་ཆ་ཅན། །རླུང་སྒོས་ཆུ་ཡི་མཚོན་ཆ་ཅན།།ཆུ་སྒྲོས་ཉི་མའི་ 
མཚོན་ཆ་ཅན། །དེར་ཡང་གདབ་པ་ངན་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་དུ་ར་གསུམ་སྤང་བ་ནི། །རི་ཡི་དུར་དང་གྲག་པོའི་དུ་ར། ། 
ལུང་པའི་དུར་གསུམ་གདབ་པར་ངན། །དེ་ལྟར་ངན་པའི་ས་རྣམས་ལ། །འགྲ་བ་གང་གི་རྟེན་བཅས་པ། །རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་འཕུང་བར་བཤད།། 

བཞི་པ་ཁ་དག་ངན་བཅུ་བསྟན།།དཀར་པོ(༡)བཀྲེན་མདོག་ནར་མི་ཆགས། །དམར་པོ(༢)གྲི་མདོག་སྐྱེས་དར་ 
མ། །གྲིར་འཆི་སེར་པོ(༣)མཁྲིས་པའི་མཛོག །གཅོང་ནད་མཁལ་མའི་ནད་མང་འབྱང་། །ནག་པོ(༤)ད་མུ་ཆུའི་ 
མདག་བྱང་ན། །སྐན་དང་རྫིངས་པའི་ནད་ལྡང་འགྱུར།།སྐྱ་བོ(༥) དུལ་པོ་ཐལ་མདུག་བྱུང་། །ཟས་བཅུད་ཆུང་ཞིང་བ་ 
ཚ(༦)དང་།།བྱེ་མ་བུ་ཚ་ཐལ་མདག་མང་།།དཀར་དམར་འདྲེས་མས(༧)ཡུལ་གྱི་མི། །ནད་ཁ་མི་གཤིམ་སེར་ནག་ 
འདྲེས(༨)། །རིམས་ལྡང་དཀར་ནག(༩)ལྕེ་དིག་མང་། །ཛྔེ་ནག(༡༠) མདངས་མེད་དག་དིག་དང་།།ཞྒུགས་པ་མང་ 
དུ་འབྱུང་བར་བཤད།། 

ལྔ་པ་ལུང་པའི་གནམ་དབྱིབས་ནི། །གུ་གསུམ་ཕུར་འདྲ་ཚེ་ཐུང་ངན། །འུར་མཐིལ་འདྲ་ན་ཐ་མ་རུ། །སྤང་པོར་ 
འགྲོ་བས་ངན་པ་ཡིན།།སྒོ་ང་བཅག་འདྲ་ཡུལ་མི་འཁྲུག །མདུང་རྱེ་འདྲ་ན་མི་ཁ་ལྡང་།།ཕུ་རལ་འདྲ་ན་ཉེ་བ་འཁྲུག ། 
མོ་མཚན་འདྲ་ན་བུ་མོ་མང་། །ཤི་པགས་དྲུད་འདྲ་ཡུལ་མི་ཟིན། །ལུང་པའི་གཉའ་ཤོར་གཉའ་གཙག་མང་། །ཤར་ནུབ་ 
ཤར་ན་དྲག་རུན་མང་། །ཇིང་ཞུང་འདྲ་ན་བྱར་དུ་འང་། །སྟིག་སྦལ་སྦུལ་འདྲ་ཀླུ་ནད་ལྡང། །གློ་ཁུག་འདྲ་ན་མིང་སྲིང་ 
ལ། ། ཡུལ་བཞག་འབྲེས་པས་ངན་པའོ། །རལ་གྲི་མདུང་གཀི་རྱེ་འདྲ་ན། །སྐྱེས་པ་གྲི་ཁར་འཆི་བ་ཡིན། །ཤི་པགས་ 
བརྒྱངས་འདྲ་རིམས་ནད་འོང་། །ཁན་ཀྱང་སྒུབ་གནས་བྱ་བ་བཟང་། །རུས་སྤལ་སྤོ་འདྲ་མི་རིགས་ཀྱང་། །ནང་ཁ་མི་ 
གཤེམ་སོ་སོར་འགྱེས། །གྲུ་བཞི་ལྟེབ་འདྲ་ཕྱི་དགྲ་མོད། །ཟླུམ་སྒོར་བཟང་ཡང་བུ་མོ་མང་། །ཤར་ནུབ་ཕྱེད་མར་སོང་བ་ 
ན། [ གློ་བུར་རྐྱེན་མང་མཐར་རབས་ཆད། །བྱ་རྒོད་འཕུར་འདྲ་དར་གུད་ཆེ། །མཚན་གཉིས་འདྲ་ན་མཐར་རབས་ 
ཆད།། 

དྲུག་པ་མི་དོའི་བྲག་ངན་པ། །དེ་ཡི་ཁ་དོག་བསྟན་པ་ནི། །དམར་ཁ་སྲིན་གྱི་བྱེ་ཁ་ནི། །ཕ་ཚན་དེ་ལ་ཤི་གྲི་མང་། | 
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དམར་ལ་རུབ་པ་མྨ་ཁྲག་ངོ་། །སྦྱང་ལྟོགས་འདྲ་ན་ཆུང་སྲི་ལྡང་། །སྔཾ་སྐྱ་ཛ'“་ སྐྱ་བསེ རགས་གནོད། །སེར་ནག་སྟུག་པ་ 
གཅོང་ཅན་མང་། །དཀར་གསེབ་ནག་པོ་འབངས་མྫེ་གསོད། །ན་ག་གསེབ་དཀར་པོ་དེ་ལས་ལྡོག །སྐྱ་བོ་གཟོང་རིང་ལྷ་ 
གདུན་གནོད།།དཀར་སེར་སྔོ་དང་འདྲེས་པ་ངན། །དབྱིབས་གཕུགས་མི་ཧྱེང་ཁུས་འདེབས་ངན། །ཕག་མོ་ངུས་པ་འདྲ་ 
བ་དང་། །སྲིན་མོའི་གདང་པ་འདྲ་བ་དང་། །གཅན་གཟན་གདུག པའ་མཚེ་པ་འད། །ུས་པའི་མཆི་རྗེས་བྲད་སྡེར་ 
རེས། །ངན་ཞིང་འབྲང་རྒྱས་འདྲ་བ་ན། །ཚེ་སྟད་བཟང་ལ་ཚེ་སྨད་ངན། །སེ་གཉིས་དཀར་དམར་ཕ་སྤན་འཁྲུག །གཤིན་ 
རྡེ་ཁས་འདྲར་ཕུང་བའི་སྲི། །སྦང་པོ་ཐོ་བ་ཐོགས་འདྲ་ངན། །མི་ཧྲེང་ཁྲེས་ཁུར་ཐང་ཐན་དག །ཞིག་འདྲ་ཤ་ར་སྒོག་པ་ 
འདྲ། །ཐི་སྒབ་ཆད་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། །སྤེལ་གངཾང་འདྲ་ན་ནང་དམེ་འང་། །ཟངས་ཁ་སྡུབ་པ་འདྲ་བ་ངན། །སྒོ་ཐད་ 
གམ་པ་ཉེར་ལྔའི་སར། །ཝ་འཇབ་འདྲ་བྱང་འཕུང་སྲི་ཡིན། །དུར་གཉར་ཕ་བོང་སྤྱང་ཀི་འདྲ། །བྱུང་ན་དེ་ཡང་འཕུང་སྲི་ 
ཡིན། །ཁམས་ལྔ་དགྲ་ཕྱོགས་མཚོན་རྩེ་འདྲ། །བྱང་ངན་ཤག་ཤིག་གས་གྲུམས་པ། །འདྲ་དང་མག་གཏུམས་སྲིན་ཤུན་ 
སོགས། །གཟུགས་མ་ལེགས་དང་མུར་རྣ་ཞིང་། །བྲག་ཆགས་ལུང་ལ་ཁད་པ་དང་། །ཡུགས་ས་ཙོག་གེར་ཚུགས་འདྲ་ 
དང་། །ཁ་མདངས་ཤོར་འདྲ་ཕན་ཚུན་དུ། །འཐབ་འདྲ་མི་ཧྲེང་ཁུས་འདེབས་དང་། །སྤྱང་ཀི་ལུག་ལ་འཇབ་པ་འདྲ། ! 
སྡོམ་སྡིག་སྤལ་བ་ཉ་སྦྲལ་གྱི། །བ་བཟུང་འདྲ་བར་དུར་ཁང་བཏབ། །ཚེ་ཐུང་གྲེ་དམེར་འཆི་བ་དང་། །གད་རྟེན་གློ་བུར་ 
མང་བ་འང་། །དེ་དག་ངན་གཟུགས་ཁོང་འཐུས་ཀྱང་། །ས་འབུམ་དཀངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤོས་ཏེ་འདི་རུ་སྤེལ་བ་ 
ཡིན།། 

བདུན་པ་ཆུ་ངན་འདི་ལྟར་དབྱེ། །དུར་གྱི་དབྱིངས་ནས་ཆུ་རྡལ་ན། །རྱོད་ཆུ་དམེ་ཡུགས་ནལ་གསུམ་དང་། །གཙཾ་ 
མང་སྙིང་ངན་རྐུ་དམེ་བྱེད། །གངས་ལས་ཆུ་བབས་འཕེལ་ཆེ་ཡང་། །མི་འབྲུ་སྟེ་ཞིང་ཤིང་ཆུ་ནི། །བཐང་འདར་ས་དམར་ཆུ་ 
བབས་ན། །དུག་ལྡང་ཤར་ནས་རྡོལ་བ་ན། །སྤན་ལྡང་བྱང་ནས་རྡོལ་བ་ན། །བུ་སྲིང་ངར་འདེད་གང་ནས་རྡལ། །དམའ་ 
འབེབས་མང་ལ་ཀྱག་ཀྱོག་ནི། །རྐྱོན་ཅན་གཙཾང་དང་དམུ་ཆུ་འོང་། །དབྱར་སྐྱེས་དགུན་སྐམ་དར་གུད་ཆེ། །ཕར་འབབ་ 
ཚུར་འབབ་ནལ་དམེ་འང་། །ཆུ་མིག་སྐུགས་པ་ས་བདག་དང་། །གཉན་གནོད་ཀོ་ཆུ་ལྡན་ལྗིན་ནི། །ནལ་གྱི་ཆུ་ཡིན་བྱིས་ 
ཕྲུག་མང་།།དྲག་པོ་སྒྲ་ཆེའི་ཆུ་དག་ནི། །དགྲ་དང་གྱོད་ཁ་མང་བ་ཡིན། །རྫ་ཆུ་གངས་ཆུ་ཁ་སྨས་ཆུ། །རྫིང་ཁྲན་ཆུ་ནི་ཀླེན་ 
ལྒུགས་མང་།།ཀཾ་མོག་བ་ཚའི་ཆུ་བྱང་ན། །ཡུགས་ས་མང་ལ་སྣ་འདྲ་ནས། །བབས་ན་ནལ་ཆུ་རྐུབ་འདྲ་བབས། །དག་དིག་ 
མང་ལ་ལྒུགས་པ་དང་། །རྫིང་ཁཱན་དབྱར་སྐྱེ་དགུན་སྐམ་དང་། །ངམ་གྲག་གཏིང་རིང་ཆུ་འབབ་དང་།།ས་དང་ཀོ་མོག་ 
བ་ཚའི་ཆུ། །ངན་ཆུ་བསགས་དང་འདུས་ཆུ་དང་། །རླན་ཆེན་འདུར་ཆུ་ནང་གི་ཆུ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཆུ་ཡོད་སར། །ཁང་པ་ 
དུར་བཏབ་བུ་ཚ་གླེན།། 

བརྒྱད་པ་ཤིང་གི་ངན་པ་ནི། །ཤར་ཤིང་ཁང་པར་འབྲང་ན་ངན། །ནུབ་ཏུ་ཤིང་རྐང་གཅིག་པ་ངན། །གཞན་ཡང་ 
ཤིང་གཅིག་གང་སྐྱེས་ངན། །ཤུག་པ་མང་གསེབ་ཤིང་ཡན་གཅིག །བྱུང་ངན་ཤིང་ནག་ལོ་མེད་དང་།།ཁང་གཉའ་དུག་ 
ཤིང་མང་པོ་སྐྱེས། །ཁམས་ལྔའི་གྲོགས་ཐོག་སྐྱེས་པ་དང་།།ཀྱོག་མོ་མག་འཛིང་མགོ་ཟླམ་དང་། །དུག་ཤིང་སྐམ་པོ་ལྦ་བ་ 
ཅན། །མགུལ་པ་མགུལ་ཉལ་རྱ་རུལ་དང་། །ཕྱེད་སྐམ་གྲུམ་སྐམ་ཚེར་མ་ཅན། །རོ་བ་ཆག་པོ་སྲིན་རྗེས་ཅན། །དེ་སོགས་ 
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ཁང་དུར་ གང་ བྱུང་ངན།། 
དགུ་པ་ལམ་པོ་སྟག་སྐྱ་ཡིན། །ཆུ་ནི་འབྲུག་ལ་ན་ཆལ་བྱ།།བྲག་དང་ནེའུ་རུས་སྦལ་ཡིན། ེ་ཡང་ ནུབ་སྟག་རཾ་ལམ་ 

ཡིན། བྱང་ནི་དགྲ་ཡི་ཞན་རྟ་ཡིན། བྱང་གི་བྱ་ཞི་ཐན་བྱ་ཉིད། །དགྲ་སྤལ་ཞེས་བྱ་ངན་པའོ། །ཕྱོགས་ཨུ་ལྟ་བཞི་ཚང་གྱུར་ 
ཀྱང་།།སྟག་དགྲ་ཤྭ་དང་རི་སྣ་ཐུག །འབྲུག་དགྲ་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས། བྱ་དགྲ་ལྡེབས་ད་ང་ལམ་གྱིས་ཚད། །རུས་དགྲ་ 
ཕུག་དང་དབེན་ཅྱ་ཡོད།།ལྷ་བཞི་དགྲ་ཟུག་ངན་པར་བཤད། །ལམ་དབུས་ཆུ་ངན་ཤར་ཤར་འབེབས། །ེ་ཉིད་སྟག་གི་ 
ར་ཁུར་ཡིན། །ཆུ་དཀྱིལ་ནེའུ་ས་ཆགས་ན། །འབྲུག་གིས་རོ་ཁུར་ཚལ་ནའི་དཀྱིལ། །ནེའུ་བྲག་ཡོང་བྱས་ར་ཁུར། །ནེའུའི་ 
ཁར་ནི་ལམ་འག་ཆད། །ན་ཁ་མཐའ་མེད་ལམ་འག་ཆད། །བྲག་སྟེང་སྡོང་པོ་སྱེ་ཆད་དང་། །ཤིང་རལ་མག་ཟླུམ་ཡོད་པ་ 
ན། ། བྱང་གི་རུས་སྦལ་ར་ཁུར་ཡིན།།ར་ཁུར་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ངན། །ཤར་དུ་རི་ཆེ་བྱང་གནམ་ཆེ། །ནུབ་ཏུ་ཐང་ཆེ་བྱང་ 
ན་ངན།། ྣ 

བཅུ་པ་ས་ཡི་འག་དྲུག་བསྟན། །ཐང་གི་འག་ནི་གད་ལ་ཐུག །གད་པའི་འག་བ་ན་ལ་བསྟན།།ན་འགོ་སྤང་ལ་སྤང་ 
འགྭ་བག །བྲག་འག་གཡའ་ལ་གཡའ་འག་གངས། ། 

བཅུ་གཅིག་ས་ཡི་ཟད་བརྒྱད་ནི། །གངས་དང་གཡའ་ཡི་མཚམས་སུ་ཟད། །གཡའ་སྤང་མཚམས་དང་སྤང བྲག 
མཚམས། །ཁྲག་ ནའི ་མཚམས་དང ་ན་ཐང་ གི། །མཚམས་ཟད་ཐང་དང་གད་ པའི་མཚམས། །དཀར་ནག་མཚམས་དང་ 
སྐམ་གཤེར་གྱི།།མཚམས་ཨུ་ཐད་པའི་ས་དེ་ངན། །དེ་ལྟར་ངན་པའི་དཔད་དན་ཀུན། །སྙིང་པོར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།། 

བཅུ་གཉིས་སྡོས་ཏེ་བཤད་པ་ན། །ཕར་ཚུར་རི་བྱེ་ཡུལ་དེ་རུ། །ཡུལ་འཁྲུག་གྱུན་མི་འཆད་པ་འོང་།།ཕུ་མདའ་བྱེ་ན་ 
རྗེ་འབངས་འཁན། །རི་རྱེ་གཉིས་ཡོད་སྤན་ནང་འཁྲུག །གང་རི་གང་ཉག་སའི་བྱེ་བྲལ། །རབས་ཆད་མང་དུ་འབྱང་བ་ 
ཡིན། །ཤར་ནུབ་བྱེ་ན་ཉི་ཟླ་ཡི། །བྱེ་བྲལ་ཡིན་པས་ནོར་གད་ཆེ། །ཕྱི་ཡི་པགས་དང་ནང་རྣག་ཐུག །ནང་གི་རུས་སྣད་ 
བཅུད་ཁུག་འཛག །སྱིང་བཏན་འདྲ་དང་གོ་ཆ་རིས། །ཡོན་ཏན་སྒབ་ཆད་ཟཐྦ་མར་ངན། །རྔ་མོ་མཇུག་མ་མཛོའི་མཁལ་ 
ཁུང་།།དྲེའུའི་མཁལ་མ་མི་རྒན་དཔྲལ། །སྨ་སྤེའི་ལག་པ་སྔུལ་མཇུག་རྣམས། །རང་པོ་མཐའ་མེད་འགྲ་བ་ཡིན།།༧བྱང་གི་ 
. ཕྱོགས་ནས་སྟག་དམར་ཁ། །ལྟ་ཕྱགས་འབྲུག་སྔོན་ཁ་གད་ངས་འདྲ། །ནུབ་ཕྱོགས་བྲམ་ཐེ་འདོམས་གདངས་མཚུང་ས། ། 
སྤིན་པའི་ཁ་དང་སྲིན་མ་ཡི། །སྤར་ཤང་ཁྲག་རྗེས་ཐངས་གག་དང་། །མཚན་ཆའི་རྱེ་མོ་ཟུག་འདྲ་ན། །སྐྱེས་ཚད་གྲི་རུ་ 
འཆི་བ་ཡིན། །༠བྱང་ཤར་ཀྱག་ཀྱོག་ཤིང་གི་ཕུང་།།རང་སྐམས་ཤར་རྙར་ས་ཚོན་དང་། །༧ཤིང་ཕུང་མག་སུམ་རོའི་ཚ་ 
ཚ། ། ན་ཡི་ཐེར་ཛ་ནུབ་ཕྱོགས་ན། །ཚྭ་ཆུ་མཚེའུ་ཤར་ན་མཚོ། །༧ད་ཀར་པོ་ལྟོ་སྔོན་ནུབ་དམར་དང་། །བྱང་སེར་བྱུང་ 
ན་ཕོ་སྐྱེས་དུག །མོ་སྐྱེས་གྲི་རུ་འཆི་བ་ཡིན། །༧སྩེ་ན་བྲག་ནག་གདང་པ་ལ།།ཤལ་ཤོལ་ཆུ་འབབ་འཁར་གྱི་བྲག །གད་ང་ 
པར་དེ་བཞིན་ཆུ་ཆུང་འབེབས། །མདུན་ཡུགས་རལ་ནག་གྱོན་པ་འདྲ། །མཐའ་གཞི་རོང་དང་ངམ་གྲག་མང་། །རྟག་ 
པར་རྱ་ངན་འོང་བ་ཡིན། །༧ཁྲ་གཛོང་ཟུག་འདྲ་སྲིན་པོའམ། མང་པོ་བསྡེམས་འདྲ་གཅན་གཟན་དག །འཇཛིངས་འདྲ་ 
སྤེའུ་མས་ཡར་འཛེག །ར་ཡི་གདང་པ་འདྲ་བ་དང་།།སོག་པོའི་མིག་འདྲ་བདུད་མོ་ཡི།།ལྟག་བཟང་རྡོ་ཆུའི་ངོ་བོ་དང་།། 
བྲག་ཤིང་སྨེ་བ་འདྲེ་གཉིས་ནི། །མཚོན་ཐོགས་འཇིངས་འདྲ་ཕོ་སྐྱེས་རྣམས། །ད་མེ་བྱེད་ནང་ཁྲམ་བྱེད་པའི་ས། །༧ར་བ་ 
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རལ་དང་བྱི་ཁུང་མང་། །མི་ནག་དཔྤལ་ཡོན་ཞམ་པ་འདྲ། །གྲམ་གསེག་དང་ན་ནགས་ཚལ་མེད། །ཐང་གི་ས་ཟད་ཟུ་ 
བཅད་འདྲ།།༧དབུལ་ཞིང་ནོར་མེད་འགྲེ་བའི་ས། །ཕྱགས་མས་ཕྱགས་འདྲ་རྒལ་བ་ཡི། །ཕུང་པོ་གཏོར་འདྲ་ཡོས་བུ་ནི།། 
ཁྱི་ཚུགས་བཅས་འདྲ་དེའུ་ནི། །རྐེད་ཉག་ཤ་ཕོའི་ལག་པ་འདྲ། །རྐྱང་སྟའི་ཁ་འདྲ་གོང་བཞིན་དབུལ། །༧མག་བཅད་གླ་ 
བུར་ཐུ་བཅད་འདྲ། །གས་གྲུམས་ཞིག་རལ་ཁུབ་པ་ལ། །སྔ་ཞིང་གང་ཉག་སྒབ་བཅད་དང་། །དི་སྡ་ཐུང་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ 
ཞིང་། །ཟླ་བུར་འཆི་བའི་ས་ངན་ཡིན། །༧དང་སྐྱེད་སྐུགས་དང་ཅེ་འཛིན་ྐུགས། །ལམ་ལྐུགས་བྲག་སྐུགས་ཕ་བོང་ 
སྐུགས། །ཤིང་ཆུ་མཚ་དང་ལུ་མ་སྐུགས། །ྒུགས་པ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་ས། །༧རགས་ལ་ཆུ་ཁུང་ཙག་ཙག་མང་།།ད་བུས་ཞམ་ 
ཚན་སྣ་ལྔ་ཡོད་པ། །གྤེན་པ་དག་དིག་མང་བ་ཡིན། །༧འདམ་ཆུ་སྔོན་མོ་མངལ་འདེབས་དང་། །རི་མག་གཡོགས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པ་འདྲ། །བརླ་ཞབས་ཕ་བོང་འདམ་རྫབ་དང་། །ན་ཆུ་ལྡན་ལྗིན་མང་བ་རྣམས། །རང་མག་ཞན་ཅིང་མི་ཡི་ 
སྒབ། །མི་སླེབས་པ་ཡི་ས་ངན་ཡིན། །༧མི་ཧྲེང་གྲག་སློང་འདྲ་བའི་ནང་། །རི་དང་གྱུག་དང་ཝ་མོ་ཡི། །མཇུག་འདྲ་ན་ 
ཆུང་རྣ་བ་འདྲ། །མི་རྒན་དཔྲལ་པ་ར་ཕོ་ཡི། །ཨོག་མ་ཁྱིམ་བྱའི་འདབ་མ་རྣམས། །སྔར་མ་ཝ་འགྲོས་བྱེད་ངན་ཡིན། ། 
༧ཕས་ཀྱི་རི་སྣ་གདང་ལ་ཐུག །ལུང་ཕྲན་ཤར་གད་ཡོད་པ་དང་། །སྐྱེ་ཤིང་ར་བ་ཐུག་པ་དང་།།རྒྱབ་ནས་མག་མ་ཡིབ་ཏུ་ 
བལྟ། །མཚོ་སྐམ་རེས་ཡོད་རེས་མེད་དང་། །སྲིན་བུ་སྟོང་རི་ཡོད་པ་དང་། །འོག་ནས་ཕ་བོང་འཇབ་འདྲ་དང་། །ཆུ་འུར་ 
ཟེར་བ་ཐོས་པ་ནི། །རུན་མ་སྟོར་བརླག་འང་བའི་ས། །༧མེ་རིས་ཆུ་ཡི་ཕྲ་ཞུགས་དང་། །ཆུ་ལ་ས་ཡི་ཕྲ་ཞུགས་པ། །ས་ལ་ 
ཤིང་ཕྲ་ཤིང་ལ་ནི། །བྲག་ཕྲ་ཞུགས་པ་འདྲ་བ་དང་། །ཤིང་བྲག་དུག་ཤིང་ཆུ་དང་སྤང་། །སྐན་རྡེལ་ཅན་དང་བརླན་ཆེ་ 
ལ། ། ཀོ་མུ་དུག་ཤིང་མང་བ་ནི། །རྟག་པར་སྤན་གཅོང་གིས་འཛིན་ས།།༧དུར་འོག་ཆུ་དྲོན་རྡལ་བ་དང། །ལྟག་ན་དུག་ 
. ཤིང་མང་སྐྱེས་ཤིང་།།ལེན་ངོས་རི་ཆུང་འཛེག་པ་དང་། །གཡོན་ན་ཕ་བོང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས།།བ་ཚ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཡོད་ཅིང་།། 
ངི་ཆུང་མཛེས་པ་ཚུར་ལ་འཇབ། །ཕན་ཚུན་གཉིས་ནས་མཚན་མ་སྟན། །ཕོ་ལ་འཇེག་པ་འདྲ་བ་རྣམས། །ཕོ་སྐྱེས་བྱི་ཤར་ 
མོ་སྐྱེས་གོ། །ཏྱ་བཾས་ཟ་བའི་ས་ཡིན་ནོ། །༧ར་ཡི་མཁལ་ཁུང་ལུག་གི་ནི། །ཆུ་སོ་ཁྱི་མོ་བང་བུའི་མཚན། །སྩངས་པ་མཆིལ་ 
བ་འདྲ་བའི་མཇུག །ཁྱིམ་བྱའི་མཛངས་དང་བཙུན་མོའི་ལྟེ། །ཕྱན་མོ་གཡེམ་མོར་སྐྱེ་བའི་ས། །༧འོག་ན་ཆུ་མིག་མྐུགས་ 
པ་ཡད། །ས་སྨད་རལ་དང་ཆུ་ཁུང་དག །ཙག་ཙིག་བྲག་དང་ཕ་བོང་ནི། །ཉིས་གཤིབས་འཾག་ནས་ཆུ་འོང་དང་། །མགཾ་ 
འཛིངས་ཤིང་མགོ་ཆུ་འབབ་པ། །རི་བྲག་ཕུ་ཆུ་ཤིང་གྲོག་ཡོད། །བརླན་བཅས་འདམ་འདོན་འདྲ་བ་རྣམས། །ནལ་ཕྲུག་ 
འང་བའི་ས་ཡིན་ནོ། །༧འརི་དྭགས་བཅད་དང་རྐང་ལག་ལ། །མཚན་ཕོག་འདྲ་ཞིང་རྐང་གཅིག་གི། །ཁྲག་དང་ཆུ་ཤིང་ ྣ 
གྲོག་པོ་ཡོད།།ནང་དུ་ཕ་བོང་དཀར་གོང་ཅན། །ཞ་གྲུམ་འང་བའི་ས་ཡིན་ནོ།།༧ ཆུ་ཤིང་གྲོག་པོ་གང་ཡང་འཁྱོག །ལམ་ 
ན་ཕ་བོང་སྡུར་འདྲ་ཡོད། །ཁང་དུ་ཐིར་ཆུ་གློ་ཟམ་ཡོད། །སྒུར་དང་ཀྱོག་པོར་འགྲ་བའི་ས། །༧ ས་ཆུ་རི་བྲག་ཤིང་གད་ 
པ། ། ན་དང་པ་བོང་གྲོག་པོ་སྤང་། །ནེའུ་གསིང་སྟོད་ནས་གས་དང་རལ། །ཤ་རེ་འང་བའི་ས་དྲག་ཡིན། །༧ ཐག་ཆུ་ 
ཤིང་དང་ལུ་མ་དང་།།སྤང་རི་ཕ་བོང་ཆུ་མིག་ནི། །ལྟག་ཏུ་མཚན་མ་འཾང་བ་ཡིས། །ཤ་མཚན་ཤ་སྟགས་འབྱུང་བའཾ། །༧ 
ཐུ་བ་དང་ནི་གཞོགས་རལ་བ།།བོར་རལ་གོད་ཟགས་འབྱུང་བ་ཡིན།།༧ དང་རྐེད་རྩེ་འཛིན་བྲག་སྤང་དང་།།རྡ་ཤིང་ན་ 
སྲབ་ཆུ་ཡང་ནི། །ཤིང་སྒྲ་འབྲས་ནད་ཤ་སྲབ་འོང་། །༧ ཤར་གྱི་མཚད་རྟེན་ནུབ་གྲོང་འཇིག །ལྟ་རིར་མི་རེང་འདྲ་བའི་ 
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བྲག །བྱང་ན་བྱང་གི་གྲང་ཁྱེར་འཇིག །ནུབ་ཏུ་རྐང་གཅིག་ཤིང་བྱུང་ན། །ཤར་གྱི་གྲོང་འཇིག་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མཆེའུ་ཆུ་ 
བྱུང་ལྟ་གྲང་འཛིག །དེར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཡོད། །ཤར་གྱི་མཚོད་སྟེན་ཀླུ་སྒྱལ་རེགས། །ཉི་ཤར་མཁར་རསྨང་ 
འདེབས་པས་ཁྲོས། །ལྟ་ཡི་མི་རེང་ཉི་ལྡོག་མཚམས། །ཉི་ཟེར་རྫེ་རིགས་ལ་འཕོག་ཀྲོས། །བྱང་ཆུ་ལོ་གསར་ཉི་ལོག་ཚེ། ། 
རླུང་གིས་རྫི་བཏྐོད་ད་མངས་རིགས་ཀྱིས།།དུག་མཚོ་ཁལ་མར་མཐོང་པས་ཁས། །ནུབ་ཤིང་གྲམ་སྐྱེས་ཁྱང་མཐོང་།ཁྲཾས། 
ཀླུ་མེད་མི་ཕྱགས་བསྟེན་དགོས་ཀྱང་། །བྲག་ནག་ལུ་མ་ནག་པོ་དང་། །ལུང་པའི་མདོ་ཡི་ཤིང་ནག་ནི། །གདལ་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་བྱོལ། ། 

བཅུ་གསུམ་ཞིང་ས་སྤང་བ་ནི། །ཞིང་ས་ཁ་དོག་དཀར་སེར་ངན། །ཟུར་གསུམ་ཚེ་ཐུང་ཕུར་ཁ་གནོད། །རྐེད་ཉག་ 
མི་ནོར་གང་སྟོངས་འོང་། །ཕྦུད་མཆུ་ཚེ་རུང་རབས་ཆད་འོང་། །དཀྱིལ་དུ་ན་དང་ནེའུ་བྱང་།།དེག་པ་གཅོང་ནད་ཡོད་ 
པ་འོང་། །ནར་རིང་ཚེ་རིང་ནོར་མི་ཆགས། །དཀྱེལ་དུ་ཆུ་མིག་ཀླུ་ནད་འོང་། །སྦལ་ལྕོང་ཉ་སྦུལ་སྡོམ་སྡེག་འདྲ། །གཏད་ 
ནུལ་དག་གི་གནོད་པ་འོང་། །ཞིང་རྩེ་དགུ་འདུས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །རབས་ཆད་ཐ་སྤང་བྱེད་པའོ། །དཀྱིལ་དུ་དུག་ཤིང་སྐྱེས་ 
པ་ན། །གྲི་འཁོར་བདག་པོ་གྲིར་འཆི་ཡིན། །ལམ་ཕྱེ་རྒྱ་གྲམ་ཡིད་ཚང་འཚར། །མི་མགཾ་ཐོན་ཤུང་གྲོག་པོ་བྱུང་། །རྐུན་མོ་ 
སྟར་བརླག་མང་བ་ཡིན། །ཤཱ་སྣ་ཟུག་ན་མི་ཁ་སྡང། །ཕྱགས་མི་ཆགས་པ་འཾང་ཞེས་བཤད། །སྒབ་ཆད་རབས་ཆད་ཟས་ 
ནོར་ལ།།བཅུད་ཆུང་སྣ་རུ་ཤིང་བྱུང་ན། །གཉའ་གནོན་གཉའ་གཅོག་མང་པ་འབྱང་།། 

བཅུ་བཞི་མཆད་རྟེན་བཅིག་པའི་ས། །ནེའུ་གསིང་གྲམ་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་མིག་གཉན་པོ་ལྷ་འདྲེ་དག །དྲག་པོ་ 
ཆགས་པའི་ས་དང་ནི། །གྲོག་པོ་ཆེན་པོ་ས་རལ་ཟུར། །ལྷ་འདྲེའི་སྒྱུ་སྲང་ཁང་པ་ལ། །གྲེབ་མ་འང་བའི་ས་ཡུལ་དང་། ! 
ཁམས་ཀྱི་མ་དང་དགྲ་ཡི་ཐོག །རང་གི་ལོ་ཐོག་སྒོའི་ཐད་ཀ །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དང་རྫིང་ཁྲོན་ལ། །གྲིབ་མ་འོང་ན་ཁང་པ་ 
ཡི། ། སྒ་ཟུར་ལྟ་ཕྱོགས་ཕ་བོང་སྟེང་།།གད་གྱུད་ཐོག་དང་ཁང་པའི་ལྟག །མཚད་རྟེན་བརྩེགས་ན་ངན་པའ།། 

བཅོ་ལྔ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་གནས་ངན། །སྐྱེ་བིའི་ཡ་ག་དར་ས་དང་།།ཡུལ་གྲང་འདུ་འཛི་ཆེ་བའི་ས། །ཆགས་སྡང་དམ་ 
སེལ་ཡོད་པའི་ས། །གཏི་མུག་ལོག་པའི་གནས་ཚམས་དང་། །འབྱང་བཞིས་འཇིག་པའི་གནས་རྣམས་དང་། །སེར་བ་ 
འབྱུང་སད་ཡུལ་རྣམས་དང་། །ཆུ་སྟེགས་བོན་པོའི་གནས་མལ་ཁང་། །མཛེ་ཡུགས་དམེ་བཙོག་མནོལ་བའི་ས། །དེ་དག་ 
སྤང་ཞིང་དབེན་གནས་བསྟེན། །ཕུང་ཤུལ་གཡུལ་ངོ་སྤད་པའི་སར། །ནོར་སྒྲུབ་བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན། །རབ་གནས་མཆོད་ 
བསྟད་བྱེད་པའི་སར། །སྲོག་མཐུ་སྒུབ་པར་མི་བྱའཾ།། 

བཅུ་དྲུག་དབེན་གནས་བྱ་བའི་དཔྱད། །སྤྱི་བཤད་ས་ངན་གྱིས་རྟགས་ཀྱང་། །ད་དུང་སྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ན། ། 
དམིགས་ངན་འདི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཡོད། །ལོག་བཞི་འཇེར་དྲུག་སྣ་ཚོགས་སྐྱོན། །ད་བེན་གནས་ས་བཟང་འོག་འཆད་ . 
ཀྱི། ། ནགས་ད་ང་གངས་གཉིས་ཕུ་མད་འ་ལོག །ཉིན་སྲིབས་ལོག་དང་ཏི་ཟླ་ལོག །ཐམས་ཅད་ག་ལོག་བཞི་པོ་ལ།།ལོག་ 
བཟི་ཞེས་བྱ་ངན་པ་ཡིན།།དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལོག་ཅེས་པ།།རྫ་རི་གངས་རི་ནགས་རིའི་འོག །བྱུང་སོགས་ག་ལོག་ཤེས་ 
པར་ངྱ། །འཛེར་དྲུག་ཕུ་ཡི་གངས་དཀྱིལ་ལམ། །ལྟག་ཁུང་ཕག་དམ་ནག་ཁྲོས་སམ། །རེ་བའི་བ་དན་སྦུལ་ནག་གི །སྐ་ 
བརྐྱང་ཐུར་རྒྱུག་བྱ་ནག་ལྡིང་། །སྔ་ན་ག་ཕུབ་འདྲ་བྱང་དང་གཅིག །མདའ་རིའི་དཀྱིལ་ལམ་གཏིང་དུ་ནི། །གཏོར་ཟར་ 
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ཁྲག་གིས་སྦགས་པའམ། །ཁྲག་རལ་སྤེལ་དམར་ངོ་བཞིན་དང་།།བྱ་ཟེ་གླ་སྙིང་གྱེན་བཀེན་འདྲ། །མེ་འབར་ཁག་ཟ་ནམ་ 
མཁའ་ནས། །འཕྱར་འདྲའི་གཟུགས་དབྱིབས་བྱང་དང་གཉིས། །གཡས་གཡོན་རི་སྣ་ཐུར་གྱུག་སྣ། །བྲག་གིས་བརྟེན་ནས་ 
འཇིངས་འདྲས་གསུམ། །ས་ཁོག་ཡོ་ནས་ལྟེབ་པ་ཡི། །རི་རྣམས་གཅིག་ལ་སྐེ་གཅུས་བཞི། །ས་ཁོག་སྐྱེད་པར་ལུང་པ་ 
གཉིས། །འཕྲོད་དམ་ཤྭ་རགས་བྲག་སྒྲ་དང་། །ནག་བཤུར་སྒང་རྒུག་རང་བཞིན་ཕྲ། །དེ་སོགས་རྐེད་ཆད་འདྲ་བས་ལྔ། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་གར་བལྟས་མཐོ་བྱེགས་སམ། །མི་ལངས་སྡང་སྐྱེས་འདྲ་བ་དང་། །མཆོད་རྟེན་ལྟ་ཁང་མཁར་གུར་ 
ཕུབ།།རལ་གྲི་རི་དྭགས་འདྲོགས་པ་དང་།།གཅན་གཟན་ཇྔམ་འདྲ་འཛེར་དྲུག་ངན། །ཁྱད་པར་སྐྱན་ངན་སྣ་ཚོགས་ནི། ། 
ཕུག་པ་བྱང་བལྟས་མང་བ་དང་། །རང་ཁུང་ས་རླས་བྱུང་བ་མང་། །འདམ་རྫབ་མང་ཞིང་ཕྱགས་ལུག་དག །སྦྱང་ཀིས་ 
གཏོ་ར་འདྲ་བྲག་ནག་པོ།།གཡག་ཁླུ་གཏོར་འདྲ་ཡུགས་ས་ཡི།།སྒྲ་བཤིག་མི་ར་མག་གཏུམས་འདྲ། །གཅན་གཟན་ཟ་འཕྲོ་ 
སྡོད་སྟོང་པ།]གནམ་དུ་གན་དང་རི་དྭགས་ཉིད།།གཅན་གཟན་དེད་དང་གཅན་གཟན་རར།།ཚོད་འདྲ་ཁྲབ་ཅན་ཕུབ་ 
མང་པོ། །གཤིབས་ཤིང་འཁྲུག་ལོང་བྱ་འདྲ་དང་། །མི་རིགས་དམར་སྐྱ་འཆམ་འདྲ་མང་། །ཤ་ཁྱུ་འདྲོགས་དང་དམར་ 
_ ནག་གིས། །ས་ཡི་ཁ་དག་བཟུང་བ་དང་། །མཚད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ཟུར་གྱུག་འདྲ། །རི་བརྒྱད་སྲབ་ལ་ཇེ་ཕྲར་སང།] །རི་བོའི་ 
ཞུན་ནི་སྟོང་པ་དང་། །ཆུ་བོ་ཐུམ་པོར་ཆད་འདྲ་ཞིང་། །མེར་ཆུ་འཁྲིལ་ཆུ་གྱུན་གནས་མང་། །ལུང་སྐམ་མང་ཞིང་ཕུ་ 
མདའ་ཤད། །རླུང་ལེན་ཆེ་ལ་ཉི་ལེན་ཆུང་། །ཤར་རྙ་མཐོ་ལ་ནུབ་སྐྱོར་ཆེ།།བྱང་སྐྱོར་ཆུང་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱན། ། 

བྱེ་བྲག་རྫས་གཟུགས་ངན་པ་ཡི།།དང་པོ་རི་བྲག་ཐང་ལ་སོགས། །ཆེ་ཆུང་ངེས་མེད་མ་ཕུང་དང་།།དུད་ཕུང་དོལ་ 
རྣམས་ཕྲལ་འདྲ་རྫས། ། | 

གཟུགས་ལ་གྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་གཉིས། །སྲོག་མེད་རྐྱལ་ནག་སྡོད་ནག་དང་། །ཁྭ་ནག་གོས་ནག་རེ་བ་ཡི། །བ་དན་ 
ནག་པོ་སྲ་འདྲ་དང་། །ཧོམ་ཁུང་གཏུན་ཁུང་ཀོང་ཟར་ནག །ཁཱག་སྦགས་ཞགས་ནག་བཏབ་འདྲ་དང་། །ཕྱར་ནག་ 
བཏིང་འདྲ་མདུང་ནག་བསྣོལ། །ལྕགས་གྱུ་གྱེན་བསྒེང་རྒྱུ་མ་མནར། །གླྭ་བ་ཕྲད་འདྲ་ཀེང་རུས་དང་། །ལུ་དུམ་འཐོར་ 
འདྲ་རམ་དྲེད་ཁྱིའི། །གཡང་གཞི་མཁར་ཚིག་མལ་དང་འབྲེག །སྐྱས་ཤུལ་མདའ་མདུང་སོམ་ངས་འདྲ། །སོག་ལེའི་སཾ་ 
དང་རྒྱ་སྟག་སོ། །ཕག་བརྐས་དྲེད་བྲད་འདྲ་བ་དང་། །སྡོང་རྒན་བསྐྱེལ་བ་འདྲ་བ་དང་། །ལྕགས་སྒྲག་ལག་སྒྲག་སྒ་ཡི་ 
དྭབྱིབས།།བྲུབ་ཁུང་ལྷགས་ཐབ་རྫ་སོལ་ཕུང་།།ཁོག་སྟོང་ཡས་ཁུང་འདྲ་བ་རྣམས། །སྲོག་མེད་འདྲ་བའི་ས་ངན་ཡིན། ། 
༧ རུུག་ཅན་ལྷ་མི་དུད་འགྲོ་སོགས། །རམ་བཤད་ཕྲ་མོར་དབྱེ་བ་ཡི། །འབྱམས་ཀླས་བཤད་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་།།ས་དཔྱད་ 
སྤྱི་ཁོག་བཤད་པ་ལས། །བཟང་ང་ན་དབྱེ་ཐང་ཕྱེས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཆུ་དེ་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་སྨས། །མཛར་ན་རང་གི་མིག་སྔ་ 
རུ། ༈ ཡིད་ལ་མི་འཐད་བག་མི་ཕེབས། །ངན་པའི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྣམ་སྟོག་སྤུ་ཡི་སྩེ་མོ་ཡིས། །དྲུད་པའི་རྗེས་རིས་ 
བཛྲད་མི་ལང་།། ་ 

བཅུ་བདུན་ས་དྲགའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་ཡི་བཅས་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། །གངས་དགྲ་ཞེས་པ་གངས་རི་ཡི། །མྱེ་མོ་ 
ངིབ་སེ་གསལ་བ་དང་། ཆེ་བ་རྟ་པ་མི་བྲེང་ནས། །ཆུང་བ་ཞྭ་ལྷམ་ཙམ་གྱི་བར། །རི་བརྒྱུད་གཞན་བཅད་རིབ་ཙམ་ 
མཐོང་།།བ་ར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ནི་ས་དགྲ་ཆེན་པོ་སྟེ།།མི་བརྒུད་ཆད་དང་གང་སྟང་ས། །ཐུམས་ཤི་ཐུམས་ནད་ལ་ 
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སོགས་འབྱུང་། །དེ་བཟླག་ཐབས་ནི་འདི་བཞིན་ཏེ། །གངས་དེའི་རྩེ་མཐོང་ས་ནས་ནི། །ས་རྡཾ་བླངས་ལ་གངས་མཐོང་ 
དེའི། །ཕྱོགས་ཨུ་གཏིང་ཐུས་ས་རྡོ་སྔ། །སྟེང་དུ་མཛོད་རྟེན་རབ་གནས་བརྱིག །ཡང་ན་སཱནྫ་རབ་གནས་ཅན། །གསུམ་ 
བཞག་རྡ་རྗེ་ཀྐྱ་གྲམ་དང་། །རི་རབ་གླིང་བཞིས་ཁ་བཅད་དོ། །དེ་སྟེང་སས་བཀབ་ཉེས་པ་ཐུབ། །ཡང་ན་རི་གཞན་སྱེ་ 
མཐོང་བར། །གསོད་དམ་མི་གསོད་བལྟ་བ་ཞེས། །མི་བརུད་གང་སྟངས་སྐྱིད་སྡུག་དང་། །མཐོ་དམའ་ཡུལ་ལ་འཕོ་ 
འཕྱགས་འང་། །དེ་བཟློག་ཐབས་སམ་བྱ་ཚུལ་ནི། །རི་མགཾ་དེ་ནས་ས་རྡོ་བླངས། །གནོད་པའི་ངོས་ཀྱི་སེག་སང་མནན། ། 
སྟེང་དུ་སེང་གེ་བྱ་ཁྱང་གཟུགས།།རི་རབ་སོ་བཏང་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་སྟེང་སས་བཀབ་ཉེས་པ་ཐུབ།།རི་འམ་ཁང་པའི་ 
མཐའ་ནས་ཚུར།།བྲག་གམ་རི་བོ་སེམས་ཅན་གཟུགས། ཚུར་ལ་ཟ་བ་འདྲ་བའམ། སྲིན་མོ་རལ་པ་གཡེངས་འདྲ་འམ། ། 
གྲི་མཚན་གཤིན་ཁ་གདངས་པ་འདྲ། །འཁར་ཁོའི་ཕྩིབས་ཟུག་འདྲ་བ་དང་། སྲིན་མོ་ཁྲས་པའི་གདང་པ་འདྲ། །མཚོན་ 
གྱི་སྣ་ངར་ཐུག་པ་འདྲ། སེམས་ཅན་དཀྱུས་པ་དགྲར་མཛོང་འདྲ། །དེ་རྣམས་ས་དགྲ་ཡིན་པ་སྟེ། །དེས་སྐྱོན་མི་རྣམས་ཚེ་ 
ཐུང་ལ། །ནད་མོད་བར་ཆོད་མང་བ་དང་། །ཟླ་བུར་དུའང་ཡེ་འབྲག་འབྱུང་། །དེ་བཟླག་ཐབས་ནི་འདི་བཞིན་ཏེ། །རི་ 
བྲག་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བའམ། །བཀྲ་ཤིས་རིའམ་གྲུབ་གན་ས་ཀྱི། །ས་ནས་རྡོ་བ་གྲུ་བཞི་པ། །སྲུབས་མེད་བླངས་ལ་དེ་ལ་ 
ནི། ། གསེར་དངུལ་མཚལ་གསུམ་གང་ཆརུང་གིས། །རིན་ཆེན་འབར་བྲིས་རབ་གནས་བྱ། །དེ་ཡི་ཁ་ཕྱོགས་བསྟན་པས་ 
ཐུབ། །མི་ཤགས་འདེབས་པ་ལྟ་བུའམ། །སེང་གེ་ཁ་འཐབ་པ་འདྲ་འམ། །གྱད་འཐབ་འདྲ་བ་བྱང་བ་ན།།དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ནི་ས་དྲག་སྟེ། གྲུང་དེར་ཁ་སྦྲས་གླང་གཞི་མང་། །ནད་འཁྲུག་འབྱང་ཞིང་འཐབ་རོད་མང་། །དེ་ཡི་བཟླག་པའི་ང་ལེན་ 
ནི། ། བཀྲ་ཤིས་ས་ནས་རྡོ་གྲུ་གསུམ། ཕུབས་མེད་པ་ལ་མཚལ་གྱིས་ནི། །ཚིརྫ་མ་ཚིའི་ཀཟུངས་བྲིས་ལ། །རབ་གནས་ 
བྱས་པ་ས་དགྲ་དེར། །བསྟན་ནས་བཞག་ན་དེ་ཡིས་ཐུབ། །ཡང་ས་བོ་བ་ལྟ་བུ་འམ། །སྟད་སྨད་རལ་པ་འདྲ་བ་དང་། ། 
ཧར་ཀོང་ཧོར་ཀོང་དུ་སོང་དང་། །ཁང་ཁུང་མང་ལ་འཁྱོག་པ་དང་། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ས་དགྲ་སྟེ། །དེའི་སྐྱོན་གྲང་ནི་ 
བཀྲ་མི་ཤིས། །ཤི་ཆད་མང་ལ་ནོར་གང་སྟོངས། །དེ་ཡི་ང་ལེན་རྫ་ས་ལ། །ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་གཟུགས་བྱས་ལ། །འབྲུ་སྣ་ཤིང་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །བསིལ་དྲོད་སྣ་ཚགས་སྨན་སྣ་དང་།།དུང་དང་མགྲན་བུ་རིན་ཚེན་བཀང་། ཟླ་སྟད་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ 
ལ་འམ། །ཡང་ན་ཆུ་སྨད་་ཉི་མར་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ས་དགྲ་ནི། །གང་གནོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁིག་གྲང་ལ། །གཏེར་དུ་སྔ་ 
དྲོ་སྔ་བར་བྱ། །ལོངས་སྐྱོད་འཕེལ་ཞིང་གྲོང་བཀྲ་ཤིས། །རྲི་བྲག་སྡིག་པའི་ནྭ་བར་དང་། །སྡུལ་ནག་ཐུར་རྒྱུག་འདྲ་བའི་ 
སྣེ། ། ཆུ་སྲིན་ཁ་གདངས་མཆོད་རྟེན་འདྲ། །གྲོག་ཨུལ་སྲིན་མོ་རལ་པ་ནི། །གཡེངས་པ་འདྲ་བའི་ས་དགྲ་ཡང་།།བྱང་ན་ 
མི་རྣམས་མཛེ་ཤུ་དང་།།འབྲས་དང་དམུ་ཆུ་གློ་གཅང་གིས།།རྒྱུན་མི་ཆད་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་།།དེ་རྣམས་བཟླག་པའི་ 
ཐབས་ལ་ནི། །རྡེའམ་རྫ་ས་ལ་བྱས་པའི། །བྱ་ཁྱུང་གཟུགས་ནི་སྩེ་སོར་ཡང་། །བཅུ་དྲུག་གཤོག་པ་བསྒྱངས་བྱས་ནས། ། 
སྡུལ་ནི་ཟ་བའི་ཚུལ་བྱས་པ། །སོ་བཏང་རབ་གནས་བྱས་པ་དེ། །ས་དགྲ་ཡོད་ལ་ཁ་ཡང་བསྟན། །དེས་ནི་བཀྲ་ཡང་ཤིས་ 
པར་འགྱུར། །རི་བྲག་བྱ་ཡི་མཆུ་སྡེར་འདྲ། །རྔ་མོ་གདང་ཟུག་འདྲ་བའམ། །སེང་གེའི་གདོང་པ་འདྲ་བའམ། །སྤལ་མག་ 
རུས་སྦལ་གདོང་འདྲ་པ། །སྟ་གི་མག་འདྲ་བ་རྣམས་ཐུག །མི་ནམས་ཀྱང་ནི་ཡུལ་ཡང་འཕོ། །འགྱེ་བ་སྐེ་མཇིང་ཡན་ 
ལག་དང་།།དབང་པོ་ལ་སོགས་སྐྱོན་ཅན་འོང་།།ཆུ་སེར་ནད་ནི་མང་བ་འབྱུང་།།དེ་ཡི་གཉེན་པོའི་ཇོ་ལེན་ཞི།རྫ་སར་ 
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སེང་གེའི་གཟུགས་བྱས་ལ།།སཾ་བཏང་རབ་གནས་བྱས་པ་དེ། །ས་དགྲར་བསྟན་པས་ཟུབ་པར་བཤད། གཙན་གཟན་ཁ་ 
གདངས་མཆེ་གཙིགས་པ། །གྲང་ཡོད་མི་རྣམས་བྱེས་ཨུ་འཆི། །དང་པོ་དར་ཡང་ཟ་མར་གུད། །སྐྱན་སེལ་བཀྲ་ཤིས་ཕན་ 
བྱེད་ནི། །ཕྱགས་བཞིར་རྫ་འམ་རྡ་སེང་བཞག །ཐུར་བཞིར་མཚད་ཏྟེན་སཱདྫ་ནི། །རབ་གནས་བྱས་པ་བཞི་བཞག་སེལ། 
གྒམ་པའི་སྣ་དང་བུད་གསར་དང་། །དུར་ཏཱད་ལྟ་བུ་ཉམས་མི་དགའ། །སྡིག་པ་འདྲ་དང་བརྗེད་ཆུང་བ། །སྔར་ནི་ཆུ་ཡོད་ 
བསྐམས་པ་དང་། །ས་ཡི་བྲཀག་ཉམས་ས་མདུག་སྐྱ།།ས་དིབ་རི་ཟད་གཤམ་སྣེ་དང་། །ཐང་ཟད་མག་དང་མི་ཝྦགས་ནི།། 
ཐང་ལ་བརྱངས་པ་ལྟ་བུའམ། །འཇིགས་ས་དེ་ལྟར་གནས་དགན་དང་། །གྲང་ཁྱེར་བཏབ་ན་མི་ལ་ནི། །བསད་ནམས་ 
ཆུང་ལ་ནར་མི་ཆགས། །ཆེ་ཐུང་སྒབ་ནི་མི་འཕེལ་ཞིང་།།སྐྱེན་དང་བར་ཆད་མང་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཛ་ལེན་འདི་ལྟར་ར། ། 
ཤ་བ་ཡུ་མའི་ཐོད་པའི་ནང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འཐུ་སྡ་ལྔ། །ཤིང་ལྔ་སྙིང་པོ་ལྔ་དང་ནི། །དར་ཐབ་སྨན་སྣ་བྲེ་དགུའི་དྲེག ། 
སྲང་དགུའི་དྲེག་པ་རི་རྒྱུད་ནི། །མ་ཆད་པ་ཡི་ས་རྡ་དང་། །ཕྱུག་ལ་འཕེན་པའི་ཁང་ས་དང་། །ཞིང་ས་གསེར་དངུལ་ལ་ 
སོགས་པ། །བླུགས་ལ་གྲང་གི་དབུས་སུ་སྦ། །རྫ་བུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །བག་ཕྱེ་སྨན་ཚགས་རིལ་བུ་བརྒྱད། །རིལ་བུ་བ་ 
མར་འ་མས་བཙས། །བུམ་ནང་རིལ་བུ་རེ་རེ་གཞུག །སྨན་སྡ་འབྲུ་སྣ་བླགས་པ་ལ། །ནས་ཀྱིས་བཀང་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ 
དང་། །མཚམས་བརྒྱད་དག་ཏུ་སྔ་བའོ། །རི་སྒྱུད་མ་ཆད་ ས་ནས་ནི། །གཡམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་བླངས་བྱས་ནས། །།ྟགས་ 
བརྒྱད་བྲིས་ལ་ཁ་ཡང་བཅད། །དེ་རྣམས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར། །ཕུ་ནས་ 
གནམ་སྒོ་བྱེ་འདྲའི་མདུན། །ནོར་ལ་གང་སྟོངས་ཆེ་བ་དང་། །ཕོ་བསྒྱུད་ རབས་ཀྱང་ཆད་པ་འཾང་། །དེ་ཡི་ང་ལེན་འདི་ 
བཞིན་ཏེ།།ཁང་པའི་ལོགས་ལ་མཚོད་རྟེན་བརྱིག །དེ་ཡིས་ཐུབ་པས་ཉེས་པ་མེད།།སྤིན་མོ་ནག ་མ་མཛམས་བཟེད་ནི།། 
འདྲ་བའི་ས་ཁྲད་གྲོང་བཏབ་བམ། །དེ་ལྟའི་ས་སྒོ་བྱང་བ་ན། །དེའི་སྐྱོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་ཁིམས་འཆལ་འགྱུར། །ནོར་ལ་གང་སྟངས་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གཡེམ་པར་འགྱར། །དེ་ཡི་གཉེན་ 
པོའི་ཛ་ལེན་ནི། །རི་རྒྱུད་མ་ཆད་ རི་ནས་ནི། །རྡ་ནི་ཕོ་མཚན་འདྲ་བའམ། །ཡང་ན་གྲུ་བཞི་ལེབ་མཾ་ལ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི ་མཚན་ མ་ནི། །མཚལ་ ས་བ བྲིས་ལ་ རབ་གནས་བས། །ས་དྲ་བར་ཁ་ཡང་བསན་པ་།མ། དེས་ནི་བསླག་པར་འཇྱུར་ 

བྱུག་འདྲ་ བྷ སཾ ད་ ཡན་ །ཏེ་དེ་ཡི་སྐྱོན། །མི་རྣམས་དབང་པོ་ཉམས་པར་ འར། །བཀྲ་ཡང་མི་ཤིས་དེ་བསླག་ཐབས། ། 
གྲོ་གར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་། །གསུམ་རྣམས་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱས། ། 
ཟངས་ཀྱི་གའུའི་ནང་དུ་བཅུག །ས་དགྲ་གནོད་ངོས་ཁང་ལྡེབས་ལ། །མི་ཡིས་མི་སླེབ་རྱིག་ལོགས་བསླན། །དེ་ཡིས་ཐུབ་ 
པར་བཤད་པའོ། །ཡང་ནི་རི་བྲག་མཚན་རྱེ་འདྲ། །གྲང་ལ་ཟུག་དང་ས་ཧོམ་ཁུང་། །འདྲ་བའི་ཟུར་གྲང་ལ་ཟུག་དང་། ། 
གཅན་གཟན་མཆེ་གཅིགས་འདྲ་བ་དང་། །ཤ་ཟན་བྱ་ཡི་མཆུ་ཟུག་འདྲ། །དེ་དག་ས་དྲག་ཡིན་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་ 
ཡུལ་འཁར་དུ། །ནང་འཁྲུག་འཐབ་རྩོད་མོད་པ་དང་། །ལ་སྤུན་དམེ་འཁྲུག་འོང་བ་དང་། །སྲིང་མོ་ཐམས་ཅད་ཆེ་ཡང་ 
ཐུང་།།ནད་ཡུན་རིང་ལ་དར་དྲག་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཛོ་ལེན་འདི་བཞིན་ཏེ། །མཚོ་ཆེན་ནང་ནས་རྡ་བླངས་ལ། །ད་ངུལ་གྱིས་ 
རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། །རབ་ཏུ་གནས་ལ་ས་དགྲར་སྟན། །ཤར་དུ་མཚད་རྟེན་གོག་པོ་བྱང་། །ལྟོ་ལ་བྲག་ནི་མེ་རི་འདྲ། ། 
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འབར་བ་བྱང་ལ་ནུབ་ཏུ་འང་། །ཤིང་རྐང་གཅིག་བྱང་བྱང་དུ་ནི། །ཇིང་ཆེན་མཚ་འདྲ་བྱང་བ་དེ། །ས་དགྲ་ཡིན་ཏེ་མི་ 
རྣམས་ཀྱང། །ན་ང་མི་ཤིས་ཏེ་བྱེས་ཨུ་ཤི། །ཡོ་བྱད་ཆུང་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། །བླན་པོ་ལ་སོགས་དགྲ་ཡང་མང་། །ཚམ་རུན་ 
མང་ལ་ནད་ཀྱང་མོད། །རྟག་ཏུ་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་། །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ངོ་ལེན་ནི། །ཤར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ 
བཀག །ལྟཾ་ཡི་མེ་ནི་ཆུ་བུམ་དང་། །ཆུ་ཤེལ་ལ་སོགས་སྒ་བའོ། །ནུབ་ཀྱི་ཤིང་རྐང་གཅིག་པོ་དེ། །མི་བསད་མཚོན་གྱིས་ 
_ གཅོད་པར་བྱ། །བྱང་གི་མཚ་རྫིང་དག་ལ་ནི། །རྩིག་པ་མཐོན་པོ་གསུམ་ཡང་བཇིག །རི་གསུམ་རྱེ་ནས་ས་ཕད་ནི། ། 
གསུམ་བླངས་མཚོ་ལ་བཏབ་པར་བྱ། །དེས་ཞི་ཐུབ་པར་འགྱར་བའ། །གུང་གི་ལོགས་སམ་མདུན་སྒྱབ་ཏུ། །རི་ནི་གོང་ 
ཤག་རྔ་མོ་ཡི།།སྐེ་མཇིང་འདྲ་བའི་བྲག་ཆུ་འཐབས། །ལམ་ནི་རྒྱ་གྲམ་གྲང་གི་གཉའ། །ལུང་པ་རང་ལ་ཁ་གདངས་འདྲ།། 
ལམ་གྱི་དབྱིབས་དང་ས་སྣ་ནི། །སྦུལ་ལྕེ་འདྲ་བར་བསྡར་བ་དང་། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ས་ད་གྲ་སྟེ། །དེས་སྐྱོན་དཔོན་བགྱུད་ 
ཚེ་ཡང་ཐུང་། །འཁོར་ནམས་འཐོར་ལ་ངག་རུབ་པ། །བཟའ་མི་བྱེ་བྲལ་ལ་སོགས་འང་། །།ག་ཏུ་ནོར་ལ་གང་སྟོངས་ 
དང་། །ད་ར་གུད་ཆེ་བར་འགྱར་བའྲ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོའི་ངོ་ལེན་ནི། །ཕྱོགས་བཞིར་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བཞི། །སཱནྙ་རབ་ 
གནས་བྱས་པ་བཞི། །དེ་རྣམས་ཁང་པའི་རྨང་སྦ་འ། །བཀྲ་ཤིས་རི་ནས་རྡེ་སུབས་མེད། །བརྒྱད་བླངས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྐྱད་ཕྲིས། །གྲང་གི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྦ། །དེས་ནི་བསླག་ཅིང་རྐྱོན་ཡང་སེལ། །ཡང་ནི་གྲོང་ཡུལ་ས་གཞི་ནི། ། 
ྦ ངས་གག་བཅོམ་པ་འདྲ་བ་དང་། །གྲང་ཁྱེར་ཞིག་པ་འདྲ་བ་དང་།།རྒད་པོ་བྱ་ར་བྱེད་འདྲ་དང་།།ནན་མོ་ངུ་བ་འདྲ་བ་ 
དང་། །ས་རལ་ས་ཁྱིམ་རིབ་འདྲ་བ། །ས་དགུ་ཡིན་ཏེ་མི་ལ་ནི། །ཆིག་མི་བཙན་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ནོར་ནི་མི་ཆགས་ 
འདྲེ་ཡང་ཆེ། །གནོད་པ་འགལ་སྐྱེན་མང་པོ་འཇང་། །དེ་ཡི་ཇོ་ལེན་བཟློག་ཐབས་ནི། །རྫ་སར་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་མ་དང་། ། 
གསེར་དྭངུལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྡར། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཟུགས། །ནང་དུ་སྨན་དང་འབྲུ་སྣ་དང་། །དྲི་ 
དང་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ།།བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གཞུག །རབ་གནས་བྱས་པ་ཁང་པའམ། །མཁར་རམ་དབུ་ 
རྩེའི་ཁོགས་མཐོང་བཞག །ས་དང་བྲག་ན་ཡོ་བ་འདྲ། །བྱན་མདག་འདྲ་དང་རྱྱ་ངན་གྱི། །གཟུགས་འདྲ་རྣམས་ཀྱང་ས་ 
དགྲ་སྟེ། །མི་རྣམས་གཙོང་དུ་རྱྱར་པ་དང་། །མི་ཕྱུགས་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་།།མ་ཚང་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་།།དེ་ཡི་ 
བཅོས་དང་ངོ་ལེན་ལ། །གྲོང་ལ་གཙུག་ཏོར་ཡང་སྙིང་དང་། །ཤེར་སྙིང་གི་ཞི་ཡང་སྙིང་དང་། །རྣམ་འཛོམས་ཡང་སྙིང་ 
བཅས་པ་སོགས། །དེ་རྣམས་གུར་ཀུམ་ཆུས་བྲིས་ཏེ། །རབ་གནས་བྱས་ལ་ཟངས་བུམ་ལ། །དར་སྣས་གྲིལ་ཏེ་བཅུག་པ་ 
ནི། ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ཕྱར་བ་ན།།སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར།།རབ་སོ(འདིར་ཆུ་བྲག་བར་ན་གྲང་ཡོད་ཀྱང།) 
དག་ནྭ་གང་ཡོད་དང་། །ས་རལ་གྲོང་གི་མཐའ་བསྟར་བྱང་། །སྟག་སྐ(ལམ་ཁ་དབྲག་བར་ཞ་གྲང་པ།)ཁ་གདང་ས་འདྲ་བ་ 
དང་། །ས་ཡི་གཞུང་རལ་འདྲ་བ་དང་། །འདི་རྣམས་ས་དགྲ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་དགེ་འདུན་སྡེ། །དགྲར་ལྡང་མ་ 
བྱས་འཇིགས་ཆེན་འང་། །དེ་ཡི་ཛ་ལེན་འདི་ལྟ་སྟེ། །གླང་པོ་ཆེ་འམ་རྟ་འབྲས་ཅན། །ནུས་པར་སྟབས་ཆེའི་ཡང་སྙིང་ 
བྲིས།།ཕྱོགས་བསྟན་ཚ་ཚ་མུ་ཏྲ་ཡི།།ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བཏབ་ཁང་པ་དང་།།ལྕགས་རིའམ་ཉི་མ་ཕྱེད་གྲིབ་ཀྱིས། །མ་ཕོག་ས་རུ་ 
སྦ་བར་བྱ།། ( | 

ད་ནི་གསང་བའི་གདམས་པ་བསྟན། །ཤར་ཕྱོགས་ས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།གཤེད་ནི་ལྷགས་ཀྱི་གཞི་མ་ལ། །ཟངས་ 
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ཀྱི་ཆུ་སྲིན་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། །བང་པའི་ཤར་དུ་བཞག་པ་ན། །ཤར་གྱི་ས་དགྲ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། །འདི་ཡིས་ཆིག་ཚད་ཟུབ་ 
ངེས་སོ། །ར་ཡི་ས་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཤེད་ནི་ཆུ་རྡའི་གཞི་མ་ལ། །དངུལ་གྱིས་སེང་གེ་བྲིས་པ་དེ། །ཁང་པའི་རྟར་ནི་ 
བཞག་པ་ན། །ལྷ་ཡི་ས་དགྲ་ཅི་ཡོད་ཀྱང། །འདི་ཡིས་ཆིག་ཚད་ ཟུབ་ངེས་སོ། །ནུབ་ཀྱི་ས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཤེད་ནི་ 
ཟངས་ཀྱི་གཞི་མ་ལ། །སྡག་ཚས་འབྲུག་གི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། །ཁང་པའི་ནུབ་ཏུ་བཞག་པ་ན། །ནུབ་ཀྱི་ས་དགྲ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱང་།།འདི་ཡིས་ཆིག་ཚད་ཐུབ་ངེས་སོ། བྱང་གི་ས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཤེད་ ནི་གསེར་གྱི་རྡ་དག་ལ། །གསེར་གྱི་རུས་ 
སྦལ་གཟུགས་བྲིས་ཏེ།།ཁང་པའི་བྱང་དུ་བཞག་པ་ན། །བྱང་གི་ས་དགྲ་ཅི་ཡོད་ཀྱང།།།འདི་ཡིས་ཚག་ཚད་ ཐུབ་ཇེས་སོ།། 
ཕྱི་ཡི་ས་དགྲ་སྤྱིའི་བཟླག་པ། །བྱང་ཤར་ངན་པ་རྡ་རྗེས་ཐུབ། །ཤར་བྱོགས་ས་དགྲ་གང་ཡོད་ནས། །རྡ་ཀླངས་གནོད་པ་ 
ཁྱེར་ཞེས་བྲིས། །དེ་ཕྱོགས་བཞག་པས་ཐུབ་པ་ཡིན། །ངག་ཏུའང་ངན་པ་ཁྱེར་ཞེས་བརྗོད། །ཤར་ལྟོ་སཱཏྨ་སྡ་ལྔས་བསླག ། 
ལྟོ་དང་ལྟ་ནུབ་དེ་ལྟར་བཙོས། །ནུ་བ་ནི་མི་ཡི་མཚན་མས་བཟླག །ནུབ་བྱང་བྱང་གཉིས་མཚད་རྟེན་བསློག །རབ་གནས་ 
དང་ཙེ་ལྔ་སྐར་བྱ།།ཡང་ནི་ཤར་ཕྱགས་རྡ་རྗེ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་ཕྱུགས་ཕག་གསོབ་དང་།།ཕག་མགོ་ལྟོ་ནུབ་མཚད་རྟེན་ 
བཟློག །ནུབ་ནི་གནད་སའི་རྡ་དེ་མནན། །ནུབ་བྱང་རྟ་གསབ་བྱང་མི་གསོབ།།བྱང་ཤར་གླང་གསབ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཡང་ 
ནི་སྲང་དང་སེང་ཕུར་དང་། །རུས་སྦལ་ཀྱི་ནི་ཁག་པ་དང་།།འཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྒ་ནི། །བྱེ་དང་ས་ནི་གྲུམས་པ་ཐུབ།། 
ཡང་ནི་ཁུང་ཁུང་སྒོ་ང་དང། །ཞུག་པའི་གུང་སྒྲ་གནམ་ལྷགས་ཀྱི། །དུ་མ་བུ་དཀྱིལ་འཁར་ས་ཚན་དངང། །ཕྱྱིན་སྲེག་ཐལ་ 
བ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །གན་མ་སྒའི་ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ཐུབ། །ཡང་ནི་སླ་ངའི་དྲེག་པ་དང་།།ཁྲོ་ཆུ་བཅས་ཀྱིས་གྲང་སྣ་ཐུག ། 
ས་དགྲ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཞེས།། 

རང་འཐག་ལྐང་མ་ཉང་འཚེར་དང་། །་དང་རྐང་གི་མིག་པས་ནི། །མནོལ་སྒོ་དང་ནི་གྲིབ་རྣམས་ཐུབ། །ཡང་ནི་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁང་པ་དང་ནི་གནས་གཞིའི་དབུས། །རྟ་དང་གཡག་གི་མག་སྦེལ་ནས། །བཞག་ན་བསྲིས་ཀྱང་སྨེ་ 
བར་འགྱར། །དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ། །ཕྱུག་པོ་གསུམ་གྱི་ནས་དང་ས། །མེ་སྣམས་བླངས་ལ་རང་གི་ནི། །ཚང་ 
མང་དབུས་སུ་མེ་ཁག་གསུམ། །བཏང་ན་འཁར་འཕེལ་བསྲིས་སྨེ་ལ། །བ་གླང་གིག་པ་བཞིའི་ནང་དུ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ 
གྲུགས་པ་དེ། །བང་པའི་གྲུ་བཞིར་སྔས་པ་ན། །བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའོ།་ །བྱ་ཁྲྭའི་ཁག་པའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཡང་ 
པ་བརྩིགས་ན་བཀྲ་ཡང་ཤིས། །ས་དགྲ་སྤྱི་ནི་བཟློག་པའི་ཐབས། །གང་བྱུང་དེ་ནས་རྡ་བླངས་ལ། །ཛྡ་རྗེ་གྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་ 
དེ།། བལ་ཚན་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་བྱས་ལ།།གང་ལའི་ཛས་ལ་དཀར་ཁུང་བྱས།།ང་གནོད་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པར་བྱ།།གཤིན་ 
: སྗེའི་ཁ་དང་སྲིན་པོའི་གདང་།།བྲག་དམར་སྤེའུ་ཏྲས་འདྲ་དང་། །མཚན་ཆའི་ཟུར་བསྟན་ལོགས་ཟུར་ནོར། །བྲག་རི་མི་ 
གཉིས་གཤིབས་འདྲ་དང་།།སྔོན་པོ་བེར་ཁྲབ་ཧྱོན་འདྲ་རྣམས། །དམེ་དང་གྲི་འཛིངས་དམར་ངོ་ཡིན། །བྲག་ཕུག་དམར་ 
པོ་ཁ་བལྟས་ན། །གློ་བུར་ནད་འབྱུང་ནོར་ལ་གཟན། །ནག་པོ་འཕོངས་འདྲས་སླེན་ལྐུགས་འཾང། །གཅན་གཟན་གདང་ 
སོགས་མི་མཛེས་པས། །དན་མེད་ཀྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱང་། །ཀུན་ལ་མཚད་རྟེན་བསྱེགས་འདྲ་བའི། །དི་ལས་སྲུབས་ 
མེད་ཛ་བྲངས་ཏེ། །གསེར་དངུལ་ཀྱིས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །འབར་དང་གཙུག་གི་ནོ་ར་བུའི་སྔགས། །བྲིས་པས་དེར་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུབ། །མི་གཉིས་གཤགས་འགྱེད་འདྲ་བ་དང་། །སེང་གེ་བྱ་ཁྲིད་འཐབ་འདྲ་དང་། །དེ་དག་རྡོ་ལ་སྔ་མ་ 
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བཞིན། །ས་བོ་སྟད་སྨད་རལ་ད་ང་འཁྱམས། །གྲགས་ངན་འབྱུང་ཕྱིར་རྫ་ལས་ནི། །རིན་ཆེན་སྨོམ་བྱས་ཤིང་ཏོག་དང་། ། 
མགུན་བུ་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ།།སྨན་དང་འཐུས་བཀང་རིན་པོ་ཆེའི། །གཏེར་དུ་བྱིན་བརླབས་སྦས་པས་ཐུབ། །སྒྲུལ་ནག་ 
ཐུར་གྱུག་ཉ་སྦལ་དང་། །སྡིག་གམ་ཆུ་སྲིན་ཁ་གདངས་འདྲ། །ཀློ་གཅོང་དམུ་ཆུ་མཛེ་ནད་འབྱང་། །ས་ལྕགས་རྡ་ལས་བྱ་ 
བྱུང་གཟུགས། །མཐོ་གང་ལྷག་བྱས་བསྟན་པས་ཐུབ། །རྔ་མོའི་གདང་དང་རུས་སྦལ་མག། །བྱ་གཅན་སྡེར་མོས་བྲད་འདྲ་ 
ན། ། ཡན་ལག་ཀྱོག་དང་གཞན་པར་འཆི། ཆུ་སེར་ནད་འབྱུང་མི་མི་ཆགས། །རྡའམ་རྫ་ལ་སེང་གེའི་གཟུགས།།བྱས་ཏེ་ 
དེར་ཁ་བསྟན་པས་ཐུབ།།རི་སྣ་སེམས་ཅན་གཟུགས་འདྲ་ད་ང། །ཁྱི་ཚུགས་སྨྱེད་ཚུགས་རི་སྣ་ཐུག །སྐྱེས་པ་གྲི་དང་བྱེས་ 
སུ་འཆི།།ཨམི་ནོར་གཉིས་ཀ་ཉེས་པར་འགྱུར། །རྡའམ་རྫ་ལ་སེང་གེའི་གཟུགས། །བཞི་བྱས་ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་བསྟན་ཅིང་། ། 
ཐུར་བཞི་གནུགས་དཀར་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས། །དུར་ཀྲད་ཆུ་འགྲམ་སྡིག་པའི་རྭ། །བཀྲག་ཉམས་ས་མདག་སྐྱ་ལ་ཧྲེད། ། 
བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་ཆུང་། །ཟས་ནོར་དགྲ་མང་ཚིག་མི་བཙན། །ཤ་བ་ཡུ་ཐོད་དངུལ་ཆུ་དང་། །རིན་ 
ཆེན་འབྲུ་སྣས་བཀང་ལ་སྤ།།རྫ་ཡི་ཀོང་བུ་ཕུལ་ར་མ། །དགུ་རུ་སྨན་སྣ་བག་ཕྱེ་ད་ང་། །བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་བ་དམར་གྱི།། 
འཾ་མས་བཙོས་ལ་ཀོང་བུ་གང་། །རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་སྦས་ཐུབ། ། 
སྤིན་མོའི་མད་མས་དང་མོ་མཚན་འདྲ། །འཁོར་ལོའི་ཟུར་ནི་འདྲ་བ་ན། །ཚུལ་འཆལ་འཁྲིག་པ་ལ་སྲིད་འགྱུར། །རྔ་ཡི་ 
དབང་ཕྱག་རྟེན་བཅས་ལ། །ཚོགས་བདག་གཟུགས་བྲིས་བསྟན་པས་ཐུབ། །རི་ཡོན་ཐལ་མདུག་རྨྱ་ངན་བྱེད། །རྒན་མོ་ 
ཉལ་འདྲས་མི་ཕྱུགས་ཉམས། །རྫ་ཡི་ག་ཞུར་དྲི་མེད་གཟུངས། །སེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གུར་ཀུམ་གྱིས། །བྲིས་གཞུག་རྒྱལ་ 
མཚན་སྱེ་མོར་བཏགས། །མཚོན་ཆའི་རྩེ་དང་ཧོམ་ཁུང་གཟུགས། །གཅན་གཟན་མཆེ་གཙིགས་བྱ་མཆུ་འདྲས། །གྲི་དམེ་ 
གཞན་དར་འཆི་ནད་རིང་། །མཚ་ནང་ནས་བླངས་རྡ་ལེབ་ལ། །གསེར་དངུལ་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། །དེ་ཕྱོགས་བསྟན་པས་ 
ཉེས་པ་ཞི། །སྟེང་ངམ་འོག་ཏུ་རྒྱ་གྲམ་ལམ། །བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ས་ཡྱི་སྣ།།སྦུལ་ལྕེ་འདྲ་ན་གོད་ཆེ་ཞིང་།།ཨི་འཐོར་དག་ 
རྩུབ་བཟའ་ཟླ་འགྲས། །ཕུར་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིག །བཀྲ་ཤིས་རི་ལས་རྡཾ་བླངས་ལ། །གསེར་ད་ངུལ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒུད་བྲིས།།ཕྱོགས་དེར་བསྟན་པས་ཟུབ་པ་ཡིན། །སྟག་སྐྱ་ཁ་གདངས་ཟར་གཞུ་འདྲས། །ལོངས་སྤྱད་ 
སྨུབ་དཀའ་རྩོད་མང་ཞིང་། །ཐ་མར་མྱུར་དུ་འཇིག་འགྱར་བས། གླང་ཆེན་ཤ་ཆེན་རྟ་རུས་ལ། །སྟབས་པ་ཆེ་ཡི་གཟུགས་ 
བྲིས་ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་གདབ་ཅིང་དེ་ལ་ནི། །སཱ༔ྣས་བསྐར་བས་ས་དགྲ་འཛོམས། །གཟུགས་ད་ང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་ 
ཀུན།།རབ་གནས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་དེར་བསྟན། །ས་དགྲའི་རྡ་བླངས་འགྲམ་འོག་ཏུ། །སྔས་པས་ངན་དཔྱད་མཐའ་དག་ 
ཐུག །ས་སྒྲ་གནམ་སྒ་རི་སྒ་བྱེ། །གང་ཉག་རི་གདོང་ཐག་རིང་གི །ལོ་ཆུའི་རྒྱངས་མདའ་ཤར་གྱི་བྲག །མཚད་རྟེན་འདྲ་ 
ལ་སཱརྫ་དང་། །གབ་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཀང་བའི། །རིགས་གསུམ་རིགས་ལྔའི་རྩ་བརྒྱད་བྱ། །རི་བྱའི་སྟེང་དུ་སཱནྫ་འམ། ། 
ཁང་སྟང་རྡ་བཟང་བཞག་པས་ཐུག །གངས་ཟེར་མཐོང་སར་མེ་ཕུང་བྲི། །གངས་དེ་ཁ་རང་ས་འཾག་གཞུག །ཡང་ན་དེ་ 
སྟེང་མཆད་རྟེན་བྱ། །ུབ་བྱང་སྟག་སྐྱ་གྱུ་སྲང་བཅད། །ཡང་ན་ཤིང་གི་ཀྲམ་གཉེར་བསྟན། །རྷ་བྱང་འབྲུག་སྔན་ཟམ་པ་ 
བྱ། ། ཉོ་ཡི་རུས་སྦལ་ཁྱུང་ངམ་སྒྲིབ། །བྱང་གི་བྱ་དམར་བྲག་གིས་མནན། །ཤིང་སྐམ་གང་ན་འདུག་ཀྱང་བཅད། །ཁྱུང་ 
གླུང་འདྲ་ལ་སེང་གེ་བསྟན། །སེང་གེ་འདྲ་ལ་མཚད་རྟེན་བསྟན། །ཆུ་རྒྱུན་ས་ཡི་སྲུབས་ས་དབྱེ། །མང་ལ་ཀློམ་གཉེར་མང་ 
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དྲུ་བ། །ས་དང་ལུག་དང་ས་དང་བསུབ། །གང་གི་ལམ་ཆེན་གྲག་པོ་ཡང་། །མག་ཟླུམ་རི་ལ་སྱེ་མོ་བརྡར། །ཡིད་ དུ་མི་འང་ 
གང་མཐོང་སྒྲིབ། །ྱི་ཡི་དགྲ་ནི་དེ་ལྟར་བཅོས།། . 
ཁང་པའི་འག་ནས་ལུ་ཆུ་འབབ། །མི་སྒབ་འཕེལ་ཀྱང་ནོར་མི་ཆགས། །ནོར་སྤྱན་གཟུངས་དང་གཡང་སྐྱབས་བྱ། ། 
ཁང་ངུར་གཡས་ཀྱི་འབབ་ཆུ་ནི། །མི་ལ་དར་གུད་འོང་བས་ཇན། །རིན་ཆེན་འབུ་དང་སྙིང་པོ་ལྔ། །རཔྣ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ 
ནང་། །བཟུག་ལ་ཆུ་ཡི་འགྲམ་དུ་སྦ། །ནུབ་ཆུ་ཤར་དུ་འབབ་པ་ནི། །སྲིད་ཁ་མི་འཕེལ་ནང་མི་གཤིམ། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་ 
བཟང་དྲུག་གི །རིལྲབ་སུན་མ་ཙམ་བཅུ་གསུམ། །ཆུ་ཡི་གཤམ་དུ་སྦ་བར་བྱ། །བྱང་ཆུ་ལྟར་འབབ་མི་གྲངས་འཕེལ། ། 
གྱར་ཀྱང་མི་མག་རེ་མོས་བྱེད། །རྣམ་གྒལ་སྟོང་མཆོད་བརྒྱ་ཚར་རེ། །ཚོ་རེ་བཞིན་དུ་བྱ་བའོ། །ལྟ་ཆུ་བྱང་འབབ་ཆུར་སྲིད་ 
ངན། །ཆུ་གཤམ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྦེད། ། 
ད་ནི་ནང་ནས་གནད་པ་དང་། །ན་ང་གི་ས་དྲག་གནོད་ལུགས་ལ། །བཟླག་ཐབས་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ནི། །ད་གུང་ 
ལ་ཉི་ཟླ་འགྲིབ་པ་དང་། །ཉི་ཟླ་ཡང་ཤར་ཡང་རུབ་དེ། །ནང་གི་ས་དགྲ་ཡིན་པ་སྟེ། །ཁྱིམ་བདག་སྐྱིད་ཀྱི་རྐེད་པ་ཆད། ། 
ཉག་ཏུ་བར་ཚད་གད་།ཁ་ཆེ།།དེ་ཡི་ཛ་ལེན་ག་གའམ། །ཤོག་བུར་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། བྱེད་འགྲིབ་ཟིག་པའི་ཀ་བར་ 
བསླན། །མཉམ་དུ་མེ་ལོང་གཅིག་ཀྱང་འདོགས། །ཉི་མ་འགག་ཁང་མཁའ་གྱི་རྩེ། །རྡ་ལེབ་བླངས་ལ་ཉི་མ་ནི། །ཕྱེད་འགྲིབ་ 
འང་བའི་གཏིང་དུ་སྔ།།རིའམ་ས་བཟང་གཡམ་པ་ལ། །ཉི་ཟླ་བྲིས་པ་ཕྱེད་འགྲིབ་ཀྱི། །འང་བའི་རིབས་ཀྱི་སྲིབས་ལོགས་ 
སྔ། ། མེ་ཆུའི་ཤེལ་ཡང་བསླན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚ་ག་བྱ། ༧ སྒ་དང་ཕྱིག་ཐུར་ཐུག་པ་དང་།།སྒ་དང་སྐས་ 
ཀ་འཐབ་པ་དང་། །མི་དགས་བཞིན་དུ་ཀ་བ་བཙུགས། །གདུང་སྣ་བྱེ་ཞིང་འབྱལ་པ་དང། །ཁང་པ་ཟུར་གསུམ་ཡོད་པ་ 
དང་།།ར་བ་དང་ནི་མཐོངས་གྲུ་གསུམ།།སྒོ་མཛོད་ཚང་མང་འཐབ་པ་དང་།།ཁྱིམ་ཕྱོགས་ལོགས་དང་མཐོངས་ཁུང་ནི།། 
ན་མ་མཁར་བཟེད་དང་ཁྱིམ་སྨད་མཐོ། །ཤིང་ཆ་སྨད་རྣམས་བཟང་བ་རྣམས། །དེ་རྣམས་ས་དགྲ་ཆེ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ 
གྱིས་ནོར་གོད་ཆེ། །ཁྱིམ་བདག་གྲི་དང་གཙོང་གིས་འཚི། །འཐབ་ཚོད་ མོད་ལ་དེའི་ངོ་ལེན།།ཀ་བར་རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
བྲི། ། ཕྱིག་རུར་མ་ཌི་པདྨེ་འདྲི།།འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣ་བརྒྱད།།གདུ་ང་མའི་གསེབ་ཏུ་འཛུགས་པར་བྱ།།ཤིང་གསུམ་ 
སྟག་བྲིས་ཁང་སྟོང་སྤྦ། །ར་བ་མཐོངས་ཀ་གྲུ་གསུམ་དང་། །གཞོགས་རལ་ཕྱེད་མ་མི་ཁ་སྡང་། །ཆེ་ཟུང་ཕུར་ཁ་ཐུག་ 
འགྱར་བས།།དེ་ལ་བུམ་གཏེར་སྦ་བར་བྱ། །རྱིག་ཟུར་རྡ་ཞིག་ཐེམ་འེག་སྦ། །སེང་གཟུགས་ཕིག་ཐུར་ཁང་ཐུར་བསྟན། །༧ 
སྒོ་ཕྱི་ནང་སྒོ་འཐབ་པ་ལ།།སྒོ་ལྕིབས་སྟེང་དུ་སཱནྫ་ནི། །རབ་གནས་བྱས་པ་འཛོག་པ་དང་།།ནང་སྒ་མཛོད་སྒོ་འཐབ་པ་ 
ལ། ] ས་ད་ཀར་བྱུགས་ལ་ཕྱི་སྒོ་ཕྱེ། །སྒ་ནི་ཟངས་ཐལ་སོང་བ་ན། །ནོ་ར་ཕྱུགས་ལ་གཟན་མི་ཁ་སྡང་། །རྫ་ཡི་སེང་ 
གཟུགས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། །༧ ས་རལ་གས་གྲུམས་སྒོ་བསྟན་ན། །ནར་ཕྱུགས་མི་ཆགས་མི་ཁ་སྡང་། །སེང་གེ་བྱ་ཁྱང་ 
གཟུགས་བསྟན་ཅིང་།།གས་གྲུམས་བཟང་པོའི་ས་ཡིས་གསོ། །ཡང་ན་སྒོ་ཡོལ་བྱས་པས་ཐུབ།།ནུས་ཀྱི་དགྲ་ལ་སྒོ་བསྟན་ 
ན། ། དགྲ་ལྡང་ནོར་གད་དེ་ཕྱགས་སོ། །ཐེམ་པའི་འག་ཏུ་སྦ་བའ། །ཡང་ན་དེ་ལ་སྦལ་གཟུགས་བཅོས། །ཐེམ་པའི་འཾག་ 
ཏུ་མནན་པར་བྱ།།སྒོ་དང་རང་འཐག་ཐད་ཀར་སོང་།།ནོར་ལ་གང་སྟོངས་རང་ཐད་ཀྱི།།སྡེབས་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
བྲིས།།སྒོ་ཐོག་སེང་གེ་སྟག་གཟུགས་བྲི། །གྒོ་ཐབ་ཐད་ཀར་སོང་བ་ན། །མི་ཁ་སྡང་བས་སྐྱེད་ཐབ་ལ། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
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དྲ་བ་དང་། །ཐབ་ལ་ཡོལ་བས་སྒིབ་པར་བྱ། །སོ་དང་སྐས་འཐབ་མགྲན་གོད་དང་། །ཕྱགས་གཟན་ཀ་བར་རིན་ཆེན་ 
དང་། །ལུག་བྲིས་ཀ་བ་གྲལ་བསྒྲིགས་ན། །མགྲན་གད་སྒོ་ལ་རིན་ཆེན་དང་། །ཀ་བར་སེང་གེ་བྲི་བར་བྱ། །ཀ་གཅིག་ཆུང་ 
ཞགས་མི་ནར་ངན། །དེ་ལ་ཀྭ་ཟ་འཛུགས་པར་བྱ། །ཏྱམས་སྟད་ཁྱམས་སྨད་བྱེ་བ་ན། །གྲལ་དཔོན་དང་ནི་ཆུང་མར་ 
ངན། །ཐ་མར་མི་མག་བན་གྱིས་བྱེད།།དེ་ལ་སྟད་སྨད་སྦེལ་བར་བྱ།། 

གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ཡོད། །དེ་ཡང་ཤར་སྒའི་ས་དགྲ་ནི། །ཤར་སྒོ་སྐར་ཁུང་འཐབ་པ་ན། །ཁྱིམ་བདག་ 
མི་སྟང་འཇལ་བ་མང་། །སྒོ་རྡུར་འཐབ་ན་བུ་དང་རྫོས། །སྒ་དང་སྐྱེད་བུ་འཐབ་པ་ན། །བྱེ་བདག་རྐུན་མ་བྱེད་པ་ 
འོང་།།སྐོ་སྐས་འཐབ་ན་ནོར་གོད་ཆེ། །ྒ་དང་ཐིག་ཟུར་ནང་དམེ་བྱེད། །༧ལྷ་སྒ་ནང་སྒོ་འཐབ་པ་ན། །བྱེམ་བདག་གྲིར་ 
འཆི་གནམ་སྒོ་འཐབ། །རབས་ཆད་སྐྱེད་ཕུ་དང་འཐབ་ན། །བུ་ཚ་ཤར་རེ་རྡུར་འཐབ་ན། །ནོར་དབུལ་བྲག་ཟུར་དང་ 
འཐབ་ན། །ཡུགས་ས་མོ་དང་ཁ་དུམ་བྱེད། །ཁྱིམ་བདག་བྱེས་འཆི་རེ་གདང་འཐབ། །ཁྱིམ་བདག་གཟེར་འཆི་གྲོག་པོར་ 
འཐབ། །བྱིས་པ་འཆོར་ཞིང་ཆུ་རལ་འཐབ། །ཁས་ཉེན་ྱིག་ཐུར་དང་འཐབ་ན། །ཏྱེམ་བདག་ཚེ་ཟུང་ཐབ་ཁ་འཐབ། ། 
ཁྱིམ་བདག་མོ་ལ་སྐན་སྙུར་འང་། །༧ ནུབ་སྒ་ནུབ་སྒོ་ནང་འཐབ་ན། །བྱིམ་བདག་མ་ནི་ལྕེབས་གྲིར་འཆི། །ཤར་སྒ་དང་ 
འཐབ་མ་ཡར་དང་། །བུ་ཡར་དུ་སྡང་ཁིག་ཐུར་འཐབ། །མིག་ཚག་ཀ་བ་དང་འཐབ་ན། །བུ་ཚ་གཡང་ལ་འཚོར་བ་མང་།། 
སྒྱེད་བུ་དང་འཐབ་སྐན་ནད་དང་།།མིག་སྐྱོན་སྐས་འཐབ་ེ་དགྲར་ལྡང་།།དཀར་ཁུང་དང་འཐབ་ཕ་དྲིན་ཆུང་།།ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀས་ཕན་མི་འདོགས། །ཀ་བར་འཐབ་ན་མཐར་རབས་ཆད། །ཡང་ན་མི་སྟོང་སྟ་སྟོང་འཇལ། །ཀ་བ་བསྣོལ་མར་ 
འཐབ་པ་ན། །བྱིམ་བདག་ལམ་དུ་འཆི་བ་ཡིན། །༧ བྱང་སྒོ་ཆུ་རོལ་དང་འཐབ་ན།།ཆུ་གྲིར་འཆི་ཞིང་ཤིང་སྡོང་འཐབ། ། 
ཁིམ་བདག་མཾ་ལ་གཙང་ནད་འང་། །སྐབས་ཨུ་ཡུལ་ལ འཕོ་སྐྱས་བྱེད། །ཐིག་ཐུར་དང་འཐབ་ཁྱིམ་བདག་སོ།།ཚེ་ཐུང་བུ་ 
ཚྭ་བྱར་མི་བཏུག །རི་མཟུར་འཐབ་ན་ཁྱིམ་བདག་མོ། །ལུག་དང་གཡག་གིས་བརྡུངས་ནས་འཆི། །གནམ་སྒ་དང་འཐབ་ 
ཕ་ཚན་འཁྲུག །ཀ་བར་འཐབ་ན་ཡུགས་མོ་དང་། །ཁ་དུམ་བྱེད་ཅིང་རང་འཇཐག་འཐབ། །ཁྱིམ་བདག་གྲི་རུ་འཆི་བ་ 
ཡིན། །བཅོས་ཐབས་གང་དང་སྤྱི་གཉིས་སྐྱར། །འཐབ་འདྲ་ལ་སོགས་ས་ཕན་རིགས། །འབྲས་བཙེས་མི་འདྲ་ཡོད་པ་ 
རྣམས།།གཀང་འྲག་རྣམས་སུ་མ་འདྲེས་བཀོད།།༧ མཛོད་དང་ཚང་མང་བང་བ་གསལ། །ཚང་མང་ས་ལ་བཀྲ་ཡལ་སོང་།། 
སྱིག་པས་སྒྲིབས་ལ་རིའམ་ས། །རྡ་ལེབ་སུབས་མེད་གླངས་པ་ལ། །གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བྲིས་པ་ཡིས། ཕྱི་སྒོ་དཀར་རྩི་བསླན་ ་ 
 པར་བྱ།། 

སྨོན་ནི་བཅུ་བཞི་གནོད་ཡོད་དེ། །ས་སྨན་དང་ནི་གནམ་སྨན་གཉིས། །ཤིང་སྨན་དང་ནི་ཆུ་སྒོན་གཉིས། །མེ་སྨོན་ 
དང་ནི་གཡག་སྒོན་གཉིས།།ཟུར་སྒན་དང་ནི་སྒ་སྒྲོན་གཉིས།།ལམ་སྒོན་དང་ནི་གདུང་སྨོན་གཉིས། །འཇག་སྒན་དང་ནི་ 
མཁར་སྨན་གཉིས། །དེ་ལ་ས་སྒྲོན(༡)ཆད་པའམ། །མཚོད་རྟེན་ཏྱིམ་ནས་མཐོང་ལ་ཐེར། །དེ་ནི་གང་ལ་མཐོན་པོས་་ 
སྒྲིབ། །གནམ་སྒོན(༢)ཞེས་པ་མངའ་ཁུང་ཞི། །ཐངས་ཐལ་དུ་མཐོང་ལ་ནི་ཟེར། །དེ་ཡང་ཅིག་པས་བསྒྲིབ་པར་བྱ། །ཤིང་ ྦ 
སྒྲོན(༣) གདུང་མ་ཚུར་མཐོང་ཡིན། ཤིང་སྣ་གཅད་དམ་ཡང་ན་ནི། །རིན་ཆེན་འབར་བ་འདྲི་བར་བྱ། །ཆུ་སྒྲོན(༤) 
མདའ་ཁུང་ཆུར་ཆུ་ནི། །དཀར་ལ་ཁྱིམ་མ་མཐོང་བའམ། །ཆུ་སྒོན་གསལ་བ་དེ་བུག་བཀག །མེ་སྒྲན(༥)ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ 
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ནི་མེ། །རང་གི་ཁྱིམ་ན་ང་ཚུར་འོད་ནི།།ཉྷག་ལྷག་གསལ་བར་ཟེར་བ་ད་ང་།།དེ་ཡང་སྒྲིབ་པར་གཅེས་པའ། །གཡག་སྒོན 
(༦)ཞེས་བྱ་བུག་པ་ནས། །ཚུར་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་རང་འཇག་གསལ། །བུག་པ་དེ་ཡང་བཀག་པར་བྱ། །ཟུར་སྒོན(༧)ཁྱིམ་ 
མཆེས་རིག་ཟུར་ཞུག །སིག་ཟུར་ལ་ནི་ནར་འབར་འདྲི། །སྣ་ཞུ་ཞིག་ནི་ཟུར་ལ་བཅུག །ཐི་གུ་བཏགས་ལ་ཐིག་སྣ་ནི། ། ( 
གནམ་ལ་བཏགས་པར་བྱ་བའོ།།སྒོ་སྒོན(༨)ཞེས་བྱ་ཕྱི་སྒོ་དང་།།ནང་སྒོ་མཛོད་སྒོ་གསུམ་པོ་ནི། །ཟངས་ཐལ་དུ་སོང་དེ་ 
ལ་ཟེར། །དེ་ལ་ཕྱི་སྒོའི་ཡ་ཟེམ་ལ། །ར་ར་བི་ན་བྲི་བར་བྱ། །ནང་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་ཡང་ན། །པསྔ་ཤ་རིའི་གཟུངས་ཀྱང་བྲི། ། 
མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཡི་ཡ་རེམ་ལ། མ་ཐི་ཕ་ཏྡེ་འདྲི་བའ། །ལམ་སྒོན་(༩ )ལམ་ནི་ཁ་དྲ་བག་གི །བར་ན་གྲང་ཡོད་ས་ལ་བྱ།།གོང་ 
ལའི་ཁ་ནི་མཆོད་ཏེན་བཅིག །ལམ་གང་བསྒལ་ན་ཁྱིམ་བདག་མོ།།གཉེར་པ་ལག་བདེ་བ་ལ་ངན།།སྒོ་ཁྱིམ་ལ་ངན་བཀྲ་ 
མི་ཤིས། །དེ་ཡི་ངོ་ལེན་སེ་སྐྱར་ལ། །མི་ཁ་བགྲངས་ལ་སྒ་ཡི་ནི། །ཡ་ཐེམ་སྟེང་དུ་འཛུགས་པར་བྱ། །སྱ་སྒོ་ལ་ཡང་ས་དཀར་ 
བྱུགས།།ཡ་ཐེམ་པརྔ་ཤ་གཟུངས་བྲི། །ར་ཙ་སྷི་ཧ་ར་འདྲིའ།།གདུང་སྒྲོན(༡༠)ཉི་མ་རྩེར་ཤར་བའི།།དང་པོ་ཤར་བ་དེ་ 
ལ་བྱ། །དེ་ཡང་སྒྲིབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་། །འཇག་སྒྲོན་( ༡༡)འཇག་འབྲས་ལ་གོགས་ཀྱི། །མི་རུང་མཚན་མ་མཐོང་ལ་ 
ཟེར། །དེ་ཡང་སྒྲིབ་པའི་གནད་གཅེས་སོ། །མཁར་སྒྲོན(༡༢༣)ཁྱིམ་གཞན་ཁང་པ་ཡི། །ཐུར་དང་མི་རུང་མཚན་མ་ 
མཐོང་། །དེ་ཡིན་སྒྲིབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །བྲག་སྒོན(༡༢༣)བྲག་ཞི་མི་རུང་མཐོང་། །དེ་ཡིན་སྒྲིབ་པོ་རི་སྒོན(༡༤) 
ཡང་། །ངེ་ཡི་མཚན་མ་འཇིགས་ངམ་མཐོང་། དདེ་ཡིན་སྒིབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད། ། * ' ་ 
གཞན་ ཡང་སྨོན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། །འདི་ལྟར་བཤད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། །རི་སྒན་ད་ཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འཇམ་ལ་ 
དཀར་བ་མཛོང་ལ་ཟེར།།ནག་པོ་དམ་ནག་རེ་རྣ་རྩུབ།།དེ་སྐྱོན་མི་ངན་དགྲར་ལྡང་ཞིང་། །སྐྱེས་པ་ཚེ་ཐུང་བྱེད་པ་ཡིན།། 
བྲག་སྣྲན་དཀར་ནག་དེ་བཞིན་གྱི། །དཀར་པོ་མི་ཆེན་དགྲར་ལྡང་ཞིང་། །ཁ་སྨས་ནག་པོ་ཕར་ཚུར་གསོད། །སྤུགས་ 
དཀར་ཟླ་དཀར་གནམ་སྒོན་དཀར། །དེར་སྐྱེས་གྲིར་འཆི་བྲག་ཕུག་སོགས། །ནག་དིང་གསལ་བ་གནམ་སྨན་ནག །བུད་ 
མེད་ལ་ནི་ན་ཚ་མོད།།ཆུ་ནི་ཆུང་དུ་མཛན་པ་དཀར། །ཆུ་སྨོན་དཀར་པ་ཆུ་ནད་འང་།།ཆུ་ཆེན་དུ་མ་གསལ་བ་ནག །དེ་ 
སྐྱན་མི་ནོར་ཆུ་ཡིས་འཁྱེར། །༧ འཕྲེད་ལམ་རེས་མངོན་རེས་མི་མངོན། །ལམ་སྒོན་དཀར་པོ་གྲི་དང་ནི། །ཟླ་བུར་དུ་ནི་ 
འཆི་བ་ཡིན། །ཏྲོམ་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པ་ནག །ཉ་དང་བུད་མེད་འཆི་བ་ཡིན། ༧ ཤིང་ཕུང་སྐམ་པོ་ཤིང་སྒྲོན་དཀར། ། 
ནར་གད་ཆེ་ཞིང་ཤིང་ཚློན་གྱི། །ཤིང་ཕུང་སྒོན་ནག་བྱིས་འཕུང་འདྲེ། །སྨོན་དཀར་གནོད་ཆུང་ནག་པོ་ཆེ། །ཐག་ཉེ་ 
གནད་ཚེ་རིང་ན་ཆུང་། །དེ་དག་བྱང་ཤར་གནོད་པ་ཆེ། །ཤར་ནས་བྲག་སྒན་ལྟ་ཤིང་སྒོན། །ནུབ་ནས་ལམ་སྨན་བྱང་རི་ 
སྒྲོན། །ཤར་ལྷ་མེ་སྨོན་བྱང་རྣམས་མཐུ། །གནམ་སྨན་བུད་མེད་བྲག་སྒྲན་ནི། །མི་ཁ་རི་སྨན་ཚེར་གནོད་ལ།།ཆུ་སྨོན་ཆུ་གྲི་ 
ཤིང་སྨོན་ཀུན། །ལམ་སྒོན་མེ་དགྲ་འང་བ་ཡིན།།སྨན་བརྩེགས་བྱུང་ན་རྐྱེན་ཡང་བརྩེག །དེ་ཡང་ཟླུམ་བུ་ཞ་བོ་དང།།།ཅེ་ 
ནི་སྔ་ནག་ཙག་ཙག་ནི། །ནྒན་འཆི་མདུང་རེ་དརར་ཐེ་འདྲ།།དང་མ་རྐྱལ་མོའི་བུ་འདྲ་ན། །རྒྱལ་པོ་འཆི་ཞིང་ལྟན་ཅིག་ཏུ།། 
གཉིས་བཞི་ཟུང་གིས་མཉམ་པ་འཆི། །གཅིག་གིས་གཅིག་བདས་འདྲ་བ་ན། །དགྲ་དང་ཁ་མཆུ་དེ་ཡང་ནི།།ཞྭ་ཙམ་ལུག་ 
ཙམ་བྱུང་བ་མཐུ།།སྦ་ཙམ་གཡག་ཙམ་ཇུང་ཟྦད་འཇམ། །མཁར་རྩེ་སྤེའུ་ཡན་མི་གནོད། །ཆུ་བྲག་ལུག་ཙམ་ཤིན་ཏུ་མཐུ། | 
ཟངས་ཐལ་ཕྱུང་ན་གནོད་པ་ཆུང་།།དེ་ལྟར་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ། ྱི་སྒའི་ས་ནི་ཐུར་དུ་བསྟན། །སྒོ་ལ་སྟང་ལམ་སྣ་ཟུག་ 
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དང་།།སྒོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ལེ་གསལ། །ཕྱི་སྒོ་ལན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་། །སྒོ་ལ་རི་དགྲ་གངས་དྲགྲ་ཡོད། །ནང་གི་ས་དགྲ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་སྐྱོན་མཐར་ཞི་རབས་ཀྱང་ཆད། །མི་ཚེར་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཇོ་ལེན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡ་ཐེམ་ལ་ 
ནི་པདྨ་བྲི། །ཏྱིམ་གྱི་ཕྱགས་བཞིར་གཡུང་དྲུང་བྲི། །ལམ་ཟུག་པ་ལ་སྒ་སྐྱབས་ནི། །ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་མི་མཐོང་བརྩེག །རི་ 
དྲག་གངས་དྲག་སྒོ་སྟེངས་ཨུ། །མཚད་ྟེན་དཀར་པོ་བརྩིག་པར་བྱ། །རལ་སྒ་སྐྱབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱིས་སྒྲིབ། །སྒ་ནི་ཐུར་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྒོའི། །སྟེང་དུ་ཤ་བའི་རྭ་བཅུ་བརུགས། །སྐུརྱ་འད་ཀྱི་དགྲ་ཞེས་བྱ། །ཉི་ཞུར་དང་པོ་གང་ཤར་བ། །དེ་ཡང་ 
ནང་གི་ས་དྲག་སྟེ། །རི་རབ་གྲྭ་ཡི་དགྲ་ཞེས་བྱ། །ྱིག་ཟུར་འགག་སྟན་དེ་ཡང་ནི། །ནང་གི་ས་གྲག་ཡིན་པས་ན། །རང་ 
འཐག་བྱང་དུ་མི་འཛུགས་སོ། །རྟོ་ཛེས་ཚང་མང་མི་བྱད་ད། །ལྟ་ཟ་བྱང་འཐག་བྱུང་བ་ཡང། །དེ་ཡང་ན་ང་གི་ས་དྲག་སྟེ། ། 
གཞན་ཡང་འདི་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །ཀ་བ་མཐོངས་ཀ་གྱུ་གསུམ་ལ། །ཀ་མཐོངས་ངོས་ལ་གྲུ་གསུམ་བྲིས། །ཀ་བརྒྱད་ 
མི་ཐུབ་བྱེས་སུ་འཆི། །དེ་ལ་ཤིང་སྣ་ཀ་བར་འཛུུགས། །ཀ་བརྒྱད་གཡུང་དྲུང་རིས་རེ་བྲིས། །ཉི་མ་ཕྱེད་འགྲིབ་ཆུ་ཤེལ་ 
བཞག །གང་འོག་གདུང་གི་མཐོ་དམན་ལ། །སྟག་པའི་ཤིང་ལ་ཕོ་གཟུགས་དང་། །གླང་མར་མོ་བྲིས་གང་འོག་བསླན། རྒྱ 
གྲམ་གདུང་གི་སྟེང་འཾག་ལ། །འཁར་ལོ་ཅིབ ས་བརྒྱད་པདྨ་བྲིག།།ར་ཐོན་གདུང་ལ་གྲོ་ག་ལ། །རུས་སྦལ་སྐག་སྔགས་བྲིས་ 
ལ་སྦྱར། །དེ་རྣམས་མ་བཅོས་སྐྱོན་མཐུན་པར། །ཚམ་རུན་འབྱུང་ཞིང་འཐབ་མོ་མང་། །བྱེས་ཨུ་འཆི་དང་ནོར་ལ་གཟན། ། 
སྒོ་ལ་རྡུར་གདང་ཟུར་བསྟན་པ། །སྟག་དང་ནོར་བུ་འཁྱིལ་བ་བྲིས། །རལ་སོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་ལ་བསུབ། །ཕྱོགས་ལ་ཟུར་ 
སོང་ཤིང་ཆ་ནམས། །དྲང་པོར་ཕུབ་པས་བཅོས་པར་བྱ། །མ་བཅས་ཚེ་ཐུང་ནོར་མི་ཆགས། །འཁར་གཡོག་མི་འཕེལ་མི་ 
ཁ་སྡང་། །ཕུགས་མཐོས་དཀར་ཁུང་མཐོས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གདགས། །ཁྱིམ་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་། ། 
སྐར་སང་བསུབ་བམ་ཡང་ན་ནི། །བྱང་ཆུབ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འཛུགས། །ྱམས་ཀྱི་སྟད་ལས་སྨད་མཐོ་ན། །རིམ་བཞིན་ 
རྡ་རྫེ་གཡུང་དྲུང་བྲི། །སྟད་ལས་ཁྱམས་སྨད་ཤིང་བཟང་ན། །རིམ་བཞིན་ཨ་དང་གྲཱཾ་རེ་བྲི། །གདུང་ལས་ཕྱམ་རྣམས་མཐོ་ ཁ; 
བ་ནི། །རིམ་བཞིན་ཟླ་རྫོགས་ཟླ་ཚེས་བྲིས། །མ་བཅོས་དཔོན་གཡོག་ག་ལྡག་ཅིང་། །ཕ་ལ་བུས་མི་ཉན་པ་དང་། །ཏྱྱ་ལས་ 
ཆུང་མ་དབང་ཆེར་འགྱུར། །ཕྱི་སྒོ་གཉིས་བྱས་བོ་སར་བསྟན། །སྒ་གོང་བྱང་ཆེན་མཚད་རྟེན་བཞེངས། སྒྲ་གང་གདུང་ 
བཀལ་རྟགས་བརྒྱད་བྲི། །གཞན་གྱི་ཁང་ཟུར་ཐུག་པ་ལ། །ལྟ་བབས་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་བཞེངས། །ཚང་བང་གཞན་ 
ལ་སྨོས་ན་སྨད། །འཁར་སར་རང་འཇག་བཙུགས་འཁོར་ན། །ཏྲ་བོའི་དྲག་སྔགས་བྲིས་པས་ཐུབ། །བྲེས་ལ་གདང་ 
བཙུགས་བུམ་གཏེར་གཞུག །མ་བཅས་ནད་འཐབ་འབྲུ་མི་སྨིན། །ནོར་ཕྱུགས་གོད་ཆེ་གང་སྟངས་འང། །ཁང་བདག་ 
འཕོས་དང་ཞིང་མང་ལ། །ལོ་ཏོག་འདུ་བར་མི་འགྱུར་བས། །འཁོར་ལོ་སྱིབས་ལྡར་འབྱང་བ་ལྔའི། །སྔགས་བྲིས་ཕྱི་སྨན་ 
བསྐུས་ལ་གྲིལ། །རུས་སྦལ་ཁོག་པར་རིན་ཆེན་བཅས། །བཅུག་ནས་གདུང་ལ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། །གཡོས་མ་གདུང་གི་ཐད་ 
སོར་དང་། །ཐལ་བའི་ཟད་དུ་གདུང་བྱང་ན། །གདུང་ལ་ཁྲོམ་གསུམ་བྲིས་པས་ཐུབ། །ཨ་བོའི་ངོས་སུ་སྒོ་བསྟན(འདི་གང་ 
བཟད་དང་འབག་བུ་ཅུང་ཟད་ཁྱད་ཡོད།)དང་།།ས་རལ་ངོས་སུ་སྒོ་བསྟན་པ།།ས་ཀྲུམ་ངོས་སུ་སྒོ་བསྟན་དང་། །ནུས་ཀྱི་དགྲ་ 
གཤེད་ཡོད་པའི་ཕྱོགས། །སྒོ་བསྟན་རུས་ཆེན་མི་རེང་དགྲའི། །སྒ་ནི་རང་ལ་ཕར་ཚུར་བལྟས། །ཁང་པ་སྟེང་ཤོད་མཐོ་ 
དམའ་ཡོད། །འདི་རྣམས་ཀྱང་ནི་ས་དྲག་སྟེ། །ཚང་སོགས་བྱེས་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ། །ན་ཚ་མོང་ལ་དགྲ་ཡང་མང་། ཀ།བུ་ཚ་ 
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གསོ་ ཡང་དཀའ་བར་འགྱུར། །བྲེས་ ལ་ཟྱིག་སྣ་བསྟན་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་ས་དྲག་ཡིན་པས་ན། །སྟ་ཕྱུགས་ནད་མང་ཚེ་ཡང་ 
ཐུང་། བྲེས་སུ་གླང་ཚེན་བྱིར་བསྟན་སྦ། །རང་གི་སྒ་ལ་གཞན་གྱེས་ནི། །སྒ་ཐུར་བསྟན་ན་ས་དགྲར་འགྱར། །གཡོག་དང་ 
སྒ་ཁྱི་མི་ཆགས་ཡིན། །ནང་གི་ས་དགྲར་བཅས་འདི་སླ། །མཁར་ལས་བྱེད་པའི་དུས་ཨུ་ནི། །བརྟག་ཅིང་འཕྲལ་ལ་བཙས་ 
ཐབས་ཡང་། སྤྱིར་ཞི་ས་དགྲ་ལ་གསུམ་ སྟེ།།རང་བཞིན་གྲུབ་ པའི་ས་དྲག་དང་།།བྱས་པའི་ས་དགྲ་ཤུགས་བྱང་ བའི། །ས་ 
དྲ་ག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི། །ས་དྲག་ཏེན་འབྲལ་བཅོས་བྱེད་པ། བབྱས་པའི་ས་དགྲར་བསུབ ་ཅིང་བཙཾས། །བྱུང་བའི་ས་ 
དྲགར་བཚག་ཅིང་བསྒྱར། །ཤིང་གི་མག་མཇུག་ལྡག་པ་ལ། །ཤིང་ལ་བྲིས་བྱས་མ་བཅོས་ན།- །འཁར་འཐི་ན་ཚ་འབྱུང་ 
ཡྱིར་བཅཾས། །བུག་པ་ལངས་ན་བསྲིས་མི་སྨེ། །སྙཾ་ལ་བུག་པ་ནང་ཆགས་ཆུང་། །ན་ང་དུ་བྲག་ཆ་འབྱང་བ་དང་། །ཤིང་གི་ 
ཁ་དྲབག་ཤར་བསྟན་པ།།ཕྱམ་སྣ་གདུང་སྣ་ཕྱིར་ཐོན་དང་།།ཕྱི་སྒ་བྱང་ངམ་ནུབ་བསྟན་དང་། །ཁང་པ་གྲུ་གསུམ་གྱེན་ 
ལ་ནར།།ཀ་བ་ཁང་པར་ཕྱིག་ཐུར་མང་།།ཉི་ཟླ་ལན་གཉིས་འཆར་བ་དང་། །ཉི་ཟླ་ཁལ་དུ་བཀལ་བ་དང་།།སྒ་ཀུན་ཐད་ 
ཀར་ཟངས་ཐལ་རྣམས། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ། །མགྲོན་མང་འཐབ་རྱོད་འབྱང་ཕྱིར་བཅོས། །སྤྱིར་ན་ཡོན་ 
ཏན་མང་ལྡན་ཡང་། །སྐྱོན་ཆེན་གཅིག་གིས་འཛོམས་པ་དང་། །སྐྱོན་མང་དེ་ལས་བཟླག་པའི་ཕྱིར། །ཆེས་ཀུན་མཉམ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་། །ཚགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་སྔོན་སོང་བའི། །བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དང་། །རྟེན་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་ཁྱད་འཕགས་དང་། །སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་ཆེར་ལྡན་པས། །ངན་དཔྱད་མཐའ་དག་ཐུབ་པར་འགྱུར། །དདེ་ཕྱིར་དེ་ 
དག་འབད་པས་བཙལ། །ཤེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ལེགས་པར་བཅོས། །མི་ཤེས་བཟླག་ཕྱིར་དགེ་ལ་འབད། །ཡུལ་ཁམས་ 
བཀྲ་ཤིས་འབྱང་འདོད་པས། །ཤར་དུ་ལྡོན་ཤིང་ཁྱད་འཕགས་འཛུགས། །ལྟ་རུ་བུམ་གཏེར་བཟང་པོ་གཞུག །ནུབ་ཏུ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བཅིག །བྱང་དུ་ཚད་ལྡན་མཚོད་རྟེན་བཞེངས།།གཞན་ཡང་ལོངས་སྤྱད་འཕེལ་བའི་ཐབས། བྲི་ 
གང་ཤང་པའི་རྔའི་བུམ་པར། །ནང་དུ་སྦ་ཚིལ་གཙང་མ་ལ། །ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་སྐུ་ཨར་བརྒྱད། །འཁར་ལས་སྦྱར་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་ལ། །ཕྱག་གཡས་རཏཀྣ་འབར་བ་དང་། །གཡིན་པ་གཏེར་བུམ་ཁ་ལོ་ལ། །མེ་ཏོ་ག་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ། །བ་ 
དམར་ར་དཀར་འ་མ་དང་། །གི་ཧང་བྱགས་ཏེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཡམ་གྱི་སྐྱ་ཡང་སྤ་ཚིལ་ལ། །སཾར་བཅུ་སྦལ་མག་ལྔ་ 
གདེ་ངས་ཅན། །ཐལ་སྦྱར་ཡབ་ལ་གཟིགས་པའི་ཚུལ། །གཉིས་ཀ་རིན་ཚེན་སྒྱན་གྱིས་སྦས། །བུམ་པའི་ནང་དུ་བཟུག་བྱས་ 
ལ། ། ཕྱག་བཙན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་ནི།།འབུུ་སྣ་བླངས་དང་རིན་ཆེན་ལྔ།དུག་རིགས་མིན་པའི་སྨན་གྱི་སྣ།ད་ར་ཟབ་ 
ལ་སགས་གཙང་མ་དང་།།ནོར་ལྟའི་མིང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི།ཆེ་བཙན་ཕྱག་པའི་མིང་བྲིས་བཙུག །བུད་མེད་གཞན་ནུ་ 
རུས་བཟང་ལ། །རྱ་ངན་མ་ཕོག་བུ་བཙས་དང་།།བ་དམར་ར་དཀར་འ་མས་བཀང་།།ཡར་ངོ་གཀླུ་ཐེབས་ཚེས་གྲངས་ 
བཟང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ནམ། །ཡང་ན་བསྟེན་སོང་སྟགས་རྙེད་པའི། །སྔགས་པ་གང་རུང་ལྔ་ཡིས་ནི། ། 
ཤ་ཆང་སྒོག་བཙང་ལ་སོགས་སྤང་ས། །ཕྱག་བསྐར་བྱས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བླང་། །ཁ་ལྟར་བསྟན་ཏེ་འབྲས་ཚམ་སྟེང། ། 
མྫའིའི་སྟེགས་ཁར་བུམ་པ་བཞག །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །སྤྱན་འདྲེན་བུམ་ 
པར་ལན་གསུམ་བསྟེམ། །ཞེན་སྟིང་རབ་གནས་དཀར་མཚོད་ཕུལ། །གཏོར་གཙང་བསྔོས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་དང། ། 
ལོངས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་བརྫད་པའི་བུམ་པ་དེ། །གང་དུ་སྔ་བའི་སྟེང་ལོགས་སུ། །ཉི་ཟླ་ 
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མཆད་སྟེན་ཞིག་འདྲིའ།། 
གཞན་ཡང་ ཚགས་བདག་མི་ལུས་ལ། །གླང་གི་མགོ་ཅན་སྐུ་ ཨ་མདོག་ དཀར། །ཕྱག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་གཞང་པ་བསྣམས། ། 
སྙིང་གར་སྔགས་ནི་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཨཾ་ཨཱཿཧྩུ་ག་ན་པ་ཏི་ཡེ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་ཡེ་རྙར་རབ་གནས་ལ། །མཛོད་ཀྱི་ཕུགས་ 
བཅུག་དུས་གཟའ་སྐར། །དབང་གི་དུས་ཨུ་མཚོད་པ་དང་། །དུས་གསུམ་འབྲས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག །གསོལ་བ་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ལྔས་བཏག །གཞན་ཡང་ཐོད་པ་སུབས་མེད་ལ། །འཐུ་སྣ་སྨན་སྣ་རིང་བསྲེལ་བཅུག །རབ་ཏུ་གནས་ལ་རཾ་རས་ 
བཀབ། །རྒྱལ་རིགས་བུ་མོས་བཀལ་བ་ཡི།།ཚན་སྤུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་བཅིང་ས། །དེ་ཉིད་ཏྱིམ་དུ་བཞུགས་ན་ཤེས།། 
གཞན་ཡང་ཆུ་དཀོན་ཡུལ་ཡིན་ན།།རྫ་བུམ་གསར་པ་ཕུལ་གང་ཤོང་།།དེ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ནི། །བུ་རམ་འབུ་སྣ་ 
ཀླུ་སྨན་དང་།།ཆང་མར་གླུགས་ལ་རིན་ཆེན་གཀྱི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།།ཆུ་མིག་སྟེང་སྦ་རྒྱ་ཤག་ལ། ཀླུ་ 
ནི་ཕོ་མོའི་གཟུགས་སྦྲལ་གཉིས།།གཉིས་ཀའི་སྙིང་གར་ཕུཿ རེ་བྲིས།།སྐྱེར་ཤིང་ལ་བཏགས་ཆུ་མིག་དེ།[གླུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་བཟརླབས། །ཤར་ནས་པོ་མོ་ཀླུ་གཉིས་དགུག །ཆུ་མིག་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་བསྟིམ། །ཀླུ་གཏོར་མངའ་གསོལ་གཞི་བདག་ 
བརྔན། །འབྲུ་ཕྱུགས་ཆུ་རྒྱས་གསོལ་བ་བཏབ། 
གཞན་ཡང་ཕྱུགས་མར་གང་བྱང་ན།།གཡག་ར་ལུག་གསུམ་གང་ནུང་བ། །འབྲས་ཅན་གཅིག་ལ་མིག་མེད་ཀྱི། མུ་ 
ཏིག་མ་འགྲིག་ཉ་ལྕིབས་དུ་མ། །ཤུ་དག་དཀར་པོ་གླ་ཕྱི་ཆུང་། །ད་ར་རས་དཀར་པོའི་ནང་གཏུམས་ལ། །ཡེ་རྙར་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། །ཕྱུགས་དེའི་སྐེར་གད གས་བཀྲ་ཤིས་བརྫད། །ཡུལ་དེའི་ལྟ་ཀླུ་ནུས་ཅན་ད་ང་། །ནོར་རྒྱས་ཀླུར་བསྔོས་ 
སྙིང་པོར་གཟུགས།།སེམས་ཅན་འབྲས་བུ་མ་བཅད་ད།། 
གཞན་ཡང་ཕྱུགས་རར་རྫ་བུམ་གསར། །ནང་དུ་བག་བྱེ་ད་ངུལ་ཆུ་དང་། །གླུ་སྨན་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་ཡིས། །སྣད་ 
བཀང་སྦ་ལ་ཡ་ཐེམ་ལ། །པཆཐྔ་ཤ་བའི་གཟུངས་སྔགས་བྲིས། །དེས་ནི་ཕྱུགས་མ་འཕེལ་བར་བཞེད། ། 
གཞན་ཡང་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་ཡི། །ཁ་ཟུག་གནོད་པ་སྡང་པ་ལ། །དྲག་པོའི་མནན་པ་བྱ་བ་སྟེ། །གན་ས་ཀྱི་ལྟ་ལ་དང་ 
གྲུ་གསུམ། །ལྕགས་ཀྱི་སྟིག་པ་ལྟོ་སྦྱར་ནང་། །ལྟ་འདྲེ་གང་གནོད་དེ་ལ་མིང། །ཤར་ནས་དྲི་ཟ་ལྟོ་གྲུལ་བུམ། །ནུབ་ཏུ་ཀླུ་ 
དག་བྱང་གནོད་སྦྱིན།།མིང་བླུགས་ཁྱི་ནག་གཡག་ནག་སྤུར། །ཕྱི་བསྤིམས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ། །དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་ 
དོང་དུ་འཇུག །སྟེང་དུ་རོ་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས།།དེ་སྟེང་དུར་ཏྲད་མི་རུས་དང་། །དུར་ས་རཾ་གས་ཕྱག་དར་ཁྲཾད།།ས་དང་ 
རིགས་ངན་ཁྱིམ་ཐལ་བ། །དེ་སྟེང་མར་མེ་དེ་སྟེང་དུ།།ཆུ་ཕོར་གང་སྟེང་རྡ་ནག་ལ། །མཚལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཕྱིབས་བརྒྱད་ 
བྲིས། །དེ་སྟེང་རྡ་ནག་རི་རབ་བྲིས། །མི་ནག་གཅིག་གིས་གཞག་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་ཁྲ་བ་ཁྲ་མཾ་སགས། །ཡི་ད་མ་བསྐྱེད་ལ་ 
གདོང་ཆུགས་སུ། །མཚད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་རྒྱུན་གཏོར་སྐྱེལ། །དེས་ནི་བགེགས་གནོད་ཞི་བ་སྟེ། །ཕ་རཾལ་ད་མག་ཚོགས་ 
ཡམས་ནད་བསུང་།།རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་མཚད་རྟེན་བཞེངས།།གཤེད་བཞི་མནན་པ་སྐྱེར་ཕུང་ནི། །སར་བཞི་ཙམ་ལ་སྔགས་ 
འདི་བྲི། །ཨཾ་བཛྫ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་ཤར་ལྟ་མཚམས་སུ་གད་བ། །མི་ཐོད་ རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན། །དེ་སྟེང་ 
མཆོད་རྟེན་དཀར་པོས་མནན། །གཅིག་ལ་རྣས་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཞེས་བསྒྱར་བྲིས་པ་ལྟོ་ནུབ་གད་བ།།ལུག་ཐོད་རིན་ཆེན་འབར་ 
བྲིས་མནན། །མཆད་ཏརྟེན་སེར་པོས་མནན་པར་བྱ། །གཅིག་ལ་པདྨ་ཀྲཱི་ལ་ཡར། །བསྒྱུར་ལ་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་གད་བ། ། 
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ཁྱི་ཐོད་པདྨ་བྲིས་ལ་མནན། །མཆོད་རྟེན་དམར་པོས་མནན་པར་བྱ། །གཅིག་ལ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡར། །བསྒྱར་བྲིས་བྱང་ཤར་ 
 མཚམས་མུ་གདབ། །གླང་ཐོད་ རལ་གྲི་བྲིས་ལ་མནན། །སྟེང་དུ་མཚད་རྟེན་སྔན་པོ་བཅིག །ཐོད་གཉིས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
ལ། ། མཚད་ཏེན་བཞི་ལ་རབ་གནས་བྱ། །གཏོར་བཞི་བཏང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། །བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཛོར། །བྱས་པས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འགྱུར། །གཉིས་པ་བླང་པའི་ས་ 
བཟང ་ལ། །བཟང་དཔྱད ་མཛར་བསྡུས་བཤད་པ་དང་། །སྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །ནམ་མཁར་འཁར་ལ་ཅིབས་ 
བརྒྱད་ ཡུབ། །ན་མ་མཁའ་ ཇི་བཞིན་ས་ ་གཞི ་མཛུངས། །ད་ཡང་པདྨ་འདབ 'བརྒྱད་ ་བཏེག །བཔར་སྣང་ཟླ་གམ་འགུག་པ་ 
དང་། །བདུད་ཅི་འད་དུ་འབར་བ་འདྲ། །ལགས་ན་བཀྲ་ཤིས་རགས་བརྒྱད་འཆར། །གཞན་ཡང་དགེ་བཅུ་ཚང་བ་སྟེ། ། 
ཁང་ས་ཞིང་ས་ས་ཡི་དགེ། །འཐུང་ཆུ་ཞིང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ།།གམ་འབྲག་རྒྱང་ འབྲཾག་ཟུ་ཡི་དགེ།།ཁང་ཤིང་འབུད་ཤིང་ཤིང་ 
གི་དགེ། །ཁང་རྡ་ཐབ་རྡ་རྡ་ཡི་དགེ། །བྱང་སྐྱབས་རྒྱབ་རེ་ཉེ་ཞིང་མཐོ། །རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ། །མདུན་ན་ཆུ་ 
མིག་འལ་ཁ་བཀྲམ། །རི་བྲན་གུས་པས་འབུལ་བ་འདྲ། །ལྟ་ལ་མདུན་བསྟན་མདུན་རི་འགྱིང་།།དམའ་ལ་རྙ་ནུབ་གཞོལ་ 
བ་དང་། །གཡས་རི་སེང་གེ་གནམ་ལ་འགྱིང་། །གཡོན་རི་སྟག་རས་བཟེད་པ་འདྲ། །དར་དཀར་ཡོལ་པ་བཏྐྱང་འདྲ་བ། ། 
ཕ་རི་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་འདྲ། །མར་ཁུ་གཞང་པར་འཁྱིལ་འདྲའི་ས། །མཆོག་ཡིན ་ད་པལ་བེ་རིན་ཆེན་འདྲ། །རླུམ་པོ་གྲུ་ 
བཞི་གཡུང་དྲང་དང་། །སླ་ང་ཁ་སྡུབ་ལ་སོགས་པ། །ཉི་མ་འཆར་སྔ་ཞས་པ་ཕྱི། །ཆུ་རྒྱུན་གཡས་སུ་འབབ་པ་དང་། །དེ་ 
ཡང་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་འབབ། །ད་ངོས་གྲུབ་འཕེལ་བའི་ཆུ་ཡིན་བཟང་། །ས་མདཛུག་ཚུན་སྣུག་གཟི་བརྗིད་ ཆེ། །ཡས་མར་ 
སྤུངས་དང་མས་ཡར་བཟེད། །གཏོས་ཆེ་བསྐྱེལ་འདྲའི་གྒྱུན་མ་ཆད། །གང་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །ཡིད་ 
ཞང་བདེ་ལེགས་ས་ཡི་མཆོག །ཤར་རིང་མི་གྲངས་འཕེལ་བ་དང་། །རྣ་རེང་བུ་མང་འཕེལ་བ་དང་། །ནུབ་རིང་ཚེ་འཕེལ་ 
དེ་བཞིན་དུ། །བྱང་རིང་ནོར་འཕེལ་ཤས་ཆེ་སྟེ། །ཕུ་མདའ་ནར་མོ་ཚེ་རིང་ལ། །བྱད་པར་སྙེར་དུ་བཟང་བའི་དཔྱད། ། 
དཀྱིལ་འཁར་འདྲ་ན་བན་བོན་བཟང་། །རལ་གྲི་འདྲ་ན་སྐྱེས་པར་བཟང་། །གྲུ་བཞིར་གཏོགས་པ་བྱིས་པར་བཟང་། །རྒྱ་ 
གྲམ་བྱང་ན་བཙད་པོར་བཟང་། །རྡར་དྲིལ་འདྲ་ན་བརྡེར་བཟང་། །ལུག་ཉལ་འདྲ་ན་ཕྱགས་ནོར་འཕེལ། །གཞན་ཡང་ 
རང་རང་སོ་སོ་ལ། །དབང་སྐལ་རིམ་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །སྤིན་མེད་གངས་ལ་ཉི་ཤར་དེ། །ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་དབང་སྐལ་ 
ཡིན། །ཆར་མེད་འཇའ་ཚན་འཁྱིལ་བ་འདྲ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དབང་སྐལ་ཡིན། །བཙའ་མེད་བུམ་པ་ཕྱིས་པ་ 
འདྲ། ཆབ་སྲིད་བླན་པོའི་དབང་སྐལ་ཡིན། །ཐལ་མེད་གསེར་སྐུ་ཕྱིས་པ་འདྲ། །རུས་ཆེན(མི་རེགས་དང་རུས་མ་ཚང་བ་འདི་ 
ག་ཁུངས་མར་འདུག་པས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་སྣང་།)ཀུངས་ཀྱི་དབང་སྐལ་ཡིན། །བཙའ་མེད་སྒྱ་བུམ་ཕྱིས་པ་འདྲ། །རུས་ 
ཆེན་ཤང་གི་དབང་སྐལ་ཡིན། །དུ་མེད་མེ་ཕུང་འབར་བ་འདྲ། །རུས་ཆེན་ཇི་ཡི་དབང་སྐལ་ཡིན། །དཀྱིལ་སྤུངས་འདྲ་བ་ 
ནོར་དབང་འདྲ། །གང་ན་བྲག་དམར་ཡང་ཆས་འདྲ། །དམུ་ཐང་ཡིན་པས་ཚེ་ཡང་རིང་། །ཨའི་ཐུ་བཟང་ན་འཁར་ 
འབུའི་ས།།ས་ཡི་ཝེ་འཛིན་དཔོན་བཟང་འབྱང་།།ལེན་རི་མཐོ་བ་སུངས་པའམ། །འདུ་འདྲ་ཡོད་ན་ཡོན་བདག་བཟང་།། 
འགྲན་ མེད་ ཤར་བརྡལ་དཔལ་ ཆེ་ ལ། །བྱང་བརྡལ་ འདྲ་ བ་ལྷ་ ཡིས་ སྦྱབ། །ནུབ་ གཡོར་འདྲ་ ན་བར་ ཚད་ ཆུང་། །ལྟ་ སྤུངས་ 
འདྲ་ན་ལོངས་ སྤྱད་ ཆེ། །མཚམས་ བཞི་ཅུང་ཟད་ མཐོ་ བ་ལ། །ཤར་དུ་ལམ་དང་ཤུག་པ་ ཡོད།།སྣར་ཡང་ལམ་ཤུག་ཆུ་ ཡོད་ 
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པ། ། དེ་བཞིན་ནུབ་ན་ཤུག་པ་ཡོད། །བྱང་ན་ཕ་བོང་ནག་པོ་ཡོད། །ཤར་རྙོའི་ལམ་ནི་གྲགས་ལམ་ཡིན། །ཕོ་རིས་ཐང་ 
ཕུལ་ཟང་གི་ཆུ། །ཆུས་ལེན་ཡུལ་བཟང་ཉི་ཆུ་ལྟར། །འགྲེགས་འཆར་གཡུ་འབྲུག་གསེར་ཡིན་བཟང་།།ཡུ་ན་སྤང་ལྡོངས་ 
སྱི་ཤིང་ལྡན།།མདའ་རི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ་འདྲ། །ཡར་སྤུངས་འག་བརྟན་ཅི་བསམ་འགྲུབ།།ཐད་ངོས་ངས་སྟེགས་འབུར་ 
གྱི་ཁུང་། །ཁུང་འབུར་གདགས་སྲིབས་སྲིབས་ཀྱི་གདགས། །འཛམ་གྱི་ཟུབ་དང་རུབ་ཀྱི་འཇམ། །ཡུན་ཐེར་ཐེར་ཨུམ་ 
ནགས་ཀྱི་ཐོང་།།ས་དམིགས་རང་འཐག་ལྟེ་བ་འདྲ།།ལུག་གི་ཉ་ཟེ་འདྲ་བ་དང་།།ཉི་མ་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བ་དང་།།སྦལ་བ་ 
འདྲད་བ་རྣམས་ནི་བཟང་། །ཁང་པའི་ཟོ་ཕྱིར་ས་ཕ་པོང་། །ཁ་ཕྱིར་གད་ངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟང་། །ཡ་བོང་ཕྱེད་ཉལ་སྒོ་ 
གཏན་ཡིན། །འག་ན་ལ་བོང་སྟག་གཟུགས་ཡོད།།སྒོ་ཁྱར་ཤུག་པ་ཡོད་པ་དང་།།ཤར་དང་ཤར་ལྟར་མཚ་ཡོད་བཟང་།། 
ཞར་བྱང་ཞིང་སའི་མཚན་ཉིད་བསྟན།།ས་ནག་སཾ་ནམ་བྱེད་མི་དགས། །དམར་པོ་ས་ནམ་བྱས་ན་སྐྱེ། །རྔན་པོ་བྱས་ན་སྐྱེ་ 
བ་ཙམ། །ཞིང་ལ་ཕོ་མིང་ཕོ་མང་ལ། །གྲུ་བཞི་ཟས་ནོར་ཟླུམ་པོ་དེ། །མི་ཁ་བྱམས་ལ་ཟླ་གམ་བྱུང་། །དཔའ་རྩལ་ཆེ་སྟེ་ 
བཟང་བའོ།།མོ་མིང་དཔལ་ཆེ་བུ་མོ་མང་།།གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གསུམ། །བཟང་པོའི་སྤྱི་རི་བརྟག་པ་དང་།།བྱེ་ 
བྲག་ཕྱེ་བའི་ས་བཟང་དང་།།གདབ་པ་བཟང་པོའི་དམིགས་གསུམ་ལས།། 

བཟང་པོའི་སྤྱི་རི་བརྟག་པ་ནི། སྤྱི་བསྡེམས་ལྔ་ལས་རྒྱལ་དམངས་ནི། །དང་པོར་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བརྟག །སྲེ་མོ་རི་ 
རྒྱལ་གན་མ་ལ་སྙེག །ཞུན་སུག་ཁོང་སྙོམས་ཡ་ཡོ་མེད། །གཞུང་ཚུགས་གཡའ་གང་ས་ནགས་ཀྱང་འཛེམ། །རང་དང་ཆུ་ 
ཡིས་མདུན་བསྐར་བ། །སྱེ་ལ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་། །ཁྱུང་འདབ་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བསུང་འཐུལ། །རྐེད་པ་མཐུག་ཅིང་ཤ་ 
ཆགས་པ།།ཤ་རྐྱང་མང་པོ་བྲ་ཡང་བརྡུང་།།རྒྱབ་ནི་གཟར་ལ་མདུན་བསྟལ་བ།།ཐུ་བ་གཤམ་རིང་ས་མཐའ་སྐྱོར།།ནང་ 
པར་ཉི་མའི་མདངས་ཐོབ་ལ། །དགངས་མོ་ཉི་མའི་ཟར་སྣུད་པ། །ཕྱོགས་མཚམས་རི་རྣམས་ཆུ་རལ་བཏུད། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ 
བྲན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར། །ཕྱི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གཡུར་ཟ་བ།།བྱ་ཕྲན་སྙན་པའི་སྐད་སྒྲོག་ལ། །མདུན་ན་མེ་ཏོག་ཀླང་རྒྱས་ 
ཤིང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་ཚང་བ་ལ། །མཛམས་ཀྱི་དགྲ་བཞི་མེད་པ་ནི། །དེ་ནི་རི་ཡི་གྒྱལ་པོ་ཡིན། །གན་མ་གྱི་འཁར་ལོས་ 
ཡས་ཕུབ་པ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འད་འཆར་བ།|།ས་གཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ས།།བར་སྣང་བདུད་ཕིའི་འད་འཕྲེ་བ། །ཕུ་ 
ན་དར་དཀར་ཡོལ་བ་བེས།།་བ་གང་མོ་གསུང་སྙན་སྒྲོག །མདའ་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྙེམ་གྱིས་བསྡམས།།གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་སྐད་ 
འབྱིན་པ། །ནུབ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ལུན་བརྱེགས་དང་།།ན་གས་ཚལ་དྲ་བས་རབ་བརྒྱན་པ།།མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་ 
བཀྲ། །རི་བྲན་སྟོང་གིས་མཐའ་བསྐར་བ། །རིན་ཆེན་ཆུ་བྲན་སྟོང་འགྱེད་པ། །ཐུ་བ་བེའུ་ལུག་གཡང་སྐྱོང་། །ཤིང་མང་ 
་གཅན་གཟན་བྱ་རྒད་གན་།།དེ་ནི་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །རྒྱབ་ནི་རི་རྒྱལ་ུན་སྙུག་པ། །སྲབ་མཐུག་མེད་པར་ཁད་སྙོམས་ 
ཤིང་། །མདུན་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱན་འབབ་པ།།གཞན་ལ་མ་བཏེན་ཚུགས་ཟུབ་པ། །གསེར་གྱི་སྤང་པོ་མད་ངས་ལྡན་པ།།གཡུང་ |, 
དྲུང་ཤུག་པའི་རྒྱན་ཆགས་དང་། །གང་གི་ཐུ་བ་གཞི་འདིང་དང་།།གཡས་ན་བྲག་དམར་འདབ་བཟང་ཡོད། །གཡོན་ན་ 
ཆུ་མིག་སྔོ་བཟང་ཡོད།།གནམ་སའི་ཀ་བ་བཟང་མཐོ་བ། །ལྟོ་བྱང་ཐམ་པ་གཞུང་ཚུགས་ད་ང་། །ཇམ་གྲག་གཡང་ས་བྱིར་ 
བོར་ཞིང་།།རི་སླུད་བཟང་པོ་ཡས་ཆགས་དང་།།འི་བྲན་མང་པོས་ཐ་མ་བསྐར། །ཛས་འཇམ་བ་ཚ་ཐུག་རྔུ་མེད། །དེ་ནི་ 
རི་ཡི་བླན་པ་ཡིན། །ཞུན་སྡུག་རྩེ་མོ་ཟླམ་པ་དང་། །ཆུ་བྲན་ལྷག་ལྕིག་ཤུང་བ་དང། །ཆུབ་ལ་ཁྭ་བའི་ཉམས་ཆགས་ད་ང་།། 
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བྲག་ཆའི་སྐད་ནི་སྦམ་པ་དེ། །དེ་ནི་དམངས་ཀྱི་ཕོ་རི་ཡིན། །མྱེ་མོ་སྲུབ་ཅིང་ཕྱར་བ་ལ། །ལྒུན་སྲབ་ཆུ་བྲན་ལྷག་ལྩིག་ 
མང་།།འཇམ་ལ་འཁྱིལ་བ་རི་དཔྱད་མཛེས།།བྲག་ཆའི་སྐད་ ནི་ཕྲ་བ་ནི།།དེ་ནི་དམངས་ཀྱི་མོ་རི་ཡིན།།འདྲེས་མ་མ་ནིང་ 
རི་ལ་འདད། །དེ་ལྟར་སྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་གྱི། །གཉིས་པ་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་རྱེ། །སྤང་ས་རྒྱུབ་ཡིན་ནགས་ཚལ་ 
མདུན། །དགུ་བ་མདུན་ཡིན་དགྱེ་བ་རྒྱབ། །དེས་ཀྱང་མ་སྟོགས་གྱར་པ་ན། །དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཟླ་ཉ་ལ། །ཕྱོགས་བཞིར་མི་ 
བཞི་མཉམ་བཞག་ནས། །མེ་མོ་ནས་ནི་སྒྲ་བསྒྲགས་སམ། །གན་རྐྱལ་ལོག་ལ་སྐད་་སྨས་ལ། །གང་བལྟས་གསལ་བ་མདུན་ 
དུ་འདང་།།དེ་ལྟར་གསལ་བ་མདུན་སྒྱབ་གཉིས།།མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ། །སྙེ་རྐེད་ཐུ་བའི་མཛན་ཉིད་ནི། །ཆྱེ་མོ་ 
སློབ་དཔོན་བཞུགས་འདྲ་ལ། །ཞེད་པ་སླབ་མས་བསྐར་འདྲ་བཟང་། །སྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། །རྒྱལ་ཕྲན་བསྐར་ 
བ་བྱེད་འདྲ་བཟང་། །བྱ་རྒོད་ལ་ཁར་བབས་འདྲ་ལ། །རྒོད་ཕྲུག་མང་པོས་བསྐར་འདྲ་བཟང་། །གཙུ་བོ་འདུན་མ་བྱེད་ 
འདྲ་ལ། །རྒྱ་ཡི་སྐྱིལ་བུ་བྱེད་འདྲ་དང་། །རྦོང་ལྷགས་གན་མ་དུ་བསྒེང་འདྲ་ལ། །སེང་གེ་གན་མ་དུ་མཚོང་འདྲ་དང་། །ལྟ་ 
ཕྲུག་གར་བྱེད་འདྲ་བ་བཟང་། །ཐུ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། །བཛུན་མོ་ག་ཟུ་གོན་པ་ལ། །དར་དཀར་ཆ་ག་གདབ་ 
འདྲ་བཟང་།།ཟླ་བ་ཚེས་པ་འདྲ་བ་དང་།།གྤུམ་ཙེར་ནས་སྤུངས་འདྲ་ན་བཟང་།།མཐལ་བཀོད་པ་འདྲ་བ་དང་།།བཛུན་ 
མོ་སྒམ་མའི་ལྟོ་འདྲ་བཟང་། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་རིར་ས་ཡི་དབྱིབས། །རྣམ་གྲངས་རང་མཐུན་གྱིས་མཚོན་པའི། །གླུ་མི་ 
གནད་སྦྱིན་སྤིན་སོགས་ཀྱི། །རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་བློན་བཙུན་མོ། །ད་མངས་སོགས་བྱེ་དྲག་མི་འདྲའི་ཚུལ། །དུ་མའི་བཤད་ 
མང་ཡོད་ནའང་།།བཟང་ངན་གཏང་གཅཙོད་དབྱེ་དཀའ་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ངན་པར་འཁུམས་འགྱུར་ཞིང་།།འབྱམས་ཀླས་ 
ལག་ཏུ་ལེན་དཀའ་བས། །འདིར་ནི་དགས་དོན་སྙིང་པོ་རུ། །དྲིལ་ཏེ་བཀོད་པ་དེ་ཙམ་མ། །གསུམ་པ་འདད་པའི་ས་ 
བརྒྱད་ནི། །གཡའ་སྤང་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ། །རི་འགྱེད་རྩེ་མོ་མཛོ་བར་འདུད། །གང་ངམ་སྱེ་ནས་ཆུ་འབྱེད་དང་། ། 
མཚོ་གངས་ཡུལ་སྣམས་མཛོང་བར་འདད། །སྱེ་མོ་བཟང་ལྡན་མཐོ་བ་ལ། །ཟུ་གཤམ་གདེངས་དང་ལྡན་པར་འདད། ། 
བག་གཞི་ལུན་དང་ལྡན་པར་འདད། །བཞི་པ་གཅེས་པའི་ས་དགུ་ནི། །ནམ་མཁའ་གྲུ་བཞིར་གནས་པ་ནི། །སྐྱ་རྒྱན་ 
བརྩིག་པའི་ས་རུ་གཅེས། །གཤའ་ར་སྔོན་པོ་གློན་པོའི་ས།།གངས་དཀར་ལེའུ་བརྱེགས་པ་ནི།།ཡིད་ཚང་གསེར་གཡུའི་ས་ 
རུ་གཅེས།།སྤང་རི་མག་ཐབས་སྐྱེས་པའི་ས།།སྤང་གཤངས་མེར་གཞི་རྐྱོང་བའི་ས།།མནའ་མ་གཤིན་པོའི་ས་རུ་གཅེས།། 
ལུ་མ་བུ་སྲིང་མཛངས་པའི་ས། །ནག་རི་སོག་ཁ་འདྲ་བ་ནི། །བག་མ་ཐལ་འགྲན་ས་རུ་གཅེས། །ནེའུ་གསིང་རྟ་གནག་ 
གཉིས་ཀྱི་ས།།སོ་རི་ཕར་ཚུར་འདུག་པ་ནི། །བེ་ལུག་ཕྱགས་བྲན་ས་ཆུ་གཅེས།།དེ་ལྟར་གཅེས་པ་རྣམ་པ་དགུ། །ྒྱལ་བློན་ 
རི་ལ་གཅེས་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་བྱེ་བྲག་ས་བཟང་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་ལས་བླ་རི་ནི། །ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་རི། །ཐུན་ 
མོང་ཁམས་ལྔ་གང་ཡིན་ཡང་།།མ་རི་སྐྱོབ་ལ་བུ་རི་གཞོལ།།དགྲ་རི་ད་མའ་ལ་དགྱེ་བ་འདད། །གྲགས་རི་ངོམས་འདྲ་རང་ 
རི་བསྟད། །ཆད་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་འདྲ། །ཆད་ཆུང་བློན་ནམ་རྒྱལ་མོ་འཛུམ། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་བླ་རི་ཡིན། །ཇྱད་ 
པར་བླ་རི་སོ་སོ་ལ། །ཞེག་གི་བླ་རི་ནགས་དང་ཤིང། །དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་ལ། །ཧ་ལོ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འདྲ། །ཤར་ 
དབང་ཤར་རི་མཛ་བ་དང་། །ནུབ་དམའ་ལྟ་འཇམ་བྱང་ཞུན་ཆགས། །ཆུ་བྲན་སྣ་ཚོགས་འབབ་པ་དགོས། །ཇི་ཡི་བླ་རི་ 
གཡའ་དང་སྔང་། །གསེར་གྱི་ཕྱིང་བུ་བཞག་པ་འདྲ། །ལེ་བཞྐན་དར་ཆེན་ཕྱར་འདྲ་བ། །ལྟར་དབང་སྙ་རི་མཐོ་བ་ལ། ། 
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བྱང་དམའ་ནུབ་དགྱེ་ཤར་སྐྱོབ་དགོས། །ཀུངས་ཀྱི་བླ་རི་མེ་རི་སྤང་། །ཡབ་དཀར་ཐཟུ་བ་བརྒྱང་བ་ལ། །གསེར་གྱི་མཁལ་ 
མ་བསྐུས་འདྲའམ། །མུ་ཏིག་བརྒུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁྱད་པར་དབུས་མཚམས་ལྷ་ནུ་བ་སྟེ། །ལྟ་ནུབ་མཐོ་ལ་ཤར་དམའ་ 
བ། ། ནུབ་འཇམ་ལྷ་སྐྱོབ་བྱང་དལ་ཕྱག །བྲག་རི་ཁ་འཐབ་བསྐར་བ་དགས། །ཤང་གི་བླ་རི་གངས་རི་བྲག །མུ་ཏིག་ 
གང་བྲན་བརྒྱན་པ་ལ། །ད་ངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཁ་ཕུབ་པ། །གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་ཤར་བ་འདྲ། །ནུབ་དབང་རུབ་རི་མཐོ་བ་ལ།| 
ཤར་རི་ཕྱག་དལ་སྟ་རི་དམའ། བྱང་རི་འཇམ་ལ་ལྟོ་ནུབ་འག། །ཆུ་བྲན་སྟང་འབབ་བྲག་ཁ་འཐབ། །ཤཱ་ཡི་བླ་རི་གངས་ 
རི་མཚ། །ད་ངུལ་གྱི་བུམ་པ་བཞག་པ་འདྲ། །བྱང་རི་མཐོ་ལ་ལྷ་རི་ཕྱུག །ཤར་རི་ད་ལ་ལ་ནུ་བ་རི་ཞུན། །ལྟ་ནུབ་དགྱེ་ཞིང་ 
ཡིབས་འདྲ་བ། །ཆུ་བྲན་སྟོང་སྣམས་འབབ་པ་དགོས། །གཞན་ཡང་སྒྱབ་རི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཀེག་ཤིང་ཁམས་པའི་སྒྱབ་རི་ 
ཤར།།ཇི་མེ་ཁམས་པའི་སྒུབ་རི་རྙ། །ཀུངས་ས་ཁམས་པའི་རྒྱབ་རི་མཚམས། །བཞི་དང་ཤང་ལྷགས་ཁམས་པ་ཡི། །སྒྱབ་རི་ 
ནུབ་ལ་འུ་ཆུ་ཁམས། །པ་ཡི་རྒྱབ་རི་བྱང་དུ་འདོད། །གཉིས་པ་ས་ཡི་ཡོད་ལྔ་དང་། །ཐང་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། །ས་ཡི་ 
ཡོད་པ་ལྔ་པོ་ནི། །ཕྱུག་པོ་ན་ལ་དཔའ་བོ་བྲག །འཕན་པོ་ཤེང་ལ་མགྱོགས་པོ་ཆུ།།མཛངས་པ་ཐང་ལ་ཡོད་པའོ། །ཐང་ལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱུག་པ་དང་ནི་ལྟོགས་པའ། །ཕྱུག་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཐོ་པའི་འབུར་ཐ་འདྲ་བ་དང་། ། 
དམའ་བའི་བསྐྱིལ་བ་འདྲ་བའོ། །མི་ས་མཐོ་ལ་གཙང་བར་བཞེད། །ནོར་ས་དམའ་ལ་འཁྱིལ་བར་བཞེད། །གསུམ་པ་མི་ 
ངོའི་བྱེ་བྲག་ཅེས། །བྲག་གི་བཟང་པོའི་བཟ་དབྱིབས་དང་། །ས་བཟང་གཟུགས་ཁོག་འཐུས་གྱར་ཀྱང་། །ས་འབུམ་ 
དགངས་དན་བཞིན་དུ་བསྟན། །བྲག་ལ་ཐོད་བཅིངས་འདྲ་བ་ན། །མི་མག་མཐོ་ཞིང་ལྕག་ཅན་དག །ཕྱར་འདྲ་ཕ་རེལ་ 
དྲ་གས་མི་ཚུགས། །བྱ་ཁྱུང་འདྲ་ན་མང་འདྲེ་ཆུབ། །བཙུན་མོ་གོས་རྱོན་བུད་མེད་བརྔང་། །ན་ཆུང་བུ་ཐོགས་བྱིས་པར་ 
བཟང་། །ཕག་ཟེ་འདྲ་ན་བུ་སྒབ་འཕེལ། །ཁྲ་ནི་ཡས་མར་གཟན་འབེབས་འདྲ། །རྗེ་གཤགས་འདེབས་པས་བཟང་བ་ 
ཡིན། །ལྟ་བྲན་གར་བྱེད་བྱིས་པ་དག །ཁ་དག་ལེགས་པ་འབྱུང་བས་དགེ། །རིན་ཆེན་བསྟར་བགྒྱུས་མི་ནོར་བཟང་།།ཁང་ 
པའི་སྒ་ནས་གམ་ལྔ་ཚུན། །བྲག་བྱུང་སྒོ་ལྷ་རྟ་གཡག་བཟང་། །ཟུར་གཤམ་གོམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཚུན། །ཕ་བོང་ཁ་ཐུར་ 
བསྟན་པ་བྱང་། །ཟུར་གྱི་སྒོ་སུང་ཞེས་བྱ་བརྲང་།།ཁམས་ལྔའི་གྲོགས་ཐོག་བྲག་བཞིན་ལེགས། །འབུར་རེ་བ་བྱང་བཟང་ 
བ་ཡིན།།ལྕོག་སྐད་བསྒྱར་འདྲ་མཁས་པ་འང་།། 

གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་རི་ནི། །ངལ་དུབ་གན་རྐྱལ་ཁ་བུབ་ཀྱིས། །གནམ་ས་ 
བར་གྱི་མད་ངས་ལ་བལྟ། །རྐྱབ་ནས་བསྐྱེད་ལ་མདུན་ནས་བསྐར། །ཕྱགས་དང་མཚམས་ཀྱི་འདོད་ལྷ་ཚང་།།བཟང་ངན་ 
མེད་པར་སྟོགས་ཆེ་ཞིང་།།དབར་དགུན་གཉིས་ཀྱང་འབབ་སྟངས་བཟང་། །མཐུག་སྲབ་མེད་ཅིང་ཁོད་སྟོམས་པ། །སྤང་ 
དང་གངས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐར་ལ།།ཡོན་པོ་མ་ཡིན་གཞུང་ཚུགས་དང་།།ད་གྱེད་གཤོངས་མ་ཡིན་མཐོ་ལ་སྐྱབ། །རི་དང་ . 
ཆུ་བོས་མདུན་ནས་སྐྱབ།།གཡས་གཡོན་བྲག་རི་ངོས་མཛེས་ཤིང་།།རིགས་བཞི་ཁམས་ལྔ་ནང་ཕྲད་བཟུང་།,སྔ་དྲོ་ཤང་ 
གཤངས་ཕྱི་རོལ་གསལ། །ས་སྒང་གྲོག་པོའི་གཏིང་ལ་བཟུར། །སྤོ་དང་སྒལ་རལ་དེ་ཡང་བཞག །ཐོ་སྒོ་ཕོ་མོ་བརྩེགས་པ་ 
བོར།།ལྟ་འདྲེ་གཉན་དང་ཐག་བསྲིངས་ལ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ས་གནས་ནི། །ཁང་དུར་ཞིང་ས་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཁང་ས་དུར་ས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བཞི་ཚང་བ་བཟང་།།དེ་ཡང་ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱ་བ། །ལམ་ཡིན་ཚྟ་ཆུ་འབྲུག་ཏུ་ཤེས། །ནུབ་ཀྱི་. 
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བྱ་དམར་ཚལ་དང་ན། །བྱང་གི་རུས་སྦལ་བྲག་དང་ན། །མི་གྲངས་འཕེལ་ཞེང་ཡིད་ཚང་ཐོབ། །ཤར་གྱི་སྟག་ནི་དཔལ་ 
འདྲེན་ཐག །ལྟོ་སྟག་དཔལ་གྱི་སྣ་ཐག་ཡིན། །ཤར་འབྲུག་ཡིད་ཚང་ཐོབ་པ་དང་།།བྱང་འབྲུག་དཔལ་གྱི་བསྐུལ་ཆུ་ཡིན།། 
ཤར་བྱ་མི་གྲངས་འཕེལ་ཤིང་ཡིན། །ལྟོ་བྱ་མི་རྣར་གཡང་གི་མ། །ནུབ་བྱ་མི་སྟའི་ཚེ་སྲོག་འཛིན། །ཤར་གྱི་རུས་སྦལ་མི་ 
གྲངས་འཛིན། །ནུབ་ཀྱི་རུས་སྦལ་ཚེའི་པར་བུ། །བྱང་གི་རུས་སྦལ་ཡིད་ཚང་བརྟེན། །ནང་གི་ལྟ་བཞི་འདི་ལྟར་བཟང། ། 
ཤར་དུ་ཕྱུགས་བྲེས་སྟག་སྐྱ་བཟང་།།ལྟ་རུ་རང་འཇག་འབྲུག་སྔོན་བཟང་། །ནུབ་ཏུ་ཐབ་བཅས་བྱ་དམར་དགེ །བྱང་དུ་ 
ཆུ་སྣོད་རུས་སྣལ་བཟང་། །གནམ་གྱི་བཟང་པོ་འདི་ལྟར་བཟུང་། །རྩིབས་བརྒྱད་འདྲ་ན་ཡིད་ཚང་ཐོབ། །དཔལ་བེའུ་ 
འདྲ་ན་ནད་དཀོན་བཟང་། །རིན་ཆེན་འདྲ་ན་ནར་ཆེ་འགྱུར། །སླ་ང་ཁ་སྦུབ་ནང་ཁ་གཤིམ། །གྲུ་བཞི་ཕྱང་ན་དར་ལ་ 
རྒྱས།།རུས་སྦལ་འདྲ་ན་མི་ཚེ་རིང་།།ཟླམ་པོ་བྱུང་ན་ཨི་སྒབ་འཕེལ།།ཟླ་གམ་བྱང་ན་བུད་མེད་བཟང་།།ཕུ་མདའ་ནར་ 
མོ་མི་ཚེ་རིང་། །དཀྱིལ་འཁར་འདྲ་ན་བན་བོན་བཟང་། །ཤར་རིང་མི་གྲངས་འཕེལ་བ་ཡིན། །ལྟ་རིང་བུ་ཚ་འཕེལ་བ་ 
དང་།།ནུབ་རིང་ནོར་འཕེལ་བྱང་རིང་ན། །ཉེ་འབྲེལ་དར་ལ་རལ་གྲི་འདྲ། །སྐྱེས་པར་བརྔང་ཞིང་རུབ་པ་ཙམ། །གྲུ་བཞི་ 
བྱང་ན་བྱིས་པར་བཟང་། །ཀུ་རུ་ཁ་ནི་བཙད་པོར་བཟང་། །རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་བརྡེར་ཤིས། །ལུག་ཉལ་འདྲ་ན་ཕྱགས་ནོར་ 
བཟང་། །གཞན་ཡང་ས་ཡི་ཁ་དག་ནི། །གྲད་པ་ཞོས་བཀང་ཉི་ཟེར་མདཾག །ཤིང་ཅི་ལྟ་བུ་ཀུན་གྱི་མདོག །ལ་སྦྱང་ 
བརྐྱགས་པ་རྗེན་པའི་མདག །སྤེལ་དང་བོང་བུའི་སྤུ་མདག་དང་། །ཁྱིམ་བྱ་གྲྭ་མོ་གང་མོའི་མདག །སྲེག་པ་ཟིང་རིལ་ལྟ་ 
བུའི་མཛག །ཟ་འུག་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་མཛཾག །ཀཾ་བ་མར་མདག་འདྲ་ན་ཤིས། །ཉི་མ་འཆར་སྔ་ནུབ་པ་ཕྱི། །ན་དང་ 
སྤང་འབྲེལ་རི་ཐང་འབྲེལ། །ཆུ་བྲན་རིམ་ཐར་ཕར་ལ་འབབ། །ཅི་ཤིང་མང་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། །ཁང་ས་སྟེངས་ལ་ཞིང་ས་ 
ཁཾག །དེ་དག་ས་ཡི་དཔལ་ཞེས་བཟང་།།ཤིང་ནི་ཁང་པའི་ཤར་ཕྱོགས་བྱང་། །མི་གྲངས་འཕེལ་བས་བཟང་བ་ཡིན། །ཡུ་ 
རུ་ཤལ་པ་སྐྱེས་པ་ན། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ཐུབ་ཁང་མཐའ་རུ། །ཐི་ཤིང་བྱང་ན་བཟང་བ་ཡིན། །དུ་ར་སར་ཤིང་སྐྱེས་མི་གྲང་ས་ 
འཕེལ། །ཤར་དུ་འམ་བུ་སེང་ལྡེང་བཟང་། །བྱང་དུ་གླང་མ་ཐང་ཤིང་བཟང་། །མཛམས་སུ་ཤེལ་པོ་སྐྱེས་པ་བཟང་། །ས་ 
དྲག་ངན་སར་ཤིང་སྐྱེས་ཐུབ། །ཆུ་ཁམས་སྐོ་ནུབ་བྱང་སྐྱེས་བཟང་། །ཤིང་ཁམས་པ་ལ་ནུབ་སྐྱེས་དང་། །མེ་ཁམས་བྱང་ 
སྐྱེས་ས་ཁམས་པར། །ཤར་སྐྱེས་ལྕགས་ཁམས་ལྷ་སྐྱེས་བཟང་། །དེས་ནི་དྲག་བཞི་ཐུབ་པ་ཡིན། །དུར་སར་ཤིང་སྐྱེས་རབ་ 
ཏུ་ཤིས། །ཡང་ནི་ཆུ་ཡི་བཟང་པོ་ཞིག །ཆུ་མིག་དཀར་པོ་བརྡེལ་བ་ན། །གཙ་བ་དབང་ཟུབ་བུ་ཚ་བཟང་། །གཉེན་མཐའ་ 
བཟང་པོ་རྙེད་པ་ཡིན། །འག་མང་བརྡོལ་ན་བརྒྱ་སྟོང་འཕེལ། །བྲག་ལས་ཆུ་འབེབས་མི་འབྲུ་སྲ། །ལྟོ་ནས་བརྡལ་ན་བུ་ 
སྲིང་དང་། །ཕ་མ་འཚ་ཞིང་གཡས་བརྡལ་ན། །ཕོ་རྒྱད་འཕེལ་ཞིང་གཡོན་ནུ་རྒྱུད། །དབུས་ནས་བརྡལ་ན་འབྲིང་རྒད་ 
འཕེལ། །དེ་རྣམས་གཙང་པོར་སླེབ་ན་བཟང་།།མཚོ་ཆེན་མེར་རེ་བ་ཡི་ཆུ།།མི་ནོར་གཉིས་ཀར་བཟང་བའོ།།ཤར་ནས་ 
ཆུ་འབབ་མཛངས་ཆུ་ཡིན། །ལྟོ་ནས་གཡའ་ཆུ་ནུབ་འབབ་བཟང་། །ད་ལ་ཞིང་ཉལ་བའི་ཆུ་བོ་བཟང་། །༧ ཁང་ས་དུར་ 
སའི་ཆུ་འབེབས་ནི། །མྱུར་སྦྱོང་ཕས་འཁྱུས་འབབ་པ་ནི། །མི་རབས་བདུན་དུ་བརྟན་པའི་ཆུ།།ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་འབབ་ 
པ་ན། །དངོས་གྲུབ་འཕེལ་བའི་ཆུ་ཡིན་བཟང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྟོ་ཆུ་བྱང་དུ་འབབ་པ་ན། ། 
དམུ་ཡབ་གྲོག་ཆུ་ཕ་མིང་བཟང་། །ཁ་འདྲ་ནས་འབབ་ཁས་དྲག་འོང་། །ནུ་འདྲ་ནས་འབབ་མི་ནོར་འཕེལ། །རྣ་བ་ནས་ 
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འབབ་དཔལ་རྱལ་ཆེ། །མཇེ་འདྲ་ནས་འབབ་བུ་ཚ་མང་། །དེ་ལྟར་བཟང་པོ་དང་དུ་བླང་། །གཅུམ་པ་གད་བ་དམིགས་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། །བསྙུས་པ(གྱད་ཚན་རྣམ་པ།)གསུམ་ལས་ད་མུ་ཡབ་ས།།རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཡིན། །མར་ཁུ་བསྐྱས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། །ན་ཆུང་ནུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །དཀྱིལ་འཁར་སྟེགས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །དར་ 
དཀར་ཐུ་བ་སྟག་མོའི་འཛུམ། །སེང་གེ་སྒོམ་བར་དཀྱིལ་འཁར་ཏོག །རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས།།ད་མུ་ཡབ་བསྐྱེད་ 
པའི་ས་བརྒྱད་ཡིན། །༧ གཞན་ཡང་དམུ་ཡབ་བཙེ་བརྒྱད་ ་ཅེས། །མར་ཁུ་བསྐས་འདྲ་གླང་ཆེན་གྱི། །མཁལ་ཁུང་ལུག་གི་ 
དོན་མཁལ་འདྲ། །ཤ་ཕོའི་བྲང་ཞལ་ན་ཆུང་གི། །ནུ་འདྲ་ཕྱག་རྒྱ་བསྣལ་བ་དང་། །སྟག་གི་འཛུམ་མདངས་མཚུལ་པ་ 
འདྲ། །ཞག་གཞང་མར་ཁུའི་མུ་སྐྱ་དང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕོ་ཚམ་སྤུངས། །འབྲང་རྒྱས་བཏབ་འདྲ་རྫས་བུམ་རྱེར། །མུ་ 
ཏིག་ཟར་བུ་འབྲང་རྒྱས་དང། །ནས་ཀྱི་ཕུང་འདྲ་རྣམས་ཡིན་ཞེས། །བཤད་མོད་མད་དོན་སྙིང་པོ་རུ། །གང་གི་ལུགས་ 
རལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས།། 

གཉིས་པ་སྤྱི་ཡི་ས་ད་མིགས་བརྒྱད། །མཐོ་སྟད་དབུས་ན་དམའ་བ་དང་། །ཡས་མར་རུང་དང་ཕན་ཚུན་འཇྱད། ། 
ཁལ་བུར་མཐོ་དང་དགྱེ་དགུ་མེད། །སྤྱང་ཁ་དགྱེ་དགུ་མེད་པ་དང་། །མས་ཡར་འཛེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཟུ་བའི་གཤམ་ 
ཟུར་རིང་བ་དང་།།མར་ཁུའི་གཞང་པ་ལྟ་བུ་ནི། །སྤྱི་ཡི་ས་དམིགས་བརྒྱད་དུ་བཤད། །གསུམ་པ་སྙིང་པོ་འདི་བཞིན་ཏེ།། 
དཔལ་བེ་ལྟ་བུར་བཞག་པ་དང་།།རྒྱ་ཕུབས་ལྟ་བུར་བཅེམས་པ་དང་།།རྒྱལ་མཚན་བཞིན་དུ་ཕྱར་བ་དང་།།ད་པལ་དར་ 
ལྟ་བུར་བརྐྱང་བ་དང་། །མཚད་རྟེན་ལྟ་བུར་བསྩེགས་པ་དང་། །བུམ་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེལ་བ་དང་། །གར་མཁན་བཞིན་དུ་ 
སྒེག་པ་དང་། །ན་ཆུང་བཞིན་དུ་བརྒྱན་པ་ནི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །གཞན་ཡང་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ནི། །མཐོ་བ་ 
དབུས་སྐྱོབ་ས་ཡི་སྙིང་།།ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་འཇམ་ས་ཡི་སྙིང་།།དེ་བཞིན་རི་འག་ལྟ་འཇམ་དང་།།སྒྱ་བའི་ཉིལ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། །ཟུ་བ་གཤམ་ནས་རིང་བ་དང་། །ཡས་མར་སྤྲུབ་པ་འདྲ་བ ་དང་། །མས་ཡར་འཛེགས་པ་འདྲ་བ་དང་། །གཡས་ 
གཡོན་འཁྱུད་པ་འདྲ་བ་དང་།།དཀྱིལ་ནས་མཐོ་བ་འདྲ་བ་སྟེ།།འཾག་ནས་འདེགས་པ་འདྲ་བ་དང་།།དཔྱད་།ཁ་དགྱེད་མ་ 
མེད་པ་དང་།།རི་རལ་བྲག་སྲུབས་མང་པ་དང་།།གད་སྲུབས་ཞམ་རལ་མེད་པ་རྣམས།།ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་བཞེད། 
དེ་ལྟར་ས་བཟང་དམིགས་དེ་ལ། །བང་དུར་ཞིང་ས་གང་བ ཏབ་ཀྱང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། 

གཞན་ཡང་གདབ་འེས་དྲུག་ཅུ་བཤད། །པད་སྡོང་ཨུཏྤལ་གྱེས་མཚམས་དང་། །ཛོ་རྗེའི་ཆ་ཟུར་དྲིལ་བུའི་སྐྱེར། །བ་ 
དན་ལྩེ་མཚམས་འཕན་གྱི་དབུས། །མཁར་སྦེའི་བ་གམ་ལྡོན་ཤིང་ར། །གཞུ་འགག་ཉ་ཤུལ་ཤ་པོའི་བྲང། །ལུག་གི་དོམ་ 
. བལ་བྱ་རྐོད་མགཾ། །རུས་སྦལ་ཞྐོག་མ་དཔལ་བེའི་རྭ། །གཾས་དང་ཕྱིང་པའི་གོང་པ་ལ། །ནོར་མིག་འདྲ་བའི་མིག་དེ་ 
བཞིན། །ལུག་ཁྱུང་འདྲ་བའི་དབུས་སུ་གདབ། །མཐོན་པོའི་རི་ལ་རྐེད་པར་བཟང་། །སྒང་དང་གཟར་པོའི་བདེ་ས་ 
དང་། །ཧྱོང་གི་འབུར་ས་འབུར་གྱི་ཀྱོང་། །གཡའ་དང་སྤང་གི་སྐམ་གཤེར་མཚམས། །ན་དང་ཞིང་དང་ཐང་གི་དབུས། ། 
འཇམ་པོའི་ཕུབ་པ་སྩབ་མོའི་འཇམ། །རྒྱལ་འབངས་བློན་པོའི་མདུན་ལ་གདབ། །ལའི་ལག་བཙུན་མོའི་མདུན་གཤམ་ 
ལ། ། གླང་ཆེན་མཁལ་ཁུང་སེང་གེའི་རལ། །ཕྱུང་ཐུགས་སྟག་མོའི་གྲ་འཛུམ་དང་། །གདོང་གད་བ་གཡག་གི་ཕོ་ 
མཆིན་ལ། གླང་གི་གློ་དང་རིན་ཆེན་དབུས། །བུམ་དུ་བརྩེར་ན་མག་ལ་གད་བ། །པོ་ཏི་འཁྲིགས་པ་བསྒྱ་སྡེའི་རྩེ། །ད་པག་ 
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བསམ་བུམ་པའི་རྱ་བ་ལ། །སྟེང་ཁང་དཀྱིལ་དང་གསེར་ཁའི་མག། །སྡུབས་འདྲའི་ནང་དུ་གདབ་པར་བྱ། །ཟཐང་ལྩགས་ 
སྱེ་དང་དཔལ་བེའི་དབུས། །སྦམ་མའི་གསུས་པ་ཁྱི་ཕག་ནུ། །སྟ་ཡི་རྐུབ་དང་ཟླ་གམ་དབུས། །ཕྱིང་དཐུས་བ་དན་འཕན་ 
བྱི་ཚེ། །མར་མེའི་སྡང་བུ་མཛད་རྟེན་བུམ། །རླུང་དང་ནས་སུངས་འདྲ་བའི་དབུས།།ཕོ་གསེར་འདྲ་ན་ཆུ་ཁ་ལ། །རྒྱ་རྨག་ 
ཚལ་དང་ན་ཟུང་ནུ། །གཟར་བུའི་ཁ་ཀྱོང་འབུར་ཆུང་ལ། །སྱེ་ཨོཾ་མཛོན་པའི་དཀྱིལ་ས་དང་། །དྲང་གྲང་ཚས་ཉན་འདྲ་ 
_ བའི་དཀྱིལ། །རི་ཝམ་ཅེ་ཕ་ཞུན་སྐུག་གི།།སྤང་དང་ལ་བྲན་གར་བྱེད་དབུས།།ཞག་གཞོང་གཡག་ཞག་འདྲ་བའི་དབུས།། 
དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་འདད་དང་སྦྱར། །ནར་འདད་ནགས་ལ་རྩལ་འདད་བྲག །རྟ་དང་ལུག་དང་སུུ་འདོད་ན། །ལམ་དང་ 
ཞིང་དང་སྤང་ལ་གདབ། །རྒྱལ་ས་དཔའ་བོ་བུ་འདོད་ན། །རྒྱལ་ཐུགས་བཙུན་བང་སྟག་འཛུམ་ལ། །མེ་རིང་སྙན་པ་ 
བགྲང་ཐུབ་འདད། །རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པོ་ཏི་ལ། །ནོར་རྫས་རྗེ་བོ་དགས་དགུ་འདོད། །ན་གས་ཆེན་ཨུཏྤལ་རིན་ཆེན་དབུས། །མི་ 
ནོར་ཟས་བཟུད་དགྲ་འདུལ་འདད། །སླང་ཆེན་ཤ་པོ་སེང་གེའི་རལ། །བཤེས་གཉེན་བཀའ་ཉན་བཀུར་སྟི་འདད། ། 
དཀྱིལ་འཁར་ནད་མགྲ་ཟ་ཚེས་དབུས། །ཁ་དྲག་གཞན་བསྟད་བང་མཛོད་འདད། །ནུས་སྦལ་གཞུང་དང་སྒྲམ་གྱི་ 
དབུས། །རྒྱལ་རི་མི་རབས་བརུ་གསུམ་དང་། །དེ་ཡང་བཙུན་མོ་འདྲ་ན་བདུན། །སླན་པོ་རབས་དགུ་གློན་མོ་ལྔ། །རིན་ 
ཆེན་པདྨ་རབས་བརཅུ་གསུམ། །སྟག་དང་ཞྫ་བྱ་མི་རབ ས་དགུ།།ཁྱུང་སེང་དྲུག་བདུན་རྒྱའི་ཐོང་ལྷགས། །རབས་ལྔ་ཨུཏྤལ་ 
མ་རྨེ་དགུ། །ད་པལ་བེ་གླང་ཆེན་མི་རབས་བདུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལེ་བགརྒན་རབས་གཉིས་པར། །བཟང་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱང་ཡོད།། 

གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ཁང་དུར་བཤད། །གད་ཆེ་གཡའ་སྤང་མི་དཔུང་ངན། །སྤང་འདེབས་བུ་ཉུང་ཆུ་ལ་དང། | 
བྱད་དང་སྐྱེ་གཟུགས་ངན་བྱར་ན། །མད་ངས་ཆེན་རི་དང་ཚེ་ཐུང་བྲག །མི་ཁ་ཁ་སྨས་ཆེ་བ་ན། །ཐང་འདེབས་མང་པོ་ 
ནོར་འདད་ན། །འཕན་པོའི་རི་དང་དབུལ་པ་ཉིད། །ནྣར་འདད་བྱུག་རིར་ཕོ་དུར་མོ། །ཚ་དུ་ར་ཐར་འདེ་བས་དྲག་པོ་ཡི།། 
སྐད་འདད་ཆུ་སྣ་ཁ་དྲག་ལ། །མིག་ཏུ་ཆུ་དྲག་བརྡལ་ན་ཕོ། །ཆབ་སྲིད་ དགེ་ཆུང་དེ་རུ་གདབ། །བྲག་ལ་ཤིང་སྐྱེས་ཅར་ཆུ་ 
བྱུང་། ཤིང་བྲག་ཆུ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཕོ་མཚན་བསྒེང་བ་འདྲ་ན་ཕོ། །དེ་ར་བཏབ་བུ་མང་འཁར་ཐྱིབས་བརྒྱད། ། 
བོ་ཡིན་དབང་ཆེ་མདའ་མདུང་དང་། །རལ་གྲི་ཛོ་དེ་དེར་བ ཏབ་ན། །ད་པལ་ཕྱལ་ཆེ་ལ་འརམ་པ་ལ། །སྒྱུད་རིང་གཡམ་པ་ 
མཾ་ཡིན་ཏེ།།དེ་ཡི་ལྟོ་བ་དག་ལ་གདབ། །ལྟེ་ཁུང་འདྲ་མོ་དེར་བཏབ་ན། །མོ་མང་མཚོ་གཡང་འདྲ་ཡང་མོ། །ཉེ་འབྲེལ་འདུ་ 
ཡང་བུ་མ་མང་། །ཆུ་མིག་ཙག་ཙག་ལུ་ཆུ་སྟེ། །དེར་བཏབ་བུ་རེ་ཙམ་པ་འབྱང་། །འཇམ་ལ་གས་ཆེ་ས་ཆེ་བ། །དེ་རི་མོ་ 
ཡིན་ཐོ་དུ་ར་བཏ་བ། །བཀྲག་ཆེ་ལས་མུ་སྔི་བ་ཡིན། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདྲ་ན་ཚོ། །དེར་བཏབ་དཔལ་ཆེ་བུ་ཉུང་ཡིན། ། 
མཚན་མ་སྟན་པ་འདྲ་ན་མོ། །དེར་བཏབ་བུ་མང་ནོར་རྫས་ཆུང་། ཕྱིང་དཀར་བཏིང་བ་འདྲ་ན་མོ། །དེར་བཏབ་མི་ཁ་ 
དྲ་ན་ཡང་།།མགཾ་ཐོན་ཞུང་བར་འདྱུར་པ་ཡིན། །སྱིར་ན་བཟང་ངན་ས་ཡུལ་རྣམས། །ས་རིགས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
པོ་མོ་མ་ནིང་རྣམ་པ་གསུམ། །གད་གས་རི་ཕོ་ལ་སྲིབས་རི་མོ། །སྒང་འབུར་ཕོ་ལ་ཁང་གཤོངས་མོ། །མྕི་སླུབ་ཕོ་ལ་འཛམ་ 
སྲབ་མོ། །སྐམ་རི་བོ་ལ་རློན་རི་མོ། །ཕོ་མོའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །ཆུ་ཀླང་ས་རོ་ལྟད་ཅན་རྣམས། །མ་ནིང་དུ་ནི་གཟུང་ 
བར་བྱ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་གནས། །ཕོ་སར་བཏབ་ན་མི་དར་ཞིང་། །ཁས་དྲག་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་དང་། །རང་ས་ 
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ཟིན་ཅིང་མཐའ་མ་བཏན། །མོ་ས་མི་དང་ལོངས་སྤྱད་ཆེ། །མི་འཇམ་བཀྲ་ཤིས་ཐ་མི་འགྱར། །མ་ནིང་ས་ནམས་སྤང་བྱ་ 
ཡིན། །ཡང་ན་བཟང་ངན་འཆོལ་བ་གསུམ། །བཟང་ངན་བཤད་ལྟར་ངོས་ཟིན་དང་། །དེར་མ་གཏོགས་པའི་རིགས་ 
སྣམས་ནི། །ཕན་གནོད་བཟང་ངན་མ་མཆིས་ཤིང་། །བ ཏང་སྟོམས་འཚལ་བར་ཛོས་བཟུང་བྱ། ། 

དེ་དག་མད་དན་སྙིང་པོ་སྟེ། །ས་བཟང་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་ན།།ཡིག་ཚང་གྲགས་ཐོབ་ས་དྲུག་ནི། །པདྨ་(2) ཨུཏྤལ་ 
(༢)ཁ་བྱེ་དང་།།རིན་ཆེན་འབར་བ(༣)ད་པག་བསམ་རྒྱས(༤)།།པོ་ཏིའི་ཁྲི(༥) དང་མེ་འབར་གྱི། སྡང་པོ(༦) ཡིག་ 
ཚང་གྲགས་པ་ཐོབ། །༧དྲག་ལ་འག་བའི་ས་ལྔ་ནི། །མདའ་དར(༡) བཙུགས་དང་མདུང་ད་ར(༢)བསྒེང་།།དདར་དཀར 
(༣)ཕྱར་དང་བ་དན(༤)ཕྱར། ཁྲབ་ཆེན(༥)སུངས་པ་འདྲ་བ་ཡིན།།ད་བུལ་པོ་ཕྱག་པོར་འགྲ་ས་དུག །འཁར་བ་ 
€༡)རྒྱ་མཚོའི་མདུད་པ་དང་།།ཐུམ་རྩེར(༢) མར་ཁུ(༣)ཨུ་སྐྱུཿ༠)དང་།།སྟག་གི་ལྟོ་ཚིལ(༥) བ་གླང་མཁལ(༦)།།༧ 
དཔའ་བོར་འགྲ་བའི་ས་དུག་ནི། །སེང་གེའི་མཐོང་ག(༡)སྟག་ལྔ་བ(༢)། །གླང་ཆེན་མཁལ་ཁུང(༢)ཏླ་སྔོན་གཤོག་ 
(༤)། །རྒོད་པོའི་ཉམ་ཚུགས(༥)སྐྱེ་བོའི་བྲང་(༦)། །མཛངས་ཤིང་མཁས་པར་འགྲ་ས་དྲུག །རྒྱལ་པོའི་འཕངས(༡) 
དང་བཙུན་མོ་ཡི།།ཐུགས་ཀ(༢)ཀླག་མཁས་གླ(ཞ)དང་ནི། །མཐྟལ་སྟེང(༤)དང་ནེ་ཙེའི་ལྕེ(༥)། །དམན་གྱི་མ་བུ་ 
(༦)རྣམ་པ་དྲུག །ད་མའ་བ་མཐོན་པོར་འགྲ་ས་དྲུག །ཁྱི(7) ཕག(༢)ནུ་འཐུང་འདྲ་བ་དང་། །ཕོ་ཡི་གེ་སར(༣) 
མོའི་ཆུ་སཾ(༤)།།མི་གྲེང་ལམ་ཞུགས(༥)ཆུ་མིག་མང་(༦)།།ཁྲུ་ནད་མཛེ་གཅོད་ས་དྲུག་ནི། _ །བྱུང་གི་ཨོཾག་མ(༡) 
རུས་སྦལ་ཁག(༢)།།ར་བྱའི་མདངས(༣)དང་རྡ་རྗེའི་བཟུང་(༤)།།སྦུལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག(༥)སེང་གེའི་ཐུགས(༦)། ། 
དུག་གིས་མི་ཚུགས་ས་བཟང་དྲུག །རྒྱལ་པོའི་སྨན་ཕོར(༡)རྨ་བྱའི་གྲེ(༢)།།བ་གླང་མཁལ་ཁུང་(༣)སྒྲལ་གྱི་སྙིང(༤)།། 
དཔག་བསམ་འབྲས་བུ(༥)རིན་ཆེན་འབར(༦)།།གྲི་དང་མཆེ་པ་ཐུབ་པ་དྲུག །མཁར་གྱི་སེ(༡)དང་པོ་ཏི་ཡི། ། 
ཁ་ཕྱི(༢)སྒྱ་རྔག་ཞལ(༣)དང་ནི། །བཙུན་མོའི་པང(༤)དང་སྒྱལ་པོ་ཡི། །ཐུ་བ(༥)བློན་པོའི་མཆན་གདབ(༦)པོ། ། 
སྨྱོ་འབོག་འདུལ་བའི་ས་དྲུག་ནི། །ཕུར་བའི་རྒྱ་མདུད(༡)དཀྱིལ་འཁར་དབུས(༢)། །བྲག་ལ་ལམ་གྱིས་བསྐར་བ(༣) 
དང་། །དྲེའུ་ཆུས་བསྐོར(༤) ཤིང་བག་བཅིངས(༥)།།སེང་གེའི་ཨོག་མ(༦) རྣམ་པ་དྲུག །སྒོ་ཤར་དམེ་འཕྲོ་གཙད་པ་ 
. དྲུག །གླན་པོའི་ཟླ་གམ(༡)རྒྱལ་པོ་ཡི། །དཔལ་བེ(༢)སྟག་འཛུམ(༢)གླང་ཆེན་སྙིང(༤)། །རྡ་རྗེའི་ཆང་བཟུང(༥) 
དྲིལ་བུའི་ལྷེ(༦)། །༧མི་རབས་མི་སྟངས་འཕེལ་ས་ལྔ། །ཤར་བྱོགས་གངས་ཆེན་རྩེ་མོ་ལ། །སེང་དཀར་གནམ་ལ་མཚང་ 
འདྲ(༡)དང་།།ལྟ་ཕྱོགས་གངས་ཆེན་རྱེ་མོ་ལ།།གཡུ་འབྲུག་གནམ་ལ་མཚོང་འདྲ(༢)དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་གངས་ཆེན་ 
སྱེ་མོ་ལ།།མདངས་ལྡན་གླ་བྱ་གནམ་མཆོང(༣)འདྲ།།བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཆེན་སྱེ་མོ་ལ། །རུས་སྦལ་ནག་པོ་གནམ་མཚང་ 
འདྲ(༤)།།མདུན་དུ་ཁྲི་འཕངས་བདེ་ཞིང་ཁུད་(༥)།། 

བསྐྱབ་པའི་ས་བཟང་བཅུ་དགུ་བསྟན། །ཤ་ཡི་སྒ་ལྗང་འདྲ་བ(༡)དང་། །མདའ་སྒྲ་གྱེན་བསྐྱོན་འདྲ་བ(༢) 
དང་། །བ་དན་ལེགས་པར་འྱར་འདྲ(༣)དང་། །ཁྲབ་ཆེན་མང་པོ་སྤུངས་འདྲ(༤)དང་། །དར་དཀར་ཡོལ་བ་བྲེས་ 
འདྲ(༥)དང་། །འཇྔམ་ལ་རི་མོ་མང་དུ་ཡོད(༦)།།མདུན་ལ་ལུག་པ(༧)སྟོབ་འདྲ(༨)དང་།།བྱ་བྱི་སྐད་སྟན་སྒྲོགས་པ 
(༩)དང་།།ཀྐྱབ(༡༠)དང་མ་པང་(༡༡)བུ་ཐོགས་འདྲ། །དཔག་བསམ(༡༢)ཨུཏྤལ(༡༣)ལྟ་བུ་དང་། །པདྨ་ 
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(༡༤)རིན་ཆེན(༡༥)རྒྱ་གྲམ(༡༦)འདྲ།།ད་པལ་བེ(༡༧)ཉི་ཟླ(༡༨) མད་ངས་སྟན་འདྲ། །སྡེབས་ངོས་མིག་མདངས་ 
སྙུད་པ(༡༩)རྣམས། །གཞན་གྱིས་གང་དུ་འཁུར་བ་དང། །གཉེན་བཟང་གིས་སྐྱབས་འགྱུར་བའི་གན་ས། །༧ རི་རྒྱལ་ 
གཞན་གྱིས་ཕུ་དུད་འཁུར། ། 
འཕེལ་བ་བསད་ཀྱི་ས་བསྟན་པ། །ནས་འབྲས་སྤུངས་འདྲས( ༡)མི་ནར་འཕེལ། །བྱ་པོའི་ཐེ་འདྲས(༢) མི་སྒབ་ 
འསེལ། །རི་ཕག་མ་བུ་འདྲ་བས(༣)ཀྱང་། །བུ་སྒབ་འཕེལ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། །ངེ་གཅིག་མ་ལ་རི་བྲན་ནི། །མང་པོས་ 
གུས་འདྲ(༤)བུ་གློབ་འཕེལ། །རིན་ཆེན་གཟུགས་འདྲས(༥)ནར་འཕེལ་འགྱར། །ན་ལ་མང་པོས(༦) གནག་ཕྱུགས་ 
འཕེལ། །ས་རྒྱུད་ལེགས་ཤིང་ནེ་མ་བཟང(༧)། །རྟ་འཕེལ་རི་རྒྱུད་བཟང་པོ་ལ། །བྲག་བརྩེགས་མང་ན(༨)རར་འཕེལ་ 
འགྱུར།། 
ཡང་ནི་ཤར་དུ་ཤིང་གཅིག་བྱུང་།།ངོ་སོ་ཡིན་པས་བཟང་བ་ཡིན། །དེ་སར་ཆུ་བྱང་འཛོག་པོ་དགེ། །དེ་བཞིན་རྙ་རུ་ 
ར་དམར་བྱུང་།།ང་སོ་དེ་རྩར་ཤིང་རྐང་གཅིག །མགྱོགས་པོ་ནུབ་ཏུ་བྲག་ནག་པ།།ངོ་སོ་དེ་ཁྱར་ཆུ་བྱུང་མགྱོགས།།བྱང་ 
ཆུ་ཛ་སཾ་ཤིང་གཅིག་མགྱོགས།།ཤར་སོགས་མགྲོགས་པ་མང་བ་ན། །མི་འཕེལ་ལྟ་རི་སྤུངས་པ་འདྲ། །ནར་འཕེལ་ནུབ་རི་ 
མཐོ་ནལ་ན། །ཆེ་རིང་བྱང་རི་འཇམ་ཞིང་སྐྱབས།།དགྲ་མེད་ཤར་ལྟ་མཐཾ་ཞིང་འཁར། །དར་གུད་མེད་ལ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ།།སྔ་ 
སྔོ་མེད་ན་མི་གྲངས་བརྟན།།ནུབ་བྱང་འབུར་མཐ་ང་སཾ་མགྱོགས།།བྱང་ཤར་བཟང་འཇུག་ཡུན་དུ་གནས། །མཚད་རྟེན་ 
ཕལ་ཆེར་སྒངས་མུ་བཞེངས།།བྱང་དང་ཞུབ་ཏུ་མཆོད་ཏེན་བཟང་།།ཐང་གི་དཀྱིལ་དང་ལུང་གསུམ་མད། །བྲག་གཞུམ་ 
_ སྣ་དང་ལམ་ཆེན་སྟེང་། །མཚོན་རྟེན་ཡོད་ན་ཡུལ་ཁམས་ཤིས། །མཛམས་བཞིའི་མཚད་རྟེན་ཤིས་པར་བཤད།༧།བླ་མ་ 
དགེ་བཤེས་དགན་པའི་གནས། །ཀུ་ཡི་མིག་དང་སྙན་ལ་གད་བ། །སྐུ་ཚེ་རིང་ལ་བསད་ནམས་ཆེ། །དགེ་འདུན་ཀུན་ར་ཁྲུ་ 
འདུམས་གད་བ། །ཐ་ཐང་གྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྙིང་གར་གདབ། །སྟེང་གི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །འག་གི་ས་བདག་ནན་པ་ཡིན། །ད་མངས་ཀྱི་གྲང་ཁྱེར་གླུ་མཚན་གད་བ། །ཁླུ་དང་ཐུག་ས་མེད་པ་ཡིན། །རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཆགས་གང་གདབ་བཟང་། །འདི་ཉར་བཟང་ངན་ཕྱེ་བ་ལས། ༧ །བཟང་པོ་མི་ཐུབ་ས་བཅུ་དང་། །བཟང་ངན་ 
ནོར་སོ་བཅུ་གཉིས་ལས། །བཟང་པོ་མི་ཐུབ་ས་བརུ་ལ། །ཁྱུང་གི་གཤོག་རུ་མི་ཟུབ་སྟེ། །མཛེ་ཕོ་མང་ན་དེ་ལ་གད་བ། ། 
སེང་གེའི་གཉའ་གང་མི་ཐུབ་སྟེ། །མི་དཔུང་ངན་ན་དེ་ལ་གདབ། །འབྲང་གི་རུ་གང་མི་ཐུབ་སྟེ། །དཔའ་རྱལ་འདད་ན་ 
དེ་ལ་གདབ། །ཨ་བྱའི་སྒྲ་མདངས་མི་ཐུབ་སྟེ། །དུག་མྲིས་མང་ན་དེ་ལ་གདབ། །མཚད་རྟེན་བུམ་པ་མི་ཐུབ་སྟེ། ། 
མཐོན་པོ་ད་མར་ཆུངས་དེ་ལ་གདབ། །རྫག་གི་སྦྱི་བོ་མི་ཐུབ་སྟེ། །མཚོན་གྲི་མང་ན་དེ་ལ་གད་བ། །སྟ་ཡི་ཛྫག་མ་མི་ཟུབ་ 
སྟེ། ། སྟ་གྲི་མང་ན་དེ་ལ་གདབ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་མི་ཐུབ་སྟེ། །ད་ཕུང་པ་དམའ་ན་དེ་ལ་གདབ། །འཁར་ལོའི་ཉེ་བ་ 
མི་ཐུབ་སྟེ། །གང་གནན་མང་ན་དེ་ལ་གདབ། །སྟག་གི་འཛུམ་པར་མི་ཐུབ་སྟེ། །ཡ་རབས་འདད་ན་དེ་ལ་གདབ། །དེ་ 
ལྟར་གཞན་སགྱིས་མི་ཐུབ་པའི། །ས་བཟང་རྣམ་པ་བཟུ་པོ་ནི། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་རྗེ་ཀློན་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་ 
བཟུང་བར་བཟང་། །གཞན་ཡང་བཟང་ངན་ནམ་གཉིས་ཀྱི། །ནོར་སོ་བརུ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡང་། །སྒྱལ་པོ་འཁར་བ་ 
ཐོགས་པ་དང་། །ལོང་སྦང་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་གཉིས། །ྲེ་དང་འོད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །བཙུན་མོ་ག་ཐུ་གྱོན་འདྲ་ 
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དང་། །ཡུགས་ས་ཕྱར་རྒུལ་རྒྱན་འདྲ་གཉིས། །འཇམ་ཆུབ་རྒྱན་གྱིས་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་བོ་སྡིང་བ་ད་ང། །རྒྱ་ཁྲ་ 
གཟན་ལ་འཛུལ་འདྲ་གཉིས། །མི་ཆུ་རིན་ཆེན་ཡོད་མེད་ཡིན། །སེང་གེ་གངས་ལ་འཕྱ་བ་དང་། །རི་བང་ཟུར་ལ་རྒྱུག་པ་ 
གཉིས། །འགྱིང་བག་རལ་པས་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །རྒྱ་ཡི་གླང་ཆེན་འགྱིང་བ་དང་། །དུ་ར་ཕག་པ་འདུར་བ་གཉིས། །སྤྱི་བོའི་ 
མཛོ་དམན་ཁྱད་པར་དབྱེ། །སྒོ་ཁྱི་བདག་པོའི་མདུན་བསུ་དང་། །སྒྱང་ཀི་ལུག་ལ་འཇབ་པ་གཉིས། །མཇུག་མ་སྤིལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ད་བྱེ། །ལྷ་ཡི་དྲིལ་བུ་ཐུབ་པ་དང་། །སྲིན་པོ་བྱ་ར་བྱེད་པ་གཉིས། །སྤྱི་རིངས་བྲག་ཆས་བྱེ་བྲག་དཔྱེ། །ལྟ་ 
ཕྲུག་བྱ་ར་བྱེད་པ་དང་། །སྤིན་བྱ་ལ་ཁར་བབས་པ་གཉིས། །ཁ་ད་ག་དཀར་ནག་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །ད་ར་དཀར་ཡོལ་བ་བྲེས་ 
པ་དང་། །ཤི་པགས་ཟྦང་ལ་བཀྐྱང་བ་གཉིས། །མདངས་དང་ཨུལ་གྱིས་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །བསེ་རགས་ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་ 
དང་།།འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་སྤུངས་འདྲ་གཉིས། །རྱེ་མཐོ་དབུས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །མར་ཁུའི་གཞང་བ་བསྐྱིལ་བ་དང་།།བསེ་ 
རགས་བཏཉུངས་པའི་སྐྱོ་མ་གཉིས། སྡམ་དང་སེར་སྐྱས་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་དང་།།སྦྲལ་ནག་ཟུར་ 
ལ་རྒྱུག་པ་གཉིས། །སྡུམ་རྡག་འཁྱོག་གིས་ཁྱད་པར་དབྱེ། །དེ་ལྟར་ས་ཡི་བྱེ་བྲག་ནམས། །མ་ནོར་བསྟགས་ལ་དབྱེ་བར་ 
བྱ། ། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་གནས་མཚན་ཉིད་བཤད། །སྔོན་བྱང་ལོ་རྒྱུས་ལ་བརྟེན་དང་། །སྣང་ཚུལ་མཐོང་བས་བརྟག་པ་ 
གཉིས། །དང་པོ་ཐུན་མོང་སངས་སྒྱས་ཀྱིས། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་གནས། །ཤེར་ཕྱིན་གནས་བཤད་ས་ 
ཕྱོགས་ལྟའི།།ཉེན་ཡུལ་མཚད་གནས་གྱུར་པ་དང་།|།གང་ཟག་ཁྱད་་ཅན་བྱིན་བརླབས་གནག།།ཚོས་ལྡན་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །འབྱུང་བཞིན་པའམ་སྔོན་བྱང་ནས། །རེ་ཞིག་ཟམ་ཆད་པ་ཡང་རུང་། །བྱ་བ་མི་ཤེས་བར་མ་ཚད། །བཀྲ་ཤིས་ 
གནས་ཨུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྡ་རྗེའི་ཐེག །བསྒུབ་པའི་གནས་ཨུ་བྱེད་པ་ན། །འཛམ་གླིང་གནས་ 
མཆག་ཉི་ཤུ་བཞིའི། །ཡུལ་ནི་སཾ་གཉིས་ནང་དུ་གཏོགས། །ཡིད་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ་རུ། །བཟུང་ལ་ལེགས་པར་གཏན་ 
འབེབས་པའི། །གནས་རྙེད་ཕྱི་ཡི་ས་དཔྱད་སོགས། །མི་ཤེས་པའམ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །དགེ་ལེགས་རང་བཞིན་འབྱང་བར་ 
བཤད། །ཁྱད་པར་གནས་དེའི་ཕན་ཡོན་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་ པས་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། སྐྱིར་ན་བྱ་བྱེད་གང་གི་ལས།།བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་གློས་ལིང་བཀལ། །གནས་སྐབས་གང་བབས་མཆོད་པའི་རྫས། །སྔོན་འགྲ་སྟ་ཀོན་གྲུབ་པ་དང་། །ཉེས་ 
བཟླག་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་གདབ།།ས་སྟེངས་སེམས་ཅན་ དོན་གྱི་སླད། །ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱིས་མེར་ཞུགས་ན། །མོ་རྱིས་ 
སྒོས་འབྲས་ཞར་ལ་འབྱུང་། །ལམ་གྱི་རྱ་བ་དད་པ་ཉིད། །དེ་ཡིས་ཀུན་བླངས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།. །དེ་ཡིས་བསླབ་བྱ་གང་དུ་ 
འཕེལ། །ལེགས་འདད་ཉེས་པ་མི་འདད་པའི། །བློ་སྣ་ན་མ་སྐྱེས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་འདེབས་ཞེ་ནས་བྱ་བ་དང་། །དེ་དོན་ 
དགེ་བ་གང་འགུབ་འབད། །དེ་ཉིད་གཙར་བཟུང་དེའི་ངང་ནས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཐིས་དཔྱད་སོགས། །བླང་ 
དར་བྱ་བ་མན་ངག་གནད། །གཙ་བོར་བྱ་སྱུ་དེ་དག་བོར། །མོ་སིས་མཛན་ཞེན་དང་ལེན་པ། །ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ 
ལྟས་ངན་འདྲེ། །ཤ་སྟག་ཡིན་གསུངས་སྤང་བར་བྱ། །གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་བཟང་པོ་ནི། །གང་གི་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ 
གན་ས། །བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་ལ་ཤིས་པ་ཡིན། །བྲག་རི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་འདྲའི་གནས། །ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོ་བསྐུབ་ན་ 
ཤིས། །རི་སྱེ་གངས་རི་གཡའ་སྤང་ལ། །འཾད་གསལ་ཟོད་བརྒལ་སྡུབ་པ་ཤིས། །དུར་ཁུད་མ་རུང་འཇིགས་པའི་གནས། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་བསྔབ་ན་དགེ་བ་ཡིན། །སྤང་ནགས་མཚེ་མོ་འཁྱིལ་འདྲ་རུ། །སྒམ་གསར་བསྒྲབ་ན་ཤིས་པ་ཡིན། །རབ་གནས་ 
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མཚད་བསྟད་ཀླག་ཁང་དུ། །ཚང་ནར་ལངས་སྤྱད་བསྒུབ་ན་བཟང་། །བྲག་རི་མཚན་ཁྱེ་གཟིངས་འདྲའི་སྲེར། །གཤིན་རྗེ་ 
བསླུབ་ན་ཤིས་པ་ཡིན། །བྲག་རི་བཀྲ་ཤིས་གནམ་མཚང་དུ། །གཙང་རིགས་དགེ་བསྟེན་གནད་སྦྱིན་བསྡུབ། །གཡའ་སྤང་ 
གང་ཁ་མཐོན་པོ་རུ། །མོ་བྲ་བསྦུབ་ན་བཟང་བ་ཡིན། །མཚོ་རིང་ནེའུ་གསེང་ཆུ་ཁུང་དུ། །གླུ་དང་ས་བདག་བསྦུབ་ན་ 
ཤིས། །བྲག་དམར་ཐག་པོ་ཀླས་པ་འདྲ། །བཙན་རྒོད་བསྦུབ་ན་བཟང་བ་ཡིན། །བྲག་ནག་ཆུ་དར་ཕྱར་འདྲ་ལ། །དམུ་ 
བདུད་བསྡུབ་ན་ཤིས་པ་ཡིན། །ལ་བོང་རྫ་རི་ནག་པ་རྭ། །གཟའ་བདུད་བསྒྲུབ་ན་ཤིས་པ་ཡིན།།ཕུང་ཤུལ་གཡུལ་ངོ་སྨད་ 
ས་རུ། །སྲོག་མཐུ་བསྦུབ་ན་ཤིས་པ་ཡིན། །དཀར་ཁང་རྙིང་པ་གྲག་ཕུ་རྡུགས། །རྒྱལ་ཐེ་བསྒུབ་ན་ཤིས་པ་ཡིན། །བྲག་ 
དམར་ན་མཁར་བཟང་པོའི་ཅེར། །རྡ་ཝེ་ལེགས་པ་བསྲབ་ན་བཟང་། །མི་ཁྱི་བྱ་སྐད་མེད་ས་རུ།།ལྟས་ངན་བསྐུབ་ན་ཤིས་ 
པ་ཡིན།།མུན་ཁང་དགུ་རིམ་དབེན་ས་རུ། །ཨེར་བ་བསྒྲབ་ན་ཤིས་པ་ཡིན། །ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་སྨག་རུམ་དུ།།མ་མོ་ 
བསྦུབ་ན་ཤིས་པ་ཡིན། །སྨྱིར་ནི་གང་དང་གང་བསྒུབ་ཀྱང་། །མི་རྒོད་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་མེད། །གཞན་ཡང་གང་ 
བསྔུབ་རང་གཞུང་བསྟན།༧།མནན་པའི་ས་བཟང་བསྟན་པ་ནི། །ཧོམ་ཁུང་འདྲ་ལ་དགྲ་བགེགས་སྤྱི། །གཡག་ཁམ་རྭ་ 
འདྲར་དྲག་སྲི་མནན། །མཚོད་རྟེན་འདྲ་ལ་གོད་སྲི་མནན། །བྱ་ཁྱང་འདྲ་ན་མཛེ་སྲི་མནན། །གཡས་འཇུས་གཡོན་ཞམ་ 
འདྲ་བ་དང་། །ནུབ་བལྟས་ཤར་བྲོས་འདྲ་བ་ལ། །འདྲེ་སྲི་མནན་པའི་ས་རུ་ཤིས། །ཆུ་དང་བྲག་འཇབ་རི་ཆེ་ཐད། །ཐང་ 
དཀྱིལ་ཐང་འདྲར་གདན་གྲི་མནན། །དེ་དག་སོ་སོར་ཤེས་པ་ཡིན།།རང་རང་ལས་གཞུང་དང་ཡང་བསྟུན།།གཞན་ཡང་ 
དྲག་ལ་མྱར་བ་ཡི། །ས་ད་མིགས་ལྕེ་མདུང་ལ་སོགས་པ། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་འགའ་མཆིས་མོད། །སྡིག་ཅན་ལག་ཉུ་ཤེར་ 
དོགས་པས།།འདི་རུ་གསལ་བར་མ་བྱས་སོ། ། 

སྦྱེར་ན་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྒྱབ་རི་དར་དཀར་ཡོལ་བ་འདྲ། །དེ་ཡང་སྒྱང་རིང་མཐོ་བ་དང་། །ཤར་རི་ 
དམའ་ཞིང་ཚུན་སྣུག་ན། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་ཡིན། །ལྷ་རི་སྐྱོར་འདྲ་གྐྱང་རིང་ལ། །འདུད་དམ་བརྡལ་བ་འདྲ་བ་ 
ན། ། རྣལ་འབྱོར་ལངས་སྤྱད་ཆེ་བ་ཡིན། །ནུབ་རི་ཅུང་ཐད་མཐོ་བ་དང་། །ནགས་ཆགས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕེལ། །བྱང་རི་མཐ་ཞིང་སྐྱར་འདྲ་ན། །ཕུགས་བརྟན་མད་འ་ནི་ཕྱག་སྒྱ་བསྣོལ། །ཕུ་རི་རྒྱལ་པོ་གད་ན་བཞུགས་འདྲ། ། 
མདུན་རི་རིན་ཆེན་སུངས་པ་དང་།།གངས་བག་རི་མཐོ་མི་ཆེན་དག །གྲལ་བཀོད་འདྲ་དང་འཁར་ཚོགས་ཀྱིས།།མཚད་ 
འབུལ་འདྲ་དང་ཆུ་བོ་ནི།།ནུབ་དབང་ཕྱོགས་ནས་འབབ་པ་དང་། །ཆུ་སྒྱུན་གཡས་ཨུ་འཁོར་བ་དང་།།མཐའ་སྐར་བྲག་ 
རི་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བོ་ཏི་བརྙེགས་འདྲ་མཚན་བསྒྲིགས་འདྲ། །ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མཐའ་བསྐར་དང་། །མདུན་ན་མེ་ཏོག་ 
གླིང་ཆགས་དང་།།ལར་ནི་སྡུམ་ཞིང་འཇམ་པ་དག །བཀྲ་ཤིས་འདད་དགུ་འབྱང་བར་འགྱར།༧།དབེན་གནས་རི་ཀྲད་ 
དགན་པའི་གནས། །འདི་ནུ་ཅུང་ཟད་སྔོས་ལ་དུག །དང་པོ་རང་བཞིན་ད་བིབས་དྭཔད་ལ། །གན་ས་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ཁ་ 
དོག་གསུམ། ། 

དང་པ་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། །སྤྱིར་ན་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཔག་བསམ་སྔོན་པའི་རྣམ་པར་གནས། ། 
ལྔོན་པའི་མགོ་བྱང་ཅ་བ་སྟོ།།གན་རྱྱལ་ད་ག་གི་རམ་པ་ཅན།|།གཡོན་པ་ཤར་ལ་གཡས་པ་ནུབ།།ས་ཡི་གནས་ཚུལ་རབ་ 
ཏུ་བཤད།།མག་ཤར་རྩ་ནུ་བ་གཡས་པ་བྱང་། །གཡོན་ལྟ་འབྲིང་གི་གན་ས་ཚུལ་ཡིན། །མག་ནུ་བ་ར་ཤར་གཡོན་པ་བྱང།།། 
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གཡས་རྟ་རབ་ཀྱི་ས་མགར་བཤད། །མགོ་ལྟ་ཁྱ་བྱང་གཡས་པ་ཤར། །གཡོན་ནུབ་དེ་ནི་འབྲིང་པོ་ཡིན། ། 

གཉིས་པ་སྟེན་འབྲེལ་ཕྱེ་ནང་གཉིས། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་བཟུ་གསུམ་ནི། །རི་བོ་རྣམ་པ་བདུན་ཞེས་ཏེ། །མག་ནས་ 
ར་བར་རིམ་པ་ལྟར། །གངས་དཀར་གཡའ་རི་རྫ་རི་དང་། །སྤང་རི་བྲག་རི་ནགས་ཚལ་རི། །དྲུག་པ་གཇས་བྲག་འདྲེས་ 
པའམ།།དེ་བཞིན་གཡང་སྤང་འདྲེས་པ་དང་། །རྫ་སྤང་སུན་ཤིང་སུམ་གཉིས་འདྲེས། །སྤང་བྲག་དཀར་ནག་ནམ་གསུམ་ 
འདྲེས།།དེ་ལྟར་རི་བདུན་ཆུ་བཞི་ཞེས། །འབབ་འཁྱིལ་ཀླུང་ཆུ་སྨན་ཆུ་བཞི།།མག་ནས་རྱ་བར་རིམ་པར་གནས། །ཉི་ཟླའི་ 
སྐ་རགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཉི་ཟླ་གཡོན་ནས་གཡས་དཀྲིས་འགྲ། །མ་འཛལ་དྲང་པོར་འཁར་བ་དང་། །ཉིན་སྲིབས་གཡས་ 
ཉིན་གཡོན་པ་སྲིབས། །དེ་ལྟར་མ་ལོག་འཛམ་པ་ན། །བྱི་ཡི་ཉེན་འབྲེལ་བཟུ་གསུམ་བཟང་། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཟུ་ 
གཞུམ་ནི། །ཕྱུང་དང་ཐང་དཀར་ལ་སགས་བྱ། །གངས་གྲག་ནགས་ལ་གནས་དང་གཅིག །སེང་སྟག་གཅན་གཟན་ 
གནས་དང་གཉིས། །ཤ་རྐྱང་རི་དྭགས་འཕྱོ་དང་གཅུམ། །གནག་ལུག་སྤང་ལ་སྐྱང་དང་བཞི། །ནུང་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ 
པ། ། ཆུར་གནས་སྣ་ཚོགས་ཆུར་ཡོད་ལྔ། །རྟ་གླང་ལ་སཾགས་དཀོན་ནོར་ཚོགས། །མད་ཡི་མཁར་ལ་རྟེན་དང་དྲུག །ཕུ་ 
ན་འབྲག་དུད་འཁྲིགས་དང་བདུན། །མདའ་ན་ཡུལ་བའི་མཁར་འཁྲིགས་བརྒྱད། །བར་ན་དགེ་འདུན་སླིང་འཁྲིགས་ 
དགུ། །ཞེན་གསུམ་ཕོ་བྲང་བྱིན་ཆེ་བ།།དབུས་ན་འཁྲིགས་དང་རྣམ་པ་བཅུ། །མི་ཆེན་བརྒྱད་ལ་མཐོན་དམན་དང་།།མིང་ 
སྐབས་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པ་ཡི། །ཁྲིམས་ལས་དྲང་པོར་གནོན་པ་ཡི། །ྒྱལ་པོའི་བོ་བྲང་གནས་བརུ་གཅིག །དམ་ཚོས་རྔ་ 
ཆེན་རྒྱུན་བསྒྲག་ཅིང་།།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་བརུ་གཉིས། །ཡུལ་གྱི་མི་སྡེ་ཕན་ཚུན་མཐུན།།ཡོན་ཏན་མཁན་པོས་ 
བརྒྱན་བཅུ་གསུམ། །དེ་དག་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཉེར་དྲུག་འཛེམ་པ་ན། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་མཆག་ཏུ་ 
བཤད། ། ; 

གསུམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར། །ཚྫ་ནག་ལྔ་དང་སྡ་ཚོགས་ཀྱི། །མདུག་བཅས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ནི། །རེ་རེ་ལ་ 
འད་གངས་བྲག་གཡའ། །མྤང་རྫ་ས་དཀྱུས་དྲུག་ཏུ་ཤེས། །ནགས་ཚལ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་། །དེ་ལ་ཁྲ་བ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །དེ་ནི་བརྟག་པའི་ཁ་དག་ཡིན། །འགྱུར་བའི་ཁ་དག་དུས་བཞི་ཡི། །བྱད་པར་ 
སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཚང་བའི་ཁ་དག་དེར། །མད་ཆེན་ཡོད་དང་ནམ་མཁའི་དྭབིབས། །ཟླུམ་པ་འཁར་ལོ་ 
པདྨ་དང་། །གྲུ་བཞི་པ་དང་རིན་ཆེན་འབར། །ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་གྲི་གུག་དང་། །རལ་གྲི་འཁར་ལ་མཆེ་ཐེ་ནམས། །ས་ལ་ 
ཟུག་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཤིན་ཏུ་དྲག །ལས་ལ་སྨྱར་བའི་ས་ཞེས་བྱ། །གང་གི་གན་ས་ཚུལ་ཤིང་ལ་ 
ཡང་།།ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་ཚང་བ་དགས། །རྱ་བ(༡)སྡོང་པོ(༢) ཡལ་ག(ཞ)ད་ང་།།ལཾ(༤)འད་བ(༥)མེ་ཏག(༦) 
འབྲས་བུ(༧)དང་།།སྲག་ཤིང(༨) བརུད་སྱིའི་ཐིག་ལེ(༩)དང་།།བཟུད་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚགས་བརྒྱན(༡༠)) །མྱེ 
མོ་དྲི་མེད་འད་གསལ་བ(༡༡)། །སྱ་བའི་གཞི་རྟེན་བཟང་པ(༡༢)དང་། །ཁ་དག་ལྡན་ཞིང་དབྱིབས་ལེགས་པ་ 
(༡༣)། །དང་པོ་ལུང་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །སྡང་པོ་ལུང་པའི་ཁ་དོག་དང་། །ཡལ་ག་ལུང་ཕྲན་དག་ཡིན་ཞིང་། །འདབ་མ་ 
སྟེགས་ཁུག་འཁྱིལ་ལྡང་ཡིན། །ལོ་མ་བྲག་སྒྲ་རི་ཐུར་དང་། །གདར་ལ་ནགས་ཚལ་དག་ལ་ཟེར། །འབྲས་བུ་གཡའ་རི་རྫ་ 
སྤང་བྲག །རི་བྲན་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དགོས།།མེ་ཏོག་ཁ་དག་དག་དང་སྦྱར། །སྲོག་ཤིང་གྲུང་ཆུ་ཆུ་བྲན་སཾགས། །ལུང་པ་མ་ 
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སྐམས་དགས་པ་ཡིན། །བདུ་ད་ཅི་ཡུ་ནས་མདའ་ཡི་བར། །འཕེལ་ཆུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཁོང་། །བཟུད་དང་ཡོན་ཏན་སུ་ 
མདའ་ཀུན། །མི་ཉེ་ལ་སྡེ་གཞི་བདག་ནམས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཕྱུག་པོ་གན་ས། །འབྲུ་སྨན་མེ་ཏོག་ལྡན་ཤིང་འཛོམ། ། 
སྱེ་ནི་གངས་རི་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །གཞི་རྟེན་ཁག་ཡངས་ཐུག་པའ། །ཁ་དག་དུས་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་། །དབྱིབས་ལེགས་ 
ལུང་པ་འཁྱག་སྐེ་ཆད། །དཀྱས་དང་མག་རྡུམ་མེད་ཅིང་དྲང་། །ཡོན་ཏན་བརུ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཤིང་། །ཁ་སྙོར་བལྟས་ 
པའི་ཡུལ་བདག་ནི། །བྱང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་གནས་ཤིང་། །སན་ཐོགས་ནུ་ས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་། །ཟུང་ཙམ་ 
བཞུགས་ཤིང་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚོགས་ར་བཟང་། །ཡོད་པའི་ས་དེར་ཐར་པ་དག །བསྒྲབ་པའི་ 
གན་ས་ཀྱི་མོག་རབ་ཡིན། །ཆུ་བྲན་གྱིས་ནི་ཆུ་བེ་དག །མ་སྣད་སྐེད་ཆད་མ་སོང་བ། །འཁྱིལ་ཆུ་ཆལ་ཟིལ་སྟད་སྨད་ 
ཁྱབ། །ཆུ་ས་ཕུ་མདའ་རབ་ཁྱབ་ཅིང་། །ཉི་ཟླ་སྐ་རགས་ཚུལ་དུ་འཁར། །ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ 
རྡམས་ཀྱང་བཀྲག་དང་ལྡན། །སྐྱེ་བོ་མི་བསུན་མི་མ་ཡིན།།གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་འཆི་སེམས་བྲལ། །ཡམས་ནད་དུས་ 
མིན་འགལ་ཀྐྱེན་དཀོན། །ལོ་ཉེས་གཡུལ་འཁུག་ལ་སོགས་པ།།དཀོན་པས་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཕྱིན་མཐོང་བག་དྲ་ 
ཉམས་དགའ་བ། །བླ་བདེ་ཤེས་གསལ་དགེ་བ་ལ། །ག་དན་ཤུགས་ཀྱིས་འང་བ་དེ་ར། །མཚག་གི་ད་ཛེས་གྲུབ་བསྒུབ་པར་ 
ཤིས། །ལུང་པ་ཁ་ཤར་ཉི་སླ་གཉིས། །རྐང་ནས་སྤྱི་གཙུག་གཞུང་གྱེན་འགྲ། །དེ་ར་ནི་འོག་གདན་དགུག་པ་དང། །རྒྱས་ 
དང་དབང་གི་ལས་སར་ཤིས། །ལུང་པ་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟ་ཞིང། །ཉི་ཟླ་སྤྱི་ནས་རྐང་པ་ལ། །གཞུང་གཤགས་རྐང་འཾག་ཞུབ་ 
པ་འདྲ། །སྟེང་གདོན་དགུག་དང་ཐིལ་གནོན་གྱི། །ལས་དག་བསྡུབ་པའི་གནས་སུ་ཤིས། །ལུང་པ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟ་ཞིང། | 
ཉི་སླ་གཡོན་དུ་འཁར་བ་ཡིས། །ཉིན་སྲིབས་ལོག་པས་དམིགས་པ་དག །ག་ལྡོག་ལོག་གནོན་ཨར་ལ་གཏད། །རྦན་གཏོང་ 
སྐྱེན་ངན་བཟླག་གནས་ཤིས། ལུང་པ་ཁ་ནི་མཚམས་བསྟན་ན། །ཉི་ཟླ་དཀྱུས་གྲལ་བྱེད་པས་ན། །བཟང་ངན་རྟེན་འབྲེལ་ 
འདྲེས་པ་ཡིས། །འདི་ཞེས་འབྲས་བུ་དབྱེ་དཀའ་ཡང་། །ཞི་དྲག་སྤེལ་མ་ཕྲན་ལས་འགྲུབ། །ཁ་སྟོར་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་སྔར་བཤད་ལྡན་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་བསྐུབ་པའི་གནས་ཀྱང་ནུང། །སྟ་ཕྱོགས་ཕུ་ན་གངས་མེད་ཀྱང་། ། 
རེན་འབྲེལ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཚང་མཚག །ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་མ་ཚང་རུང་།།ྐྱོན་ཆུང་ཉི་ཟླ་མ་ལོག་དགཾས།།ཕུ་ན་གངས་རི་ 
བརྟན་པོ་དང་། །མདའ་ན་ནགས་ཚལ་ཡོད་པ་ན། །ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་མ་ཚང་ཡང་། །སྐྱོན་ཆུང་ཤར་ཕྱེགས་ལ་ 
སོགས་པའི། །གནས་སུ་གངས་རི་ནགས་ཚལ་གཉིས། །བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འཛོམ་དཀའ། །སྣ་རེ་འཛོམ་ཡང་ཐར་ 
བ་འགྲུབ། །གང་ས་ནགས་མེད་ན་དེ་ལྟར་མིན། །ཆུ་ཀླུང་དང་ནི་ཉི་ཟླ་གཉིས།།གཡས་སྐར་བྱེད་པ་བཞི་ཚང་དགེ། །འདི་ 
ལ་ཉེན་ཕུར་བཞི་ཡང་ཐཟེར། །རི་རྣམས་སྒྱས་ཤིང་རྩེ་སྤུངས་འདྲ། །རི་རྒྱུད་བྱིན་ཆེ་རི་སྣ་རིང་། །བཀྲ་ཤིས་སྟགས་བརྒྱད་ 
ཚང་བ་དང་། །ས་ཆ་ཐག་སོགས་དཀར་ཤས་ཆེ། །སྦུམ་ཆགས་གན་ས་ཕུག་འཐུང་ཆུ་ཡི། །རེན་འབྲེལ་འཛོམ་ལ་སྒོས་ 
གནས་དང་།།ཕྱི་ཡི་ཁ་དོག་གང་ལ་ཡང་།།སྐྱོན་ཆེན་མ་ཞུགས་བཟང་བ་སྟེ།།ས་ཡི་རང་བཞིན་དབྱིབས་དཔྱད་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཟུགས་གཉིས། །ྫས་ནི་སྤིན་འབྲས་འབྲུའི་ཕུང་པོ། །བལ་ཕུང་ཚོང་པའི་རྒྱ་བྱཾ་བརྱིགས། ། 
དར་ཟབ་སྟེགས་བརྩིགས་ཟངས་དཀར་དག །ཆང་ངམ་འོཾས་བཀང་ལུང་བཟེད་ཉིད། །འ་གོང་མར་གང་མར་གྱི་ 
གདར། །འཇའ་ཚན་ཕྱེ་མར་སུངས་འདྲ་དང་། །སྙིང་རྩེ་གྱེན་བསྟན་མེ་ཏོག་སུངས། །ཉི་ཟླ་གྒྱུ་སྐར་གསལ་འདྲ་བཟང་། ། 
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གཟུགས་ལ་སྲག་མེད་སྲོག་ཅན་གཉིས། །དང་པོ་རྡར་དྲིལ་རྔ་བོ་ཆེ། །བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁར་མཉལ་དང་། །དུང་དཀར་ 
གཡས་འཁྱིལ་འཁར་ལོ་འདྲ།།ནོར་བུ་རྟགས་བརྒྱད་འཕན་ཡུར་བུ། །བླ་བྲེས་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་མདངས།།མདའ་དར་དབུ་ 
རྒྱན་གྲི་གུག་དང་། །ཆ་ལང་གླེགས་བམ་ཁྲི་སྟན་བཤམས། །མཆོད་ཆ་བཀྲམ་དང་ཡོལ་བ་བྲེས། །མདུང་དར་གཏོར་མ་ 
སྒྱན་ཅན་ད་ང་། །མཐེབ་ཀྱུ་མར་ཁུས་གང་བ་འདྲ། །རལ་གྲི་མེ་འབར་ཆུས་པ་ཡི། །རྒྱན་དྲུག་དར་གླུབས་རླང་བསྐྱད་ 
འདྲ། །སྟག་གླང་མི་ཡི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཁྲག་ཐིག་ཞག་ཟ་ཐལ་ཆེན་ཚམ། །མག་ཕྲེང་ཐོད་པ་བདུད་ཐིས་བཀང་། །གུར་ 
དཀར་ཕྱིང་དཀར་ཁང་བཟང་འདྲ། །དེ་ཡང་སྡོན་པས་བསྐར་འདྲ་བ། །ཞྭ་རྨོག་ལེགས་པ་འཕྲྭ་བཙུགས་དང་། །ཕུབ་ཐོག་ 
ཁུབ་བཞག་བེར་ཆེན་ཉིད། །གདང་བཟེད་གྲུ་གཟེངས་འདྲ་ནམས་དག །༧གྲོག་ཅན་ལྷ་མི་དུད་འགྲའི་རིགས། །ཞིབ་ 
སྤོས་བཤད་པ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །ད་གས་དོན་བཟང་ངན་སྤྱི་ཁོག་ནས། །ངེག་མདས་ལེགས་པར་བསྡུན་ནུས་ཕྱིར། །འདི་ 
རུ་སྤོས་པར་མ་བྱས་སོ།།ས་བཟང་རྙེད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཁར་གྲོང་བརྱིག །དུར་ས་འདེབས་ 
པ་ལ་སོགས་ལ། །ས་དེ་ར་གཟུགས་ཅན་བདག་ཡོད་ན། །མི་འཕམ་རིན་གྱིས་བསླུ་བ་དང་། །རྗེ་ལ་ཞུ་སོགས་ལེགས་ 
པར་བྱ། །གཟུགས་མེད་ས་ཡུལ་བདག་པོ་ལ། །མཛེས་གཏོར་སྐྱེམས་ཀྱིས་བརྡན་ལ་བླང་། །ཏུད་པར་འདི་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བརྔང་པོ་ལ། །དགེ་སླང་བཞི་ཡན་གྲངས་ཚང་བ། །ྤྱན་དྲངས་འདིར་ནི་གཙུག་ལག་ 
སོགས། །འདི་ལར་བྱ་ལ་ལེགས་པ་དང་། །སྐྱིད་པར་མཆིས་སམ་གསོལ་བ་དང་། །ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་ལེགས་སོ་ 
བརྫད། །དེ་ནས་སྒྱ་ཁུན་ཇི་ཙམ་པ། །བྱ་བའི་གྲྭ་བཞིར་སྐྱེར་ཕུར་བཞི། །ཡང་ན་བརྒྱད་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་གད་བ། ། 
ཕུར་པ་བལ་ཚན་སྐུད་པས་སྦེལ། །ཕུར་པ་ཧྭུ་ལས་ཁྲ་བོ་ནི། །སྦུ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བསྐེད། །ཚན་སྐད་རིན་ཆེན་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བསམ་ཞིང་བ་གླང་ས་དེར་དེད། །ས་སྤིན་ཕྲ་མོ་བསྐད་པར་བསམ། །དེ་ 
ནས་དགེ་འདུན་བྱིན་ཅན་ནམ། །དཔྱད་མཁན་ཇག་ནུས་ལྡན་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྟེན་སྨྱན་དྲངས་ལ། །མཚོད་ 
པ་རྣམ་ལྔ་གཏོར་ཆ་གསུམ། །བཤམས་ལ་དང་པོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། །ཇི་ལར་འདད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞུ། །གཉིས་པ་ 
རིགས་དྲུག་སྤྱི་ལ་བསྡ། །གསུམ་པ་གཞི་བདག་དེར་བསྔོས་ལ། །ཁྱེད་རང་རྣམ་དག་ཚོགས་རྫེགས་བྱིར། །གཙུག་ལག་ 
དགན་གནས་ཞེས་པའམ། །ཁང་དུར་འདི་ལྟར་བྱེད་འདད་པས། །ས་ཡི་བདག་པོ་ཡོད་པ་ན། །ནུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་ 
མཛད་པར། །ཇ་ལ་ས་འདི་བསླང་དུ་གསོལ། །མི་སྟེར་ཟུབ་མོའི་ཐགས་སྟན་ཞིག །ཞེས་སོགས་བཤད་སྦྱང་མང་བྱ་ 
ཞིང་། །དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་གསུམ་པ་བྱ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྫད་ལ་ཉལ། །དེ་བཞིན་ནུབ་བདུན་བར་བྱས་པས། ། 
དང་པོའི་ནུབ་མོ་སྙུབ་པར་བྱང་། །ཕྱི་མ་རྗེ་འཇམ་སོང་ན་བཏུབ། །དང་པོ་འཇམ་ཞིང་ཕྱི་ཕུབ་ན། །མི་བཏུབ་མ་བྱིན་ 
སྤྱད་པ་ན། །སྲོག་ལ་རྒོལ་བས་བཤོལ་བ་གནད། །འན་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ཙམ་པ་ལ། །ད་དུང་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །གནས་ 
དེའི་ལ་ཚད་ཙམ་ཞིག་གི། །འགོལ་ཞིང་ཡིད་འང་ཤིང་དང་རྡ། །མཚན་མ་ཅན་གྱི་ས་ཡུལ་དུ། །ཁམ་ཕོར་གསར་པ་ཅིག་ 
གི་ནང་། །འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་དར་སྣ་སོགས། །ཐླུགས་ལ་གཡམ་པས་ཁ་བཅད་བཞག །དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ། ། 
ཡིད་འང་ཏེན་གནས་ཁྱད་ཅན་བསམ། །རང་གི་ས་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས། །གཏོར་མ་ 
བྱིན་རླབས་བྱིན་བྱས་ལ། །ཏྱེད་རྣམས་ལ་ནི་ཕ་གི་ན། །དྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉེན་ཞིག་མཐིས། །དེར་སོང་ང་ལ་གནས་འདི་ 
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བསླང་། །ཞེས་སགས་བཀའ་བསྒ་བདུན་དགུ་བྱ།།དེ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཡང་ན་ཐེབས་ཡད་སྔ་དྲའི་ཉེན། །ཁུ་ 
ལ་བག་ཟན་སྦུལ་གཟུགས་དང་། །ས་བདག་ལ་ནི་སྦལ་ལྩོང་གཟུགས། །རྫ་ཡི་གའུ་གཞུམ་གྱི་ནང་། །གཅིག་ཉུ་དར་སྡ་ 
གཅིག་ཏུ་ནི། །བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་ནི།།ད་ར་སྡའི་བ་དན་ལྔ་བྱས་བཙུག །དཀར་གསུམ་མང་ར་གསུམ་གཏོར་གསུམ་ 
བྱས། །ཚ་ག་རྣམ་གསུམ་བསྒམ་པ་སྟེ། །རྙིང་གར་རཾ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་།. །ཧྲཱ་ན་ག་འད་ ཀྱིས་རང་ཉེད་ཀྱི། །སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྨྱངས་བྱས་ལ། །སེམས་ཉིད་ལག་ན་རྡ་རྗེ་ཉིད། །ཞི་བ་དྲིལ་བུ་ཅན་བསྒོམས་ལ། །སྡལ་ལྱོང་སྙིང་གར་ཕུ་རེ་ 
བསམ། །གཟུགས་དང་ཕུ་བཅས་འེད་དུ་ཞུ། །ཁླུ་དང་ས་བདག་དངོས་ཨུ་བསམས། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ཡི། །ས་བན་ 
འད་ཀྱིས་བཀུག་ལ་བསྟིམ། །སླར་ཡང་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམས་ལ། །ཚེས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་འཕྲིན་ལས་བཙལ། །གཅིག་ནི་ 
གཞི་བདག་འཁར་བཅས་ལ། །བཛྔོས་ལ་བཤད་སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱ། །དེ་ནས་གནས་དེའི་ས་རྡ་གཉིས། .།བག་ཙམ་དང་ 
བཅས་རྫས་རྣམས་ཁྱེར། །གང་གི་རྟེན་གནས་སྒོམ་དུ་བཅུག །ཡང་ཅིག་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འད་འཕྲོས་སྔར་གྱི་ས་ 
ཡུལ་ནས།།ས་བདག་མི་མ་ཡིན་ཀུན་བཀུག །གཟུགས་ལ་བསྟེམ་ཞིང་གཏོར་མ་བྱིན། །ཁྱད་ཞམས་གནས་བཟང་འདིར་ 
སྡོད་ཅིག །ང་ལ་ཕ་གི་བསླང་ངོ་བྱ། །གཞན་ཡང་འཐད་པའི་སྙན་ཚིག་སྒོག །གཞལ་ཡས་ཁང་བསམ་ཁ་བཅད་ད། ། 
གནས་དེའི་བདག་པོར་གཏོར་མ་བྱིན། །འདི་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་འབངས་སུ་འོང་། །མ་འཁྲེན་པ་རུ་སྔོད་ཆུག་བརྫོད། །བེ་ཉར་ 
བསེན་མ་འཁྲེན་པ་ན། །བ་ལི་བྱིན་ལ་སང་ཞིག་བརྫད། །མི་འགྲ་བ་ན་ཚར་གཙད་ད། །ཞེས་བརྲད་སྔར་གྱི་ས་ཤུལ་དུ། །ཀླ་ 
བོའི་དྲག་སྔགས་ཐུན་ གྱིས་བྲབ། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚར་མང་བྱ། །དེ་རྗེས་གང་ལྟར་ྫི་སྟས་བརྟག །སྔར་བས་འཛམ་ 
ཞིང་དགེ་བའི་ཚེ། །དུར་ས་འདེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། །བླ་ཕུར་བླ་བྱང་བླ་རྡ་ཡེས། །ས་རྣམས་མནན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན། །དང་པོ་ས་ཡི་བླ་ཕུར་ནི། །ཡིད་ཚང་འགྲོས་དང་སྦྱར་བྱས་ལ། །མི་འགྱུར་སོ་ཤིང་སྟག་པ་ལ། །སྤོམ་ཕྲ་ལག་ 
ངར་ཚད་ཙམ་བྱ། །རིང་ཐུང་ཚད་ནི་ཁྲ་གང་པ། །མག་མཇུག་མ་ནོར་གྲུ་བཞིར་གནགས། །རུ་བ་གྲུ་གཞུམ་རྐེད་སུང་ 
གཞགས། །གྱ་བ་ཟུར་དྲུག་པ་ཡང་བཤད། །ཕྱེད་མར་གཤགས་ལ་ནང་སྟང་བུས། །ངཾས་གཅིག་སྟད་ལ་ཏྱའི་མིང་རུས། ། 
གན་མ་གྱི་ལྟ་ལ་ཕོག་པ་ན། །ལྟ་ལྟར་འཕེན་དར་འབྱུང་བར་ཤོག །ས་ཡི་གླུ་ལ་ཕོག་རྒྱར་ན། །གླུ་ལྟར་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་ 
རྒྱར། །བདུད་ལ་ཕོག་ན་བདུད་ལྟར་དུ།།ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་བཙན་ཕོག་ན། །བཙན་ལར་མི་ཛ་རགས་པར་ཤག །ཅེས་བྲིས་ 
ནང་དུ་གཙུག་རོར་གྱི། །ཡང་སྙིང་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ཚགས། །དར་སྣ་བཅུག་ལ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། །རྟད་དུ་སྣམ་ཐུང་དག་གིས་ 
དཀྲིས། །ཕྱི་ལ་བུད་མེད་ཚ་ལྟབས་དཀྲིས། །བོན་པོས་ཛོན་ཆ་སྒྱས་བར་བཏང་། །ལོགས་བཞི་མཚམས་བཞིར་བཞག་པར་ 
བྱ། ། བླ་བྱང་ཁམས་ལྔ་འདྲ་བ་ལ།།རྒྱས་པར་བྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་བྱ།།བླ་རྡེ་ཁམས་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན།།ས་ཆུ་མེ་ལྕགས་ཤིང་ 
ལྔ་ལ། །གསེར་དངུལ་ཟང་ས་ལྕགས་གཡུ་རིམ་བཞིན། །བྲ་གཟུགས་བྲིས་ལ་བླ་རེན་བཅའ། །དེ་དག་བཅས་པས་དུར་ས་ 
མནན།།གོད་ཐོད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སླུགས། །དང་རྐེད་སྱེར་སྦས་གཉའ་གཙག་ཐུབ། །བྱ་བོན་ཐོད་པར་མཚན་གྤོས་ 
གླུགས། །དུ་ར་གྱི་གཡང་སྟད་ དུ་སྦས་ན། །སེལ་དང་རཾ་ངན་བརྒྱས་མི་ཚུགས། གྤུམ་པའི་ཐོད་པར་མཚན་ངན་ཟླུགས། ། 
དུར་གཤམ་སྦས་ན་རུས་སེལ་ཐུབ།།ཝ་ཐོད་སྲན་ཅན་སྨྲག་རྫས་བཀང་། །དུར་སྐར་སྔས་ན་མི་ཁ་དང་། །དུར་སྲིའི་གནད་ 
པས་ཚུགས་མི་འགྱྱར། །འཕྱི་ཐོད་གཟི་མཚང་གིས་བཀང་བ། །ཕ་རིའི་ལན་ཐད་སྦས་པ་ན། །རུན་པོ་དུར་འཕྲོག་བརྒྱས་ 
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མི་ཚུགས། །ཤ་བྱིའི་ཐོད་པར་འདྲེ་སྲིན་བརཅུག །དུ་ར་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦས་པ་ན། །ལྟ་སྲིན་གྲོགས་མུ་འགྱར་བ་ཡིན།།ཤ་ཡུའི་ 
ཐོད་པར་འབྲུ་སྟ་སླུགས། །དུར་གྱི་ཐུ་འོག་སྦས་པ་ན། །ཞྒས་མེད་ཚེ་སྟང་ཟུབ་པ་ཡིན། །རུས་སྦལ་རིན་ཆེན་བཀང་བ་ 
ཞིག །རི་བོ་དེ་ཡི་སྟད་སྦས་ན།།ས་ཡི་དགྲ་གཤེད་ བརྒྱས་མི་ཚུགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་ག་བརྔན་པ་དང་།།ས་དྲ་ས་འཚལ་ 
ཚ་ག་བཏང་།།དེ་ནས་དུར་གྱི་འདེབས་ལུགས་ནི། །སྒྱིར་ན་ཤིང་ཁམས་པ་ཡི་དུར། །མེས་པོ་མི་སུན་ཕ་བུ་སོགས། །ལྷགས་ 
པ་ལྟར་དུ་འདེབས་པ་དང་། །མེ་ཁམས་ཕག་མོའི་ཞ་འཐུང་ལྟར། །ས་ཁམས་ཉ་མོ་ལྟར་དཀྱུས་དང་། །ལྕགས་ཁམས་བྱ་ 
སུང་ས་ལྟ་བུ་དང་།།ཆུ་ཁམས་ལུག་གི་སྟོ་ཚིལ་ལྟར། །འདེབས་སོགས་མ་ནོར་ཞིབ་ཏུ་དཔད། །བྱེ་བྲག་རཾ་ཡི་དབྱེ་བ་ལྟར། | 
ས་སོར་མ་ནོར་འདེབས་པ་གཅེས། །དེ་ཡང་དུར་འོས་རོ་དེ་དག །མེས་ཕོ་བྱི་མོས་གཏན་གཞི་བྱ། །དེ་ནས་གོམ་གསུམ་ 
ཡར་བཅལ་སར། །ཕ་མ་གཉིས་པོ་བཞག་པར་བྱ། །དེ་ནས་བཅག་གསུམ་བཅལ་ས་རུ། །ཕོ་བརྒུད་གཡས་ཀྱི་གྲལ་ 
བཏབ་པོ། །མོ་བརྒྱུད་གཡོན་གྱི་གྲུལ་བཏབ་པོ།།དེ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཏ་བ། །འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཏབ།། 
དེ་ནས་བཅག་གསུམ་བཅལ་བ་རུ། །སྨན་གཉིས་གཡས་དང་གཡོན་ དུ་བཏ་བ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ནལ་དབྱིངས་མི་འདེབས། ། 
གཡས་ཟུར་གྱི་ནི་སྨད་དུ་བཏབ། །མོ་ནལ་གཡོན་ཟུར་སྨད་དུ་བཏབ། །དེ་ཡང་གསེགས་སྨད་ ཙམ་དུ་སྦ། །ཤིས་པའི་བཀྲ་ 
དང་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྔགས་པ་ད་གེ་གློང་བཙུན་ཕོ་མོ། །བོན་པོ་དུ་ར་དུ་མི་སྐྱེལ་ལོ། །ད་མུ་ཆུ་སྐན་དང་མྲེས་པ་འབྲས། ། 
གཉན་ལྟག་སྐྱོན་ཅན་ལོགས་སུ་བཙལ། །མཛེ་རཾ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱར། །མ་ལྟོར་འན་སྐུགས་གཏིང་མེད་བཞི། །དུ་ར་དུ་ 
མི་བསྟེན་གཞན་དུ་བསྐྱལ།།དམེ་རོ་གཅན་གཟན་བྱོལ་སོང་བསད། །དུར་དུ་མི་བསྟེན་གཞན་དུ་བསྐྱལ། །ཞར་ལོང་འན་ 
སྐུགས་ཞ་བ་སོགས། །གཤིས་ངན་དེ་ཡང་གཞན་དུ་བསྐྱལ། །རབས་ཆད་དཀར་པོ་ལྷགས་བཟུག་ལ། །དུར་གྱི་གཏའ་རུ་ 
གཞུག་པ་དང་།།ྲ་བོ་དུར་གྱི་སྒོ་བརུང་བྱ། །མར་ལ་གམ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་སར། །ཡང་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ཚོས་དུར་ 
མཆོད་རྟེན་འདྲ་ལ་གདབ། །བཙད་པོ་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་འདྲར། །རྗེ་རིགས་རི་ཐོད་བཅིངས་འདྲ་ལ། །གློན་པོ་རི་ 
གྲལ་བསྒྲིགས་འདྲ་ལ། །འབངས་ནི་ཁྱི་ཐོད་མཆོང་འདྲའི་རིར། བྱིས་པ་པང་ན་བུ་ཐོགས་འདྲར། །བན་བོན་ཛོ་རྗེ་འདྲ་ 
བ་ལ། །ཅིས་མཁན་ནུས་སྦལ་ལྟོ་འདྲ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་གྱི་པར་བུ་འདྲར། །ཀླག་མཁན་ཁྱི་མོ་འདྲ་བ་ལ།།ཕྱུག་པོ་རིན་ཆེན་ 
འདྲ་བ་ལ། །སྤང་པོ་ཐུ་བ་ཁེངས་འདྲ་ལ།།མི་མག་མི་ཐོན་རྒན་རིམ་འཆི། །རི་དམིགས་ཞེས་བྱ་སྟོད་ལ་འདེབས།།ད་ར་མ་ 
གྲིར་འཇི་མང་བ་ན། །རི་སིང་ཞེས་བ་རི་རྐེད་གདབ། བྱིས་པ་མ་སོས་ཆུ་སོ་ཞེས། །འི་ཡི་སྨད་ལ་འདེབས་པའ། །དུར་ལ་ 
ཕྱི་བཟུང་ལ་བཞི་དགཾས། །བར་བསུང་གད་རྙིང་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །བྱེའུ་སྟག་ལ་ཞན་ཞེས་ད་ང། །ལྟ་རུ་ཟངས་སྦེལ་འབྲུག་ 
ཞོན་ཞེས། །ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྤེལ་བྱ་ནན་ཞེས། །བྱང་དུ་གསེར་སྤེལ་སྦལ་ཞན་ཞེས། །དུར་འདེབས་གོམ་པ་གཅིག་གཉིས་ 
ཡན།།ཕ་བོང་གཡག་ལུག་ཙམ་བཞི་བྱུང་། །དུར་གྱི་ནང་བསུང་ཡིན་པས་བཟང་།།ྤྱིར་ན་ དུར་ས་དེ་ཉིད་དུ།།སྐྱོན་ནད་ 
མེད་ན་མི་ཡི་རབས། །བསྐྱར་བཟང་ངན་སྐྱོན་ས་དགྲ་བྱུང་།།དགེ་བར་འགྱར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡང་བཟང་ངན་གང་ 
བྱུང་ཡང་། །གང་ལ་དགེ་ཞན་བརྟག་འདད་ན། །དང་སརྐེད་དང་པོ་དགྲ་ལའི་ས། །བར་པ་ཁྱཾ་གའི་ས་རུ་བཟྱི། །ཐ་མ་མ་ 
དགུའི་ས་རུ་བརྟག །དེ་དག་དུར་ཆེན་གཙ་བོའི་ས། །དེ་ནས་གམ་བརུ་མནའ་མའི་ས། །དེ་ན་ས་གོམ་བརུ་གཡས་བོར་ 
ཡུལ།།ཤར་མོའི་ས་ཡིན་དེ་ནས་ནི། །གཡས་ཨུ་གམ་བཅུ་བྲན་ཁོལ་ས། །གཡོན་དུ་གམ་བརུ་མག་པ་དང་།།ཚ་ཡུག་མནའ་ 
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མའི་ས་ཡུལ་ནས། །ངོས་ཨུ་གམ་བཅུ་སྐམ་ནོ་ར་ས། །དེ་ནས་གམ་བཅུ་སྟ་ཡི་ས། །དེ་ནས་གམ་བཅུ་གནག་གི་ས། །དེ་ནས་ 
གམ་བཅུ་ར་ལུག་ས། །དེ་ནས་གམ་བཅུ་ཡུལ་ཞིང་ས། །དེ་ནས་གམ་བཅུ་སྷ་ཁྱིའི་ས། །དེ་ནས་གམ་བཅུ་སྲིད་སྡེའི་ས། །དེ་ 
ནས་གམ་བཅུ་མཐའ་རྟེན་ས། །དང་རྐེད་རྣམས་ལ་གོམ་བརྒྱད་ཚད། །རང་སར་མཚན་མ་དང་བསྟན་པའི།།དགེ་ཞན་ 
དེ་ལར་ཤེས་པར་བྱ། །ཁང་དུར་ཞིང་ས་ཐམས་ཅད་ལ། །གདམས་པ་འདི་ལྟར་གཅེས་པ་ཡིན། །རྫ་ལ་ཤར་དུ་སྟག་སྐྱའི་ 
གཟུགས། །ལྟ་རུ་འབྲུག་ཛྔོན་ནུབ་བྱ་དམར། །བྱང་དུ་རུས་སྤལ་ནག་པོའི་གཟུགས། །ཁག་སྟད་ནང་དུ་ཤོག་བུ་ལ། །བདེ་ 
ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདིར་འདུས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་དང་། །ས་གྲགས་མགྱོགས་པ་འདིར་འདུས་ཤིག ། 
ས་ཤིང་ཆུ་བྲག་སྒྲོན་ལ་སོགས། །ས་དགྲ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཤར་གྱི་རྱོགས་ནས་སྟག་སྐྱས་སླག །ཅེས་སོགས་ 
བསྒྱུར་ལ་སཾ་སར་བཅུག །སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་དར་སྣ་དང་། །གླ་རྱི་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་ཚོགས། །དཀར་མངར་རྣམ་ 
གསུམ་བཅས་པ་བཅུག །བུམ་པར་གོང་རྫས་མཚད་པའི་རྫས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བྲིས་བརུག་པ། །ལྷ་བཞིའི་མགུལ་ 
བཏགས་སོ་སོར་སྦ།།དཀར་གོང་ལ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པར། །གྱར་བྲིས་བུམ་པའི་ཁ་རུ་བཞག་ ། 
གཙུག་ལག་ཕོ་བྲང་མཁར་ཁང་སོཾགས། །འདེ་བས་པར་བྱ་བའི་ལས་བརྩམ་དུས། །ཀེག་དང་དགུ་དུར་ཟུབ་རིགས་ 
བཅཙོས། །གན་མ་ཡའི་སྒ་བསྡམ་ཚོ་ག་བྱ། །འཁྲུགས་གཏོ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་དང་། །གཡོ་འཁྲུག་དང་ཅེ་འཁན་བསུམ་ 
སོགས། །གང་འགྲུབ་སྣ་སེལ་ཚ་ག་བཏང་། །ཆུ་གཏོར་ཀླུ་བརྒྱད་གླུ་འབུམ་དང་། །ཀླུ་གཏོར་རྒྱགས་བརྔན་བཏང་བྱ་ 
ཞིང་།།སྡང་བརྒྱད་སྡོང་ྒྱན་མད་ཐིག་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་གཟུངས་བསུུས་སྒྲོག གནམ་གཏོ་གནམ་ཁྱི་བཅོས་ 
པ་དང་། །བར་གཙོ་འབྲུག་ལྟ་བཅོས་པ་དང་། །ས་གཏོ་དུར་ཕག་བཅོས་པ་ཞེས། །གནམ་གཏོ་གསར་རྙིང་དགངས་པ་ 
ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་སྤོམ་གཏའ་རྒྱས་པ་བསྡམ། །མ་འགྲུབ་གསང་བའི་སྤོམ་གཏའ་འམ། །དེ་ཡང་མ་འགྲུབ་སཱནྨ་ལྔར། ། 
འབྱུང་བའི་སྔགས་བྲིས་བཙུགས་པ་ཡིས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འང་།།ད་པེར་ན་ཤར་དུ་སཱཏྫ་དཀར། །ཨཾ་མ་ 
མ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཡེསྭཧཱ། ཤར་ཕྱོགས་འབྱང་བ་ཤིང་གི་དགྲ། །ཚད་ ཅིག་རཀྟ་ཞེས་པ་དང་། །ལྡང་གུར་མ་མ་སྔ་ཏ་ྔ་ཏ་ཡེ།། 
སཱ་ཧཱ་མཚམས་བཞི་འབྱུང་བ་སའི། །དགྲ་རྣམས་ཆོད་ཅིག་རཀྐ་ཞེས། །བྲིས་པ་དབུས་བཞག་ཉེས་པ་ཞི། །དེས་འགྲེ་དགྲ་ 
སྡེབ་བྱ་བའཾ། །ཡང་ན་དབྱུག་པ་རིང་པོའི་ཕྩེར། །སེ་བ་མགཾ་ལིང་བལ་ཚོན་བརྒྱན། །རྩངས་བཞི་རྒྱང་བུ་དཀར་ནག་ 
བརྒྱད།།མདའ་བཞི་ཁམ་བླུགས་འབྲུ་སྣ་བཅས། །གྲད་པའི་ནང་དུ་མི་ཁའི་རྫས། ཟ་ལོ་སྦང་མ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་། །ལྷམ་ 
ཐྲུལ་བྱ་མ་སུ་ཆུན་དང་། །རྒང་ཡུག་ཆུས་བཀང་སོལ་བ་བཏགས། །འདི་སྐད་་ཅེས་ནི་གྱེར་བར་བྱ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
བཟང་པོའི་དུས། །ས་བདག་རྗེ་བློན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །གན་མ་གཏར་བཙུགས་ས་ཀོ་ལང་དག །མ་སྡུམ་ཕུད་དང་སྐྱེམས་ 
འཐོར་རཾ། །གཏའ་འཛུགས་ཕྱག་འཚལ་མཚད་འབུལ་ལོ།།གནམ་རིམ་བཅུ་གསུམ་ཡར་སྟེང་ན། །ཤེལ་གྱི་བྱ་ཁྱང་གཤོག་ 
པ་རྡེབ། །གན་མ་ལ་གནས་རྣམས་ཐུབ་པར་གྱིས། །ང་ཡིས་མི་ཐུབ་ཁུད་ཀྱིས་ཐུབ། །བ་ཡིས་མི་ཐུབ་གཅི་ཡིས་ཐུབ། །ཞར་ 
ཡིས་མི་ཐུབ་སྒྲག་གིས་ཐུབ། །ངན་ཆེན་ཁས་ལོང་དུག་ཆེན་ཉིད། །མཆུས་འཐུང་ཁང་པ་འདི་ཉིད་ནི། །དུར་དང་ 
ཆད་དུ་མ་ལྡང་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་ཕུད་གཏོར་བྱ་བའོ། །བར་གཏའ་ཐེ་གྲུམ་ལ་སོགས་པ། །ཟླ་བའི་ས་བདག་ཐམས་ 
ཅད་་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་ཆུ་གཏོར་རྒྱས་པར་འབུལ། །བར་ན་གནས་རྣམས་ཐུབ་པར་གྱིས། །ང་ཡིས་མི་ཐུབ་ཁུད་ཀྱིས་ 
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ཟུབ། །ཅེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗད་པར་བྱ།། 
དེ་ནས་ས་ཏའམ་ས་གཏའ་ནི། །རེན་ཆེན་བརྡར་བའི་རྫ་བུམ་ལྔ།།ཡུལ་དེ་འི་བྲེ་རེ་ཤང་བའི་ཚད། །སཾ་བཏང་ནང་ 
དུ་དྲི་ལྔ་དང་། །སྨན་ལྔ་འབུ་ལྔ་སྙིང་པོ་ལྔ། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་རམ་དུམ་ལྔ། །མཛེས་ཅན་མིན་པའི་མིའི་རུས་པ། །མཐེ་ 
བོང་ཙམ་པ་ཏྱར་གང་གླུགས། །ཀླུ་སྨན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ས་རིགས་མང་རབ་དང་། །ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་དང་། །རིང་བསྲེལ་གདུང་རུས་ཁུད་ཅན་དང་། །གྲ་ནས་འབྲས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བཀང་། ། 
སྔགས་པས་བྱེད་ན་སྒྲུབ་གཏོར་གྱི། །ཕུད་ཀྱང་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཟུག །སྐྱབས་སེམས་བདག་བསྐྱེད་སྔན་འགྲ་བས། རྒྱ་ 
ཆེན་མཚོད་པ་དང་བཅས་ལ། །བུམ་པ་སྣ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། །ནང་ནས་བལྟས་ན་ 
ཕྱི་གསལ་ཞིང་།ས་གཞི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། །གནམ་འཁོར་ཕྱིབས་བསྒྱད་ལོགས་སྟགས་བརྒྱད།།དེ་ནང་པད་འདབ་ 
བཞི་པའི་སྟེང་། །དབུས་སུ་ཨཾཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དང་།།ཤར་དུ་ཧཱུཾ་ས་རྡ་རྗེ་སེམས། །ལྷ་རུ་ཛྲ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ནུབ་ 
ཏུ་ཧྲཱིཿ ལས་སྣང་མཐའ་ཡས། །བྱང་དུ་ཧོ་ལས་དན་ཡོད་གྲུབ། །བསྐྱེད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་བཀྲ་ཤིས་དང་།།དུས་གསུམ་སངས་སྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དང་། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་དེར་བྱོན་བསམས། །མཚོད་བསྟད་འོད་ཞུ་དེ་དག་གི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 
རྣམ་པར་བཞུགས། །བསམས་ལ་ཡེ་རྙར་མེ་ཏོག་འཐོར། །རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་།ཁ་ 
རྒྱན་དང་།།མགུལ་ཆིངས་ཁ་དོག་སྣ་ལྡར་བསྒྱར།།གཏོ་མཁན་ཡོན་བདག་གོས་གསར་གྱོན། །བུམ་པ་ལག་པ་གཡོན་པར་ 
ཐོགས། །གཡས་པ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྦ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར། །གཡམ་སྒམ་བྱས་ལ་འཐུ་སྣ་དང་། །དྲི་ 
བཟང་ཆུས་གཏོར་སྤོས་དཀར་བདུགགས། །བུམ་པ་འཇུག་དུས་འདི་སྐད་བརྫད། །ཕྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ཞིག །ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །བསླུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ། །བཛྫ་ཉེ་རུའི་གཏེར་སྦེད་ 
ད། །རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ། །རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཏེར་སྲེད་ོ། །སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་ད། །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ 
གཏེར་སྦེད་ད། །སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་ད། །འཐུ་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཏེར་སྦེད་དོ།།ད་མ་རྫས་ 
གཏོར་མའི་གཏེར་སྦེད་ད། །ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཆེན་འདི་སྦས་པས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁར་བཅས་རྣམས། ། 
གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །འདད་ ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཤོག །སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས། །སྐུ་ལྔ་ཞུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས། ། 
ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཏེར་ 
སྦས་པས། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤག །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་གཏེར་སྦས་པས། །མི་ཐད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཤོག །ཅེས་བཛྫད་བུམ་མཐིང་ཤར་དུ་སྦས།།དང་ཁ་ཤར་གྱི་རྡ་རྗེས་བཅད། །བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་སིངྷི་བྲཾ། །ཧོ་རྙི་ནོར་བུའི་གཏེར་ 
སྤས་པས།།ཡོན་མཛོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡི། ། བསད་་ན་མས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཤོག །ཅེས་དང་ཤིས་རིང་འདི་ལྟར་བརྫད། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྤིད་དང་གཏི་ 
མུག་རྣམས་འཇོམས་པ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ།།དགེ་མཉམ་བསམ་སེམས་ལྡན་པའི་ 
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བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤཾག །ཅེས་བརྫད་དེ་བཞིན་སྟར་བུམ་སེར། །སྦ་ཚེ་ 
འཛན་པ་འདི་ལར་བསྒུར། །སྒུབ་པ་ཡོན་ཏན་གཏེར་སྦེད་དོ། །རཏྣ་ཧེ་རུའི་གཏེར་སྦེད་ད། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཉེར་ 
སེད་ད། རཏྣ་ཨཱ་ཡུ་སིངྟེ་ཐྲཾ། ཞེས་བསྒྱར་དང་ཁ་རིན་ཆེན་བཅད། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱད་མཛད་ཅིང་།། 
ཡང་དག་བདེན་པའི་འབྱར་བ་བྱིན་མཛད་མི་བསླུ་བ། །ེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེ་ས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ནམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ནུབ་ཏུ་བུམ་དམར་འདུན་བྱ་ནི། །སྦུབ་པ་གསུང་གི་གཏེར་སྦེད་ད། །པདྨ་ཧེ་ 
རུའི་གཏེར་སྤེད་ད། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་ད། །པདྨ་སཱ་ཡུ་སིསྙི་ཐྲུཾ། །ཞེས་བསྒྱར་དོང་ཁ་པདྨས་བཅད།: །བསམ་ 
གཏན་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ཕ་རལ་ཕྱིན་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་པྨྨའི་སྟེང་བཞུགས་དཔག་མེད་ཚེ་ལྡན་ཞིང། །ཚེ་གྲངས་ 
མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་སྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བྱང་དུ་བུམ་ 
ལང་སྦ་བ་དང་། །སྒུབ་པ་འཕྲིན་ལས་གཏེར་སྦེད་དོ། །ཀརྨ་ཧེ་རུའི་གཏེར་སྦེད་ད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཏེར་སྲེད་དོ། ། 
ཀར་ཨཱ་ཡུ་སིྙི་བྲུཾ། ཞེས་བསྒྱར་དང་ཁ་རྱྱ་གྲམ་བཅད། །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ལས་ལ་ཐུགས་ནི་སྦྱར་མཛད་ཅིང་། །འགྲ་ 
བ་ཀུན་གྱི་འཟིང་བས་ བཅིངས་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །ཐུབ་མཆག་དན་ཡོད་གྱུབ་༔ པའི་ བྲག་ ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་ 

དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ནམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤཾག 
དབུས་སུ་བུམ་དཀར་སྦ་བའི་ཚེ། །སྒུབ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེར་སྦེད་དོ། །བུརྟ་ཧེ་ རུའི གཏེར་ སྦེད་དོ། །རེགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་བདག་གཏེར་སྤེད་དོ། །བུྟ་ཨཱཡུ་སིསྟ་ཐུ། ཞེས་བསྒུར་དང་ཁ་འཁར་ཁས་བཅད། །ཤིས་རིང་ཡང་ནི་འདི་ལྟར་ 
བརྗད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཆོག་ཆེན་ལྡན། །ཟླ་བ་ཉ་ འདྲའི་ སྐྱ་མངའ་ “སྲིད ་པའི་མཐར་ ཕྱིན་པ། ། 
དགངས་པ་མཐའ་དག་རོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ སྣམས་ ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ 
བརྫད་དེས་ནི་གནས་བཀྲ་ཤིག། །བརྟན་ལ་རྫས་འཕེལ་བསམ་པ་འགྱུབ། །ས་བདག་གཞོད་པ་ཞི་བར་བཤད། ཡང་ནི་ས་ 
གཏའ་ལུགས་ གཅིག ་ལ། །ཁམ་བུམ་གཙང་ ་མར་ །ཁམ་གླུད་དང་། །ཤོག་བུར་ འཁར་ལོ་ཅྱི་བས་ བརྒྱད ་དང་། །པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཉི་ཟླ་བྲིས། །སྒོ་ངའི་ནང་དུ་སྨན་འབུའི་སྣ། །རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལྔ་ཡང་ སུགས། །བྱི་ལ་བྱ་གཟུགས་བྲིས་རྣམས་ 
བཙུག །རས་དཀར་ཁ་བཅད་རིན་པོ་ ཆེའི། །གཏེ་ར་བྱིན་ 'རླབས་ ལ་དབུས་ད་ང་ནི། །ཐོརྐེས་ བཞིར་སྦས་ལ་དེའི་ཕྱི་རཾལ། ། 
ས་བདག་བཅུ་གཉིས་ཁ་དག་དང་། །མཐུན་པའི་ནམ་རྒྱང་རང་ཕྱོགས་བཟུགས། །གཅིག་ནི་ཐེ་མོར་བཙུགས་བྱས་ལ། ། 
འདི་སྐད་ཅེས་ནི་བརྫད་པར་བྱ།།ཧོ།།ཁམ་ཟླུད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་འདི།|ས་ད་བུས་འདི་རུ་བཞུགས་པ་ཡི།།ས་བདག་ 
ས་རིན་འདི་ ཁྱེར་ལ། །སྱེན་བདག་རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཤི་ན་ཁྱད་ཤི་ཞིག །བརླག་ན་ཁྱད་བརླག་ 
ངན་ཁས་ལང་། །དུག་ཆེན་མྱར་འཐུང་ཞེས་བཛད་ཅིང་།།གཏོ་སྔགས་འདི་ཡང་བརྡད་པར་བྱ། །ཐེ་སེ་ནེ་སེ་སྒྱོ་བ་ཐོབ།། 
དྷུཉི་ཤག་པྲ་ཚེ་ལ་སྨྱོ། ཙི་ཏ་མར་མར་ཤག །སྦ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཤག །ཨུ་བྱི་ན་ཨུ་བྱི་ན་ཤག །བྱ་བྱ་ཚ་ཡ་གི་ན་ 
ཤག །ཁན་ལང་ནན་གྭ་ཧཱ། དུ་དུ་ཤག་ཨཾ་ཡཾ་ཡཾ་རཾ་རཾ་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་མ་མ་སུ་སུ་ཏང་ཏང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་མ་མ་ཀ་ར་ཀ་ར་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་མ་ཁ་སར་ཡེ་གྭ་ཧཱ། ཨཾ་ཀརྨ་པོ་ཏ་ཡེ་སྭ་བཱ། །ཞེས་བརྗད་་འགྲམ་འདིང་དུས་དེར་སྦ། །དེ་ཡང་འགྲམ་འདིང་ 
སྔན་གང་དུ།།ས་གཞི་དྲ་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱ།།ལོངས་གང་སྤྱད་པའི་ས་ཡུལ་དེ།།དབུས་སུ་ཤང་བའི་རྒྱ་དྲ་ཞིང། །ཐོག་མ་ 
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བྱོགས་བརང་ནས་བཟུང་སྟེ།།ཕིས་པས་ལག་ཏུ་ཟར་བ་དང་། །གཙུད་འྭ་སྐྱེར་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས། ཕྱི་རུ་ཆུས་སྦལ་ཁྲིད་ 
ལ་དྲ། །གུ་གུལ་རི་ཤོ་བླ་མྱི་ཡི། །དུད་པ་བཏང་ཞིང་ཟཐོ་བཞི་བརྒྱག །དེ་ཡང་གཤེད་བཞིའི་སྟེང་དུ་བསྩིག །ཤར་དུ་ལྕགས་ 
ས་ལྔ་དང་ནི། །ལྟ་རུ་ཆུ་སྣ་ནུབ་ཏུ་མེ། །བྱང་དུ་ས་སེར་སཱབྫ་དང་། །མམས་སུ་ཤུག་མགལ་སྐྱེར་ཕུར་གཟུག །འབྱང་ 
སྔགས་བཟླ་ཞིང་དམོད་མོ་བརྫད། །གཞན་ཡང་ས་རྣམས་དྲ་བའི་དུས། །ངག་ལས་འདི་ལྟར་བརྫད་པར་བྱ། །ན་མོ་ 
འཕགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་ལ། །གུས་པས་རཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་རིང་ཉི་མ་ 
གཟའ་དང་སྐར། །དུས་སྦྱར་དགེ་ཞིང་བཟང་བ་ལ།།སྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་ 
སྐྱེད་བྲ་བརྡུང་། །མཁར་རྨང་འདིང་ཞིང་དཔལ་ཆུ་བརྟལ། །མཁར་གྱི་འགྲམ་འདིང་ཟས་ནོར་གྱི། །ཁ་ལུད་ཞིང་གི་མུ་ 
ཡང་བསྡོལ།།ད་གེ་བའི་ལོ་རྒྱས་གཙུག་ལག་ཁང་།།གཞི་འདིང་དད་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །མཚད་པའི་རྟེན་བིག་དཔག་ 






༤ 
༥ 
ཤྲ 
༅ 
མཆི 
)~ ཇན རམ ི ཆ་པ / 
ཆ་ལག [ˆ " )ཡ།༡༨༢༡།༤༤༠༧༥༡༦།༢༠༥༤༢༧ དའ ༥ རར [32 ༡༤༤ 
ྱ 3 = „` ༡ ` 222 ཇི2211 2222 ཌ 
« , རི ཿ ཱ ༼ རའ :3ཟ-2// ཆཟཐང་ཉེད་པརའདརརོ་ལ་ ཇང 
ཟོ =-༧ ¬] 
ལེ = ༡༩ཿ 
£ ཟླ 
. 
ཅུ :ཌ 
་ 
4 
ཤྲ _ - 
སོ = ་ 
ཇ་ ཿ 
༩ དས - 
ངོ ཕཿ 1 71 5771 བབ 
རོ 
རའ = 
བཿ སས ༨༡༨༤ ཏས་ཆས་ཆག ༡24 
4 1 ༢ 
༩ -& 38 .3®-@ 62. 26, ⁄༤ 45 21) 6) 5: /65. :) 52 8 5; ཟླ © 3 126 ༢༩¥ 
རྱ 3 335 ཟ 
བྱ་ ༢ = = ཟླ 
༡” = ?ཾ ་ 
པོ 7༢༢༢ ༡༤༡༨ ༠ 
ཤྭ ཁ72=25522- 5553 £73 
£ 3 
£ ཏཱ 
ཤུ £ 
24 ཤྭ 
ཏྟ ཾ 


རྨ ༡༨༣༥ ༥༩༨༩༥ ༥༥༡༥ 
༤༩ས༥ག་༡༣༤༢༠༢༠༠༧  ་ གླི 
2 སྲ ༨༢༢ ༥ ༤༢༤༢༧༩༧༧༢༧པ༧ 
(༢ | རེད འདར ༩ ༡ ༩ར། སལ ཆ༨ ༡༥ 

= 


༦ 






སྤེ ཤལ ་ 
533£3 [༨༤།༢༤༥༢/)༧༦] ༩༤༨ཇ༣༠༥༥༤༩༢།༥།༥༡༤༩༦༡༤༢༦༤ར ཧུ༥༧༤༨ 8 “༦༨༡༧ པ(༤༧ 
6 2 @ 689: 88 82, 2 = ཐཕསཆཿ༩=་ཟ ཇ་ཟ་ ༠ 
ཿ 8 @ @ 83 5 8 85892 ༧ མུ (་ # 8༩་མཡན་ ^འ༨༠ * མང? ༦ན་ཿ @་ 2 25:39 @ %?ཿ 6. ཆ །/༢ཾ། ༨༩ ཧ༤།ཞ༤༤༤༡༩༨༤།༩༤༤༨༩པ༥།རཔ༩༢།ར།༩རངས། རངས ༢༨༧ |” གཏམ། ཁ། ༧) ཁང རབཔན་ 


༠ ༡༢-ཟི་པལ.༦ི༦༦ རང ༡༧༤་ལ་ཡི༦ལཇི་༦ ཆའི༦༩ རྨ ་ ཆེ .»ཿཿ»-» ༢༢༩༨» 


༧དཔྱེད་ར བཅུ་གཅིབ་༤་ 


280 


བསམ་གྱི། །ཤིང་འཛུགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱན་ཡང་གཤོམ། །ལྟད་མོ་གཞི་འཆའ་བ་དན་གྱི།།ལྷེ་བཞི་ཁྲམ་དུ་དུང་འབུད་ཅིང་།། 
སྤཱ་ལ་དར་འཕྱར་དཔའ་གཡུལ་གཤམ། །གཞན་པའི་མདུག་འགྲན་ཡོན་བདག་གི། །ད་པལ་སྐྱེད་སྐྱེས་པའི་སྟེབས་ཀྱང་ 
སྐྱེད།།བུད་མེད་སྲིད་འཚོལ་རྒན་ཚེ་བསྲིངས། །བུས་པ་སྒབ་སྤེལ་ས་ཡི་གཞི། །བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འདི། 
བཟང་ངན་ཤན་འབྱེད་ལེགས་པ་ན། །ཕྱོགས་བརུ་དུས་གསུམ་བླ་མ་དང་། །དཀོན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་འཁར་བཅས་ 
ལ། ། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་རུ་མཆི།།ས་གཞི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་པའི།།དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་གྒྱར་ཅིག ། 
གཞན་ཡང་རྱོགས་དུས་བཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྟ་ཚགས་དང་། །དཀྱིལ་འཁར་ཕྱི་ནང་ཚོས་སྐྱང་བའི། ། 
སུང་མ་དམ་ཅན་བྱོགས་སྐྱོང་བཅས། །གཞི་བདག་ལྟ་གླུ་སྡེ་བརྐྱད་དང་། །དྲེགས་ཅན་ས་བདག་གནས་ཡུལ་གྱི། །ས་ . 
བདག་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས། །གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱར་ལ་དབང་བའི། །ལྟ་ཀླུ་ས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།།ས་བཟང་བྱིན་ཆེ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཕུན་སུམ་ཚགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་མཁར་བཟྱིག་ས་བྱིན་ལ། །གྲེགས་ངན་དཔུང་ 
གཉེན་མཛད་པ་དང་།།ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་ནད་གདན་གྱི།།གནོད་པ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྫད་ཕུད་ 
གཏོར་ས་དྲའོ།།ས་འཁོན་སེལ་བའི་ཚ་ག་བཏང་།། 
གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་དང་།༧།རྡར་ཕྲེང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས། །རྒྱུད་སྡེའི་ལྟོ་འབྱེ་བརྟག་པའི་ཚུལ། ། 
མི་མཐུན་བཞེད་པ་ས་སོ་སོགས། །མང་ཡང་བུ་ཡིག་ནང་དུ་བསྟན། །སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་མདར་བསྟན་པ། །ཐིག་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་སྤྱེ་ལྟར་ལ། །ཆེ་ཚད་འཛིན་མའི་ཁུན་མཉམ་ཞིང་། ཆུང་བ་བྲེ་ཞབས་ཙམ་ལ་ཡང་།།ཐིག་བཏབ་ཁང་དུ་གནས་ 
འདད་ཕྱིར། །ཇི་ཙམ་འཾས་པ་གྲུབ་བཞིར་གདབ། །དེ་ཉའི་ཤར་ལྷ་ནུབ་བྱང་དུ། །ཆ་ཆེན་བརུ་བརུར་ཕྱེ་བ་ལས། །ནང་ 
གསེས་ཆ་ཕྲན་དགུ་རེ་གད་བ། །ཕྱོགས་རེར་རེ་མིག་དགུ་བརུ་རེ། །ཁྱིམ་ཟླ་གསུམ་རེའི་ཞག་དང་མཉམ། །མཐའ་སྐར་རེ་ 
མིག་བསྡམས་པ་ནི། །བྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མཚུངས། །དེ་ལ་ས་བདག་ལྟ་འཕྱེ་ནི། །གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་རཾ་སྟད་ 
མི། ། ལག་གཡོན་རྣ་བ་གཡོན་ལ་བཀབ། །གཡས་པ་རིན་ཆེན་ཟོགས་ནས་སུ། །དཀུར་བཀབ་ར་སྨད་རྟ་འཕྱེའི་ 
གཟུགས། །ལུས་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་མཐོ་བཅུ་བ། །ཞེང་ལ་རང་ཞལ་ད་ཡི་ཚད།།དེ་ཡང་གདེངས་ཀ་ཞལ་སྙིང་ག །ལྟེ་བ་གསང་ 
གནས་མཐོ་རེ་ལྔ། །དེ་བཞིན་སྦུལ་མཇུག་མཐོ་ལྔར་འདད། །ལུས་ལ་གླུ་བརྒྱད་འག་འདོ་བཞིན། ཤདྡཾ་ཡང་དགུན་ར་བུ་ 
མའི་ཁྱིམ། །རྔོག་མར་མེ་ནས་གཡས་སྐར་དུ། །ཏྱིམ་ཞག་རེ་ལ་ཆ་ཆུང་རེ། །ྤྱོད་ཅིང་དགུན་གསུམ་མག་བ་རྟ། །དཔྱིད་ 
ནུབ་དབར་བྱང་སྟོན་ཤར་སྤྱོད། །འབྲིང་བཞིའི་ཞག་པོ་བཙ་ལྔའི་སྐབས། །རྱོགས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ཤད་ཀྱི་གནས། །ས་ 
དམིགས་དངས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚུལ། །དཔེར་ན་སྟན་འབྲིང་ཤར་མཐིལ་དུ། །གནས་སྐབས་མག་ཤར་མཇུག་སྱེ་ནུབ། ། 
' ཤར་ནས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པོ་ལ། །གདེ་ངས་ཞལ་སྙིང་ག་ཆ་ཕྲན་ནི། །ཉེར་བདུན་དར་འག་བྱང་རྒྱབ་ཀྱི། །ཚངས་པའི་ཐིག་ 
ནས་ཆ་ཕན་ནི། །ཕྱེད་དང་བྱང་བཞི་སྲངས་པའི་མདུན། །ས་དམིགས་ཤར་ནུབ་ཕྱེད་དང་དགུ། །ལྟ་བྱང་བྱེད་དང་ལྔ་ 
རྣམས་ནི། །ད་མིགས་བསལ་དཛས་གྲུབ་བླང་བའི་གན་ས། །གཞན་ཡང་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཙམ། །འབྲས་བཤད་ལེའུར་ 
བཤད་པའ། །མཚན་མ་བཀོད་ལ་མཐའ་སྐར་དུ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཁླུ་གཏོར་སོགས། །མཚད་པ་བཀང་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ། །དེ་ཡང་ངཾ་ངོ་མཐའ་ཡས་དཀར། །མཇུག་སྙེར་རིགས་ལྡན་སྔོན་པོ་དང་། །གསང་བར་སྟོབས་རྒྱུ་དུ་ 
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བའི་མདག །ལེ་བར་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ་དང་། །ད་པུང་པར་པད་ཆེན་གསེར་གྱི་མདག །ནོར་རྒྱས་སྐིང་གར་ལྡང་གུ་ 
དང་། །འཇོག་པོ་དམར་པོ་མགྲེན་པ་ལ། །རྣ་བར་པདྨ་དཀར་པོ་མཛེས། །སྤྱི་རུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ་གནས། །བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ནི་མིག་ཏུ་བསྙོམ། །ས་མཁན་སྔགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་། །བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་བསྒོམས་བྱས་ལ། །ཏོ་ག་ཙེ་ 
གསེར་རྡར་རྩེ་ལྔས་མཚན། །ལག་གཡས་སྟེང་དང་གཡོན་འོག་གིས། །བཟུང་ལ་ཤར་བལྟས་དབུས་ཤར་དང་། །ལྷ་ནུབ་ 
བྱང་ནས་ཁམ་ལྔ་བརྐོས། །འགའ་ལས་གཡོན་སྐོར་བརྐ་ཡང་བཤད། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ས་ཡིན་པ།།སྣོད་བཙལ་ས་གཞན་ 
` བསྲེས་བྱས་དང་། །རྡ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་གཟུངས་ཆུ་དང་། །གསིལ་གཏོར་ཆུ་ཡིས་ས་གཞི་ཀུན། །ཁྱབ་པར་དགེ་འདུན་ 
བཞི་སྡེས་གཏོར། །དགེ་ལེགས་ཆོས་ནར་འདོད་ཐར་འཕེལ། །དེ་ཡིས་བརྐས་པའི་མཚན་མ་ནི། །རྡ་བར་བཅས་ན་རླུང་ 
ཆེན་པོ།།དུས་པར་བཅས་ན་ཐུག་གཟེར་འབྱང་། །ྱོ་དུམ་དང་བཅས་ལྐུགས་པ་ཉིད། །ཕུབ་མ་སོལ་བ་ལྡན་ན་རིམས།། 
སྐྲ་དང་སོལ་བ་ཤིང་སོགས་བཅས། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་།།དེ་ཡང་ཁྲྱ་གང་ཙམ་བཞོས་ལ། །སྡམ་ནག་རིན་ཆེན་ 
ཁ་དོག་ལ། །བྱང་བཟང་དཀར་པོ་སྐྱལ་རིགས་དང་། །རྫེ་རིགས་སེར་པོ་དམངས་ད་མར་པོ། །བྲམ་ཟེ་སྔོན་པོ་གདལ་བ་ 
ནག །སྣམ་དང་ཡིད་འོང་སོ་སཾ་ཡི། །ད་ངོས་གྲུབ་མཚན་མར་གཟུང་བར་བྱ། །ཁུང་བུར་སྙུར་དུ་སླར་གླགས་པས། །ས་དེ་ 
ལྷག་པར་གྱུར་ན་བཟང་།།མ་ཁེངས་གྱར་ན་དམན་པའོ། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཆུ་ཡིས་བཀང་།།ཉ་ལྕིབས་དང་ནི་ཉ་གསོན་ 
དང་།།བྱུང་བར་གྱར་ན་དགེ་ཡང་བཤད། །བྱད་པར་གམ་བརྒྱར་ཡང་དག་ཕྱིན།།སླར་ཡང་འངས་ནས་བརྟག་པ་སྟེ། ཆུ་ 
ཡིས་གང་ན་བཟང་བ་ཡིན། །དམའ་བ་ཕན་པ་འདད་པས་སྤང་། །གལ་ཏེ་ཆུ་ནི་སྒྲ་དང་བཅས། །ཀླུ་རྣམས་འཇིགས་པ་ 
ཡང་དག་སྟོན། །ཤུལ་དེ་ར་ཟུག་ཇུ་དབྱང་བའི་ཆེད། །བུམ་གཏེར་སྦ་ཞིང་གཏོར་མ་དབུལ། །གཤེགས་གསོལ་སྨོན་ལམ་ 
འདད་དན་གསོལ། །ཤིས་བརྗད་ཐིག་དང་གཟུགས་རིས་རྣམས། །ད་ངཾས་གྲུབ་ས་དང་ས་གཞན་གྱིས། །གཡོགས་ལ་མི་ 
མངོན་བསུབ་པར་བྱ།།དེ་སྟེང་དཀྱིལ་འཁར་མཆོད་རྟེན་དང་།།ཁང་བཟང་ལ་སོགས་བྱས་ན་ཤིས། །ལྟོ་འཕྱེ་གན་ས་པའི་ 
དགུ་ཆའི་སར། །བརྐས་ན་ཕ་མ་བུ་སྤུན་དང་། །ཆུང་མ་རང་གི་མཛའ་བཤེས་འཆི། །རྒྱབ་ཏུ་བརྐོས་ན་རང་ཉིད་འཆི། ། 
ཡང་ན་གནས་འཕོ་ནོར་བླརག་འགྱར། །མཇུག་མ་གླང་ཆེན་སྟ་མ་ཧེ། །བ་ལང་འཆི་ཞིང་སྟབས་ཉམས་འབྱར། །གོང་དུ་ 
ས་ཚོག་མི་དགས་པ། །དྲང་སྲོ་བགནས་ད་ང་བྲ་གང་ལྷས། །ཕུག་དང་རི་ཡི་མྱེ་མོ་དང་།།ས་གཞི་གང་ན་འཐས་པ་དང་།། 
ཁང་སྟང་དང་ནི་རྡ་ལེབ་དང་། །མཆོད་རྟེན་ཟུང་དང་འབབ་ཆུའི་གླིང་། །མཚ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འགྲམ་དག་ཏུ། །ས་གཞི་སྦྱང་ 
དང་བརྟག་པ་དང་། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བྱ་མི་དགས།།མཐོ་དམན་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་།།དེ་ར་ནི་དོག་པ་ཆུང་བའོ།། 

དེ་ནས་ས་གཞི་བཅག་པ་ནི། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཞིག །སྐྱེས་བུ་དར་མ་ཤིས་པ་ཞིག །བུད་མེད་རྒྱན་ལྡན་ 
. ཤིས་པ་ཞིག །གླང་པོ་སྟ་མཆག་རྒྱན་ལྡན་ཞིག །སྐྱེས་བུ་ག་མཚོན་གྱོན་པ་ཞིག །གླེགས་བམ་ཟངས་དམར་སྐྱོན་མེད་ 
སོགས། །གཏོ་མཁན་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན། །ས་ར་ས་ལུག་ལྕགས་ཀྱོ་དང་། །པགས་པ་དཀར་ནག་མདའ་དར་ 
ཐོགས། །རྒྱལ་སྤིད་སྣ་བདུན་དང་བཅས་ནས། །སངས་རྒྱས་རྟེན་ནི་སྤྱན་དྲངས་ལ། །རལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང། ། 
གཡས་སུ་བསྐར་ཞིང་ཤིས་ཚིག་བརྗེད། །ལྔ་འམ་བདུན་དུ་བསྐར་ལ་བཅག །དེ་རྗེས་ཁྱེའུ་བུ་མོ་དག །དབང་པོ་སྐྱན་ 
མེད་དགེ་ཤིས་པ། །བཞི་ཡིས་ཁུས་བྱས་གོས་རྒྱུན་གཟབ། །བུམ་པ་གསར་པ་ལོངས་མ་སྤྱད། །ནང་དུ་རིན་ཅེན་འབུ་སྣ་ 
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བདུན། །བཀར་བ་ཞིག་དང་འབྲས་སོགས་ཀྱི། །བཅའ་ཡོས་བཟང་པོས་བཀང་བ་དང་། །འབྲང་རྒྱས་བཟང་པོས་བཀང་ 
བ་རྣམས། །གསུམ་སྲུགས་ཨུ་ནི་ཟོགས་བྱས་ལ། །ཐེ་གུ་དཀར་པོ་རྒྱ་ཁུན་དག །ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་གླུ་བཞིར་བཟུང་། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བུ་བསོད་ཅན་ན་མ། །ལ་མ་འཛམ་ཤིས་དབང་པོ་དང་། །ཡན་ལག་སྐྱོན་མེད་ཁུངས་བཟང་པའི། །བྱིས་པ་ལོ་ 
དེར་འབྱུང་བ་དང་། །འཕྲུ་རླག་སྦང་བྱ་མེད་པ་དེ། །རང་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཟུག །འཚོར་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་ 
བྱུགས་ཤིང་། །ཁྱེམ་ལ་དངུལ་གྱིས་བྱུགས་བྱས་ལ། །ཕྱགས་བཟང་ལྟོ་འཕྱེའི་ལྟོ་བའི་ངཾས། །ཁ་བསྟན་ཏོག་ཁམ་བདུན་ཡན་ 
བར། །དེ་རྗེས་གང་ཟུང་འགྲམ་རྣམས་ཐུས།།ས་བསྐ་དུ་ས་ཨུ་བུག་པ་བྱུང་། །ས་སྒོ་བྱེ་ངན་སྟད་བྱང་ན། །སྟད་ཀྱི་ཛྡ་གླངས་ 
བཀག་པར་བྱ། །རྐེད་བྱང་རྐེད་རྡ་ཤོད་བྱང་ན། །ཤད་ཀྱི་རྡ་བླངས་བུག་པ་བཀག །གཡམ་པ་རྡ་གས་བྱུང་རྩུར་ན། །བུད་ 
མེད་བུས་པ་རྣམས་ལ་ངན།།གས་ཐྲུལ་ཤིང་ཟུལ་བྱུང་གྱུར་ན། །ས་ཚན་ཤི་ཁ་བྱེ་ཉེན་ཡོད། །གལ་ཏེ་ཟྦལ་བ་བྱུང་གྱུར་ན། ད 
ཐལ་བ་རུང་གིས་ཁྱེར་ནས་འགྲོ།།གཉན་རྡ་མཚན་མ་ཅན་བྱང་ན། །ཐ་མ་ཁུ་དང་འགྲས་ནས་འགྲ།།དེ་ནི་ས་ངན་བརྟག་ 
པ་སྟེ། །དེ་ལས་ལྡོག་ན་བཟང་པོ་ཡིན། །འབྲལ་དུ་མི་ཤིས་བྱུང་བ་ན། །ཁམ་ཕོར་འབྲུ་སྨན་དར་ཐབ་བཀང་། །བྱིན་ 
བླ་རབས་དེ་ཉིད་ས་ནུ་སྤ། །དེ་ནས་རང་རྟེན་བྱ་བ་ནི། །རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒམ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །མདའ་དར་ཛན་ཆ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཕྱེ་མར་འོ་སྐམ་མང་དུ་གསར། །ནས་དཀར་ཁལ་ 
གཅིག་སྟེང་དུ་ནི། །སྐྱེར་ཕུར་བཞི་བཙུགས་ཅུ་བཞིར་བསྒོམ། །ཉཱུ་ལས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁྲོ་བཞི། །སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་ 
པ། ། སྐྱ་སྟད་ཏྲ་བོ་ཞལ་གསུམ་པ། །ཕྱག་དྲུག་པ་རུ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད། །ཐུར་བཞིར་བཏབ་ལ་དེའི་མགུལ་དུ། །ཚན་སྟུད་ 
སྣ་ལྔས་བྲེས་ལ་བསྐར། །དེ་ཉིད་རིན་ཅེན་ལུ་གུ་བྱད།།འཁར་མ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། །དེ་སྟེང་མང་ནམས་འདིང་བར་ 
བྱ། །ཟུར་བཞིའི་རྨང་རྡེ་ཅུང་ཐད་ཙམ། །ཕྱི་རུ་འབུར་ལེགས་ཟུར་ལྡེབས་ཀྱི། །མང་རྡ་བཞག་པ་དུས་མཉམ་བྱ། །རང་ 
ནས་འདུམ་གང་ཙམ་པའི་ཕྱིའི། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་འཆར་དཀྱིལ་ཤར། །ནུབ་པའི་དཀྱིལ་དེ་ནུས་དྲང་ངོ་། །རཾ་ཏི་འཆར་ 
ནུབ་དཀྱིལ་དྲང་ལྟོ། །ཁྲེ་བདུན་འཆར་ནུབ་དཀྱིལ་དྲང་བྱང་། །དྲང་པོ་བཞི་ཡི་ཕྱོགས་དེ་ཆུ། །གཡག་རཾ་ཙམ་གྱི་རྡ་བ་ 
བཞི། །ྱི་རྡར་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་བྱས་ལ། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་བཞག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དྲི་བཟང་གི། །གཏོར་ 
མ་གཅིག་ཕུལ་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁར་སྲུང་། །དི་ཟའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནམས་ལ། །མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། །ས་འདི་བསླང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དྲི་ཐའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁར་མུང་། །སྟན་པའི་ 
བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཅིང་། །རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒུབས། །ཤར་ཕྱགས་དྲི་ཐའི་གདན་བཅས་ཀུན། །བསུང་དང་ 
མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗད་ཤར་ནས་རྡ་དཀར་པོ།།ཕྱག་གང་བ་བླངས་ཤར་དུ་བཞག །ཤར་ནས་སྟག་སྐྱ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ས་འདི་བསླངས་ལ་ཡོན་བདག་གི །ཁ་འཛིན་མཛོད་ཅིག་བུ་ཚ་བོ། །ཕན་མཛངས་སྟ་གནག་རྐང་བྲན་ 
སོགས། །འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྱང་ཐང་བཞུགས་མཁར་གྲེགས་མཛོད། །མཚམས་བཞིའི་ས་དྲག་ཐུབ་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་དང་ལྐོ་རྲ་ཤ་ཁཱག་གི། །གཏར་མ་གཤིན་རྗེ་འབུལ་བ་དང་། །སྟཾ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། །ས་འདི་བསླང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྟ་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐེས་པོ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསླུང་མཛད་ཅིང་། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྦུབས། །ལྷོ 
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ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གད་ན་ཚགས་ཀུན། །བསུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་འཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྫད་རྒ་ནས་རྡ་སེར་པོ། ། 
ཕྱག་གང་བ་བླངས་རྙ་རུ་བཞག །ལྟོ་ན་ས་འབྲུག་སྔོན་སྒྱན་འདྲེན་ནོ། །ས་འདི་བསླངས་ལ་ཡོན་བདག་གི །ཁ་འཛིན་ 
མཛད་ཅིག་བུ་ཚ་བ། །ཉེ་དྲུང་ཡིག་ཚང་དབང་ཐང་དག །སྤེལ་བའི་ལྷ་ནི་ཁྱེད་ཡིན་ཏེ། །ཐང་བཞུགས་མཁར་ལས་ 
སྟང་གྲགས་མཛད། །ནུབ་ཀྱི་ས་ད་གྲ་ཟུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྡད་ནུབ་ཏུ་དཀར་གཏོར་དབུལ། །ཞུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ 
སྤྱན་མི་བཟང་། །ཀླུ་བདུད་འཁར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལ། །ས་འདི་བསླང་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཁླུ་བདུད་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །སྟན་པའི་བསྟན་པ་བསུང་མཛད་ཅིང་། །སབྣ་རིགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
སྒུབས། །ཞུབ་རྱོགས་གླུ་ཡི་གདན་བཅས་རུན། །བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛད་ཅིག །ཅེས་བརད་ནུབ་ནས་རྡ་ 
. དམར་པོ། །ཕྱག་གང་བ་བླངས་ནུབ་ཏུ་བཞག །ནུབ་ཀྱི་བྱ་དམར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ས་འདི་བསླངས་ལ་ཡོན་བདག་ 
གི། ། ཁ་འཛིན་མཛོད་ཅིག་ཏྱད་ཉིད་ནི། །འབྲས་འབུ་འཕེལ་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ།།ཐང་ལ་བཞུགས་ལ་མཁར་ལས་འདིའི། ། 
སྟོང་གྲེགས་མཛོད་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་བྱང་དུ་མངར་གཏོར་དབུལ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྣམ་ཐོས་སྲས། ་།གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཛད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། །ས་ 
འདི་བསླང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།།གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས།།སྟན་པའི་བསྟན་པ་བསུང་མཛད་ཅིང་།།ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྦུབས། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་བཅས་ཀུན། །བསུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག ། 
ཅེས་བརྫད་བྱང་ནས་རྡ་ནག་པོ།  །ཕྱག་གང་པ་བླངས་བྱང་དུ་བཞག །རུས་སྦལ་ནག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནཾ། །ས་འདི་ 
བསླངས་ལ་ཡོན་བདག་གི། །ཁ་འཛིན་མཛོད་ཅིག་ཁྱེད་བུ་ཚ། །འཕེན་དར་ཚེ་རིང་སྲིད་འཕེལ་དང་། །ཁྱིམ་བདག་ཚེ་ 
རིང་འཕེན་དར་ལ། །ཐང་ལ་བཞུགས་ལ་ཡོན་བདག་འདིའི། །མཁར་ལས་སྟོང་གྲེགས་མཛད་པ་དང་། །ལྟོ་ཡི་ས་དགྲ་ 
ཐུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྫད་ཡོན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཆད་ཆེན་ས་ནས་རྡ་སེར་པོ།།ཕྱག་གང་པ་བླངས་དབུས་ཨུ་བཞག ། 
དབུས་ཀྱི་སྤེལ་སེར་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། །ས་འདི་བསླངས་ལ་ཡོན་བད་ག་གི། །མཁར་ལས་འདི་ཡེ་ཁ་འཛིན་མཛད། །ཁྱེད་ནི་ 
དྭ་ཕྲུག་མི་འབྱུང་ལྷ། །ཐང་བཞུགས་མཁར་ལས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བྱང་གི་ས་དགྲ་ཐུབ་པར་གྱིས།།ཞེས་བརད་སཾ་སོར་ 
མ་ནོར་བཞག །ཆད་ཆུང་ཕྱོགས་ནས་ཁམས་མཐུན་རྡ།།བླངས་ལ་དུར་ངོས་ཟུར་དུ་བཞག །ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ། 
ཐང་བཞུགས་བུ་ཚ་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །ཅེས་བརྫད་ནུབ་བྱང་ནས་རྡ་སྔོན། །བླངས་ལ་ཆུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བཞག ། 
སྦྱང་ཛྔོན་དུ་ཟུག་མ་བྱེད་བརྫད། །སྲིན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་རྡ་གྲོ་བླངས། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བཞག་བྱས་ལ། །ལུག་གྲྭ་ 
འཁུན་མ་འདབས་ཞེས་བརྡད།།བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་རྡེ་དམར་བླངས། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཞག་བྱས་ལ། ཟངས་ 
ཀྱི་གླང་ད་མར་རུ་མ་བརྡར། །ཞེས་དང་ཤར་རྙོ་ཕྱོགས་ནས་ནི། །རྡེ་སེར་བླངས་ལ་ཤར་ལྷོར་བཞག །ར་གན་མི་སེར་གར་ 
མ་བྱེད །ཅེས་བརྲད་ུ་ཡི་རི་རྩེ་ནས། །རྡ་དཀར་བླངས་ལ་ཤར་རྟར་བཞག །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་མ་ཆད་བྱ། །རྤང་རྡའི་ 
འོག་ཏུ་ཤར་སྐུར་འཐུག །ལྷ་ནུབ་ལུག་ལ་ནུབ་ཕྱང་ཁྱི། །བྱང་ཤར་གླང་གི་གཟུགས་བྲིས་པ། །གན་རྐྱལ་ཁང་པའི་ཟུར་ 
བཞིར་མན་ན། །དེ་ཡིས་གཤེད་བཞི་ནོན་པར་འགྱུར།། 

དེ་ནས་མང་རྡ་ཕྲེང་གཉིས་ཙམ། །ཐེངས་རྗེས་གང་གི་ས་གཏའ་ཡི། །བུམ་པ་དབུས་མ་དཀྱིལ་དྲང་དང་། །ཕྱོགས་ 
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བཞི་ཐུང་ཟད་ཡོ་བར་བཞག །དགེ་གློང་བཞི་སོགས་གང་འགྲུབ་ལ། །ཚེས་སྟན་དྲང་ཞིང་ཞལ་བསྲ་ཡི། །ཤིས་ཟས་སྣ་ 
ཚགས་ལ་རལ་ཞིང་།།ཐམས་ཅད་དགའ་མགུར་ཆིམ་པར་བྱ། །ཤིས་པ་བརྲོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཛོར། །དགེ་ལེགས་ཚར་ནས་ 
_ འགུམ་མི་སྤོ། །གང་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕོབ། །དེ་ནས་ཕྱིག་པ་སུས་ནུབ་ཙམ། །ཡོངས་དུས་བཀྲ་ཤིས་གནས་ཡིན་ 
ཞིང་། །རི་བ སྱུད་མ་ཆད་ཤིས་པ་ན་ས། །རྡ་བ་ངོས་ཡོད་བ རྒྱད་བླང ས་ལ། སྟེའུ་ཕོ་དང་ལུ་གུ་མོ། །མ་གསར་ཁྱེའུ་སྐྱེས་པའི་ 
ནཾ། ། མཚལ་དཀར་བསྲེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རྟགས་བསྒྱད་རྫས་བསྐྱད་བྲིས་བྱས་ཏེ། །བྱིམ་གྱི་ནང་ངས་ཁྱིག་གསེབ་རུ། | 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ནང་ངོས་རུ།།ཞལ་བསྟན་གདུགས་ཤར་གཡས་སྐར་དུ། །རིམ་སྦས་བུརྙའི་དབུ་གདུགས་ནས།། 
ཞབས་འཁར་བར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན། །དེར་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བར་བཤད། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་མེ་ཏོག་འཛོར། །རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་ལོང་ས་སྤྱད་སྤེལ་ཐབས་ཀྱི། །བུམ་གཏེར་ལེགས་པར་བཅས་བྱས་ལ། །ཕྱོགས་བཞི་ 
དབུས་དང་རྣམ་ལྔར་སྦ། །ཕྱུགས་ར་བྱེད་པའི་ར་དབུས་དང་། །མཛད་ནི་བྱེད་པའི་ས་འཾག་ཏུ། །ར་གནག་ལ་སོགས་ 
སེམས་ཅན་གྱི།།ལྟག་གར་རུས་སྣ་མང་པོ་བརྡུངས། །ཟུར་བཞིར་སྦས་ན་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར།། 
_ གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་སྡེ་དགན་ནམ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་ལ། །རབ་གཅེས་ཅིས་རྒྱུད་དུ་མ་དང་། ། 
. དགོངས་མཐུན་ཐབ་གསལ་གདམས་པ་ཞིག །རཔྣའི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ལས། །དུས་མཐར་རྒྱ་ཧོར་དུ་རུ་ཀ །ལ་སོགས་ 
` མཐའ་དམག་ངན་པ་དང་།།གཞན་ཡང་ལ་རལ་རྒྱལ་སོགས་པའི། །ད་མག་རྔག་དགྲ་རྐུན་མི་ཕྱགས་ནད། །བཟློག་བསུང་ 
བྱི་ཏོ་ཏ་མ་ཡི།།རྒྱུད་ལས་ཁལ་བཏོན་འདི་ལྟར་བཤད། །བསམ་ཡས་སྙཏྨ་པ་གླིང་གི། །མཚད་རྟེན་ནག་པ་ལ་སཾགས་པ།། 
དྲག་ཅིང་རུབ་པའི་ས་སྣ་དང་།།ས་ནག་སྒྱར་ལ་དགྲ་བོའི་གཟུགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཤིན་ཏུ་དད་བཞི་བཟྫས། །སྙིང་གར་དུག་ 
གི་ཤག་བུ་ལ། ་།འཁོར་ལོ་ཕྱིབས་དྲུག་ཅིག་བྲིས་ལ། །དེ་ལ་དགྲ་བོའི་དབང་པོ་དང་། །ཡན་ལག་བསྒྱངས་པ་བྲིས་པའི་ 
རྙཾར། །ས་རལ་མཐའ་ད་མག་ལ་སོགས་པ། །གང་དང་གང་གནོད་མིང་རུས་དང་། །མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་པ་ཡི། །སྦྱར་ 
བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཇི་ཧ་ཡ་ནན། །མོ་ཧྭ་ལཱ་ནན། །ཨོཾ་ལ་ཧྲུཾ་ལཾ། །སྟྙ་ཡ་རཀྟ་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཞེས་དང་གནས་ཡིག་ 
སྤྱི་ལྟར་བཀོད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་བྱུད་ལ། །མཐའ་དམག་གཡོས་ཆེན་དམག་ཚགས་དང་། །དགྲ་ཇྔག་ཚེམ་ཀྐུན་གནོད་ 
པའི་བགེགས། །ལོ་ཉེས་དལ་ཡམས་དུས་འཁྲུག་དང་། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་སྟོབས་སྟསྐ་ཡ་ནན། །ངག་ 
ནུས་སྟསྙ་ཡ་ནན། །ཡིད་འགྱུ་སྟམྙ་ཡ་ནན། མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྟྐྟ་ཡ་ནན་ཞེས་དང་། བཛྫ་སྔོ་ཏ་མཾ་ཏ། 
སྟསྟ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ན་ན། ཞེས་དང་དམད་མོ་ཤེས་ཚད་བྲིས། །དུག་དང་ཁྲག་སྣས་བྱུག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ལིངྒ་བཞི་བཅས་ 
ལ། ། དང་གི་དྲག་གཟུགས་ཁོག་པར་བཅུག།དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ཡིག།ཕུར་པའི་རིམ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི། ། 
ང་རྒྱལ་སྒོ་ནས་སྔ་དགྲ་དང་།།ཕྱི་དགྲ་གནོད་བྱེད་འགུགས་པ་དང་། །བསྟིམ་པ་ཚར་མང་ལྟ་དང་དབྱེ།།བྱང་དུ་བཅུག་ 
ལ་ཁང་པ་ཡི། །མཚམས་བཞིར་ཁྲུ་གང་དང་ཐུས་ལ། །འོག་ཏུ་རྡ་སྨོམ་ཟུར་གསུམ་བྱ། །དེ་ནང་གང་གི་ཉ་བ་བཟུག །དེ་ 
སྟེང་ལ་འདྲེ་དྲག་པོ་དག །གནས་པའི་སྐྱེར་ཕུར་སར་བརྒྱད་པ། །སྱ་སྱེ་མ་ལོག་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཅིག་ལ་སྔགས་འདི་བྲི་ 
བར་བྱ། །ཨཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡཱ། སྙིརྷ་ཡཱ་སྙིརྙ་ཡཱ། །བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་གཱ་ཧཱ། ཤར་རྐའི་ཉ་བའི་སྟེང་དུ་བཏབ། །དེ་སྟེང་མི་ཐོད་ 
ཛྡ་རྗེ་ནི། །རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། །དེ་སྟེང་རྡ་དཀར་རྡ་རྗེ་ནི། །རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་མཚད་ 
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སྟེན་དཀར་པོས་མནན། །ཕྲུར་པ་གཅིག་ལ་འདི་ལྟར་བྲི། །སཱ་རྣ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡཱ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཡ་སུརྟ་ཀ་ཧྱུཾ་ཕཊ། རཏྣ་ཀི་ལ་ཡཱ་ 
རྟཀ་རྟཀྟ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་ལྟ་ནུབ་གཟུགས་སྟེང་བཏབ། །དེ་སྟེང་ལུག་ཟོད་རིན་ཅེན་འབར། །བྲིས་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ 
མནན།།དེ་སྟེང་མཚོད་རྟེན་སེར་པོས་མནན། །ཕུར་པ་གཅིག་ལ་འདི་ལར་བྲི། །སཱཾ་པདྨ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡཱ་ཧྲུ་ཕཊ། ཧྱ་སྣེ་ཝ་ཧྲུ་ 
ཕཊ། པྨདྨ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡཱ་རཀྟ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཨུ་གད་བ། །དེ་སྟེར་ཁྱི་ཐོད་པདྨ་བྲིས། །ཁ་ཕྱིར་ 
བསྟན་པས་མནན་པར་བྱ།།དེ་སྟེང་མཚད་རྟེན་དམར་པོས་མནན། །ཕྲུར་པ་གཅིག་ལ་འདི་ བཞིན་བྲི། །མཱ་ཀམ་ཀི་ལི་ཀི་ 
ལ་ཡཱ་ཧུཾ་ཕཊ། ཀ་ཏང་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡཱ་བི་ཛཱ་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཀྲག་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡཱ་རྟཀ་རྟཀྟ་གྭ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ 
གད་བ། །དེ་སྟེང་གླང་གི་ཐོད་པ་ལ། །རལ་གྲི་བྲིས་པས་གང་ལྟར་མནན། །དེ་སྟེང་མཆོད་ཏེན་ཛྔན་པོས་མནན། །གང་གི་ 
མཆོད་རྟེན་དངོས་བྱུང་ངམ། །ཡང་ན་པར་མ་གང་འགྲུབ་མནན། །ད་ནས་གཏོར་མ་བཞི་བཤམས་ལ། །མཚད་ཊྟེན་རེ་ 
སྱར་སྒུལ་པོ་བཞི། །སྤྱན་དྲངས་མངའ་གསོལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐྱལ། །འཕྲིན་བཅོལ་ཕུར་པའི་སྒུབ་ཆེན་ལྟར། །མ་ནོར་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །གནས་དེར་མཐའ་དམག་དགྲ་ཇག་རྐུན། །དྲག་འདྲེ་གྱོད་བྱུང་གནོད་པ་མེད། །བཀྲ་ཤིས་ 
འདད་དགུ་འགྲུབ་པ་དང་། །བསྐལ་པར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད། །ཐྲེག་པ་མི་གང་ཙམ་ལོངས་དུས། །ཁང་པའི་གྲུ་ 
བཞི་ཕྱི་སྐོ་དང་།།དབུས་དང་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་བཤམས། དབུས་ཨུ་བཀྲ་ཤིས་བཟིགས་པ་དང་། །ཤར་ལྟ་ནུབ་བྱང་རིམ་ 
པ་རུ། །སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེང་གཞི་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིམ་ 
བཀླག །མཚད་རྣམས་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་བརྒྱད།།ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་ལྷ་མོ་ 
གོགས།།སུང་མར་གཏོར་མ་བཟང་པོ་ཕུལ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཇམ་ཕོ་བྲང་འདིའི།།སུང་མ་མཛོད་ལ་ནད་གདན་དང་།། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མ་བཏང་ཞིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རསྒྱས་ཤིང་། །སྲིད་སྡེ་མཐུན་སྐྱེན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུས། །བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འབྱང་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྔགས་བཅོལ་ཞུ། །གྲུབ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་གྱི། །གཟུགས་ 
བྱས་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ལ།།ཕྱིག་གསེབ་ཞལ་བྱིར་བསྟན་ལ་བཞུགས།། 

གཞན་ཡང་ས་གཞི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ས་ཡི་ལྟ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བུམ་པ་དཀར་ྱི་བྱགས་པ་ནི།།ཤུལ་རེ་ཤོང་བ་ 
དགུའི་ནང་དུ། །རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་སྣ་ཚགས་བཀང་། །མཚད་པ་གཏོར་མ་བཤམས་བྱས་ལ། །བུམ་ནང་གསེར་གྱི་ཕག་ 
པའི་སྟེང་། །བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ ལྟ་བུ། །རྒྱན་ལྡན་བཙ་མའི་གསེར་མདངས་ཅན། །རིན་ཅེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི། ། 
བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་དགུ་བསྐྱེད། །རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སེམས་ 
དཔའ་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་བསྟིམ། །མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕུལ་བྱས་ལ། །བརྟན་དང་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ་གད་བ། །དེ་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ནམ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། །ད་བུས་དང་དགུ་རུ་སྦ་བར་བྱ། །ཁང་པར་བྱེད་ན་ 
ཁང་པ་དེའི། །དབུས་མཚམས་ཕྱོགས་ཨུ་སྦ་བར་བྱ། །འདིར་ནི་བརྟན་པར་རབཔ་བཞུགས་ལ། །བར་ཆད་གནོད་པ་མི་ 
འབྱང་དང་།།གཙུག་ལག་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་དག །བརྟན་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀུན།།འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ 
གདབ། །ས་བདག་ཡུལ་ལྟར་གཏོ་ར་མ་བྷིན། །བཀའ་བསྒ་བཤད་སྒྱངས་ལེགས་པར་བྱ། །དགེ་འདུན་དང་ནི་ལས་བྱེད་ 
སོགས། །བསྙེན་བཀུར་ཡོན་དབུལ་རོལ་མཾ་སོགས། །བསྐྱེད་པའི་སྐྱེན་གྱིས་དགའ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ནུབ་མོ་དགེ་འདུན་ 
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གྱིས། །ཚས་འཆད་ཁ་ཏོན་མང་བཀླག་བྱ། །གཞན་གྱིས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉན། །འབྱར་ན་གསུམ་དང་བདུན་ཡན་ 
བསྐྱར། །དེས་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་འགྒྱར། །གཞན་ཡང་ཁུངས་ལྡན་ས་གཞུང་ལས། །བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
ཚགས་བསྒྲིག །སྤྱིར་ནི་མཁར་ལས་མ་ཚར་བར། །ཕན་ཚུན་གེམས་ནི་མི་དཀྲུག་ཅིང། །ཚིག་ངན་མི་སྨྲ་གཏམ་སྙན་སྦ། ། 
ཤིས་པའི་གླ་བྲ་རལ་མོ་བྱ། །ཁང་པའི་ཕྱི་སྒ་སྐྱེར་བཏང་དུ། །ཤར་དང་ལྟ་བཟང་དེ་ཡང་ནི། །ཞེབ་པར་ཕྱགས་རེར་བརྒྱད་ 
རེ་བྱེ། །ཤར་གྱི་དང་གཉིས་གསུམ་པ་དང་། །བདུན་བསྒྱད་ངན་ལ་བཞི་ལྔ་དྲུག །བཟང་ཨིང་དེ་བཞིན་རྟ་ཕྱོགས་ཀྱི། ། 
དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་དང་།།དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་ངན་པ་ཡིན། །གཉིས་ལྔ་བཟང་ལ་བདུན་པ་འཕྲིང་། །ནུབ་ཀྱི་དང་པ་ 
བཞི་དྲུག་བཟང་། །གཉིས་གསུམ་ལྔ་འབྲིང་བདུན་བརྒྱད་ངན། །བྱང་གི་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ། །བརྒྱད་ངན་བདུན་ 
འབྲིང་བཞི་ལྔ་དྲུག །བཟང་ལ་མཚམས་བཞིའི་སྤོ་རྣམས་ངན། །བྱན་ཚང་སྒོ་ཕྱོགས་ཤར་དུ་བསྟན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཨུ་ 
ཟུག་པར་བྱ།།བྱན་ཚང་ར་སྒོ་ལྟོ་རུ་བསྟན། །མཛོད་སྒོ་ལྟེ་རུ་བསྟན་པར་བྱ།།གཞན་ཡང་སྒ་ཡི་ཁ་ཕྱོགས་ལ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པ་འདི་བཞིན་ཏེ།།གཙ་བའི་ལོ་ཕྱོགས་སྒ་སྟན་བཟང་།།དེ་ཡང་ཕྱི་སྒ་སྐྱེས་པ་གཙ།།ནང་སྒ་བུད་མེད་གཙ་བར་བཞེད།། 
དེ་ཡང་དབང་ཐང་རང་དང་ནི། །མ་ཡི་ཕྱོགས་དེར་ཤིས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཕ་ཚན་ཕྱིའི་སྒ་མོ། །རུས་ཁམས་མ་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱ།།ནང་སྒོ་ལ་སོགས་སྒོ་ཤས་ཆེར།།ཁམས་དང་དབང་ཐང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། །བཟང་ཆིང་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་བ་ 
ཡིན། །སྒོ་ཕྱགས་དང་ནི་གཡོན་དམའ་བཞེད། །གཡས་དང་སྐྱབ་ཏུ་མཚོད་རྟེན་བརྩིག །དགན་གནས་ལྟ་ཁང་ལ་སོགས་ 
ལ། ། མཛད་སྟེན་རྙིང་པའི་གྲིབ་མ་ཡིག།།མ་ནོན་པ་རུ་བཞེད་པ་ཡིན། །དང་པོ་ཕྱོགས་ནི་མ་ལོག་བསྱིག །ཕྱི་དང་བར་ 
དང་ནང་གསུམ་གྱི།།ཡ་ཐེམ་ཐོག་ནི་མཉམ་པར་བྱ།།སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་ན་སྒའི་ཡ་ཐེམ། །སྐྱ་ཡི་སྨིན་མཚམས་མཉམ་ 
པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ས་གཞི་དམའ་བ་ལ། །གདན་ཁྲི་མཐོ་བར་བྱ་བ་དང་། །དེ་ནས་ཐོག་ནི་འབུབས་པ་སྟེ། །ཤིང་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་གོ་མ་ལོག །བཀོད་པས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་བྱ།།དབུས་སུ་ཚངས་པ་གནས་པ་ཡིས། །མཐོངས་བཞག་མདུན་ངོས་ 
ཤར་རམ་རར། །བསྟན་ལ་མདུན་དམའ་རྒྱབ་མཐོ་བའི། །གཡས་སུ་མཛོད་ ཁང་ཡང་ན་ནི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བའོ། ། 
བྱང་གི་རྟེན་འཾག་བང་མཛོད་བྱ། །ཡང་ན་གཡས་སུ་བྱ་ཡང་བཤད། །ནུབ་ཕྱགས་སྟེང་དུ་འཐུའི་ཁང་པ། །འོག་ཏུ་ཕྱགས་ 
ར་ཡང་ན་ནི། །ལྟོ་རུ་ཕྱགས་ཀྱི་ར་བ་བྱ། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་མལ་གཟིམ་ཆུང་། །ད་བུ་སྱེའི་བྱང་དུ་མགན་ཁང་ངམ། ། 
ཡང་ན་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བྱ། །ཡང་ན་རྙོ་ནུབ་མགན་ཁང་དང་། །མཚམས་ཁང་བྱ་བར་ཤིས་པ་ཡིན། །ཤར་རྱོགས་ 
དབང་བསྐྱར་ཚོས་འཆད་ཁང་། །ལྟ་ངོས་གཡོས་ཁང་ལག་མཛོད་བྱ། །ཤར་ལྟོའམ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཐབ་བྱ། །ཆུ་བསྐར་རང་ 
འཐག་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །ཆུ་སྡོད་ལྟེ་ལ་བྱང་གཏུན་ཁུང། །གཟར་ཁ་ཕུགས་ཨུ་ཡོད་པར་བྱ། །ཐབ་ཀ་སྟ་ནུབ་མཚམས་ཨུ་ 
བཏད། །མུད་པ་ཤར་རྙོ་མཚམས་ནས་བསྡན། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།།ཤར་དུ་ཞི་བའི་ལས་སྒུབ་ས། །སྟ་རུ་རྒྱས་ 
པའི་ལས་སྒུབ་ས། །རྟ་ཕྱུགས་ར་བ་བྲེས་ཕྱིག་བཟང་། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བོང་བ་དང་། །ནུབ་ཏུ་བྱན་ཚང་དབང་ལས་ 
ཤིས། །མེ་ཏོག་ར་བ་ཤིས་པ་ཡིན། །བྱང་དུ་མཛོད་དང་དྲག་པོའི་ལས། །ཇ་གཏུན་ཡང་ནི་འཛུགས་པ་ཤིས། །ཀ་བ་ཐུར་ 
གསུམ་ཀ་བརྒྱད་སྤང་།།སྐས་རུ་ཤར་དུ་གཏད་མི་ཆུང་།།སྐས་དང་རྡ་ཐེམ་ལ་སོགས་པ། །གདང་བུ་ཡ་ལས་ཆ་མི་རུང་།། 
ནང་དབབས་གུ་བཞི་རབ་ཡིན་ལ། །ནར་མོ་གཡས་གཡོན་བཟང་བར་བཞེད། །མཐང་ཁ་གནམ་ཡངས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
287 


གཞན་ཡང་ན་ང་གི་ས་དྲགའི་སྐབས།།བཤད་པའི་རིགས་ནམས་སྤང་བར་བྱ།། 
ཁྱིམ་གསར་ཐབ་ཀ་བཅའ་བའི་ཚེ།།གཟའ་སྐར་འགྲུབ་སྦྱར་སོགས་ཤིས་ཉིན། །ཟས་སྣ་གང་འཛོམ་བསགས་བྱས་ 
ལ། ། བསད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་གིས། །ཐབ་ཀྱི་གཞི་མ་བཟིག་པ་དང་། །ད་གེ་འདུན་བཞི་སྡེ་སྨྱན་དྲངས་ནས། ། 
གདན་གནོན་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཞུ། །ཟས་གཡོས་མང་དུ་བྱ་བ་དང་། །བསྟེན་བཀུར་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པར་བྱ། །བྱང་ 
ཤར་མཚམས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་ངམ། །རང་གི་མགན་ཁང་བྱ་ས་རུ།།ཐོད་པ་དུ་མ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་།།སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤིའི་སྙིང་ 
དང་ནི། །ལུག་ནག་སྙིང་དང་བྱ་རྒད་མདའ། །མ་ལ་མ་བཟུགས་པ་དག་ལ། །དར་ནག་ཁ་ཟླུ་མ་ཉམས་དང་། །རཏྣ་ 
ལྔ་དང་དར་སྡ་ལྔ། །རཇ་གི་ཚོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་ལ། །བསྔོས་ནས་རྟེན་དུ་བཙུགས་པ་ན། །འདྲེ་གདོན་གང་ཡང་མི་ 
འཇུག་ཅིང་། །བར་དུ་གཙད་ཞི་སྲིད་འཕེལ་དང་། །རྫས་ནར་འདུ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད། །ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ 
ནང་། །འབྲུ་ལྔ་རིན་ཅེན་རྣམ་པ་ལྔ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རིང་བསྲེལ་གཞུག །དུ་ར་ཁྲོད་ས་དང་དྲི་བཟང་གིས། །ཟོད་ 
པའི་སྟེང་ན་ས་བཀབ་བྱས་ལ། །ད་ར་སྣ་ལྔས་གྲིལ་སྐུད་ལྔས་བཅིངས། །བྱིམ་གྱི་དབུས་མུ་བཞུགས་གསལ་ལ། །མཛད་ 
འབུལ་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །འཛད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ ར་བཤད། །བད་ཀྱི་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་དང་། ། 
གནས་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ས་སྣ་དང་། །དབེན་གནས་སྒུབ་གནས་ཕྱིན་ཆེན་ས། །ལྷ་འདྲེ་མི་གཟུམ་བཙན་བྱག་ས། །སྡེ་ 
དགན་ལོངས་སྤྱད་ཅན་གྱི་ས། །མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་ཤིས་པའི་ས། །བྱིན་རླབས་ས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཡུལ་ལྟ་ 
ཕྱག་པོ་གནོད་སྦྱིན་དག །གནས་སོགས་ཤིས་པའི་ཆུ་ཡིས་སྦུས། །ལྷ་བརྫ་མཁས་པས་གླང་ཟེན་གཟུགས། །བཅས་ལ་ 
ནང་དུ་བྱིན་སྟེན་ནི།།གང་འཛོམ་སྨན་འཐུ་དར་གྱི་སྟ། །རིན་ཅེན་སྣ་ཚགས་ནོར་ལྷ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་གྲོག་འཁར་གཟུངས་ 
དག་དང་།།གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་རྣམ་སྒྱལ་དང་། །སྟབས་པོ་ཆེ་ཡི་གཟུངས་དག་དང་། །བཟློག་པ་ཡང་བཟླག་དགྲ་བསློག་ 
རིགས། །བཟླག་པའི་རིགས་རྣམས་སྨད་དུ་གཞུག །ཟས་དང་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚང་། །ག་མཚོན་རྱེ་རྣམས་བཟུག་ལ་ 
བཀང་། །ཁང་པའི་བྱང་ཕྱོགས་མཛོད་ཁང་བཞུགས། །རྱ་གསུམ་ཞི་ཁྲ་ནོར་ལྟ་ཀླུ། །ཚེས་ཕྲུང་གནོད་སྦྱིན་གཞི་བདག་ 
སོགས།།མཐུ་དབང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་བསརྟིམ་ལ། །མཐུ་ནུས་གཟི་བརྫིད་བསོད་ནམས་དང་།།ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ 
མ་ལུས་པ། །བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པ་རུ་བསམས། །ཚེས་མུང་ནོར་ལྷ་ལ་སོགས་པར།།འདད་གསོལ་བཅལ་དམ་དྲག་ཏུ་བྱ།། 
གཙུག་ལག་མད་བཞི་སྒྲོག་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ག་རྒྱས་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས། །འབྲང་རྒྱས་ 
ཚོགས་དང་ཤིས་ཟས་རལ། །ས་དྲག་ལྷ་འདྲེའི་རྒྱུ་སྤང་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །མི་ནར་ཕྱུགས་འཕེལ་ 
བསྲིས་སྨེ་ལ། །ཁ་སྨས་དགྲ་གྱོད་འཚེ་བ་མེད།།མཐའ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བར་བཤད། ། 
གཞན་ཡང་ཁང་པར་ས་དགའ་མ། །མི་འཕྲོ་ངན་ཞིང་ཚེ་ཐུང་དང་། །ནད་མང་ལྷ་འདྲེའི་གནད་པས་འཚེ། །མཛེ་ 
འཕོ མ་ཚད་བུ་མི་སཾས། །རྐྱེན་ངན་དུ་མ་བྱུང་གྱུར་ན། །ཤེས་བྱེད་གདམས་པ་འདི་ལྟར་བྱ།།རྨ་མཁན་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་ 
ཁ'; | བྲེ་གང་ཕྱུར་བའི་བུམ་པ་གཅིག །ཕུལ་རེ་ཕྱུར་བའི་བུམ་པ་བརྒྱད།།ད་ནང་བཙད་པའི་ཕོ་བྲང་གི། །ས་ཡུལ་དེ་ཡི་ 
ཕྱུག་ཅིང་ཤིས། །བདུན་ཀྱི་མཁར་མལ་ས་དང་ནི། །ས་གཞི་བཟང་པོ་མིང་ཅན་ས། །ཕྱུགས་བྲེས་ས་དང་རིན་ཆེན་ལྔ། ། 
འབྲུ་ལྔ་སྙིང་པོ་དྲི་ལྔ་དང་། །སྨན་ལྔ་དཀར་མངར་རྣམ་པ་གསུམ། །ཆུ་སྒུན་བཟང་པོ་གཡའ་གངས་ཆུ། །དར་ལྔ་ཟ་འཾག་ 
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བཅས་པས་བཀང་།།ཕྱི་ལ་དཀར་སྱི་གསོལ་བྱས་ཏེ།།རིན་ཅེན་བཀྲ་ཤིས་སྟགས་བསྒྱད་སོགས། །རྒམ་པར་བཀྲ་བའི་རི་ 
མོ་བཀོད། །དར་སྣ་མ་འོག་མགུལ་ཆིངས་བྱ། །དེ་ནས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ། །རང་གི་ཕ་ཚན་མས་སྤུན་གྱི། །ཁང་ས་ 
ཞིང་ས་ཕུལ་རེ་བླངས། །ས་བཟང་གཞན་དང་བསྲེས་བྱས་ལ། །སྟེགས་བུ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པར། །པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་ཚོན་བྲི། །དེ་སྟེང་བུམ་པ་ཆེ་བ་དཀྱིལ། །ཚན་ལྔའི་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཀོད། །ཕྱགས་མཚམས་ 
ཆུང་བ་བརྒྱད་ཟ་དགྲམ། །རྫ་སར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་གཉན་ཆེན་བཞི། །མ་གྭཱ་གསེར་གྱི་ 
རུས་སྔལ་དང་། །ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ཡས་རྣམས།།སཾ་སོའི་ཐོབ་མལ་ཚན་གྱིས་བསྒྱར། །དཀྱིལ་འཁར་ཕྱོགས་ 
མཚམས་རང་གནས་བཀོད། །མཚད་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་དཔག་མེད་སགས། །མཐོང་བ་བགྱུད་པའི་ལུགས་བཞིན་ 
བཤམས། །བཅད་པོ་འཕེན་དར་མདའ་བཟང་པོར། །ལེ་བནན་དར་རམ་ཁམས་མཐུན་དར། །བཏགས་དང་ཆེ་དཔལ་ 
སྲིད་ཕུར་དགྲམ། །བཟའ་བཏུང་བཟང་པོའི་ཚེ་ཡི་བཞས། །རིན་ཅེན་བུམ་པ་བཅས་པ་བཀོད། །འབྲང་རྒྱས་ཟས་ཕུད་ 
འབྱར་ཚོགས་བསག །བདག་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །འཛམ་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡིག་དྲུག་བཟླ། །མཚོད་ཅིང་ 
བསྟད་ལ་འདོད་གསོལ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ལ། །འདན་ བཟླས་བྱས་ལ་ཚེ་ཚག་བྱ།།ད་ནས་ 
རུས་སྦྔལ་གསང་སྔགས་དང་། །སྣང་བརྒྱད་སྔགས་རསྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྐྱད། །བཟླས་ལ་བུམ་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱ། །དེ་ནས་ 
འབྱང་བའི་མཁའ་འགྲ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ས་བད་ག་སྒྱལ་ཆེན་བཞི། །གཟའ་སྐར་སྣམས་དང་ཡུལ་བདག་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་འདད་དན་ལེགས་པར་གསོལ། ། ; 

དེ་ཡང་ཚ་གའི་རིམ་པ་ནི། །ཀྱི་ཧོ་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་རུ། །དག་པ་ཚས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་ས། །གདུལ་བྱ་འགྲ་བ་ 
སེམས་ཅན་དན། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཁྱད་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཆེ། །འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་ 
ལྷ་མོ་དང་། །གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་འབྱང་ལྔར་དབང་བསྒྱར་བའི། །སྤར་ཁ་སྨེ་བ་གཟའ་ 
སྐར་མ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ས་བདག་སྒྱལ་ཆེན་བཞི། །སྤྱན་འདྲེན་མཚད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཛཿ ཧྲུཾ་པཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ 
ཛཿ ཛཿ ། མ་ཆགས་པྨདྨའི་གད་ན་ཁྲི་ལ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དངང། །འབྱུང་ལྔའི་ལ་ཚོགས་བཞུགས་ཨུ་ 
གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ཉན། མཁྱེན་རབ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། །འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤར་མེ་ 
གཟའ་སྐར་རྩོགས་སྐྱོང་དང་། །ལོ་སླའི་ས་བདག་བཅས་པ་ལ། །རབ་ཏུ་དང་བས་འདུད་པར་བཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་པ་ཡིས། །ཕྱག་འཚལ་མཚོད་ཡོན་འབུལ་པར་བཀྱི། །ཨུརྨ་མཆྒྷ་ཤཱི་ན་མོ། དྲི་མེད་ཡིད་འང་ཡོན་ཆབ་དང་། ། 
བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་། །རལ་མོ་སྒྲ་སྙན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཟུགས་རྗེས་ཉེར་ 
དགངས་བཞེས་ཨུ་གསོལ། །མཆྫཱ་ཤྲཱི་ཨ་ཧ་ར། ཨརྒཾ། ཧྣ་པེ། པུཏྲེ། སྲ་ལོ་ཀེ། གནྟེ། ནེ་ཝི་ཏེ། པར་ན་ཤ་པུ་ཛ་མེ་སྟ་ས་མུ་དྲ་ 
སྤར་ཌ་སམ་ཡེ་སྭ་གཱ། བདུ་ག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི།།ཞེས་མཚད་ཅིང་འདིའི་མཆོད་བྲེང་ཆུ་གཅིག་སྔོན་འགྲ་གོ་རིམས་ 
སོགས་གཞན་རམས་དང་ཆཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འདི་ཁའི་ཆིངས་སུ་བྱང་བ་སོར་གནས་སུ་བཞག་པའོ། །སྐབས་འདིར་ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡང་བྱའ།། 

དེ་ནས་རུས་སྦལ་ཆེ་བརྡད་ནི། །སྙན་འཇེབས་གྲེ་འགྱུར་མགྲིན་པ་བཏེག །རལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་འདི་ལྟར་གྱེར།༧། 
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ཀྱེ་ཧོ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཐུགས་རྫེས་འགྲ་བའི་དན་མཛད་པ། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ནི། །འབྱང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་ལུས་ལ་རྫོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚད་དང་། །སྤར་སྨེ་ལོ་འགྲས་ས་བདག་རྣམས། །འགྲ་བ་རྣམས་ལ་ 
གནོད་འགལ་བྱེད། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐིལ་གྱིས་གཞོན་ཇིང་དབང་དུ་བསུ། །མ་སཱཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ 
ནི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འབྱང་བ་ལྔ་ནི་སྐུ་ལ་རྫོགས། །ན་མ་མཁའ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དེ། །ཆུ་ནི་ 
ཉེད་ཀྱི་ཁྲག་ཆུ་སེར། །མེ་དྲད་རླང་ནི་གླུ་བའི་དབུགས། །ཁྱི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ནུས་སྨལ་རྱ་དང་སྒུས་ 
པར་ཤར། །གཟའ་བརྒྱད་མཆེ་བ་རྒྱུ་སྐར་དག །ཕྱད་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ཆ་ཡིན་ནོ།།སྲིད་པའི་ལོ་འགྲོས་བཟུ་གཉིས་ནི། །ཏྱད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཟུ་གཉིས་ཡིན། །སྤར་ཁ་རམ་ཤེས་ཚགས་བརྒྱད་དེ། །ཕོ་བྲང་སྨེ་བ་རྣམ་པ་དགུ། །ཁྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལ་ 
དགུ། །ས་བདག་རྗེ་བློན་ཐམས་ཅད་ཚོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་གློན་དང་སྦུལ་པ་ཡིན། །ཆར་སྤིན་ཁུ་འཕང་ཞལ་གྱི་རླངས། །ཉི་ཟླ་ 
རྣམ་གཉིས་གསལ་བའི་མིག །ཏྱད་ཀྱི་སྦུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཛོ་བོ་རྡེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་ལས།།བད་ག་ཉིད་ གཉིས་སུ་ 
བལྟ་མི་བྱ། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་རུན་ངེས་ཚིག་ནི། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟུགས་རྫེས་མ་ལྟར་སྐྱོང་བས་མ། ། 
སེམས་ཅན་དན་ལ་སྔོ་བ་དང་།།ད་གའ་བའི་བརྡ་མིང་གྭ་རུ་བྱང་།།ཡོན་ཏན་བརྫད་ལས་འདས་པའི་གསར། །ཁམས་ལྔ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པས་རུས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་སྦལ། །སྤལ་པའི་ནུར་འགྲེས་ཞིབ་མོ་ལྟར། །འགྲེ་བའི་ 
བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན།།འབྱང་བའི་རྱིས་ལས་ཞིབ་དཔྱད་ནས།།མ་འདྲེས་སོ་སོར་བཏང་ཕྱེད་པ།།ངོ་མཚར་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཁྱེད་ལ་འདུ་ད། །རྒྱ་སྒྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །གནོད་པའི་ས་དགྲ་ལ་སོགས་པ། །མི་མཐུན་སྦྱར་བ་རླག་ཏུ་གསལ། །སྐྱབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ། །ཆགས་ལྡང་བྲལ་བ་དམ་ཚོས་མཛོག །འདུས་པའི་གཙ་བོ་དགེ་འདུན་ཆེ། །དཀན་ 
མཚོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་མཚོག །བདེན་པའི་མཚོག་ནི་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །དཀོན་ཅོག་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མེད། ། 
བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་མེད། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་མི་སེམས་མེད། །ཚར་མོའི་མདའ་ཡིས་མི་ཕུགས་མེད། །ཀོང་ཅེའི་ 
གཏོ་ཡིས་མི་ཚད་མེད། །དེ་བས་མི་མཐུན་གནད་པ་རླག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསལ། །ྱི་ཧོ་འབྱུང་ལྔའི་ཌྗ་ 
ཀི་མ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཡུམ། །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་མཁའ་འགྲ་མ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཡུམ། །དཀར་གསལ་རིན་ཅེན་བུམ་པ་བསྣམས། །འགྲ་བའི་དོན་ནི་མ་ལུས་མཛད། །ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚད་ 
འབུལ་གྱིས།།སྒྱུ་སྦྱུར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི།།ཁང་ས་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ སློག ། 
སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒྱར།༧།འབྱུང་བ་ཤིང་གི་མཁའ་འགྲ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྡ་རྫེ་སེམས་དཔའི་ཡུམ། །ལང་སྔན་རིན་ 
ཅེན་བུམ་པ་བསྟམས། །ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚོད་འབུལ་གྱིས། །བླུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་པད་ག་པོ་ཡི། །ཐང་ས་བཟང་པོར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས། །མི་མཐུན་རཀྱྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒྱར། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་མཁའ་འཕྲོ་ནི། ། 
བཅོམ་ལྡན་རིན་ཅེན་འབྱང་ལྡན་ཡུམ།།དམར་མོ་རིན་ཅེན་བུམ་པ་བསྡམས། །ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཛོད་འབུལ་གྱིས།། 
སྒྱུ་སྒྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཁང་ས་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་སློག །སྲིད་པ་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒྱུར།༧།འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་མཁའ་འཕྲོ་ནི། །བཅམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡུམ། །དཀར་མོ་རིན་ཅེན་བུམ་ 
པ་བསྣམས། །ཏྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚོད་འབུལ་གྱིས། །རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཁང་ས་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
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རླབས། །མི་མཐུན་ཀྱེན་ངན་ ཐམས་ཅད་ སློག །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒྱར།༧།འབྱང་བ་ཆུ་ཡི་མཁའ་འགྲ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་དན་ཡོད་གུབ་པའི་ཡུམ། །མཐིང་ནག་རིན་ཅེན་བུམ་པ་བསྡམས། །ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚད་འབུལ་གྱིས།།རྒྱུ་སྦྱར་ 
ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཁང་ས་བཟང་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མི་མཐུན་རྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ ཟློག །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཁ་བསྒྱུར། ༧།ཨེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀླང་དཀྱིལ་ན། །ས་བདག་ལི་མེ་བཞུགས་པ་ལ། །བསྟད་ཅིང་མཚད་པ་འདི་འབུལ་ 
གྱིས། རྒྱུ་སྨྱར་ཡན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཁང་ས་བཟང་པོར་ཕྱིན་གྱིས་ཟླབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་སྫོག །སྲིད་པ་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒྱར། ༧།ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྨོམ་འབར་བ་ན། །ུ་ཕོ་དྭ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །བསྟད་ཅིང་མཛད་པ་འདི་ 
འབུལ་གྱིས། །ླུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པ་ཡི། །ཐང་ས་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་སྫོག ། 
སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒྱུར།༧།རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀྲང་དཀྱིལ་ན། །ས་བདག་ཁམ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །བསྟད་ཅིང་ 
མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །རྒྱུ་སྦྱུར་ཡོན་ཀྱི་བདག་པ་ཡི། །ཁང་ས་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །མི་མཐུན་ཀྱྱེན་ངན་ 
ཐམས་ཅད་སློག །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒྱུར།༧ །དཔག་བ སམ་ཤིང་གི་བསིལ་གྲིབ་ན། །ས་བདག་བུ་མོ་ཐིན་ཤིང་ 
བཞུགས། །བསྟད་ཅིང་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །སྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཐང་ས་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 
མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ སློག །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒྱར། །༧ བརྡལ་བ་ས་གཞིའི་གདན་སྟེང་ན།།ས་བདག་ 
ཁན་མ་ནྒན་མོ་བཞུགས། །བསྟད་ཅིང་མཚད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཁང་ས་བཟང་པོར་ 
བྱིན་གྱིས་གློབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ གློག །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒྱར།༧།ན་མ་མཁའ་མཐོན་པོའི་ཡར་ 
སྟེང་ན།།ས་བདག་ཁེན་ཕ་རྒད་པོ་བཞུགས།།བསྟད་ཅིང་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། སྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི།།ཁང་ 
ས་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་ཚླབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒྱར།༧།རི་རྒྱལ་ཞུན་ 
པོའི་ཡང་ཟོག་ན། །ས་བདག་གིན་རི་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །བསྟད་ཅིང་མཚད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །རྒྱུ་སྒྱུར་ཡོན་གྱི་བདག་ 
བོ་ཡི། །ཕང་ས་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་སློག །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒྱར།༧། 
རླུང་ནག་འུབ་མའི་ཀྲང་དཀྱིལ་ན། །ས་བདག་སྨྱོན་མ་ཟན་རླང་བཞུགས། །བསྟད་ཅིང་མཆད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས།།གྱུ་ 
སྤྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པ་ཡི། །ཁང་ས་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །མི་མཐུད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཐད་ཟློག །སྤིད་པ་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཁ་བསྒྱར། །གནམ་དགྲ་ས་དགྲ་ངན་པ་སློག ༧།རུས་སྦལ་སྐུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ལས། །གཙུག་ལག་སྲིད་པའི་ལྟ་དགུ་སྟེ། ། 
གཅིག་དཀར་ཟེ་སེ་རྒྱལ་པོ་དང་།།གཉིས་ནག་སྟེང་ན་ཧལ་ཁྱི་ནག །གསུམ་མཐེང་བྱི་ལམ་ཕག་མག་དང་།།བཞི་ལྔང་ 
སྟེང་ན་བྱི་ལམ་སྔན། །ལྔ་སེར་པྲ་ཧ་གསེར་གླག་ཅན། །དྲུག་དཀར་ཡབ་ལྟ་རྣམ་པ་དྲུག །བདུན་དམར་ཡ་བ་རྐྱ་བདུན་ 
དང་།།བརྒྱད་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད།།ད་གུ་དམར་གཡང་གི་བདག་མོ་སྟེ། །སྐ་མདག་ཕྱག་མཚན་ཾ་སར་སྟན། 
ཁྱེད ་ལ་བསྟོད་ ཅིང ་མཆོད་ འབུལ་ གྱིས། །སྒྱུ་ སྦྱར་ ཡོན ་གྱི་ བདག ་བོ ་ཡི། །བང་ས་བཟང ་པོར་ ཐིན་ གྱིས 'རྤབས། མི ་མཐུན་ 
རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ སློག །སྤིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒྱུར།། 

གནམ་སའི་ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་ ནི། །སྟག་དང་ཡོས་བུ་ཤིང་གི་ལྟ། །སྟ་སྦུལ་མེ་ལྟ་བྱ་སྤེལ་གཉིས། །ལྕགས་ལ་ 
དབང་སྤྱར་བྱེད་པའི་ལྟ། །ཕག་དང་བྱི་བ་ཆུ་ཡི་། །ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ས་ཡི་ལྟ། །སྐུ་མད་ག་ཆ་ལུགས་ས་སར་སྟན། །རྱད་ 
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ལ་བསྟད་ཅིང་མཚད་འབུལ་གྱིས། །རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཁང་ས་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ངན་ཐམས་ཅད་ སློག །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་སྒྱན་ཁ་བསྒྱུར། ༧།གཟའ་དང་སྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།།རང་རང་སྐུ་མཛག་ཆ་ 
ལུགས་འཛིན། །འཁར་ལ་མཚན་ཆ་ཇི་བཞིན་གླུ། །ཁྱེད་ལ་བསྟད་ཅིང་མཚད་འབུལ་གྱིས།།ྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པ་ཡེ།། 
ཁང་ས་བཟང་པོར་བྱིན་ཀྱིས་རླབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་སློག །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒྱར།༧ །ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་ས་བདག་ལ། །བསྟད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་མཚད་པ་ཡིས། ྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཁང་ས་བཟང་པོར་ 
བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ སླག །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒྱར།༧ །ཤར་ཕྱགས་སྐྱོང་བའི་ས་ 
བདག་ནི། །མི་ལུས་སྟག་མག་སྐུ་མདཾག་དཀར། །དཔག་བསམ་ཤིང་བསྣམས་འགྲ་དན་མཛད། །ཁྱེད་ལ་བསྟད་ཅིང་ 
མཚད་འབུལ་གྱིས། སྒྱུ་སྤྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི།།ཁང་ས་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །མི་མཐུན་ཀྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ 
སླག །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒྱར།༧ །སྟ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ས་བདག་ནི། །མི་ལུས་འབྲུག་མག་སྐྱ་མདུག་རྫ། །མེ་ཕུང་ 
ཐོགས་ནས་འགྲ་དོན་མཛད།།ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་མཚད་འབུལ་གྱིས། རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི།།ཁང་ས་བཟང་པོར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒྱར།༧ །ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱང་བའི་ས་ 
བདག་ནི། །མི་ལུས་བྱ་མག་སྐུ་མདག་དམར། །ཆུ་སྤིན་ཐོགས་ནས་འགྲ་དན་མཛད། །ཁྱེད་ལ་བསྟད་ཅིང་མཚོད་འབུལ་ 
གྱིས།།རྒྱུ་སྨྱོར་ཡོན་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡི།།ཁང་ས་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་སློབས།།མི་མཐུན་ཀྱྱེང་ངན་ཐམས་ཅད་སློག །སྲིད་པ་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒྱར།༧ །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ས་བདག་ནི། །མི་ལུས་སྔལ་མག་སྐྱ་མདོག་ནག །ཉ་མགཾ་ཐོགས་ནས་ 
འགྲ་དོན་མཛད། །ཁྱེད་ལ་བསྟད་ཅིང་མཆོད་འབུལ་གྱིས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཁང་ས་བཟང་པོར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རླབས།།ཨི་མཐུན་རསྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ སློག །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒྱུར། ། 

ཀྱེ་ཧོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བཞི། །རང་རང་འཁོར་བཅས་དགངས་སུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ 
རུང་།།སྐུ་མདག་དཀར་པོ་འད་ཟེར་འབར།།པི་ཝང་བསྣམས་ནས་འགྲ་དན་མཛད། །ཏྱེད་ལ་བསྟད་ཅིང་མཚད་འབུལ་ 
གྱིས།།རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། ཁང་ས་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །མི་མཐུན་ཀྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་རློག །སྲིད་པ་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒུར། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བསུང་དུ་གསོལ།༧ །རྙ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྐུ་མད་ག་སེར་པོ་ 
འད་ཟེར་འབར། །རལ་གྲི་བསྣམས་ནས་འགྲ་དོན་མཛད། །ཏྱེད་ལ་བསྟད་ཅིང་མཚད་འབུལ་གྱིས། །རྷུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོ་ཡི། །ཁང་ས་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་སྨབས། །མི་མཐུན་ཀྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་སློག །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་ 
བསྨྱུར། །ལྟ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བསུང་དུ་གསོལ།༧ །ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྨྱན་མི་བཟང་། །སྐུ་མདཾག་དམར་པོ་འཾད་ཟེར་ 
འབར། །སྦུལ་ཞགས་བསྣམས་ནས་འགྲ་དོན་མཛད།།ཁྱེད་ལ་བསྟད་ཅིང་མཚད་འབུལ་གྱིས། སྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ 
ཡི། ། ཁང་ས་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་གློག །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒྱར། །ནུབ་ 
ཀྱི་ཐུགས་ནས་བསུང་དུ་གསོལ།༧ །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་འཾད་ཟྲེར་འབར། །ནེའུ་ལེ་ 
བསྡམས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཏྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་མཚད་འབུལ་གྱིས། །རྤྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཁང་ས་བཟང་ 
པར་བྱིན་གྱིས་སཀླབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་སླག །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བསྒྱུར།།བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བསུང་ 
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དུ་གསལ། །ཕྱགས་བཟུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་གླབ་མ་དང་།།བདེ་གཤེགས་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི། །ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་ཌླཀྲི་མ། །སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ས་བདག་ཚགས། །ཕྱགས་སྐྱོང་སྐྱལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ། ། 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་ལྡན་དཀར་རྱོགས་ལྟས། །བདག་དང་གྱུ་སྤྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །མི་འགྱྱར་ཚེ་ཡི་ད་ཛས་གྲུབ་དང་། །མ་ 
ཆད་སྲིད་ཀྱི་དངཾས་གྲུབ་དཔལ། །སྙན་གྲགས་ཐ་ཐང་ལོངས་སྤྱད་དཔལ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདིར་སྩོལ་ཞིག །འཁར་ 
འབངས་རྐང་འགས་ལ་ཏོག་སོགས།།དགས་འདོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྩལ།།ནད་མུག་འཐབ་ཕྱད་ཡེ་འཛྲག་ཞི།། 
ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། ། 
ཡོན་བདག་རིགས་བསྱུད་མངའ་ཐང་འཕེལ། །དགས་འདད་རེ་པ་ཡོངས་སྐང་བའི། །ད་ཇོས་གྒུབ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རཏྣ་པུཊྟེ་ཀུུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྫད་དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་། །གཡང་བསྒན་བཀྲ་ཤིས་བརྲད་ 
པར་བྱ། །སྒྱལ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་བཞི་དང་། །ལོ་གཉན་ལ་སོགས་རང་ཕྱོགས་སུ། །མ་སྐོར་བཞུགས་གསལ་དཀྱིལ་བུམ་ 
དབུས། །གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྦ།།བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་ འགྱྱར། །ལག་ལེན་དྭགས་ཆུ་སྒེག་ 
པ་གཅེས།། ་ 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་མཚོད་རྟེན་བཞེངས། །བུམ་ནང་སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་གཞུག །རིན་ཅེན་འཐུ་སྨན་སྣ་ 
ལྔ་བཅུག །རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་དུས་བཟང་མཚད། །གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་ནང་རིང་ 
བསྲེལ་དང་། །རིན་ཅེན་འབུ་སྨན་རམ་པ་ལྔ།།ས་ཡི་ལ་མོའི་རྩུ་པ་དང་།།འདད་གསོལ་བཅས་པ་བུམ་ནང་གཞུག །རབ་ 
གནས་དུས་བཟང་མཚཆོད་པ་དང་།།འདོད་དན་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་།།ནོར་ 
ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་ལ། །སཾ་ཛཾའི་རྙིང་པོའི་འདད་གསལ་བཀོད། །རིན་ཅེན་བརྡར་བ་སྐུ་ལ་གསོལ། །རབ་གནས་མཚད་ 
བསྟད་གསོལ་འདེབས་བརྩོན།།ཁྱད་པར་དུས་བཟང་གུ་གུལ་དང་།།འབྲས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་མཛོད་བསྟད་སོགས། །ཉིན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་བྱ་བ་གཅེས། །གཞན་ཡང་ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་ནང་། །རིང་བསྲེལ་རིན་ཅེན་འབུ་སྨན་ལྔ། །དར་སྡ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀང་ལ། །ཁ་ལ་དུར་ཏྲད་རས་ཀྱིས་ཕུར། །རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་སྐད་པས་དཀྲིས། །ེ་ཡང་ལས་བཞི་གང་ 
འདད་ཀྱི། །དཀར་སེར་དམར་ནག་དག་གིས་ནི། །རྒ་གྲམ་རིས་སུ་བྱས་པ་དེ། །ཕུགས་བཞག་ལངས་སྤྱད་འཕེལ་བ་ཡིན།། 
དེ་ནས་ཁྱིམ་ལ་ལྡེབས་བྲིས་སུ། །ཚང་མང་ཀ་གཞུར་ཁྱིམ་ཀྱི་ལྟ། །ཀུན་ནས་སྣང་བའི་འད་ཟེར་ཞེས། །སྐུ་མདག་སེར་པོ་ 
རིན་ཅེན་བརྒྱན། །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་རིན་ཅེན་གྱི། །སྒྲོམ་བུ་བཟུང་ལ་ཞི་བ་ཡི། །ཆ་བྱད་བྲིས་ལ་སྒྱལ་གྱི་ཉིན། །སྤྱན་ 
འདྲེན་མཚོད་འབུལ་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད།།ཁྱིམ་འདི་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་གསལ་གད་བ་མེ་ཏོག་འཐོར། ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞནི། །ཀུན་བཟང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གླང་པོ་ས་སུང་སྟེང་ཉིད་ན། ། 
ཕྱེད་སྐྱིལ་སྐུ་མཛུག་ངང་སེར་ལ། །ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཕྱག་སྒྱའི་སྟེང་།།གཡས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་།།གཡོན་ 
པ་རིན་ཅེན་སྒོམ་བུའི་སྟེང་།།རིན་ཅེན་སྙེ་མ་བསྣམས་པ་ལ། །འཛུམ་བག་མདངས་ལྡན་དར་ཤམ་རུབ། །རིན་ཅེན་དབུ་ 
རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་། །སྙན་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་དང་། །སྐ་རགས་སེ་མོ་དྲ་ལ་སོགས། །རྒྱན་མཛེས་སྒྱ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ 
ཉིན། །ལྷ་བརྫ་སྡོམ་ལྡན་ཡང་ན་ནི། །བསྟེན་གནས་བླངས་ལ་དབང་ཚང་གིས། །ཟྲུས་དང་གཙང་སྨ་ལྡན་པས་བཞེངས། | 
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གཟུངས་ཞམས་ཐོབ་མལ་ལྟར་དུ་བཀོད། །བྲིས་སྐུར་གཟུངས་རྟམས་དྲི་བཟང་གིས། །སྭ་གོར་མ་ནོ་ར་ཚན་འག་བྲི། །རབ་ 
ཏུ་གན་ས་ཀྱང་རྒྱལ་ལ་བྱ། །ཕྱེ་ནང་ས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཐུབ། །ཚང་མང་ཤར་ལྙར་མེ་ལྟ་སེར། །ཐེ་ཕུང་དབུས་ན་ར་ཁམ་ 
པའི། །གདན་བཞུགས་ཕྱག་ན་དགང་གླུགས་བསྣམས། །རབ་གནས་གསོལ་བ་མང་དུ་འདེབས། །ཁྱིམ་དེ་བཀྲ་ཤིས་ 
བགེགས་རིགས་ཞི། །བྱན་ཚང་སྒོ་ལ་པད་འདབ་བརྒྱད། །དཀྱིལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲི། །རྐུན་པོ་མི་འཐྱང་བྱང་ཡང་ 
རྙེད།༧།གཞན་ཡང་ཚྔན་རབས་སྐྱེས་ཆེན་གྱི། །ཕྱག་བཞེས་ལ་ཡོད་བྲིས་རིས་མུ། །སྐབས་ཐོབ་སྱེ་བའི་ས་ཡུལ་དུ། །རྣམ་ 
བཅུ་སྟེམ་བརྗོན་དམ་པ་དང་། །ཆེ་རིང་ལྡོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་སོགས། །རང་རང་སྒྱུ་མཚན་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཞལ་བྱང་ 
དང་བ་འདྲེན་ཐྱེད་སོགས། །བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་བྲི་པར་བྱ། །ཁྱི་སྱང་བྲང་ཤུལ་ས་བླངས་ལ། །སྒོ་ཡི་ཡ་ཐེམ་སྦས་པ་ 
ཡིས། །གོད་ཁ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཐུབ། །རི་རྒྱུད་མ་ཆད་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རྡེའམ་ཡང་ན་གྱང་ལྡེབས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་བྲིས་ལ་བཞག དེ་དག་ལེགས་པར་ཚར་བ་དང་། །འབྱང་བའི་གྱེར་གཏོས་ལྟ་འདྲེ་བཛྡན། །ཆབ་གཏོར་བརྒྱགས་ 
བརཛན་ཆོ་ག་བཏང་། །བགེགས་སེལ་སྔན་འགྲ་ཚར་བ་དང་།་ །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་བྱེད། །བཀྲ་ཤིས་དགུ་བརྩེགས་ 
མདས་ཚོག་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྐུ་གཟུགས་སོགས། །བཞུགས་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་འདེབས། །དགེ་ 
འདུན་མི་ནི་བསོད་ནམས་ཅན། །སྤྱན་དྲངས་བསྟེན་བཀུར་མཚོད་པ་ཕུལ། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་སངས་སྒྱས་ཀྱི། ། 
བསྟན་པ་བསུངས་ལ་དཀོན་ཅོག་གི། །དབུ་འཕངས་བསྟད་དང་ཡོན་བདག་གི། །འགའ་རྐྱེན་བསུང་ཕྱིར་ཚས་མུང་ 
དང་།།ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་འཁར་བཅས་ལ། །རྟེན་བཙུགས་འཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་བྱ།།དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
ཚོགས་འགྱུར།། ྣ 
མཚད་རྟེན་བཅིག་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། །གཏར་མ་ཆ་གཉིས་ཚར་གསུམ་བཤམས། །ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་འབྱུང་ 
པར་བྱིན།།ས་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེ་གྒྱུ་གྲམ་ཞིག །བྲིས་པར་བསམ་ཞིང་ལག་པ་དག །རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྱས་པའི་ནང་།།མེ་ཏོག་ཡོད་ 
བསམས་དེ་ཉིད་ཀྱང།།མཚད་ཏྟེན་ཅེ་མར་ཀྲང་ཡད་བསམས། དེ་ནི་ས་མན་ན་ཚ་ག་ཡིན། །དེ་ནས་སྭ་བང་བྱ་བ་ནི། །ལྟ་ 
འཕྱེ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྟག །ཏྱད་པར་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཤམས། །ཆ་གཅིག་ཚེས་སྐྱོང་ལ་བསྔོས་ནས། །འཕྲིན་ 
ལས་བཙལ་ཞིང་ཆ་གཅིག་ནི། །འབྱུང་པོ་སྒྱི་དང་ཆ་གཅིག་ནི། །གཞི་བདག་ལ་བཛྔས་འདི་སྐད་བརྫད།།འདིར་ནི་ཚགས་ 
གསག་རེན་ཞིག་བཞེངས། །ཁྱེད་ཀྱང་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱང་གཞུག །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་ས་འདི་བསླང་། །འདི་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
གནས་ཡོད་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཕར་ནུར་ཚུར་རུར་གྱིས། །ན་ག་པོའི་ཕྱགས་ལ་དགའ་ནའང་། །འདི་ཡིས་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་ 
མེད།།རུ་ང་ཕག་དག་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱེད་ལ་མཛད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འབུལ། །ས་གཞི་འདི་ཉིད་ང་ལ་བསླང་། །ཞེས་བརྗད་ 
གཏོར་མ་ཕ་ཚད་བཏང་། །ས་ཡི་ཚ་ག་འདི་ལྟར་བྱ། །གང་བྱེད་ཚད་ཀྱི་གྲང་ཐུས་ལ། །དགེ་སླང་བཞི་ཡིས་གཏོར་མ་ 
བཏང་།།དེ་ནས་ས་ཡི་དཀྱིལ་དུ་གཞུག །ས་སྟེང་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཡར་ལ་འགྲུ་མི་འདད་སྲིད་པས། །གཏོར་མ་ 
གའུའི་ནང་དུ་གཞུག །རྫ་གསར་ཕུལ་བཞི་ཤང་བ་ལས། །མི་ཆུང་བ་ལྔ་འཾ་མས་བཀྲུས། །འོག་ཏུ་བལ་གྱི་འདབ་མ་ 
བཏིང་། །ཛེ་སྟེང་པད་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་བཏིང་། །སྨན་སྤོས་འབུ་དང་རིན་ཅེན་ལྔ། །དར་ཟབ་དཀར་མངར་ཤིང་ཏོག་ 
བཅུག །ེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླ།།དར་དམར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། །འཁར་ལོ་ཅིབས་བརྒྱུད་རྡོར་རྒྱ་གྲམ། 
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བྲིས་པས་ཞལ་བཀབ་ཚོན་སྐྱད་ལྔས། །རྒྱ་གྲམ་བཅིངས་ལ་སྐད་སྣ་གཅིག །རྩེག་སྨང་ཕྱེ་རོལ་ཐོན་པ་བྱ། །དེ་ནས་པཾ་ལས་ 
པདྨ་འི་སྟེང་། །སྷྲཾ་ལས་རིན་ཅེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཅིག་ཏུ་བསམ། །བུམ་པའི་ནང་གི་རྫས་དམིགས་ 
ལ། ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ྒྱ་ཡིས། །མང་ཞིང་བཟང་ལ་གཙང་བར་སྤེལ། །དེའི་ཁར་ཧཱཾ་ལས་རྒྱ་གྲམ་བསམ། ། 
སར་གནས་ནམས་ལ་རིན་དུ་འཇལ།།ཀྱོད་ལ་མི་འཛད་གཏེར་འདི་འཇལ། །ལང་ཞིག་རིན་ཅེན་ཐེམ་སྐས་འདི། །ཕྱི་ནང་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །ཕུལ་མཛོད་བདག་ཅག་འཕྱར་བ་སྤེལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗད་ 
ཛ་སྒམ་གཏེར་དུ་འཛུགས། །ཧྲཾ་ལས་རང་ཉིད་གང་བྱེད་ཀྱིས། །ཀྲ་བོ་བསྐྱེད་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། །སེང་ལྡེང་ཕུར་བུར་ 
ཚན་སྐུད་བཏགས། །དེ་ཉིད་ས་ཡི་དཀྱིལ་དུ་སྲ། །རང་གི་ཞལ་ལམ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཧཱུཾ་འཕྲོས་ཕུར་པ་རང་འདྲར་ 
བསམ། །ཕུར་པའི་སྐུད་པ་བྱང་ཤར་འཐེན། །དབུས་ཀྱི་ཁྲ་ལས་འད་འཕྲོས་ནས། །ཚེན་སྐུད་་འཁྲིལ་སོང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལུ་ 
གུ་སྒུད་དུ་འབྲེལ་བར་བསམ། །ཡང་ཅིག་དབུས་ཀྱི་ཀྲཾ་བོ་ལས། །ནྭཱཾ་འཕྲོས་ཐུར་བཞིར་ཏྲ་རེ་བསམ། །དེ་ནས་དབུས་ 
དང་ཐུར་བཞི་ནུ། །རྡ་རྫེ་སྱེ་ལྔ་རེ་རེ་བཞག །དེ་དག་ཏྲ་བོར་བསམ་པའ། །དེ་ནས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །ཡི་དྭགས་ལ་ 
སོགས་ཡོད་ན་མནན། །རང་དང་ཀྲ་རྣམས་རྡ་རྗེ་བསྡམས། །ལག་གཅིག་རྡ་རྗེ་རྱེ་གསུམ་གྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་ 
བཅས། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས། །འག་གི་ས་གཞིར་ཐུག་པར་བསམ། །ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་ལྱགས་ཀྱུ་ 
ལྟར། །འཕྲོས་པས་གནད་བྱེད་སྤྱི་ནས་བཀུག །གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ།།དེ་སྟེང་རྡ་རྗེ་གྒྱ་གྲམ་བསམ། །ལག་ 
པའི་རྡ་རྗེས་མནན་པ་དང་། །དེ་སྟེང་ལཾ་མམ་སྒྲཾ་གསུམ་ལས། །རི་རབ་དག་གིས་མནན་པར་བསམ། །དེ་སྟེང་རྩུཾ་ལས་སྒྱ་ 
གྲམ་མནན། །བསམ་ཞིང་དགེ་སློང་མི་བཞི་ཡིས། །ལག་པ་ས་དེར་བཞག་བྱས་ལ། །ཨུདྷྷི་ཏ་ཡི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག ། 
བརྗད་ལ་མཆོད་རྟེན་རང་བཞིན་གྱིས།།གྲུབ་བསམ་བཀྲ་ཤིས་མང་དུ་བརྗོད། །དེ་ནས་དབུས་སུ་རྡོ་རྡེའམ། །སྒོམ་བུ་བྱས་ 
ལ་ཚགས་བརྒྱད་ཀྱི། །གཟུངས་བྲིས་དེ་རུ་གཞུག་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྨན་སྤོས་མཚད། །གནད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ 
འཁར་ལོ་གཞུག །ཕྱོགས་སྐྱང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཞུག །དེ་ཡང་དབུས་མ་ཞལ་ནང་བསྟན། །གཞན་རྣམས་གཙ་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱ།།གདན་ཁྲིར་མགན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་།།གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གཞུག །བུམ་པའི་སྨད་ ལ་ཁྲཾ་བོ་བཅུ། 
གཞན་ཡང་ཐུགས་རྟེན་དང་མཐུན་པར། །སུུག་ཤིང་གཟུངས་སོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ། །རྣམ་འདྲེན་ཕྱུག་ན་པདྨ་ཡི། | 
གཟུངས་འབུལ་ནང་བཞིན་མ་འཕྱགས་འབུལ། །ཚར་ནས་རབ་ཏུ་གནས་སོགས་བྱ། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རིས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཾ ཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བི་ཟྡར་དཀར་པོའི་དྲ་ ཤལ་དབྱོད་ལྡན་སྙིང་ནར་ལས་ཕྱི་ནང་གི་ས་དཔྱད་བ ཅོས་ཕྲན་་་” 
དང་བཅས་རགས་ཙམ་བརྡོད་པ་འདི་ནི། ས་དཔཔད་ཀྱི་རིགས་འདི་རི་ཚོས་སགས་དང་བཅས་སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ཞིང་། དུ་ཧར་ནག་པོས་གསལ་སྨོན་དངོས་སུ་ཕྱི་ནང་བཅོས་བཅས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དུ་ཧར་གྱིས་རྒྱ་ 
བཟའ་ཕེབས་དུས་ཇོ་བོ་ཞེས་རྒྱའི་རྗེ་བོར་གསུངས་པའི་ས་དཔྱད་ཟུར་པ་དེ་འགའ་ཞིག་གིས་རྔོ་བོ་ཞེས་པ་མར་མེ ༠༤༩༠༠༠༠༡༠ 
མཛད་དང་། དུ་ཧར་ནག་པོའང་རྒྱ་གར་ནས་བྱང་འདྲའི་ཡིག་ཆ་ལ་གྲང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་བསླད་པའི་ས་དཔྱད་ལ་ད་ 
ལྟའང་ཡོན་ཏན་ཅན་འགའ་རེ་ཡིད་བརྟན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཇོ་ངོ་རྗེ་དྲི་པཾ་ཀཱ་རས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ས་དཔྱད་ 
ཤུང་ངུ་། གཞན་ཡང་ཕྱིས་མཁས་པའི་ཚགས་ཀྱིས་རིམ་པར་གནང་བའི་ས་དཔྱད་མིང་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་ཞིང་། ཚིག་ 
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རུར་འདྲ་བ་དན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་རུང་བྱས་པ་མང་དག་ཞིག་ཡོད་འདྲ་བ་དང་། མིག་ལམ་དུའང་བཅ་ལ་སྐར་བྱང་ཞིང་། 
དེ་དག་ནམས་ནས་འདི་ཡིན་ཁ་མཚོན་གཙད་དཀའ་ཡང་། ཕྱི་ནང་གསང་གཞུམ་ལས་གསང་བའི་ས་དཔྱད་ལོགས་མུ་ 
སྨ་རྒྱ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ས་དཔྱད་མཚོན་ཙམ་འདི་ནི་གཙ་བོར་རྩ་འགྲེལ་ཉི་ ཤུ་སོགས་དུ་ཧར་ནག་པོའི་ས་དཔྱད་ 
གསལ་སྒོན་མ་བུའི་དན་གཙར་བཏོན་སྟག་ཤམ་ནག་པོའི་ཕྱུད་ནས་བཅས་དང་། ཚངས་པ་ལྟ་རྒྱུད་ནས་སྒོ་ཆ་བཅོས་ 
ཕྲན་བཅས་ནག་ྩིས་རྱྱད་སྡེ་དང་། འགྱུར་གཞན་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་། ས་འབུམ་དཀར་ནག་དང་དཔལ་དྲི་བཾ་ 
ཀཱ་རས་མཛད་པའི་ས་དཔཔད་སྟག་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པས་མཛད་པའི་ས་དཔྱད་དང་། རི་ 
ཆོས་ལེ་ཚན་ནས་ཀྱང་ལེགས་ཆར་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྡུས། མི་གཾ་བ་རྣམས་གོ་བདེར་བཏང་བཔའི་ཕྱི་ནང་ས་དཔྱད་ཀྱི་ 
མཚན་བྱེད་དུ་བགྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སཾ་གཉིས་པའ།། ་ , ྣ 


296 


ལེའུ་སོ་གསུམ་པ། གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་སོགས་སོ་སོའི་ 
འབྲས་བུ་བཤད་པའི་འབྲས་བཤད། 


ཛ་མཚར་ལང་ཚོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཛན་པར་རྒྱས། །སྐྱེ་འགྲའི་འདད་པ་ཡོངས་ཨུ་འཇོ་བའི་གཉེན། །སྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་མཁས་ཀྲད་མཛེས་ཤིང་ཟླས། །མུན་པ་གཏན་འཇོམས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྔགས། (སྦྱར་རྒྱན་བསྒྱད་པ་འགལ་ 
མེད་སྦྱར་བ།།ཡང་དག་དད་དང་གདུང་བས་བརྲད་མེད་དུ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ད་དུང་འགྱུར་མེད་པར། །དུས་ཀུན་ 
དང་བས་འདུད་པའི་ལྷག་པའི་ལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཏུད་བདག་བླར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས། (ད་ཡིག་ལ་སྐར་ 
བའི་རེས་ཁྲིད།)།ལང་ལོང་ཆུ་འཛིན་ལོངས་པའི་གྲིབ་མ་ལ། །ལ་ལ་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་གཏ་མ་ལ་གཞོལ། །ལེ་ལོ་དང་ལྡན་ 
མ་དག་ལེགས་བཤད་རྣམས། །ལ་འུར་ལམ་ལོག་ལེན་པ་ཀུན་གྱི་ཆེད། (ལ་ཡིག་ལ་བསྐར་བའི་རྗེས་ཁྲིད།) །ཤེས་བྱའི་ཆུ་ 
གླུང་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ངོས། །གྲངས་མེད་རྣམ་བཀྲ་བླང་དོར་སྟང་བརྟན་ཀུན། །མ་སྒྲིབས་འཆར་བའི་འབྲས་བཤད་ 
དགས་འདད་ཀྱི། །ནོར་བུས་བཀང་བའི་བང་མཛད་འདི་ནའ། (མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན།)། ་ 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསྲོད་པ་ནི། །བྱང་བགྲད་སྟབས་ལྡན་དཀར་རྱགས་ལ། །ཞི་རྒྱས་ལས་ཀུན་ཤིས་པ་དང་། །ལྟཾ་ 
བགྲད་མར་ངོ་ཁྱད་པར་དུ། །ཉི་མ་ཁྲུངས་ཞུགས་དུས་ཉིད་ན། །དབང་དྲག་ལས་རྣམས་ནུས་ངར་ལྡན། །དབྱེ་བ་ཚེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཕྱིར། ། 

ཚེས་གཅིག་དཀར་ཕྱོགས་ལམ་ཞུགས་རྟེན། །དོན་གཉེར་ས་དབབྱེ་ཞི་ལས་བཟང་། །ཚས་འཆད་སྐྲ་འཁྲུ་གཤིན་ 
ལས་བག །གང་ཡང་ཕྱི་ལ་གཏོང་བ་དང་། །ལྟ་མཚད་བཟླག་པ་སྲི་མནན་ངན། །ཕོ་མོ་བསྟུད་བཙའ་ཤེས་པ་ཡངས།། 
ནད་ཐེབས་ཐབ་གཞབ་འཕྲུ་རླག་དང་། །ཤིང་བཅད་ སྔ་ཕྱིའི་འགྲུལ་གྱིས་རྐྱེན། །སྟད་ གཟེར་མིག་ནད་ ཁང་སྟང་དང་། ། 
གྲེ་མོ་ཀླ་བཙན་གནོད་པ་ཡིན། །བོང་ྟ་བཙན་མདས་ཕྱུགས་སྲི་དགར། །ཤི་ངན་རབ་བྱང་ཐས་ནོར་འཛད། །གཡུལ་ 
གཤོམས་ཤར་མིན་གཞན་རྣམས་བཟང་། །ཕྱུགས་ཉོས་པ་ནི་སྟང་དུ་འཕེལ། །སྒྲིབ་ན་སྔ་དྲ་ཁག་མ་གཉིས། །གྲད་པ་ 
ཆུས་བཀང་དགྲ་ཕྱོགས་གདེངས། །གུང་ལ་རྫ་ས་སྔོན་པོ་དང་། །ཆུ་ཁར་ཕྲུ་གད་བ་ཕྱི་དྲོ་ལ། །རས་དཀར་ཆུ་ཡིས་ཁ་ཕུ་ 
བཏ་བ། །མི་གཉིས་སོག་ལེ་ཕྱར་བས་ཐུབ།། 

གཉིས་ལ་རབ་གནས་རྒྱལ་སར་ཞུགས། །ཐབ་འཆའ་ས་བོན་ཇིང་ཁོན་འདྲུ། །རྒྱས་ལས་བཟང་ཞིང་དོན་གཉེར་ 
ལམ། །སྒ་འཁྲུ་ཆུ་རགས་སྦྱིན་སྲེག་ངན། །ཕྱུགས་ཉོས་སྟང་འཕེལ་བུ་སྐྱེས་བཟང་། །བུ་མོ་ངན་ཅིང་ནད་བཏབ་ན། །་ 
འཁན་དང་གཤིན་ཟས་མི་གཙང་ལན། །ལྷ་གདན་གྲེ་བཅན་ས་བདག་གནོད། །ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་སྡད་གཞི་དགང་། ། 
གཟེར་ནད་སྒངས་འབུར་ཤུ་ནད་འོང་། །མ་མོ་མཚད་ཅིང་བསྐང་བཤགས་བྱ། །སྒྲིབ་ན་སྔ་དྲོ་གྲད་ཆུས་བཀང་། །དགྲ་ 
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ཡི་ཕྱོགས་གདེ་ངས་ཉིན་གུང་ལ། །སྐྱེ་ཚེར་ལུག་བྲབ་དྲག་སྔགས་བཟླས། ཕྱི་དྲོ་རས་སྔོན་ཆུ་ཕྲྭ་བཏབ། །ཕྱར་བས་ཉེས་ 
པ་ཐུབ་པ་ཡིན།| 

ཚེས་ གསུམ་རབ་བྱུང་རབ་གནས་ལམ། །དན་ གཉེར་མ མཁར་ལས་ཁྱིམ་འཇིན་དང་། །སྒྲ་འཁྲུ་ སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་ པའི་ 
ལས། །དབང་ལས་དམག་གསུལ་གཤོམ་པ་སོགས། །ལྷ་མིན་གཞན་བཟང་ཕྱུགས་ཉོས་འཕེལ། །འཁར་བག་རིང་ཡུར་ 
ཁཱན་འདུ་ངན། །ཕོ་མོ་གང་བསྟད་འཆིའམ་ངན། །ནད་བཏབ་ཐབ་གཞབ་བཙོས་བསྲེག་ལན། །ལྟ་གདོན་རྒྱལ་པོ་གྲེ་བོ་ 
གནོད། །བསངས་ཁྲུས་ཆུ་གཏོར་རྒྱལ་མདས་གཏོང་། །ཤེད་ཆུང་ཁོང་གཅོང་མཁལ་མ་ན། །རྡུལ་ཡོད་ཁ་སྐམ་བྱ་རྱང་ 
བྱེད། །ཤེ་བཟང་སྒྲིབ་ན་སྔ་དྲའི་དུ་ས། །གས་བཟང་རྱོན་ལ་སྐས་ག་གཏུབ། །གུང་ལ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིས། །བོང་བུའི་ 
མྱར་བཅིངས་སྟ་རེ་ནི། །སྐེར་བཏགས་ཉེས་པ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཕྱི་དྲྭ་ལྱགས་སྡེང་ཁྲག་གིས ་ནི། །ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ་ཐལ་ལྔ་ 

གདབ།། 

བཞི་ལ་སྒ་འཁྲུ་ཚང་བྱ་དང་། །བྲན་ བསྟེན ཤིང་གཙོད་ཕྱག་བྱ་བ། །ཆད་འཚོད་དཀར་ཕྱོགས་སྲི་མནན་བྱ། | 
| དབང་དྲག་ལས་བཟང་རབ་བྱང་གནས། །ལམ་འདུམས་གཏར་ བསྲེག་དམག་འདྲེན་བག །རྫིང་ཁྲོན་འདྲུ་དང་ས་བོན་ 
གདབ། །ངན་ལ་ཕྱུགས་ཉོས་འཕེལ་བ་ཡིན། །བུ་བཙས་མར་ངན་མོ་སྐྱེས་བསྟད། །ནད་བཏབ་མནའ་ཡུགས་ཐབ་ཤར་ 
ལན། །རྒྱལ་འགོང་གཤིན་དང་ས་བདག་གནོད། །རྒྱལ་མདས་ཀླུ་ཡས་གཟའ་མདོས་གཏོང། །སྒྲིབ་ན་སྔ་དྲོ་སྒང་ཕུག་ 
ཆུས། །བཀང་ལ་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་གདེ་ངས། །གུང་ལ་ཤིང་དང་གཤོལ་ལྕགས་དང་། །ཐལ་གད་བ་ཕྱི་དྲོ་མི་གཉིས་ 
ཀྱིས། །ཆུ་གཏོ་ར་གས་སྦུགས་ཉེས་པ་ཐུབ།། 

ལྔ་ལ་རབ་བྱུང་སྐྲ་འཁྲུ་ལམ། །རབ་གནས་བྲན་བསྟེན་ཞི་ལས་བཟང་། །གཤིན་ལས་ཕལ་ཆེར་བག་མ་ངན། །བུ་ 
སྐྱེས་ཕྱུག་ཅིང་ཕྱུགས་ཉོས་འཕེལ། བུ་མོ་སྐྱེས་ན་འཆི་འམ་དབེན། །ནད་བ ཏབ་ཡུགས་སའི་ཟས་ཀྱིས་ལན། །བྲང་རྒྱབ་ 
ཚ་ཞིང་གྲེ་བ་བསྐམས། །མོ་འདྲེ་ཆགས་འདྲེ་ས་བདག་གནོད། །ཁུས་དང་གཉན་མདོས་ས་བདག་གི། །ཤ་རུ་མདཾས་ 
སོགས་བཏང་བར་བྱ། །སྒྲིབ་ན་སྔ་དྲོ་ཤིང་ལོ་ཅན། །རས་མ་ཐེས་བས་ཁྱི་གཉིས་བརྡུང་། །གུང་ལ་བརྡེའི་མཐང་ཤམ་ 
གཡུག །ཀུ་གདབ་ཕྱི་དྲོ་བུད་མེད་ནི། །གཉིས་ཀྱིས་ཐག་བཟང་དགྲ་ཕྱོགས་གདེ་ང་། 

དྲུག་ལ་སྒྲ་འཁྲུ་རབ་གནས་དང་། །ས་ཁ་འབྱེད་དང་རྒྱས་ལས་བཟང་། །ལམ་ཞུགས་ཆོས་ཉན་རབ་བྱུང་བྲན། ། 
ཕྱགས་ཉོ་རྒྱལ་ས་མཁར་བག་སྤུང། །ཤི་ངན་སྐྱེས་བསྟུད་ནད་འགྲུལ་ལན། །གྲེ་བཙན་བྱད་ཁ་སུང་མ་གནོད། །བཙན་ 
མདུས་ཁྲོམ་མདས་དགྲ་ལྟ་མཚོད། །གླཾ་གཟེར་སྨྱོ་འབོག་ཕོ་ལོག་རིམས། །སྒྲིབ་ན་སྔ་དྲོ་བོན་གཉིས་ཀྱིས། །གཤང་དཀྲོལ་ 
ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་དང་། །གུང་ལ་བུ་གཉིས་ས་སྟེང་དུ། །སྟེང་ནས་ཨ་ཀད་ཐོ་ལེ་བཏབ། །ཕྱི་དྲོ་ར་དང་བོང་བུའི་སྐེ། ། 
བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐི་གུས་སྦེལ། ། 

བདུན་ལ་མཁར་ལས་རབ་གནས་ལམ། །རིང་ཡུར་ཀྲོན་འདྲྭ་ཁྱིམ་གསར་འཛིན། །གཤིན་ལས་ཐབ་འཆའ་དོན་ 
གཉེར་དམག །ཤར་མིན་ཕྱོགས་བཞིར་དབང་ལས་བཟང་། །སྐྲ་འཁྲུ་བྲན་བག་རབ་བཕྱུང་ངན། །ཕྱགས་ཉོ་སྤང་ཞིང་བུ་ 
སྐྱེས་པ། །དབང་རྣ་བུ་མོ་ཁྱོ་ཕྱིར་འབྲེང་། །ནད་བཏབ་ཕྱོགས་ངན་ཤ་མར་ཟས། །ནུ་མཆིན་སྱིབ་གཟེར་གླུ་གྲ་གནོད། ། 
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སྤྱི་མདས་ཀླུ་མཚད་ གྲེ་མོ་བརྡུང་། །ཤི་ན་འཆི་རྗེས་བཟང་བ་ཡིན། སྒྲིབ་ན་གླང་མའི་སྱེལ་པོ་ལ། །ཚེར་མའི་ལྕག་བྲབ་ 
གུང་ཡིན་ན། །འུག་པ་ཐོ་རག་མཆུ་འཁྱིག་བྱ། །མ་རྟེད་མག་པ་སྤད་པ་དང་། །ཕྱི་དྲོ་ཉ་དང་སྲམ་ཐོད་པར། །དགྲ་མིང་ 
བཅུག་ལ་བཙན་ དུ་བྱ།| 

བརྒྱད་ལ་དགྲར་རྒོལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད། _ །རྒྱལ་ས་རབ་གནས་མནའ་སྐྱེལ་ཀུན། །སྲི་མནན་སྐྲ་འཁུ་ལྟ་ཏེན་ 
བཞེངས། །ཐབ་འཆའ་དྲག་བཟང་བག་གས་ལམ། །གཏར་ཁ་རབ་བྱུང་ས་བོན་གདབ། །རིང་ཡུར་ཁྲོན་འདྲུ་ཕྱགས་ཉོ་ 
སྤང། །གང་སྐྱེས་གས་དཀའ་ནད་བཏབ་ན། །མིག་ནད་མཁལ་ཞྐེད་སྙིང་རླང་ལྡང། །ལྟ་ཁང་རུང་མ་རྒྱལ་པོ་གནོད། ། 
རྒྱལ་མདཾས་དམ་སྲི་དགར་ཤིང་ན། །སྒྲིབ་ན་སྔ་དྲོ་གླང་སེར་པོ། །ཐག་པ་སེར་པོས་ནྐང་ལག་བཅིངས། །གུང་ལ་ཆུ་ 
གཟུགས་ཤིང་བྱེ་གཏོར། །ཕྱི་དྲ་དྲེལ་དཀྲེལ་ཡུངས་ཀར་གཏར།། 

དགུ་ལ་གྒྱལ་ས་རབ་གནས་ལམ། །སྲི་མནན་ཞི་ལས་དམག་འདྲེན་པ། །ལོ་མིན་གཞན་རྣམས་བཟང་བ་ཡིན། །སྤ་ 
འཁྲུ་བྲན་བསྟེན་གཤིན་བག་ངན། །སྐྱེས་ན་བྱུར་བུ་ནད་བཏབ་ཚེ། །གཅིག་ལ་བཤད་ལྟར་མཛུངས་པ་ཡིན། །སྒྲིབ་ན་སྔ་ 
དྲོ་ཤིང་སྣ་ལ། །མེ་སྤར་གུང་ལ་ལུག་ལྤགས་འཕྱར། །བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་གདུང་འདུད་བྱ། །ཕྱི་དྲོ་ར་ཕོར་སླེའུ་ 
བཀབ། །ཚེར་མས་བརྡུངས་པས་ཉེས་པ་ཐུབ།། 

བཅུ་ལ་སྐྲ་འཁུ་རབ་བྱང་གནས། །རྒྱལ་ས་ལྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་བརྩེག །ྟེན་བཞེངས་དམག་འདྲེན་ཚྟ་མིན་ 
དང་། །ཞིང་འདེབས་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །ལམ་ཞུགས་བྲན་བསྟེན་ཕྱུགས་ཉོ་སྤང་། །ཕོ་མོ་སྐྱེས་དབུལ་ཤི་བ་ 
ངན། །ནད་བཏབ་ཚས་གཉིས་བཤད་དང་མཛུངས། །སྒྲིབ་ན་སྔ་དྲོ་ཕུག་རོན་སྦྱང་། །མག་གཉིས་སྨད་ལ་དགྲ་ཕྱགས་ 
གདང་། །གུང་ལ་རྟ་མགར་མེ་ལང་བཏགས། །བཅགས་ལ་ཕྱི་དྲོ་བུད་མེད་གཉིས། །མེ་ཁྱེར་ཇོ་ལེས་བཏབ་པར་བྱ།། 

བཅུ་གཅིག་སྒ་འཁྲུ་ཁུས་འགྲེལ་འདོགས། །རྒྱལ་ས་རབ་གནས་རབ་བྱུང་མཁར། །དམག་འདྲེན་ལྟ་མིན་གཞན་ 
གསུམ་དང་། །ས་ཁ་གཏར་སྲེག་ལམ་དྲག་བཟང་། །བྲན་བསྟན་བཕྱུགས་ཀྱི་ཉོ་འདུལ་སྤང་། །སྐྱེས་བསྟུད་ཤེས་ཡངས་ 
ནད་གཏབ་ཚེ། །ཚེས་པ་གཅུམ་དང་འབྲས་བུ་མཛུངས། །ཤི་ངན་སྒྲིབ་ན་སྔ་དྲོ་ལ། །བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་ 
བཟུང་། །སྦེ་བརྡུང་གུང་ལ་བརྡེ་གཉིས། །ཐལ་བ་གཏོར་ཞིང་ཁ་བལྟ་བྱ། །ཕྱི་དྲོ་ཐུད་མེད་ནག་མོ་གཉིས། །ཐུད་པ་ 
འཕྱར་ཞིང་སོལ་བྱེ་གཏར།། 

བཅུ་གཉིས་རབ་གནས་རྒྱལ་ས་འཇུག །མཛད་ེན་ལྷ་ཁང་བརྩེག་པ་དང་། །ཐབ་འཆའ་ཏེན་བཞེངས་ས་པབན་ 
གདབ། །རྫིང་ཡུར་ཁྲོན་འདྲུ་ཞི་ལས་དང་། །དམག་འདྲེན་ལྟོ་ནུབ་མ་གཏོགས་བཟང་། །ལམ་ཞུགས་སྐ་འཁྲུ་བྲན་གཡོག་ 
བསྟེན། །ཕྱུགས་ཉོ་སྦྱིན་སྲེག་རབ་བྱུང་སྤང་། །བུ་བཟང་བུ་མོ་སྐྱེས་ན་ངན། །ནད་བཏབ་ཚེས་བཞིར་བཤད་དང་ 
མཛུངས། །སྒིབ་ན་སྔ་དྲོ་སྦམ་མ་གཉིས། །ཐག་ནག་འཕྱར་ལ་ུང་ཡིན་ན། །མཆོད་རྟེན་འཾ་མའི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ། །ཕྱི་དྲོ་ 
སགྲད་པ་སོལ་ཕྱེས་བརྒྱངས། །མིག་བྲིས་འཕྱར་བས་ཉེས་པ་ཐུབ།། 

. བརུ་གསུམ་རྒྱལ་ས་སྐྲ་འཁུ་ལམ། །རབ་གནས་མཁར་ལས་ཐབ་ཁ་བཅའ། །ལྷ་ཁང་སྟེན་བཞེངས་མཆོད་རྟེན་ 
བརྩེག །སྦྱེན་སྲེག་ཆུ་རགས་རྒྱས་ལས་བཟང་། །རྗིང་ཏྲན་བྲན་བསྟེན་ཕྱུགས་ཉོ་སྤུང་། །གང་སྐྱེས་འཆི་འམ་ངན་པ་ 
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ཡིན། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་ཆེས་ལྔར་མཚུངས། །ཤི་བཟང་སྒྲིབ་ན་སྔ་དྲོ་ལ། །ཤིང་གཅིག་ལམ་མདར་མག་རེ་བས། །ཕུར་ 
ལ་དྲག་ཡིན་བྱ་བ་དང་། །གུང་ལ་ལུག་ལྤགས་འཕྱར་བ་དང་། །ཡུགས་སས་དུལ་མོ་གདུལ་བ་ད་ང། །བྱེ་དྲོ་ལྟ་སྐྱ་གདུང་ 
རྟེན་འཕྱར།། 

བཅཟུ་བཞི་སྐྲ་འཁྲུ་རབ་བྱུང་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་ཕྱུགས་ཉོ་བ། །མཁར་ལས་ལམ་ཞུགས་དབང་ལས་ . 
བཟང་། །ས་བོན་ཚས་འཆད་བྲན་བསྟེན་སྦུང་། །བུ་སྐྱེས་མར་ངན་ངུ་མོ་བསྟད། །ནད་བཏ་བ་དྲུག་མཐུངས་སྒྲིབ་པ་ 
ན། ། སྔ་དྲོ་མི་གཉིས་བས་གདབ་ལ། །ཆུ་ནི་གཏོར་བས་ཉེས་པ་ཞི། །གུང་ལ་བུད་མེད་གཉིས་ཟུ་བ། །གཡབ་ལ་ཕྱི་དྲོ་ 
ཤིང་ལོ་ལ། །དགྲ་མིང་བྲིས་ལ་བསྲེགས་པས་ཞུབ།། 

བཅོ་ལྔ་དྲུག་ལས་ཁྱིམ་འཛིན་དང་། །རེན་བཞེངས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་བརྩིག །རབ་གན་ས་ས་བོན་ལྷ་གཡང་ 
ལམ། །དབང་ཚོས་སྒ་འཁྲུ་ནོར་སྨུབ་གཤིན། །སྒྱལ་ས་བཟླག་པ་མཁར་ལས་བཟང་། །ཕྱགས་ཉོ་བདུན་འཕེལ་མནའ་ 
སྐྱེལ་བ། །བག་མ་རབ་བྱང་བུ་འབོགས་དང་། །བུ་ལོན་འཇལ་ངན་བུ་སྐྱེས་ཕྱག །བུ་མོ་འཟིའམ་དབེན་ནད་བཏ་བ། ། 
ཚེས་བདུན་དང་མཆུངས་སྒྲིབ་པ་ན། །སྔ་དྲོ་ལྷ་ལྗར་མཚོད་པ་འབུལ། །གུང་ལ་བྱིས་པར་ཡོས་སྦྱིན་བཏང་། །ཕྱི་དྲོ་ ལྟ་ལ་ 
ཕྱག་འབྲུ་དང་། །གཏོར་བཏང་ལ་བསྟེན་ཉེས་པ་ཞི།། 

བཅུ་དྲུག་ས་དབྱེ་ཞིང་ཞི་ལས། །སྤ་འཁུ་བྲན་ནོར་ཉོ་བ་བཟང་། །རབ་གནས་ལམ་ཇྔག་ཁ་སྫས་མཁར། །རྒྱལ་ 
སར་འཇུག་ངན་ཕྱགས་ཉོས་འཕེལ། །ཕོ་མོ་བཙས་ན་ཕྱིས་ནས་བསྟུད། །ནད་བཏབ་བརྒྱད་མཆཚུངས་ཤི་བ་ངན། །སྒྲིབ་ 
ན་སྔ་དྲ་ཁག་མ་གཉིས། །གྲད་པ་ཆུས་བཀང་དགྲ་ཕྱོགས་གདེང་། །གུང་ལ་རྫ་ས་སྔོན་པོ་ལ། །ུ་ཁ་ཕྲ་གད་བ་བྱི་དྲ་ཡ། ། 
རས་དཀར་ཆུ་ཡིས་ཁ་ཕྲུ་བཏབ། །མི་གཉིས་ སོག་ལེ་འཕྱར་བས་ཐུབ།། 

བཅུ་བདུན་ གཤིན་ལས་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཐབ་འཆའ་མཁར་ལས་རྗིང་ཀྲན་འདྲུ། །ས་བོན་བཏབ་དང་རྒྱས་ 
ལས་བཟང་། །སྐྲ་བཀྲུ་ཆུ་རགས་སྦྱིན་སྲེག་བག །ཕྱུགས་ཉོ་སྤང་ཞིང་བུ་རིག་རྣ། །བུ་མོ་བཙས་པ་ཁྱ་བྱིར་འབྲེང་། །ནད་ 
བཏ་བ་ཚེས་གཅིག་དག་དང་མཚུངས། །ཤི་ན་གསན་གཤིན་གཉིས་ཀ་བཟང་། །སྒྲིབ་ན་སྔ་དྲཾ་གྲད་ཆུས་བཀང། །དགྲ་ 
ཡི་ཕྱོགས་གདེང་ཉིན་ཐུང་ལ། །སྐྱེ་ཚེར་ལུག་བྲབ་དྲག་སྔགས་བཟླས། །ཕྱི་དྲ་རས་སྔོན་ཆུ་ཕྲུ་བཏབ། །འཕྱར་བས་ཉེས་ 
པ་ཐུབ་པ་ཡིན།།. 

བཅོ་བརྒྱད་སྒྲ་འཁུ་དགེ་ལས་རྟེན། །སྤི་མནན་ཐབ་བཅའ་ས་བོན་གད་བ། །ཆུ་རགས་སྦྱིན་སྲེག་དྲག་ལས་བཟང་།། 
ཐོག་འབུབས་སྒོ་འཛུགས་ལམ་ཞུགས་པ། །གཏར་སྲེག་གཤིན་ལས་རྒྱལ་ས་བྱ། །རྡིང་ཡུར་ཏྲོན་བག་ཕྱགས་ཉོ་ངན། ། 
གང་སྐྱེས་གས་དཀའ་ནད་བཏབ་ན། །གཉིས་མཚུངས་ཤི་ན་ངན་པར་བྱེད། །སྒྲིབ་ན་སྔ་དྲོའི་དུས་ལ་ནི། །གས་བཟང་ 
རྒྱན་ལ་སྐས་ཁ་གཏུབ། །གུང་ལ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིས། །བང་བུའི་མཆུ་བཅིངས་སྟ་རེ་ནི། །སྐེར་བཏགས་ཉེས་པ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན། །ཕྱི་དྲོ་ལྕགས་སྟང་ཁྲག་གིས་ནི། །ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ་ཐལ་ལྔ་གད་བ། | 

བཅུ་དགུ་ས་དབྱེ་སྲི་མན་ན་པ། །ལམ་ཞུགས་སྒྲ་འཁྲུ་མཁར་གྱི་ལས། །ཞི་བ་ཞིང་ལས་བཟང་བ་ཡིན། །གཤིན་ལས་ 
རབ་གནས་སྒྱལ་སར་བསྐ། །ལྷ་ཁང་མཚོད་རྟེན་བཇིག་པ་དང། །བག་མ་སྟེན་བཞེངས་ཕྱགས་ཉོ་སྤང། །བུ་སྐྱེས་བྱར་ 
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ཡིན་ནད་བཏབ་ན། །གསུམ་མུངས་སྒྲིབ་ན་སྔ་དྲོ་ཡིན། །ལྒང་ཕུག་ཆུས་བཀང་དགྲ་ཕྱགས་གདེང། །གུང་ལ་ཤིང་དང་ 
གཤོལ་ལྕགས་དང་། །ཐལ་གད་བ་བྱི་དྲོ་མི་གཉིས་ཀྱིས། །ཆུ་གཏོར་གས་སྦུགས་ཉེས་པ་ཐུབ།། 

ཉི་ཤུ་རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་ བཟང་། །སྐྲ་འཁྲུ་རབ་གནས་རྒྱལ་ས་ལམ། ་ཏིན་བཞངས་ངན་གང་རྩེས་དབུག། ། 
ནད་བཏབ་བཞི་མཚུངས་མི་ཤིང་ན། །སྒེབ་ན་སྔ་དྲ་ཤིང་ལཾ་ཅན། །རས་མ་བཟས་པ་ཏྱི་གཉིས་བརྡུངས། །གུང་ལ་ 
བརྡེའི་མཐང་ཤམ་གཡུག །ཀུ་གད་བ་ཕྱི་དྲ་བུད་མེད་ནི། །གཉིས་ཀྱིས་ཐག་བཟང་ད་གྲ་བྱོགས་གདེང་།། 

ཉེར་གཅིག་ཞིང་འདེབས་ལམ་ཞུགས་དང་། །དབང་ལས་བཟང་ཞིང་ཕྱུགས་ལྔར་འཕེལ། །རབ་གནས་བྲན་ 
བསྟེན་རྒྱལ་ས་བག །ལྟ་ཁང་རྟེན་བཞེངས་སྤྲ་འཁྲུ་སྤྲང་། །སྐྱེས་བསྟུད་ཤེས་ཡངས་ནད་བཏང་ན། །ལྔ་མཛུངས་ཤི་ངན་ 
སྒྲིབ་ན་ནི། །སྔ་དྲྭ་བོན་གཉིས་གཤང་དཀྲོལ་དང་། །ཐལ་མོ་བརྡབ་དང་གུང་ལ་ཡང་། །བུ་གཉིས་ས་ཕུང་བྱས་པའི་ 
སྟེང་། །ཨ་ཀད་ཐོ་ལེ་བཏབ་པ་དང་། །ཕྱི་དྲ་ར་དང་བང་བུའི་སྐེ། །བལ་ཚན་སྣ་ལྔའི་ཐི་གུས་སྦེལ།། 

ཉེར་གཉིས་ཡིག་ཆིས་བཛ་རིག་གློབ། །ཐབ་འཆའ་སྐ་འཁྲུ་རིང་ཡུར་ཁུན། །ཞིང་འདེབས་གཏད་སྲི་བྲག་ལས་ 
བཟང་། །ཕྱུགས་ནི་ལྔར་འཕེལ་ཁང་གསར་འཛིན། །རབ་གནས་རྒྱལ་ས་ལྟ་རྟེན་བཞེངས། །འཇུན་བག་དུར་འདེབས་ 
ལམ་བྲན་བསྟེན། །མཁར་ལས་ནར་ཉོ་ནང་འགྲས་འདུལ། །ཤྭ་རགས་སྦྱིན་སྲེག་ངན་པས་སྤང་། །བུ་སྐྱེས་བཟང་ཞིང་བུ་ 
མོ་ངན། །ནད་བཏབ་དྲུག་མཚུངས་སྒྲིབ་ན་ནི། །སྔ་དྲོ་གླང་མའི་རྩེལ་པོ་ལ། །ཚེར་མའི་ལྕག་བྲབ་གུང་ཡིན་ན། །འུག་པ་ 
ཐོ་རག་མཆུ་འཁྱིག་བྱ། །མ་རྟེད་མག་བ་སྨད་པ་དང་། །ཕྱི་དྲོ་ཉ་དང་སྲམ་ཐོད་པར། །དགྲ་མིང་བཟུག་ལ་བཙན་དུ་བྱ།། 

ཉེར་གསུམ་མཁར་ལས་ཐབ་འཆའ་ལམ། །རབ་བྱུང་སྐྲ་འཁྲུ་ས་བོན་གདཔ། །སྦྱིན་སྲེག་ཆུ་རགས་ཞི་ལས་བཟང་།། 
རྫིང་ཡུར་ཀྲན་འདྲྭ་ཕྱུགས་ཉོ་དང་། །བྲན་ནོར་རབ་གནས་རྒྱལ་ས་དང་། །གང་སྐྱེས་འཆི་འམ་ངན་པ་ཡིན། །ནད་ 
བཏབ་བདུན་མཚུངས་མི་ཤི་བཟང་། སྒྲིབ་ན་སྔ་དྲ་གླང་སེར་ལ། །ཐག་པ་སེར་པོས་རྐང་ལག་བཅིངས། །གུང་ལ་ཆུ་ 
གཟུགས་ཤིང་བྱེ་གཏོར། །ཕྱི་དྲ་དྲེལ་དཀྲལ་ཡུངས་ཀར་གཏར།། 

ཉེར་བཞི་བྲན་བསྟེན་ནོར་ཕྱུགས་ཉོ། །ལམ་ཞུགས་ས་བོན་རྒྱས་ལས་བཟང་། །རྒྱལ་ས་རབ་གནས་སྤ་འཁྲུ་སྤང་། ། 
བུ་སྐྱེས་མ་ལ་ངན་པ་ཡིན། །བུ་མོ་སྐྱེས་བསྟུད་ནད་བཏབ་ཚེ། །བརྒྱད་མཛུངས་སྒྲིབ་ན་སྔ་དྲ་ཡིན། །ཤིང་སྡར་མེ་སྦར་ 
གུང་ལ་ནི། །ལུག་ལྤགས་འཕྱར་ཞིང་བུད་མེད་གཉིས། །གདུང་འདྲད་བྱ་ལ་ཕྱི་དྲོ་ཡང་། །ར་ཕོར་སླེའུ་བཀབ་ཚེར་མས་ 
བརྡུང་།། 

ཉེར་ལྔ་མཁར་ལས་ཞིང་ཉོ་ལམ། །ས་ཁ་སྲི་མནན་གཤིན་ལས་དང་། །ས་བོན་དྲག་ལས་དམག་འདྲེན་པ། །ཤར་ 
མིན་ཀུན་བཟང་སྐྲ་འཁུ་དང་། །རབ་གནས་རྒྱེལ་ས་བྲན་བསྟེན་ངན། །ཕྱགས་ཉོས་སྒབ་འཕེལ་བུ་སྐྱེས་ཕྱག །བུ་མོ་ 
འཆིའམ་དབེན་ནད་བཏབ། །གཅིག་མཛུངས་སྒིབ་ན་སྔ་དྲོ་ནི། །ཕུག་རན་སྦྱང་མག་གཉིས་སྨད་ལ། །དགྲུ་ཡི་ཕྱོགས་ 
གདེངས་གུང་ལ་ནི། །རྟ་ཡི་མགཾ་ལ་མེ་ལང་བཏགས། །བཅགས་ལ་ཕྱི་དྲོ་བུད་མེད་གཉིས། །མེ་ཁྱེར་ཐོ་ལེས་བཏབ་པར་ 
བྱ། ། ྣ 

ཉེར་དྲུག་སྐྲ་འཁྲུ་ས་བོན་གད་བ། །ས་ཁ་དབྱེ་དང་དྲག་ལས་བཟང་། །བྲན་བསྟེན་ལམ་ཞུགས་ནོར་ཕྱགས་ཉོ། ། 
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རྒྱལ་ས་རབ་གནས་མཁར་ལས་སྤུང། །བུ་མཾ་སྐྱེས་བསྟུད་ཤི་བ་ངན། །ནད་བཏབ་གཉིས་མཚཛུངས་སྒྲིབ་ན་ནི། །སྔ་དྲོ་ 
བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་། །དབྱུག་པ་བརུང་ལ་སློ་བསྡུང་དང་། །གུང་ལ་བརྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཐལ་བ་གཏོར་ཞིང་ 
ཁ་བལྟ་བྱ། །ཕྱི་དྲོ་བུད་མེད་ནག་མཾ་གཉིས། །སྡུད་པ་འཕྱར་ཞིང་སོལ་བྱེ་གཏོ་ར།། 

ཉེར་བདུན་ལམ་ཞུགས་སྐྲ་འཁྲུ་གཤིན། །ས་བོན་འདེབས་དང་ཐབ་ཁ་འཆའ། །མྫིང་ཀོན་འདུ་སོགས་རྒྱས་ལས་ 
བཟང་། །རྒྱལ་ས་རབ་གནས་བྲན་ནོར་ཉོ། །ཞེན་བཞེངས་ལ་ཁང་ཤཱ་རགས་བག སྐྱིན་སྲེག་ངན་ཞིང་བྱུགས་ཉོ་ ྦ 
འབྲིང་། །བུ་སྐྱེས་རིག་རྣ་བུ་མོ་ངན། །ཏྱོ་ཡི་ཕྱི་ལ་འབྲང་བའ། །ནད་བཏབ་གསུམ་མཛུངས་མི་ཤི་བཟང་། །སྒྲིབ་ན་སྔ་ 
དྲོ་སྦུམ་མ་གཉིས། །ཐག་ནག་འཕྱར་ལ་གུང་ཡིན་ན། །མཚད་རྟེན་ཌཾ་མའི་ཁ་ཕྲྭ་བཏབ། །ཕྱི་དྲོ་གྲད་པ་སོལ་བྱེས་ 
བསྒྱངས། །མིག་བྲིས་འཕྱར་བས་ཉེས་པ་ཐུབ།། 
| ཉེར་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་ཆུ་རགས་རྒྱག །དབང་ལས་བཟང་ཞིང་སྐ་འཁྲ་ལམ། །གཤིན་ལས་བྲན་བསྟེན་རིང་ཡུར་ 
བག །རྒྱལ་ས་རབ་གནས་ས་བོན་ནོར། །ཕྱུགས་རོ་ད་མག་འདྲེན་རྟ་ནུབ་སྤང་། །གང་སྐྱེས་གས་དཀའ་ནད་ཀྱིས་ 
བཏ་བ། །བཞི་མཚུངས་ཤི་ངན་སྒྲིབ་པ་ན། །སྔ་དྲ་ཤིང་གཅིག་ལམ་གྱི་མཛར། །མག་པ་རེ་བས་ཕུར་ལ་བཞག །དགྲ་ཡིན་ 
བྱ་ཞིང་གུང་ལ་ནི། །ལུག་ལྤགས་འབྱར་དང་ཡུགས་ས་མོས། །དུལ་མོ་གདུལ་ལ་ཕྱི་དྲོ་ནི། །ལྷ་སྐུ་གདུང་རེན་འཕྱར་བས་ 
ཐུབ།། ྣ 

ཉེར་དགུ་ཧོམ་སྤོར་དགྲ་འདུལ་ལམ། །ཐག་སེར་སྲི་མནན་དྲག་ལས་བཟང་། །ས་བོན་བྲན་བསྟེན་རྐང་འགྲེས་ 
འདུལ། །ཆང་བཙཾ་སྒྲ་འཁྲུ་རབ་གནས་གཤིན། །རྒྱལ་ས་གཏར་སྲེག་ལྷ་རྟེན་བཞེངས། །ཕྱུགས་ཉོ་སྦུང་ཞིང་གང་སྐྱེས་ 
བྱུར།།ནད་བཏབ་ལྔ་མཚུངས་སྒྲིབ་པ་ན། །སྔ་དྲོ་མི་གཉིས་བསཾ་གདབ་ལ། །ཆུ་ནི་གཏོར་བས་ཉེས་པ་ཞི། །སུང་ལ་བུད་ 
མེད་གཉིས་ཟུ་བས། །གཡབ་ལ་ཕྱི་དྲོ་ཤིང་ལོ་ལ། །དགྲ་མིང་བྲིས་ལ་བསྲེགས་པས་ཐུབ། །གནམ་གང་དབང་ལས་ས་ 
བོན་བཟང་། །རབ་གནས་རྒྱལ་ས་སྐྲ་འཁུ་ལམ། །གཏར་སྲེག་གཤིན་བག་བྲན་ནོར་ཉོ། །བྱུགས་ཉོ་སྤུང་ཞིང་གང་སྐྱེས་ 
དབུལ། །ནད་བཏབ་དྲུག་མཛུངས་སྒྲིབ་པ་ན། །སྔ་དྲོ་ལྟ་ལྔར་མཛད་པ་འབུལ། །གུང་ལ་བྱིས་པར་ཡོས་སྟན་བཏང་། ། 
མྱི་དྲ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འབྲུ་དང་། །གཏོར་བཏང་ལྟ་བསྟེན་ཉེས་པ་ཞི། །སླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་རྣམས་ཀྱི། །དུས་གཉན་རྣམ་པ་ 
བཞི་དག་ནི། །གནམ་གང་གྱ་མཚའི་ནང་ཤེད་ནས། །གླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་དཔོན་བྱས་ཏེ། །ཁླུ་རྣམས་འཁྲུག་པར་འཚག་པས་ 
གཉན། །ཚེས་བརྒྱད་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ། །ཉེ་དབང་ཨུམ་ཆུ་རྩ་གཉིས་བསྐར། །ཆས་ཀྱི་སྟན་མོ་མཛད་པས་གཉན། | 
བཅཙ་ལྔ་རི་རབ་ཁང་གསེང་ནས། །བདུད་རྒྱལ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཉེ་དབང་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་ཏེ། །ལྷ་ལ་ 
དམག་འདྲེན་གཉན་པའ། །ཉེར་གཉིས་ཁྱབ་འཇུག་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །སྐྱེ་འགྲ་ཁམ་ལ་འདེབས་པས་གཉན། །འདི་དུས་ 
ནད་ཟེབས་འདུ་ལང་གི། །བྱ་བ་རྔམ་དྲག་ཆེ་རྣམས་ངན། །སྤྱིར་ན་དགའ་བཟང་སྒྱལ་བ་དགེ །སྟོང་དང་རྫོགས་པ་མི་ 
དགེ་ངན། །ཁྱད་པར་དགའ་བ་ཞི་ལས་དང་། །བཟ་དང་ཐེད་མོ་དཀར་རྩོགས་དག །བཟང་པཾ་གྲགས་འཚོལ་ས་བོན་ 
གད་བ། །རྒྱལ་བ་དམག་རྫག་དགྲ་རྐོལ་བ། །མཛོས་གཏོར་ལ་སོགས་དྲག་ལས་ཤིས། །སྟོང་པ་ལས་གང་ངན་པར་ 
བརྫད། །རྫོགས་པ་སྤྱིར་བཏང་ལས་ངན་ཀྱང་། །མཁར་བརྩིག་གཏེར་སྤེད་བཟང་ཞེས་བརྡད། །སྟང་པར་བུམ་སྟང་ 
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བཅོས་བཞིན་གྱིས། །བུམ་པ་སྟེང་གི་མཁའ་ལ་འཕྱར། །ནར་གྲྱུན་སྨོག་ཅིང་ནོར་གཏའ་སྡེམ། །རྫོགས་པར་ནཔལ་ 
བསྐྱེད་ཚ་ག་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་སྒྲོགས་ན་དགེ །། 

ད་ནི་བླ་གནས་ཞེས་བྱ་བ། །མི་མཐུན་ནམ་གངས་མང་དག་ལས། །གཅེས་བསུས་ཆེ་ལང་ཙམ་དུ་བརྗད། །དེ་ལ་ 
ཁྱུད་པར་དུས་འཁར་ཁོའི། །དགངས་པའི་བླ་གནས་འདི་ལྟར་ར། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱེས་པའི་ 
གཡོན་དང་བུད་མེད་གཡས།། ཁ; 

དེ་ཡང་ཚེས་གཅིག་ནང་པ་ཡི། །སོར་ཚིགས་དང་པོར་ཡི་གེ་ཨཿ ། །གཉིས་པར་ཨི་དང་གསུམ་པར་༢། །བཞི་པར་ 
ལོང་བུར་ཨུ་ཡིག་གཟུགས། །ལྔ་པར་ཕུས་མོར་ཁཾ་ཡིག་གནས། །དྲུག་པར་དཔྱི་ཡི་མཚམས་མུ་ཨ། །བརྡུན་པར་ལག་སར་ 
དང་པོར་ཨེ། །བརྒྱད་པར་སོར་ཚིགས་གཉིས་པར་ཨར། །དེ་བཞིན་དགུ་ལ་གསུམ་པར་ཨོཾ། །བཅུ་པར་མཁྲིག་མའི་ 
མཚམས་སུ་ཨལ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གླུ་མོར་ཧ། །བཅུ་གཉིས་དཔུང་མགར་ཡ་ཞེས་བརྫད། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མགྲིན་ 
པར་ར། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་མཚོག་མར་ཝ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལ་དཔྲལ་བར་ལ། །བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་མཛམས་ཨུ་ནི། སྤྱི་བར་ཨཾ་ 
གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །སླར་ཡང་བཅུ་དྲུག་ལྟག་པར་ལཱ། །བཅུ་བདུན་པ་ལ་གཉའ་བར་ལ། །བཅོ་བསྒྱད་སྙིང་གར་རཱ་ཡི་ 
གཟུགས། །བཅུ་དགུ་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཨུ་ཡཱ། །ཉི་ཤུ་པ་ལ་གྱུ་མོར་གཱ། །ཉེར་གཅིག་མཁྲིག་མར་ཡི་གེ་སྐལ། །ཉེར་གཉིས་ 
སོར་ཚིགས་གསུམ་པར་ཨོ། །ཉེར་གསུམ་ཚིགས་པ་གཉིས་པར་སཱར། །ཉེར་བཞི་སར་ཚིགས་དང་པོར་ཨེ། །ཉེར་ལྔ་དཔྱི་ 
རུས་མཚམས་སུ་ཨཱ། །ཉེར་དྲུག་པ་ལ་པུས་མོར་ལཱཾ། །ཉེར་བདུན་ལོང་བུར་མཱ་ཞེས་བྱ། །ཉེར་བརྒྱད་སོར་ཚིགས་གསུས་ 
པར་ཚཱཾ། །ཉེར་དགུ་སར་ཚིགས་གཉིས་པར་ཨི། །གན་མ་གང་སོར་ཚིགས་དང་པོར་སྐ། །གན་མ་སྟོང་དང་ནི་ཆོས་གཅིག་ 
མཚམས། །རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ཨཿ ཡིག་གཟུགས། །འདི་དང་ཨཾ་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མགཾ་ལུས་ཀུན། ། 
ཁྱབ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་སྟེ། །བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོས་དེ་སྟགས་བྱ། །གསོ་བ་རིག་པ་དང་ཡང་མཐུན། །ཕུག་པ་ཁྱ་དབོན་ 
བཞེད་པའི་ཚུལ། །རིན་ཅེན་ཕིང་བ་ལར་བརྫད་ན། །ཆེས་གཅིག་མི་ཡི་རྐང་པ་ཡི། །མཐེ་བོང་ཝ་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
མཐིལ་གནས་ཚེས་གཉིས་མིའི་ནང་གི །བོལ་ཚིགས་རྟ་ཡི་ཚིལ་ལ་གན་ས། །གསུམ་ལ་མི་ཡི་བྱིན་པའི་༡། །སྟ་ལ་སོགས་ 
པའི་དར་གདང་དང་། །བཞི་ལ་མི་ཡི་རྐེད་པ་ལ། །༈་ལ་སོགས་པའི་སྲེ་ལང་ཡིན། །ལྔ་ལ་མི་ཡི་སྒྱིད་ཁུང་ལ། །རྟ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེ་ར་རུས། །དྲུག་ལ་མི་ཡི་བཟླ་ཡི་ཨུལ། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་དཔྱི་མིག་ལ། །བདུན་ལ་མི་ཡི་དྱཔི་མིག་ཚིགས། ། 
རྟ་ལ་སགས་པའི་གྲུ་མགར་གནས། །བརྒྱད་ལ་མི་ཡི་མཁལ་སྟེང་ལ། །་ལ་སོགས་པའི་མཁལ་ཁུང་ལ། །དགུ་ལ་མི་ཡི་ 
རྱིབ་ལོགས་དང་། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་ལག་མཐིལ་ལ། །བརུ་ལ་མི་ཡི་དཔུང་སྟེང་ལ། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་ལྟག་སྒོར་ལ། ། 
བཅུ་གཅིག་མི་ཡི་ལག་ངར་སྟེང་། །་ལ་སོགས་པའི་ཚིལ་ལ་གནས། །བཅུ་གཉིས་མི་ཡི་ལག་པའི་མཐིལ། །ས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལག་ངར་ལ། །བཅུ་གསུམ་མི་ཡི་སྐེ་མགུལ་སྟེང་། །༈ྟ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་དཀར་ལ། །བཅུ་བཞི་མི་ཡི་རྣ་ལྟག་དང་། ། 
ཟ་འགྲམ་ཐ་སོགས་དཔུང་ལ་གནས། །བཅོ་ལྔ་མི་ཡི་སོག་པ་ལ། །༈ྟ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་པོ་བྱིངས། །བཅུ་དྲུག་མི་ཡི་ལྟག་ 
ཟ་འགྲམ། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྐེ་མཇིང་ལ། །བཅུ་བདུན་མི་ཡི་སྐེ་མཇིང་སྟེང་། །རྟ་ལ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །བཅོ་ 
བརྒད་མི་ཡི་ལག་མཐིལ་ལ། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་བར་གནས། །བཅུ་དགུ་མི་ཡི་ལག་ངར་དང་། །ཉ་ལ་སོགས་པའི་ལྟག་ 
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སྣར་གཞ་ས། །ཉི་ཤུ་མི་སྟའི་དཔུང་སག་སྟེང། །ཉེར་གཅིག་མི་ཡི་ཁྱིབ་ལོགས་ལ། །ྟ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ལ་གན་ས། །ཉེར་ 
གཉིས་མི་ཡི་མཁལ་མའི་སྟེང་། །།་ལ་སོགས་པའི་ཡས་མས་རྐན། །ཉེར་གསུམ་མི་ཡི་དཔྱི་མིག་ཆིགས། །ས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྕེ་ལ་གན་ས། །ཉེར་བཞི་མི་ཡི་བརླ་ཨུལ་ལ། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་ད་པྲལ་བར་གན་ས། །ཉེར་ལྔ་མི་ཡི་སྒྱིད་ཁུང་ལ། །རྟ་ 
ལ་སགས་པའི་གབྲང་སྐེ་ལ། །ཞེར་དྲུག་མི་ཡི་པུས་མོའི་སྟེང་། །ཐ་ལ་སོགས་པའི་ཨོལ་སྟོང་ལ། །ཉེར་བདུན་མི་ཡི་བྱིན་ཉྟ་ 
ལ། ། ཏ་ལ་སགས་པའི་མཚན་མ་ལ། །ཉེར་བརྒྱད་མི་ཡི་ལང་བུའི་ཚིགས། །༈ྟ་ལ་སགས་པའི་སྒོ་བ་ལ། །ཉེར་དགུ་མི་ 
ཡི་ངར་གདང་ལ། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཁུང་གཞུང་། །གན་མ་སྟང་མི་སྟའི་ལུས་པོ་བྱིངས། །དུས་ཚད་བླ་གནས་ནམ་ 
བྲང་ཉི་ནུབ་དུས། །བྲང་ཞལ་ས་སྲེས་ལྟོ་བ་ལ། །གྲུད་འཁར་མཚན་མ་ནམ་ཕྱེད་དུས། །ཛོ་བ་ཕྱེད་ཡོལ་ཁྲང་དཀྱིལ་ལ། ། 
ཐོ་རེངས་སྒྱུ་མ་ལ་གནས་སོ། །གསང་ཆེན་སྔ་འགྱར་དུག་སྤུ་གྲི། །ལས་འབྲེལ་ཁྲལ་གྱི་གཏེ་ང་བྱོན་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་ཤག་ 
ཁྭའི་སྐར་སོགས་ལས། །མི་མཐུན་ནམ་གངས་མང་གསུངས་མོད། །རྒྱལ་དབང་ཞྗེ་སོགས་མཉྱེན་ལྡན་ཀྱི། །སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པའི་ཉམས་བཞེས་གནས། །ལྟོ་གཏེར་སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་ལས། །ཚེས་གཅིག་བྱ་ཟེར་ནས་ཉི་ཐྱེར། །བར་དུ་རྐང་ 
པའི་མཐིལ་ལ་གནས། །ཚེས་གཉིས་ཉི་ཤར་དྲས་ཆེན་ཚུན། །བྱིན་པའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའ། །ཚེས་གསུམ་དྲོས་ཆེན་ 
བརླའི་དཀྱིལ་གནས། །ཚེས་བཞི་ན་མ་ལངས་རྐེད་པ་ལ། །ཚེས་ལྔ་ཉི་ཤར་རྩུར་ཁའི་བར། །ཁ་ནང་ཚེས་དྲུག་ཉི་དྲོས་ལ།། 
ལག་མཐིལ་ཚེས་བདུན་སྐྱ་རེངས་ཤར། །ན་མ་ལངས་པར་དུ་རྐང་ལོང་གཉིས། །ཚེས་བསྒྱད་ནམ་ཕྱེད་ལག་གཉིས་ཀྱི།། 

གྲེ་མོ་ཁུག་ལ་གནས་པའཾ། །ཚེས་དགུ་ནམ་ལང་ས་མཚན་མ་ལ། །ཚེས་བཅུ་སྲོད་འཁར་རྐེད་པ་ལ། །བཟུ་གཅིག་སྲོད་ལ་ 
སྣ་ན་བ། །བཅུ་གཉིས་བྱ་ཟེར་ཕོ་སྦ་མཚམས། །བཟུ་གསུམ་ཉི་ཆུབ་ཛྭ་ལ་གནས། །བཅུ་བཞི་ནམ་ཕྱེད་སྙིང་ག་ལ། 

བཅ་ལྔ་ཉི་མྱུར་ལུས་པོ་སྤྱིར། །བྱད་པར་དུ་ནི་བྱིན་པའི་དཀྱིལ། །བཅུ་དྲུག་ཉི་མྱུར་རྐང་བྲང་གཞུང་། །བཅུ་བདུན་སྲད་ 
འཁར་མགུལ་གཡོན་ཟུར། །བཙ་བརྒྱད་ཉི་དྲོས་ཕོ་བ་དང་། །བརླ་ནང་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡིན།།བཟུ་དགུ་ནམ་ལངས་ 
བརླ་གཉིས་ཁུང་། །རྐང་པའི་ལོང་གཉིས་དག་ལ་གནས། །ཉི་ཤུ་ཉི་ཕྱེད་ངར་གདང་གཉིས། །ཉེར་གཅིག་ཉི་དྲོས་རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས། །ཉེར་གཉིས་ནམ་ལངས་མཁལ་ཁུང་གཉིས། །ཉེར་གསུམ་ནམ་ཕྱེད་བྱིན་པ་གཉིས། །ཉེར་བཞི་སྲོད་ལ་ 
ལག་མཐེལ་གཉིས། །ཉེར་ལྔ་ནམ་ཕྱེད་ལྕེ་ལ་གནས། །ཉེར་དྲུག་སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་མཇིང་། །ཉེར་བདུན་ནམ་ལངས་ 
དཔུང་པ་གཉིས། །ཉེར་བརྒྱད་ཉི་ཤར་མཚན་མ་ཉྟེར། །ཉེར་དགུ་བྱེད་ཡོལ་མིག་འབྲས་གཉིས། །གནམ་སྟང་ཉི་ཤར་ 
ལུས་བྱིངས་ཁུབ། །ཏུད་པར་གྒྱུ་མ་ལ་གནས་སོ། །ནམ་ལངས་རྐང་གཉིས་ཉི་ཤར་མཇིང་། །དྲོས་ཆུང་ལྟག་ཁུང་དྲོས་ 
ཆེན་མཆུ། །ཉི་ཕྱེད་བྲང་གཞུང་ཕྱེད་ཡོལ་ལྟེ། །རྨུར་ཁ་སྙིང་ག་སྱུར་ཆུང་རྒྱབ། །ཉི་ནུབ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གན་ས། །ས་ 
སྲོུས་ནས་ནི་ནམ་ལངས་བར། །ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཏྱབ་པར་གནས། །གཞན་ཡང་ནམ་གྲངས་བླ་གནས་ལ། །ཉི་མར་མག་ 
ལ་སླ་ནུ་མཆིན། །མིག་དམར་གླ་མཆིན་ལྟག་རྐེད་པ། །ཕུར་བུ་མཁལ་རྐེད་པ་སངས་རྒྱབ། །སྤེན་པ་སྒང་རྱ་དག་ལ་ 
གནས། །དེ་ལྭ་བ་ཕུར་བརྡེག་པ་སོགས། །མཛོན་སྤྱོད་ལས་རྣམས་ཤིས་པ་ཡིན། །མི་ཕྱུགས་ལུས་ཀྱི་བླ་གནས་སར། ། 
གཏར་བསྲེག་ལ་སོགས་བཅོས་བརྡེག་སྤང་། །བླུན་རྣམས་མག་སྐར་བསླུ་བའི་ཆེད། །རྫས་སྔགས་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས། །བླ་གནས་འཕོ་བར་བཞེད་པ་སོགས། །མཐའ་ཀྲས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །དགོས་དན་སྙིང་པོ་དེ་ཙམ་མོ།། 

ད་ནི་ད་བངས་གསལ་འབྲས་བུ་བཤད། །དེ་ཡང་རང་ས་བྱིས་པ་དང་། །གཉིས་པ་གཞན་ནུ་གསུམ་ལང་ཚ། །བཞི་ 
པ་རྒན་པོ་ལྔ་པ་ཤི། . །ད་པེར་ན་ཨ་ཡིག་འཆར་བའི་ཉིན། །ཨ་མིང་བྱིས་པ་ཨོཾ་མིང་ཅན། །གཞོན་ནུ་ཨེ་མིང་ལང་ཚ་ 
ད་ང་། །ཨུ་མིང་རྒན་པོ་ཨི་མིང་ཤི། །འབྲས་བུ་མིང་གི་དབྱེ་བས་ཤེས། །བྱད་པར་ལྔ་པར་ནུབ་པས་ངན། །དེ་ཡང་གསལ་ 
བྱེད་ནུབ་པའི་ཚུལ། །ཀ་ན་ཙ་ལ་ནུབ་སོགས་འགྲེ། །དེ་ཡང་དབྱངས་ནུབ་སྲོག་ལ་རྒོལ། །གསལ་བྱེད་ལུས་ལ་ནད་དུག་ 
འབྱུང་། །དབྱངས་ལའང་དུས་ཀྱི་འཁར་ལཾ་ལས།  །དབྱེ་བ་ཕྲ་བར་འདི་ལྟར་གསུངས། །གང་གི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
དབངས། །ཡི་གེའི་དྲབངས་ཞེས་ཆུང་ཟད་འཇམ། །སྲོག་ཏུ་མ་ཞུགས་དྭབངས་ནུབ་ན། །འཆི་སགས་སྲོག་རྒལ་འབྲས་ 
བུ་བཤད། །ཞི་དྲག་བྱ་བ་གང་དག་དང་། །ཁྱད་པར་དགྲ་རྒོལ་དྲག་པོའི་ལས། །བྱིས་པའི་དུས་དེར་ཅུང་ཟད་དགེ ། 
གཞོན་ནུ་དེ་བས་ཅུང་ཟད་སྟད། །ལང་ཚ་མཚག་ཏུ་དགེ་བ་ཡིན། །རྒན་པོ་ངན་ཞིང་དེ་བས་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་ནུབ་བམ་ 
ཤི་བ་ངན། །དེ་ཚེ་བ་བ་བཅུམ་མི་བ། །ཁྱད་པར་དབྱངས་ནུབ་འབྲས་བུ་ངན། །དེ་བས་གསལ་བྱེད་ནུབ་པ་འཇམ། ། 
ཞིབ་པར་དྲག་པོའི་གནོད་པ་བརྟག །གཞན་ཡང་ད ཀར་ནག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི། །ལྔ་ཚན་དང་པོ་ཛནྫྨ་འམ། །སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བཟང་བ་དང་། །གཉིས་པ་ཧ་ནི་གནས་པ་འབྲིང་། །གསུམ་པ་ཨྟར་ཀ་འཇིག་གམ། །མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་ངན་པར་ 
བཤད། །གཞན་ཡང་དཀར་ནག་ཚེས་གཅིག་ནས། །མག་བཟུང་ཛཛྨ།་ཧ་ནི་དང་། །ཨྙར་ཀ་དང་ཛྫན་ཧ། །ལྔ་པོ་ལན་ 
གསུམ་བལྡབས་འཆར་བས། །ཕྱོགས་རེ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་གང་གི་རིག་པས་སྟོགས། །སྨྱོར་བ་གསུམ་ 
འཛེམ་ཞེས་གྲགས་པ། །དན་དུ་བཞི་འཛོམ་འདི་ཉར་བརྗོད། །དགའ་བའི་ཚེས་ལ་མིག་དམར་དང་། རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་ 
ཨ་འཛོམ་ཆེ། །གང་ཟག་ཨ་ཡི་མིང་ཐོགས་པ། །གཡུལ་དུ་ཞུགས་སམ་ནད་ ཀྱིས་ཐེབས། །ཡུལ་དུ་འགྲ་འམ་གྲགས་མོར་ 
བགྲད། །གཞི་འདིང་ཚང་སོགས་གང་ཡང་ངན། །ན་ན་འཆི་ཞིང་གཡུལ་དུ་ར། །བྱ་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མེད། . ། 
བཟང་པོ་གཟའ་ཞྟག་སྒུ་སྐར་མཆུ། །ཨི་ཡི་དབྱངས་འར་འཛོམ་པའི་ཚེ། །གང་ཟག་ཨི་ཡིག་སྔར་བཞིན་ངན། །གྒྱལ་བ་ 
ཕུར་བུ་རྒྱུ་སྐར་སྐག །ཨུ་འཇོམ་ཆེས་ལ་ཨུའི་མིང་ཅན། །བྱ་བ་གང་བརྩམས་འབྲས་མེད་འགྱུར། །སྟོང་པ་པ་སངས་མོན་ 
དྲེ་ཨེ། །འཛོམ་ཚེ་ཨེ་མིང་སྔར་བཞིན་ངན། །རྫོགས་པ་སྤེན་པ་བྲ་ཉེ་དཔོ། །འཇོམ་ཆེ་ཨོཾ་ཡི་མིང་ཅན་འཇོམས། །གཞན་ 
ཡང་དགའ་བ་ཉི་མ་འཛོམ། །ཨ་ཡི་མིང་ཅན་གཡུལ་ཞུགས་ངན། །ནད་ཀྱིས་གཟེར་ན་ཡུན་རིང་མན་ར། །བཟང་པོར་ 
རེས་གཟའ་ཟླ་བ་འཛོམ། །ཨི་ཡི་མིང་ཅན་སྔ་མ་ལྟར། །ངན་པར་འགྱར་བས་ཞིབ་པར་བསྟག །འདི་ལའང་སེང་གེ་ག་ 
ཆའི་ལུགས། །ཉི་སླ་དབྱངས་ཟུང་སྦྱོར་བར་བཞེད་། །དེ་དག་འཆི་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ད་པལ་ལྡན་ དུ་ས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ 
དང་། །རང་རང་ཆེས་ཀྱི་བདག་པའི་དབྱངས། །མི་འདྲ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། །གཞན་མ་འབྲས་བུ་གང་དང་ 
མཆུངས།། ཛུ ུ 

གཞན་ཡང་མཆེ་བ་དྲུག་འཛིན་དང་། །དབྱངས་གསལ་ཚེས་སོགས་གང་དུའང་། །ཉི་མའི་གནོད་པ་བྱང་བ་ལ། ། 
མར་མེས་ལ་རྣམས་མཚོད་པ་ད་ང། །སྨྱིན་སྲེག་གསེར་འད་ད་མ་པ་འདོན། །ཡུམ་སྒོག་ད་གེ་སློང་བཞི་སྡེ་ལ། །བཟའ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་བསྙེན་བཀུར་དང་། །མུ་ཏིག་ལ་སོགས་རྒྱན་ཆ་འབུལ། །ཟངས་སོགས་དམར་པོའི་རྫས་རྣམས་ནི། །སྐྱེ་བོར་ 
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བྱིན་ཞིང་བྱིས་སྟན་བྱ། །མིག་དམར་གནད་པ་བྱང་བ་ལ། །ཁྱབ་འཇུག་ན་ཇ་ཞི་ཚགས་བདག་མཛད། །ད་མར་གཏོར་ 
་བཟློག་པ་བཙན་མཚད་གསལ། །ཚོེས་སུང་མཚད་དང་དྲག་བསཟློག་བྱ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་གཟུངས་བསྡུས་དང་། ཕ་ 
རལ་ཕྱིན་པ་འུར་འདོན་དང་། །བྱད་པར་གདུགས་དཀར་གཏོར་བསློག་བྱ། །ཁ་ཚར་མ་ཉམས་རས་ཡ་སགས། །ད་མར་ 
བའི་གས་ནམས་སྦྱིན་པར་བཏང་། །ཕུར་བུའི་གནད་པ་བྱུང་བ་ན། །ཟྦད་གཏོང་གི་ནི་གནོད་པ་ལངས། །ལྟག་པའི་ལྟ་ 
དང་ནག་པོ་ཆེ། །མཛད་ཅིང་བསུང་བའི་འཁར་ལོ་སྒམ། །ཐྦོད་གཏོང་བཟླག་པ་ཆོས་སྦྱེན་གཏོང་། །རིག་བྱེད་བཞི་དང་ 
ཕར་བྱིན་སྒོག །གསེར་སོགས་སེང་པོའི་རྫས་རྣམས་ནི། །དགི་བའི་བཤེས་དབུལ་སྦྱིན་པར་བཏང་། །སྤེན་པར་ལྟ་ཁང་ 
མཛད་ཏེན་ལ། །ཞིག་གསས་མ་མ་ལམ་མདའི་ལ། །གཤིན་ཟྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་མཚད། །རྒྱལ་པོའི་རྟེན་གཟུག་བྱ་བ་ 
དང་། །ཨཱ་བྱ་དུག་སེལ་རྣམ་འཛོམས་དང་། །རྡ་རྗེ་མཆུ་གཟུངས་ཕལ་ཆེན་སྒོག །ཚེ་ཐར་བཏང་ཨིང་ལམ་འཕྲང་བསལ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་ཐལ་བ་ཡི། །ཉ་ཤའམ་དུད་འགྲའི་ཤ་དང་ནི། །འཁུར་བའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱ། །སྐྲ་གཅན་དུར་ཁྲད་ 
ཚགས་བདག་དང་། །བདུད་རྣམས་མཚད་པའི་ཚ་ག་བྱ། །ཀྭ་དུའི་གནོད་པ་སཱརྫ་དང་། །མཚད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་ 
གཙག་རོར་སྒྲོག ། 

གཞན་ཡང་དྲུག་འཛིན་སོ་སོའི་བཙཾས། །སྐྱེས་སར་གནོད་ཤར་དགེ་འདུན་མཚོད། །གས་དང་རིན་ཅེན་སྡ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་མཉེས་པར་བྱ། །སྡུག་པ་གཞན་ལ་གས་ཀྱང་སྟེར། །ལས་ལ་གནོད་ཤར་བྲམ་ཟེ་མཚད། ། 
བཟའ་བཅའ་སྱོང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུར་ཏྭད་བད་ག་པོ་མཉེས་པར་བྱ། །དར་དང་རས་ཀྱིས་ཚོགས་བདག་མཚད། ། 
རྣམ་དབྱེས་བུད་མེད་གཞན་ནུར་བྱིན། །ཁ་ཚར་མ་ཉམས་རས་ཡུག་གིས། །ཚངས་པ་མཚོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། །རྒྱ་ 
ཆེན་ལ་ནི་བྱིས་པ་མཚད། །སྣ་ཚགས་དར་དང་ར་བྱ་ཡི། །སྨྲ་ཡིས་གཞན་ནུ་གི་ཀ །དུར་ཀཱོད་བདག་པོ་མཉེས་པར་ 
བྱ། ། ཨ་ནརྟ་ལ་གནད་པ་བྱུང་། །གཟའ་མདུས་རྒྱལ་བ་ཅན་མ་འདན། །བེ་ན་ཤ་ཀར་གཞོད་ཤར་ན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ། །སྣང་གསལ་བརྒྱ་ཡིས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ། །བཟའ་བཅའ་དར་གྱིས་རེ་ཏཱི་མཛད། །ཡིད་ 
ཅན་གནོད་ཤར་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཆང་གི་སྦྱིན་པ་སྒྱ་ཆེར་གཏོང་། །རིན་ཅེན་ཕྱེ་མ་མ་ཧེའི་ཤས། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་མཐོད་ 
པར་བྱ། །དྱ་བངས་ལ་དེ་བཞིན་དེ་ལྟ་སྟེ། །ཨ་ལ་འདུས་པ་ཏོག་གི་གཟུངས། །མར་མེ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་མཆོད། །འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྫད་འདན་པར་བྱ། །སཱ་ལ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་འདན། །དེ་ཡི་ཚོ་ག་མཚད་རྟེན་བཅྱིག །སཱཏྨ་གྲངས་ 
མང་ལམ་བཅ་ཞིང་། །དགེ་སླང་བཞི་སྡེར་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །ཨི་ལ་ལ་ལ་སྐྲ་ཁྲུས་གསོལ། །བླ་མར་ཡོན་འབུལ་ཏིང་ 
འཛིན་སྒམ། །སྙི་ལ་ཉིན་ནམ་ཟ་གཅིག་གི །གསོ་སྦྱང་དོན་ཞགས་སྦྱང་གནས་བྱ། །མཐོད་རྟེན་ཞིག་གསོ་སྐུ་རྒྱན་ 
འབུལ། །མིང་བསྒྱུར་བྱས་པས་ཉེས་པ་ཞི། །ཨུ་ལག་སེར་འད་སྒྲོགས་པ་དང་། །སྤྱན་དབྱེ་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ལ། །ཞྭ་དང་ 
ལམ་དབུལ་ཉེས་པ་ཞི། །ཨུ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཏོར་མ་གཏོ་ང་། །གས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ཡིན། །ཨེ་ལ་སྲུང་བ་ལྔའི་ཚོ་ག །སྤྲལ་ 
མ་མཛད་ཅིང་འཁར་བཞི་ལ། །སྟོན་མོ་བྱས་ན་ཉེས་པ་འཇོམས། །ཨེ་ལ་དོན་ཞགས་ཚོ་ག་བྱ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ 
གདུགས་དཀར་སྒྲོག །ཨི་དྲག་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་བྱ། །ཨོ་ལ་འབུམ་འདོན་འབུ་སྨན་བྱིན། །གཏོ་ར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
བྱ། ། ཨཾ་ལ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། །སྤྱན་མའི་ཚ་ག་གོས་སྩྱིན་བྱ། །ཨཾ་ལ་སངས་རྐྱས་སྟོང་མཚན་འདོན། །ལྟ་ལ་ 
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སྐུ་ཁླུས་གསལ་བར་བྱ། །ཨཿ ཚེག་ཕྲག་མ་ཚེ་ཆེག་དང་། །སྤོང་དག་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །ཉིན་ནམ་ཞག་བདུན་པར་ 
དུ་བྱ། །འདི་ནི་མིང་དྱབངས་ནུབ་པ་དང་། །རང་རང་མིང་དྱབངས་གང་ཟག་ལ། །ཕྱགས་ངན་གཟའ་སྐར་ངན་པ་ 
ཡང་། །འདིས་སེལ་ལེགས་སྡན་དགའ་སྟན་བཤད།།༧ ་ཞི་གཟའ་གསུམ་པ་སྟབས་བཞི་དང་། །ཇྱེམ་གྱི་འཁར་ལཾ་གནས་ 
པ་ལ། །དག་པར་བྱེད་དེ་བསུང་མི་དགས། །འན་ཀྱང་མདུང་དང་བག་མའི་སྐབས། །སྐྱེས་མིང་ཡི་གེར་མཐོང་པ་ 
ཐགས། །ཅུང་ཟད་མི་དགེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །གཟུངས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་འདོན་ཞིང་། །གསེར་དང་མུ་ཏིག་དངུལ་ལ་ 
སགས། །འག་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །གཞན་ནུ་མ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མཚད། །བྱིས་པའི་ཚོགས་རྔམས་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད། །དགེ་སྦྱང་བྲམ་ཟེ་ལ་སགས་རྣམས། །མཚད་པས་ཞི་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཟླ་བ་གླུ་མཛོད་མད་སྡེ་སྒྲག །མུ་ཏིག་ 
རྒྱན་ཡང་བྱིན་པར་བྱ། །ལྷག་པ་ཁྱབ་འཇུག་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྟ་ནམས་མཚད། །སྤང་སྐང་བརྒྱ་ 
པ་གསུང་སྒག་ཅིང་། །གས་དང་གྱན་གྱི་སྦྱེན་པ་བྱ། །པ་སང་ས་གཞན་ནུ་མ་དང་ནི། །མ་མ་མཛད་ཅིང་དཀོན་བརྩེགས་ 
དང་། །ཕར་བྱིན་འུར་འདན་ཚས་སྐྱོང་མཆད། །དགྲ་མནན་རས་གས་ལ་དུ་བྱིན། །སྐྱེས་མིང་དྲག་པོའི་གདང་ཚུགས་ 
ལ། ། གནས་མལ་སྤོ་ལ་བཤེས་གཉེན་བཞིར། །གུས་སྐྱབས་ཞུ་ཞིང་འཁྱད་པ་ལ། །མིང་བསྒྱར་སྡམ་པ་བསུང་བར་བྱ། ། 
སལ་བར་བདག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་། །དུ་བར་མི་གཙང་བསུང་བ་དང་། །བྲུས་དང་སྦྱིན་སྲེག་མཆེ་བ་ལ། །ཆུ་གཏོར་ 
བཀྲ་ཤིས་བརེགས་པའི་མདུ། །གསེར་འེད་དམ་པ་སྒོག་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ལས་སྐར་ལ་སགས་པར། །མེ་དུད་སཾལ་ 
བའི་བཅོས་ཀ་ནམས། །འག་འཚད་རྭ་ནུའི་སྐབས་ལྟར་འབད།། 

དུག་ཅན་རིགས་ལྡན་ཟླ་བ་ཡི། །སྙིགས་མ་ངན་པ་དྲུག་པོ་དང་། །དུས་སྦྱར་ཕྱེད་པ་ཟུབ་པ་བརུར། །སྤང་བར་ 
བཤད་པས་སྒེར་གྱི་བཅོས། །ད་ངོས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། །དེང་དུས་འགྲེ་རྣམས་ལས་རྱུར་ཞིང་། །།ག་ཕྱིང་ 
ཐེ་དག་སྣམས་ལ་ཡང་། །བདྡ་བར་སྲིད་པས་བཅས་ཀྱི་རིམ། །གཞུང་གི་དགངས་པ་ཉམས་བླང་བར། །དུག་ཅན་རིགས་ 
ལྡན་ལ་བད་ན། །ཁླུ་ཕུང་བྱང་ནག་མེ་འཁར་དང་། །གསང་བདག་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ་ཡི། །བཟླས་བརྲད་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་ 
ན་ནི། །རྗེས་གནང་ཞུ་ཞིང་གླུ་འབུམ་དང་། །མཇུ་སྡེ་ལྔ་སྤོག་གླུ་གཏོར་གཏོང་། །ཟླ་སྙིགས་པྲ་སི་སྤུད་པ་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་འདོན། །འཆི་བདག་སུ་པ་ཏ་གཉིས་ལ། །ཚེ་མངོ་སྒོག་ཅིང་སཱཛྙ་འདེཔས། །འབར་བ་ཇེས་པ་ 
གཉིས་པོ་ལ། །དྲག་བཟློག་ཁ་མཆུ་ནག་མོ་བཀླག །སྒྱལ་མཚན་སྱེ་མོའི་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། །ཕྱེད་ལྷ་ཞུབ་པ་བཟུ་པོ་ 
ལ། ། གཟའ་ཡུམ་སྒྲོག་ཅིང་གཟའ་མདུས་དང་། །རྒྱགས་བརྔན་ལྷ་གསོལ་ཆ་གསུམ་གཏོང་། །སྙེར་བཙོཾས་ཉེར་མཁ་དེ་ 
ཙམ་མོ། །ངན་ཀུན་རགས་པའི་དགེ་བ་དང་། །ཚེ་ཐར་བཏང་ཞིང་དབང་སྐུར་ཞུ། །མ་སྡེ་སྒྲོག་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། ། ་ 
འདུལ་བ་ལུང་འདན་ལམ་འཕྲང་བསལ། སྐྱེ་བོར་ཤ་ཆང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །གཞན་ཡང་ངན་པ་སྤྱི་བཟོས་ནི། །མཚན་ 
བརྗད་གཟའ་ཡུམ་གསུང་སྒྲག་ཅིང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ལམ། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན་པ་ 
ཡི། ། སྐུ་གདུང་ན་བཟའ་བཅས་པས་ཟུབ། །འདི་ནི་མཛོན་ཙམ་བཀྱིས་པ་ཡིན། །གང་ཟག་དྭབངས་གསལ་ཚེས་སྐར་ 
ལ། ། གནོད་པ་སྒེར་གྱི་བཅོས་ཐྲབས་སོགས། །ྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ལས་ཤེས།། ་ 

དེ་ནས་དང་སྲོང་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །བཟང་ངན་འབྲས་བུ་བཤད་པར་བྱ།། 
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༈ཉི་མ་པད་གཉེན་ལྷ་སྐྱེས་པ། །ལྟ་དང་སྐྱེས་པའི་གཟའ་ཡིན་པས། ། 
རྒྱལ་པོའི་བླ་གཟའ་སྒྱལ་རིགས་ཡིན། ཞི་བ་དམར་སྐྱ་མེ་ཡི་ཁམས། །རྒྱལ་ 
སར་བསྐན་དང་ཕོ་བྲང་གདབ། །རྒྱལ་སྲིད་ལས་དང་མི་ཆེན་མཛལ། །དངོས་ 
ལེན་སྦྱིན་སྲེག་སྨན་སྦྱོར་ཁྲུས། །དབང་བསྐུར་རབ་བྱུང་ཤིང་འཛུགས་ 
མཚན། །ཐབ་འཆའ་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །འཐུ་གདབ་རྐུན་ཇག་ 
བཟླག་པ་བྱ། །བུ་བཙས་རྟ་རྒྱུག་སྟ་ཕྱུགས་འདུལ། །གཡང་ལོན་ལྟད་མོ་ 
རྒྱལ་མིང་འདོགས། །ཆུ་རགས་རྟ་དྲེའུ་སྒ་རྒྱག་པ། །གསེར་ཤིང་པགས་པ་རུས་པའི་བརྔ། །འབྲག་དགན་འགྲ་དང་མེ་ 
ལས་བསངས། །ཆོས་འདོན་ལ་གསོལ་ཞུ་འབུལ་བ། །ཕྱག་བཙལ་སླབ་གཉེར་ནགས་ཏྲོད་འགྲ། །སྟན་མོ་ཕོ་ལང་དྲི་ 
བཟང་ལས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་བྱ་བ་བཟང་། །ཟླ་སྨད་ཉིན་མོ་སེང་ཁྱིམ་སྟབས། །མནའ་སྐྱེལ་གཤིན་ཆོས་ཤིད་རོ་ 
འདོན། །བཙན་བཟུང་མི་ཟར་ཚིག་ངན་མྨ། །ཞི་ལས་ནད་འདྲི་གཏར་སྲེག་བྱེད། །ལྷ་ཁང་རང་འདིང་སྒྲ་སེན་འབྲེག ། 
གས་དྲ་རྱོན་པ་སྤ་ཕྱར་འཚེམ། །ཁྱིམ་འཛིན་སྲི་མནན་གྲང་ཁྱེར་བཅིག །ཞིང་འདེབས་རྫིང་ཡུར་ས་ཁ་དབྱེ། །བག་མ་ 
རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཛུགས། །སྐྱས་བྱེད་གླང་འདུལ་བང་མཛོད་བརིག །ནོར་གཡང་ཕྱིར་གཏོང་བསྟུམ་བྱེད་པ། །ཁ་ 
མཆུ་རྩོད་པ་སོགས་ལ་ངན། །ལམ་ཞུགས་སྤྱིར་ངན་ཁྱད་པར་དུ། །རྟ་བྱང་མཚམས་རམས་སྤང་བ་ཡིན། །ཁྱེའུ་ཞག་ཟླ་ 
བདུན་སོས་ན། །བུ་ཕོ་ཆེ་རིང་མི་ཆེན་བྱམས། །བུ་མོ་སྐྱེས་ན་ཕྱག་ན་ཡང་། །བྱིམ་གསོ་འདྲེན་ཞིང་སླར་བུ་མ། །སྐྱེ་བས་ 
ངན་པར་བཞེད་པ་ཡོད། །ཤི་ན་དགུ་འམ་བདུན་ལ་སློས། །སྒྲ་སཾགས་ལྟས་ངན་ཆར་བ་འབྲིང་། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་ 
དཀར་གྱི་ཕྱིར། །འབྲངས་པའི་འདུད་བཙན་གྲེ་བོ་གནད། །བཙན་མདོས་བདུད་མདས་བླུ་བརྒྱད་དང་། །ཆུ་གཏོ་ར་ལ་ 
གྲངས་བྱིས་སྟན་བྱ། །ངར་མྤུད་དྲི་ཅན་ནང་གས་དྲིལ། །ས་སྲོས་འདྲེ་ལྔ་ཕྱོགས་མུ་སྐྱེལ། །ཀྐུན་མ་མིག་ཚག་གདང་མན་ 
ཡོད། །ཡང་ན་བན་བོན་བཟྒྱུད་གསུམ་པ། །སྒ་ནི་རྙར་ལྟ་རིན་ཆེན་རིགས། །མི་རྙེད་སྟ་ཕྱགས་སྲོག་ཆགས་རྙེད། །སྒྲིབ་ 
ན་གང་ནང་ཆུ་སླུགས་ལ། །ཉི་དཀྱིལ་བྲིས་ལ་ཕག་གི་ཐོད། །ན་མ་མཁར་འཕྱར་ཐུབ་ཕར་སྤོལ་ན། །རྟ་སྒྲལ་ལོ་པ་ཆས་ 
གོས་དང་། །མདུང་དར་དམར་ཁྱེར་རྟོ་ནས་ནུབ། །དམག་གི་སྣ་དྲངས་བསཾས་གདབ་བྱ། །ཚུར་བྱུང་བྱི་ཕག་ལོ་པ་ 
ཡིས། ཆས་གས་སྔོན་ཧྱོན་ཆུ་ཕོར་གཏོར། ། 





༈ཟླ་བ་བུད་མེད་གླུའི་བླ་གཟའ། །རྗེ་རིགས་དཀར་སེར་རུ་ 
ཁམས་ཞི། །སྨན་སྦྱར་ས་བོན་ཆང་བཙ་ཁྲུས། །ཆུ་ལས་བཀྲ་ཤིས་ 
བྲན་གཡོག་བསྟེན། །ཀླུ་སྨན་ཐབ་འཆའ་ཁྱིམ་གསར་འཛིན། །ལྟ་ 
མཆཚད་རྫིང་ཡུར་ས་ཁ་དབྱེ། །རབ་གནས་བག་མ་སྤོས་སྤྱོར་དྲི། ། 
གླང་འདུལ་ལྟད་སྟོན་བསྡུམ་བྱ་བ། །སྒྲ་འཁུ་ཞི་བཛྲ་སྦྲ་སེན་ 
འབྲེག །བཅུད་ལེན་རྒྱན་འདོགས་ཕྱག་བྱ་བ། །གཉེན་སྤྱར་གས་ 
དྲ་འཾ་མའི་ལས། །རྟ་འདུལ་ཞིང་དང་ཤིང་འབྲས་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཀྱོན་འབྲས་འབྲུའི་ལས། །གཏར་ཁ་མེ་བཙའ་ 
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བློན་མིང་འདགས། །བླ་ལ་ཡོན་འབུལ་གཡང་འགུགས་པ། །བུ་རམ་ཤིང་དང་དངུལ་ཆུའི་ལས། །ཞི་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ 
རྣམས་དང་། །རྟ་ཁང་མང་འདིང་རྟེན་བཞེངས་བཟང་། །ཀརྣའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་ཚ་སྟབས། །ནྣར་ལེན་གཡང་ཅན་ 
ཕྱིར་གཏོང་ཤིད། །སྲི་གནོན་རོ་འཛན་དབང་དྲག་ལས། །རབ་བྱུང་ཆོས་ཉན་ཁ་མཆུ་དམག །གཾས་གྱོན་མཁར་ལས་ 
དྲག་མཛན་བཛ། །ཆུ་རགས་སྦྱིན་སྲེག་ཛན་སཾགས་ངན། །ལམ་ཞུགས་སྤྱིར་ངན་ལྟ་ནུབ་ངན། །མི་ཤི་ཟླས་མེད་བུ་སྐྱེས་ 
བྱག །ཤིན་ཏུ་བཙན་པར་བྱང་བ་དང་། །བུ་མོ་མཛེས་དུངས་ཡིད་དུ་འང་། །ཆར་བབས་སླར་ཡང་མང་དུ་འཕེལ། ། 
ལྟོས་བྱུང་ཆུས་འཇིག་བླན་ལ་ངན། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་ཡུགས་སའི་བྱིར། །འབྲངས་པའི་ཀླུ་སྲན་གཤིན་འདྲེ་གནོད། ། 
ཆུ་གཏོར་མ་མའི་མདུས་ཀྱིས་བཙོས། །ལུག་སྲོད་ཆུ་ཕོར་ལོ་གྲངས་གླུགས། །ཉ་སྡུལ་གཟུགས་དང་གྱུད་ དྲོ་ཅན། །སླུགས་ 
ལ་ས་སྲོས་ཆུ་འཐབ་བསྐྱལ། །ནར་སྟར་བྱང་ན་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི། །བྱིས་པ་ཤ་དཀར་སྒྲ་སེར་པོ། །སྒཾ་བྱང་ཁྱི་ནག་ཡོད་པས་ 
ཁྱེར། །སྒིབ་ན་ར་སྐྱེར་ས་སེར་བླུགས། །ལུག་ཐོད་དར་སྣས་བརྒྱན་པས་ཐུབ། །རྒོལ་ན་བྱི་ཕག་ལོ་པ་ཡིས། །ཆས་དང་ 
དར་མདུང་སྔན་ཐོགས་ཏེ། །བྱང་ནས་ལྟ་ལ་བས་བཏབ་བྱ། །ཚུར་བྱུང་གླང་ལུག་ལོ་པ་ཡིས། །ས་ཨེར་གནང་ལ་གཏར་ 


བར་བྱ།། 


༈བཀྲ་ཤིས་ལྟ་མིན་སྐྱེས་སྤྱི་དང་། །དམག་དཔོན་བླ་གཟའ་རྒྱལ་ 
རིགས་ཡིན། །དམར་ནག་དྲག་པོ་མེ་ཡི་ཁམས། །ད་མག་ལས་སྒྱུ་རྩལ་དམག་ 
དཔོན་བསྐ།། །དྲག་ལས་དྲག་འཛམས་རྒྱལ་སར་འཁཇུག །ཞལ་ཆེ་ཁ་མཆུ་ 
ཀྐུན་ཇག་འཕོང་། །བཟླག་པ་སྲི་མནན་རྟ་རྒྱུག་པ། །སྒ་རྒྱག་ཤྭ་རགས་ 
བཅིག་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་རྔར་འཕེན་མཐུ་གཏད་བྱེད། །བུ་ལོན་སྟེག་ 
དང་ཡུལ་གསར་འཛིན། །ཁྱི་གསོ་མེ་བཙའ་ཚོ་ལོ་རྩེ། །གསེར་དང་བྱུ་རུ་ 
རལ་གྲིའི་ལས། །ཡུལ་མཁར་གཞམ་པ་བྱི་བཤོར་བ། །དབང་དྲག་ལས་དང་དྲག་རིམ་བཟང་། །ལུག་སྡིག་ཏྱིམ་དང་ 
མཚན་དགུག་སྟབས། །རབ་བྱང་རབ་གནས་བག་མ་ཁླུས། །རྒྱན་གདགས་དགེ་ལས་དབང་བསྐྱར་མོ། །དུར་ཤིད་གསང་ 
གྲས་བྲན་གཡོག་བསྟེན། །མཁར་ལས་ལྷ་ཁང་སྟེན་བཞེངས་ཐིས། །སྨན་སྦྱོར་བཟྔ་དང་སྦྲ་སེན་འབྲེག །ནྒར་གཏོང་ 
གཏར་ཁ་གྲང་ཁྱེར་བཅིག །འདུ་འཚོག་སྟན་མོ་ས་བོན་གདབ། །ལྟ་མཚད་ཐབ་འཆའ་བང་མཛད་འཛིན། །རྗིང་ཡུར་ 
ཞིང་ལས་ས་ཁ་འབྱེད། །བཙན་ཚུད་སྐྱེ་ཤིང་མེ་ཏོག་འཛུགས། །གསོན་དགེ་བརྟན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལས། །ལྟད་མོ་བསྟུམ་ 
བྱེད་གཡང་བསླན་ཚང་། །དྲ་གྱོན་ཕྱ་ཐེར་སྨ་འཚེམ་སྐྱས། །ཞི་རྒྱས་དཀར་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ཇན། །ལམ་ཞུགས་སྤྱིར་ངན་ 
ཁྱད་པར་དུ། །ལྟོ་བྱང་མཚམས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངན། །བུ་བཙས་གསཾ་དཀའ་སྡིག་ལ་སྤྱད། །དབྱེན་བྱེད་ང་རྒྱལ་ཁང་ཏྲ་ 
ཆེ། ། བུ་མོ་སྐྱེས་ན་མྱུར་དུ་འཚི། །ཆར་བབས་ཕྱིས་ཐན་ལྟས་བྱང་ན། །མཚན་འཇིགས་དམག་དཔོན་སྡིག་ཕྱད་ངན། ། 
ནད་བཏབ་དམར་དང་བཤས་ཀྱིས་ལེན། །ཐབ་གཞོབ་མི་གཙང་ཕྱོགས་ངན་པའི། །དམར་ཕྱིར་བཙན་དང་གྲེ་བོ་ 
གནོད། །གཟུངས་ཚོག་ལྷ་གསོལ་བཙན་ཚོག་བྱ། །ནོར་སྟར་མི་དམར་བོངས་ཐུང་བ། །སྔར་ཉེ་ཕྱིས་དགྲ་སྒ་སྟོར་བལྟ། ། 
ཕྱུགས་དང་ཏྱི་དམར་ཡོད་པས་ཁྱེར། །སྒྲིབ་ན་བྱི་བའི་ཐོད་ནང་དུ། །ཆུ་བླགས་ཆླིད་བུ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །ཤི་ན་ 
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གསུམ་ཟླས་ཕར་རྒལ་ན། །རྟ་སྦུལ་ཆས་གས་དམར་པ་ཡིས། །བས་གདབ་ལྟ་ནས་རུབ་ཏུ་འགྲ། །ཟུར་བྱུང་བྱི་ཕག་ཆུ་ 
གཏོར་བྱ།། 

༈ལྟག་པ་གནོད་སྦྱེན་མ་ནིང་གཟའ། །རྒྱལ་པོའི་བླ་གཟའ་དམངས་ 
ཀྱི་རིགས། །ཞི་བ་སྔོ་ལྡང་ཆུ་ཡི་ཁམས། །སྙན་ངག་སྒྲ་སློབ་བསྟན་བཅོས་ 
སྩོམ། །སྔགས་བཟླ་རིན་ཅེན་ས་ལས་ཚོང་། །སྡོམ་ལེན་རབ་གནས་ཡིག་ 
ཕྱིས་གློབ། །དབང་བསྐུར་ཚེས་གླབ་ཆུ་ཡི་ལས། །བསྙུམས་ད་ང་འབྲེལ་སྙེག་ 
ཏྱིམ་གསར་འཛིན། །རྒྱན་འདོགས་དྲ་རྒྱོན་དན་གཉེར་བ། །གཡང་ལེན་ 
འཁར་ བསྟེན ་ཞི་ བའི་ ལས། །སྐ་འཁྲུ་ ཡོན་ འབུལ་བྱ་བ་དང་། །མཁར་ལས་ 
རྗིང་ཡུར་ཁཱན་པ་འདྲུ། །ལྟ་ཁང་རྟེན་བཞེངས་བང་མཛད་འཛིན། །འཕོ་སྐྱས་ཞིང་འདེབས་ས་ཁ་དབྱེ། །བཟ་ད་ང་སྐྱེ་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་འཛུགས། །ཕྱུགས་འདུལ་མོ་ཐིས་གཤིན་ལས་བྱ། །སྟ་དྲེལ་སྐ་རྒྱག་རང་དན་སྒུབ། །གཏར་སྲེག་གཉེན་དང་ 
སྒྲ་ཨེན་འབྲེག །རྒྱལ་པོའི་ཁྲུས་དང་མིག་འཕྲུལ་སྟན། །ནང་ལེན་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ལས་བཟང་། །ལམ་ཞུགས་སྤྱིར་ 
བཟང་ཤར་བྱང་དང་། །མཚམས་སུ་ཕྱེན་ན་ངན་པ་ཡིན། །དཀར་པོའི་སྟད་དང་ནག་པོའི་སྨད། །འཁྲིག་དང་བུ་མོའི་ 
ཁྱིམ་སྟེབས་ཆེ། །ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་ཤིས། །རབ་བྱུང་ཆང་བཙ་དུར་སྤོ་མདས། །ནར་གཏོང་ཐབ་འཆའ་ཆུ་ 
རགས་ཅྱིག །ཚོས་ཉན་སྨན་སྐྱར་བག་མ་ལེན། །དབང་ལས་ཀུན་དང་བཟླག་རིམ་བྱེད། །དགྲ་དང་རྩོད་དང་ཞལ་ཆེ་ 
གཅོད། །དམག་རྔག་རུན་མ་དྲག་ལས་ངན། །དུར་འདེབས་བཀག་པར་བཤད་ཀྱང་ཡོད། །བུ་སྐྱེས་ངན་ཅིང་མ་ལ་ 
སྲུབ། །ནད་བུ་ཅན་དུ་འང་བ་དང་། །བུ་མོ་བཙས་ན་ཕ་མ་དབུལ། །མོ་རང་ཟས་ནོར་དབང་ཐང་ཟེ། །མི་ཤི་ལྔར་ངན་ 
བཙན་མི་ཐར། །ཆར་བབས་ཕྱིས་ཞོད་ལྟས་བྱུང་ན། །རླུང་འཇིགས་ཆུ་འགྲམ་གྲང་ཏྱེར་དང་། །སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ལ་ངན་ 
པར་བྱེད། །ནད་བཏབ་བན་བོན་བྱད་ཁའམ། །བུ་སྲིང་བྱིར་འབྲངས་གླུ་གནོད་པས། །གྲིབ་སེལ་གླུ་ཚོག་བྱས་ན་ 
བཟང་། །ནོར་སྟར་ཁྱིམ་མཚེས་བྱིས་པའམ། །བུད་མེད་སྒ་བྱང་ཁྱི་ནག་ཅན། །ཁྱེར་ཞིང་སྒྲིབ་ན་གླང་ཐོད་པ། །མཁར་ 
འབྱར་ལུག་ཐོད་ལག་ཏུ་བཟུང་། །དམག་འདྲེན་བྱི་ཕག་ཆས་གོས་སྔོ། །སྣ་དྲངས་ནུབ་ནས་ལྙར་བསོ་གད་བ། །ཚུར་བྱུང་ 
རླང་ལུག་ས་སེར་གཏོར།། 





༈བླ་མ་བྱང་སེམས་གློན་པོ་དང་། །བརྡེ་སྐྱེས་པའི་བླ་གཟའ་ཡིན། ! 
སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཞི་དྲག་འདྲེས་མ་རླང་གི་ཁམས། ། 
རབ་བྱང་དབང་བསྐྱར་རབ་གནས་སྡོམ། །བག་མ་དྲ་གྱོན་ས་བོན་གདབ། ། 
དགེ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁར་སྦྱེན་སྲེག་བྱ། །རིག་བསླབ་འཆད་ཉན་རྒྱལ་སར་ 
འཇུག །གཏར་ཁ་རྒྱག་དང་དབང་གི་ལས། །མེ་བཙའ་སྨན་སྦྱོར་མོ་ཐྱིས་ 
བྱ། ། མཁར་ལས་ཐབ་འཆའ་ཁྱིམ་གསར་འཇིན། །ཆང་བཙ་སྔགས་བཟླ་ 
རྒྱན་འདོགས་ཚང་། །སྲི་མནན་ལྟ་ཁང་རྟེན་བཞེངས་བྱ། །སྤ་ཕྱར་འཚེམ་དང་བ་དན་འཛུགས། །ཤིང་ལས་འཕོ་སྐྱས་རྟ་ 
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` ་གླང་འདུལ། །སྟ་དྲེལ་སྒ་རྒྱག་འཁར་བསྟེན་བསྟུམས། །སྟན་མོ་མེ་རྟོག་སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས། །སྐྲ་འཁྲུ་རིན་ཅེན་ལྔ་ཡི་ལས། ། 
བཟླག་པ་མཐུ་གཏད་ཧོམ་སྦར་བ། །ཕ་མའི་དཾན་དང་རྔ་ཡབ་ལས། །འདུན་གྲོས་བརྟན་པའི་ལས་བྱ་དང་། །གཤེགས་ 
གསོལ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བར་བཟང་། །ལམ་ཞུགས་སྤྱིར་བཟང་ནུབ་ཕྱོགས་སྤང་། །བསྐྲད་ལས་ཉ་དང་གཞུ་ཁྱིམ་སྟེབས། ། 
ཇོག་འབུབས་དུར་འདེབས་མནའ་སྐྱེལ་དམག །ནད་ཐེབས་ཕྱགས་གཏོང་སྒྲ་སེན་འབྲེག །མདོས་གཏོར་ཚར་ཁ་འཕེན་ 
པ་དང་། །བཙན་ཚུད་བཟ་ཡི་བྱ་བ་ངན། །གཤིན་ལས་ངན་ཀྱང་ཤིད་སྟོན་བཟང་། །མི་ཤི་ཤུལ་ལ་ངན་པ་ཙམ། །བུ་ཕོ་ 
སྐྱེས་ན་བཞིན་ངན་ཅིང་། །བླ་གསལ་མཁས་ཤིང་ཚོས་ཀྱང་བྱེད། །བུ་མོ་ཚེ་རིང་གྲགས་ཀྱང་བཟང་། །ལྟས་བྱུང་ཐོག་ 
འཇིགས་དགེ་སགློང་དང་། །རིག་བྱེད་མཁན་ལ་ངན་པར་བྱེད། །ནད་བཏབ་མཚན་མོའི་འགྲུལ་གྱི་ཕྱིར། །འབྲངས་པའི་ 
གླུ་སྲིན་རྒྱལ་པོ་གནོད། །རོར་མདོས་གླུ་བརྒྱད་བྱས་ན་ཕན། རྐུན་མ་སྔགས་བརྒྱུད་ལག་ཤེས་མཁན། །ྤུན་གསུམ་ནུབ་ 
ནས་ཤར་དུ་ཁྱེར། །སྒྲིབ་ན་སྤེལ་ཐོད་ལྕགས་ཀྱི་མདའ། །བྱའི་གསོབ་གཞུའི་ནང་བཟུག་ལ། །ཕུར་པ་བཙན་དུ་བཟུང་ 
བས་ཐུབ། །ཕར་རྒོལ་སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ཡིས། །ཆས་དང་རུ་ཚེན་ལྡང་གུ་ཡིས། །ཤར་ནས་མཚམས་སུ་སྣ་འདྲེན་ཐོབ། ། 
ཚུར་བྱུང་བྱ་སྦེལ་ལོ་པ་ཡིས། །ཆས་གོས་དཀར་ཧགྱོན་ལྕགས་ཕྱེ་གཏོར། །སྣ་ལ་རལ་གྲི་ཕྱར་བས་ཐུབ།། 

༈དཀར་པོ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བློན་དང་། །བུད་མེད་བླ་གཟའ་བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས། །ཞི་བ་ས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མདཾག །ལྷ་གསོལ་ཚོས་འཚད་རབ་ 
བྱུང་གནས། །དཀར་ཕྱོགས་རིམ་གྲ་ལྷ་རྟེན་བཞེངས། །ཆང་བཙ་གྲེགས་ 
བཙལ་ས་བོན་གདབ། །གཉེན་བསྒྲིག་མཛའ་བོ་བག་མ་ཚོང་། །རྒྱན་ 
འདུགས་དྲི་སྩུར་སོ་ནམ་ལས། །ལྷ་ཁང་ཁང་གསར་རང་གཞི་འདིང་། །དྲ་ 
རྒྱན་མཁར་ལས་རྫིང་ཡུར་འདྲུ། །ལྷགས་སོགས་རིན་ཅེན་ལྔ་ཡི་བཟླ། ། 
གཏར་ཁ་རྒྱག་དང་རྒྱས་པའི་ལས། །མེ་བཙའ་ཁྱིམ་འཛིན་ལྟད་མོ་དང་། །འཁོར་བསྟེན་གཤིན་གྱི་བྱ་བ་སྤྱི། །རྟ་རྒྱུག 
སེད་མོ་ཐབ་ཁ་བཅའ། །སྟན་མོ་སྐྲ་འཁྲུ་སྒྲ་སེན་འབྲེག །ས་དབྱེ་རྟ་དྲེལ་སྒ་གྒྱག་པ། །འདུན་གྲཾས་བརྟན་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལས། །མོ་ཅེས་རིག་གློབ་སྨན་ཚོང་བསུམས། །རྒྱལ་སྲིད་བྱ་བ་ཞལ་ཆེ་གཅོད། །རྙེད་བཀུར་ཞུ་གསོལ་ཕྱག་མཚོད་ 
དབུལ། །ཆུ་རགས་བུད་མེད་བགསྲད་བཙན་བཟང་། །ལམ་ཞུགས་སྦྱིར་བཟང་ལྟོ་བྱང་དང་། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱགས་སུ་བྱིན་ན་ 
ངན། །མར་ངོ་གླང་སྲང་དབང་ལས་འགྲུབ། །གཤགས་འཁེན་འཕོ་སྐྱས་བུ་ལོན་འཛལ། །དུར་སྦ་མགྲོན་འགྲེ་མདས་ 
གཏར་འཕེན། །ནད་ཐེབས་རྐུན་ཇག་འཁོན་པར་ས། །དྲག་ལས་ལ་སོགས་ངན་པ་ཡིན། །ཧོམ་སྦར་ངན་ཞེས་བཀག་ 
ཀྱང་ཡོད། །བུ་སྐྱེས་ཚེ་རེང་དབང་རྡོ་ཕྱུག །བུ་མོ་ནད་འོང་དཔལ་ཀྱང་ཆེ། །མི་ཤི་བདུན་ཟླས་ཆར་བབས་ལེགས། ། 
ལྟས་བྱུང་འབྲུ་འཕེལ་སློབ་དཔོན་དང་། །བུད་མེད་ལ་ངན་ནད་བཏབ་ན། །ཐང་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་རྒྱལ་བཙན་ 
གནོད། །ཀློག་འདན་བསངས་སེལ་བཙན་ཚག་བྱ། །ནོར་སྟར་ཡུགས་ས་སྒ་ལྟ་ནུབ། །ཁྱི་དཀར་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེར། | 
སྒྲིབ་ན་སྒུལ་ཐོད་ནམ་མཁར་འཕྱར། །རྔ་མོའི་ཐོད་པ་བཙན་དུ་བཟུང་། །ཕར་རྒོལ་བྱ་སྦེལ་ལོ་པ་ཡིས། །ཆས་གོས་ 
དཀར་པོ་བས་གདབ་བྱ། །ཚུར་བྱང་རྟ་སྦུལ་ལོ་པ་ཡིས། །མཛོ་ཞན་ཆས་དམར་མེ་བསྲེག་བྱ། 
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༈ཧྤེན་པ་དབུལ་པོ་མ་ཞིང་བྲན། །བྱིས་པའི་བླ་གཟའ་གདོལ་པའི་ 
རིགས། །དྲུག་གཟའ་སེར་སྐྱ་ས་ཡི་ཁམས། །ཐང་བཟུང་ཞལ་བསྲ་ནོར་སྒྲབ་ 
པ། ། ཚེ་གཡང་སྐྱེད་འཛུགས་ནོར་ཕྱུགས་ལེན། །ད་མག་འདྲེན་ཞིང་ལས་ 
གྲང་།ཁྱེར(འགའ་ཞིག་ཏུ།)གད་བ། །ཨེ་ཏོག་སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས་པ་དང་། ། 
ལྕགས་ལས་རིང་ཀྲོན་ས་ཁ་དབྱེ། །སྲི་གནོན་གྒྱལ་མཚན་བང་མཛོད་ 
འཛིན། །ཡུལ་མཁར་མིང་འདཾགས་བུད་མེད་བཀྲད། །མདའ་མཚོན་ནག་ 
ལས་ཁྱི་གསར་གསོ། །རྩིས་དང་རྐུན་རྔག་ས་བོན་བཟང་། །མཚན་མོ་ཟླ་བའི་མར་ངོ་དང་། །ཆུ་སྲིན་བུམ་ཁྱིམ་བསད་ 
ལས་འགྱུབ། །རབ་བྱུང་རབ་གནས་ཁྲིམས་འཆལ་འཚས། །གསན་དགེ་འདུན་གྲས་བཀྲ་ཤིས་བརྟན། །དྲ་རྱྱན་ཞི་བཟ་ 
སྤྲ་ཨེན་འབྲེག །རྒྱས་དང་དབང་ལས་གཏར་ཁ་རྒྱག །མེ་བཙའ་སྒ་འཁྲུ་སྨན་སྦྱར་དང་། །ཚང་བྱེད་སློག་པ་ཕུ་ཟློག་ 
བག །ནོར་ཕྱུགས་ཕྱིར་གཏོང་སྦ་ཕྱར་འཚེམ། །བཙན་བརུང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཚར། །གཤིན་ལས་སྐྱས་དང་ 
སྲེད་མོ་བྱ། །ལྟ་ཁང་རྟེན་བཞེངས་ཞིང་ཁང་ཚང་། །སྟ་དྲེལ་སྒ་རྒྱག་སྟོན་མོ་བསྡུམས། །ལྟ་གསོལ་རྒྱན་འདགས་རྒྱལ་ས་ 
བཟུང་། །རྒྱལ་པོ་བསྟེན་བཀུར་ཕྱག་མཚད་འབུལ། །རྒྱལ་སྤིད་བྱ་བ་ཞལ་ཆེ་གཅོད། །དགྲ་འཐབ་འཁར་བསྟེན་ལྟད་མོ་ 
ངན། །ལམ་ཞུགས་སྤྱིར་ངན་ཁྱད་པར་དུ། །མཚམས་ཤར་རནུབ་རྣམས་སྤང་བྱ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་གཟུགས་བཟང་བསོད་ 
ནམས་ཆུང་། །བུ་འབྲིང་བུ་མོ་ཚེ་ཡང་ཟུང་། །ཤི་ན་ཛླཾས་མེད་ཆར་བབས་ངན། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་གཤིན་རྫེ་དང་། 
ས་བདག་ཟྲེའུ་བང་མ་མོ་གནོད། །དུས་ཀྱི་ཚ་ག་ཆག་པ་དང་། །འཕྲུ་རླག་འཁུར་བ་གསུར་གྱིས་ལན། །གཟུངས་འདན་ 
ཀླུ་བརྒྱད་ས་བདག་བཙས། །ནོར་སྟོར་བརྡེ་སྡོམ་ཉམས་སམ། །ཡུགས་ས་མོ་རུད་གོས་དམར་ཅན། །ཁྱི་སེར་ཡོད་པས་ལྷོ་ 
ནུབ་ཁྱེར། །སྒྲིབ་ན་གཅན་གཟན་ཐོད་པ་དང་། །སྟག་ལྤགས་དར་སྣས་བརྒྱན་པས་ཐུབ། །ཕར་སྒོལ་གླང་ལུག་ལོ་པ་ 
ཡིས། །ཆས་གོས་སེར་རྱོན་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། །བྱང་དུ་སྣ་བྱས་བསཾ་གདབ་བྱ། །ཚུར་བྱང་སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ཡིས། །ཤིང་ 
ཞིག་ཀླད་དུ་བསྐར་ལ་འཕོངས། །ཉི་མ་གནམ་སྒ་དར་ཡང་ཤིད་མི་བྱ། །ཟླ་བ་ཁླུ་སྒོ་དར་ཡང་ཧོམ་མི་སྔར། །དམག་ 
དཔོན་གྲི་གཟའ་དར་ཡང་གྲི་མི་འདུལ། །ལྷག་པ་རབས་ཆད་དར་ཡང་དུར་མི་གད་པ། །ཕུར་བུ་ཤིད་གཟའ་དར་ཡང་ 
རར་མི་འཕངས། །པ་སངས་ཕྱུགས་གཟའ་དར་ཡང་ཕྱུགས་མི་སྐྱེལ། །སྤེན་པ་ས་གཟའ་དར་ཡང་ནར་མི་གཏོང་། །ཉི་ 
མ་མིག་དམར་སྤེན་པ་གསུམ། །སྨྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་བིབྩི་དང་། །ཤ་འཁོན་ཡོངས་བསྡུན་ཀུན་བརྡུང་ལ། །གཞན་ 
རྣམས་བཟང་སྟེ་དགེ་ལས་སྤུང་། །རང་གཟའ་བླ་གཟའ་ཤར་བ་ལ། །གཤགས་འདེབས་རུལ་སྤོད་སྟོབས་འགྱེད་དང་། ། 
རྟ་གྒྱུག་ཤོ་གྒྱན་ཚོང་བྱ་བ། །གཡུལ་འགྱེད་འཁྲུག་སོགས་ལས་ཀུན་བཟང་། །སྤྱིར་བཏང་ཉི་ཟླ་ཕུར་བུ་གསུམ། །གང་ 
འཕྱི་བ་དེ་རྒྱལ་བ་དང་། །དམག་ད་པོན་པ་སངས་སྤེན་པ་གསུམ། །གང་སྔ་བ་དེ་རྒྱལ་ཞེས་ཀྱང་། །དྲག་གཟའ་དར་ན་ 
རྒོལ་བ་བཟང་། །ཞི་དར་དྲག་གུད་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡི། །མན་ངག་ཁ་ཤས་ཐེམ་དུ་ 
སྦས། །གཟའ་བདུན་གང་ལ་རེས་ཡོད་ཀྱང། །གྲེགས་ཕྱོགས་དོན་གྲུབ་ནོར་དང་ཕྲད། །མ་ཕྱོགས་གཏམ་སྙན་ཐོས་པའི་ 
ས། ། རང་ཕྱོགས་ཁ་མཆུ་མྱ་ངན་འཾང་། །བུ་ཕྱོགས་བྱེ་བྲལ་སྟོར་བརླག་འང་། །དགྲ་ཕྱོགས་རྩོད་དང་འཐབ་པའི་སྱུ། ། 
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རྩལ་སྤོད་དྲག་ལས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །མ་རྒྱབ་གྲགས་མདུན་གཏད་པ་གཅེས། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཡང་། །སྱོགས་ཀྱི་ 
གནད་འདི་གལ་ཆེ་ཡིན། །དམག་དང་ལམ་ཞུགས་དན་གཉེར་བ། །ཉི་མ་པ་སངས་མིག་དམར་དང་། །དྲ་ཧཱ་སྤེན་པ་ཟླ་ 
ལྟག་ཕུར། །ཤར་ནས་ཤར་སྟ་རིམ་པ་བཞིན། །དབང་ལྡན་མཐར་ཐུག་དགད་པ་ལ། །ཉི་མ་ཤར་དགེ་ཆུ་བདག་ངན། ། 
དེ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །རང་ཕྱོགས་བཟང་ཞིང་ཕྱོགས་མཚམས་ནི། །ཐད་ཀར་ངན་པས་ལེགས་པར་བརྟག །བྱ་ 
བ་མ་ལུས་གྲུབ་པར་བྱ། །གཟའ་ཡི་ཚེས་ལུགས་རགས་པ་ནི། ༧ །སྟག་རྟ་བྱི་གསུམ་སྤེན་དར་ཚེས། །ཕྱི་འབྲུག་སྤེལ་ 
གསུམ་མིག་དར་ཆེས། །བྱ་གྲང་སྦྲལ་གཉུམ་ཕུང་དར་ཚེས། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་དར་ཚེས། །ཞིབ་ན་ཚེས་གཅིག་ 
གཟའ་ནས་བཅི། །གང་ཚེས་དེ་དར་བུ་ཡང་དར། །མ་ཞུད་དགྲ་གུད་གྲོགས་ནི་རྱྱོད། །དར་བ་ལ་ནི་ནད་གཞི་མེད། ། 
ཞུད་པ་ཚོ་ག་ཕྲ་མོས་འཚ། །རྒྱད་ལ་གཏོ་ཚག་ཆེ་བ་དགས། །གུད་པ་ཤི་ཆད་ནད་གཞི་ཆེ། །གསོན་གཤིན་བྱ་བ་གང་ 
ཡང་སྤང་། །དེ་ཡི་བཅས་དང་རིམ་གྲྭ་བྱ། །ཞི་དྲག་ལ་ཡང་དར་བར་བཟང་།། 

རསྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི། །བཟང་ངན་འབྲས་བུ་བརྫད་པར་བྱ།། 

༈དྱབ་གུ་སྐར་གསུམ་ར་མགའི་མགུལ། །དུས་ནི་སྟ་འཇིག་ཚ་དྲི་ཟ། ། 
ཟས་ཤ་སྦང་ཕྱི་རླུང་གི་ཁམས། །དགྲ་སྐར་མི་བརྟན་རྐུན་པོའི་བླ། །ཆོས་ 
འཆད་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་འབེབས། །ལྷ་གཡང་དགེ་ལེགས་དྲ་གྱོན་ཚང་། ། 
སྲི་མནན་དམག་དང་ར་འདོན་རོད། །ཐབ་འཆའ་བ་དན་སྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགས། །གཤིན་ལས་དུར་སྤ་སྐྲ་སེན་འབྲེག །སྦ་འཁུ་རྫིང་ཡུར་ཁོན་པ་ 
འདྲུ། །དོན་གཉེར་ངོན་ཚོག་ཕྱགས་འདུལ་བསྟུམས། །མཚད་བཟེ་ཕྱིར་ 
འཇལ་ཁྱི་བསྟེན་ལམ། །དགྲ་འདུལ་རྐུན་རྔག་ཡུལ་དབྱུང་བ། །བཟླག་པ་བྱོལ་ཟོར་ཡུགས་ས་པབོར། །དྲག་སྒུབ་བན་རྫོང་ 
གཏམ་ཁུངས་བཅད། །དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་ལས་བཟི་དང་། །རིམ་གཱ་ལྟད་མ་མིང་འདོགས་བཟྔང་། །བཙན་ 
ཚུད་ཞག་པོ་གསུམ་ན་ཐར། །ས་དབྱེ་འདུ་ལོང་ཆེན་པོའི་ལས། །རྒྱན་འདོགས་སྨན་སྦྱར་གསོན་ལས་གཉེན། །མཁར་ 
ལས་གཏར་སྲེག་ཚེ་འགུགས་སྐྱས། །ཕིག་རྨང་འདིང་དང་བག་མ་དང་། །བུ་སྙིང་ཕྱིར་གཏོང་ལ་སོགས་ངན། །གང་ 
རེབ་ལོ་ནི་དྲུག་ཅུ་ནས། །བརྒྱད་ཅུའི་བར་འཚ་ལྕེ་བདེ་ཞིང་། །གཟུགས་བཟང་ཚས་དཀར་སྨན་པའི་རིགས] །རླུ་གར་ 
༣༢ མའི་སྒྲ་ལ་མཁས། །དློ་ལུས་མི་བརྟན་སྡོད་མི་ཚུགས། །ནད་བཏབ་འགྲུལ་དང་ཆུ་ཡི་ལས། །གཅན་གཟན་གས་ལན་ 
གཏོ་ཐབས་ལ། །རྡེན་ཕྱེའི་རྟ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཁར། །ཉ་སྐམ་དང་ནི་མེ་ཏོག་བཅུག །ནད་པར་བསྐར་ཞིང་བསྐྱར་བས་ 
གྲྭལ། །ཤི་ན་ཁྱིམ་མཚེས་དག་ལ་ངན། །ཉྟས་བྱང་ནང་འཁྲུག་རླུང་ཆེན་ལྡང་། །རིམས་ནད་སྔགས་བོན་རྣམས་ལ་ངན། ། 
འདི་ལ་ཆར་བབས་ཐན་པ་འབྱུང་། ༧ །སྐར་ཆུང་དྲག་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཞེས། །དྲག་ལས་རཾ་འདྲེན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །སྒྲིབ་ 
ན་རྟ་ཡི་རྦོད་པ་ནི། །རང་གི་སྟེང་དུ་བཟུང་བས་ཟུབ།། 
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།བྲ་ཉེ་སྐར་གསུམ་མོ་མཚན་དབྱིབས། །རུས་ནི་ལན་ལྟ་ 
གཤིན་རྗེ། །ཁ་ཟས་ཏིལ་འབྲས་མེ་ཡི་ཁམས། །དམེ་སྐར་འཕུང་ 
བྱེད་ར་ཡི་བླ། །གནག་མཚོན་འཁོར་བསྟེན་སྟ་ཕྱགས་འོ། །ལིང་ 
འདྲི་དགྲ་མནན་ཡུགས་སྐ་འཁྲ། །མར་འཕེན་འདྲེ་བསྒད་ར་ 
ཕྱུགས་ལེན། །རང་འཇག་སྐྱེད་འཛུགས་ས་གཞི་འཚང་། །སྲི་ 





མནན་ཀུན་མ་སྔགས་བླག་དང་། །རིགས་ངན་ཤིད་བྱེད་དབང་ 
དྲག་ལས། །ཡུགས་ས་ཕོ་མོ་གསོ་བ་དང་། །ཡིངས་བྱེད་བྲེས་འཆོས་གཏད་སེལ་འཛུགས། །ཛ་བསྲེག་དབང་བསྐར་མིང་ 
འཛགས་བཟང་། །ལྷ་གསོལ་མཁར་ལས་ས་བོན་གདབ། །ལྷ་ཁང་སྟེན་བཞེངས་རྒྱལ་སར་བསྡ། །དགེ་བཤེས་ཆེ་འདན་ 
ཚ་ག་དང་། །དུ་རྱྱོན་མོ་ཅིས་བང་མཛོད་བརིག ཕྱིར་འཛལ་དུར་འདེབས་བཟླག་རིམ་བྱ། །ཞ་ལ་ཆེ་དམག་དྲངས་ཁ་ 
དབྱེ། །ར་འཛལ་ཚོང་བྱེད་གཉེན་སྦྱོར་ལམ། །མི་ཤི་གསུམ་ཟློས་མོད་ལ་སྔ། །ི་རྒྱས་ལས་དང་རབ་གནས་བྱ། །གཡང་ 
བསླན་སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས་པ་དང་། །སྨན་སྦྱར་གཏར་སྲེག་སྦྱིན་སྲེག་གཏད། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཕྱར་འཛུགས་དང་། ! 
ཛུན་གཉེར་ཚེ་ནོར་སྡུབ་པ་སོགས། །དག་ལས་དཀར་ཕྱོགས་བྱ་བ་འཛེམ། །བག་མ་གཏང་ལེན་བུ་སྐྱེས་ངན། །ཕོ་མོ་ 
གང་སྐྱེས་སེམས་བཞན་ཞིང་། །ནད་མེད་བདེན་སྨ་སྟིང་ཇེ་ཆུང་། །ེ་ལ་མ་ཧུ་ཅ་དྲུག་གམ། །རིང་ན་དཀུ་བཅུ་ཅ་ཝ་ 
འཚ། །བཟྲ་ལ་མཁས་ཤིང་བརྩོན་འགུས་ཆེ། །སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ན། ཕྱི་མ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ནད་ 
བཏབ་མྨྱ་ངན་སར་ཕྱིན་ལན། །རྗེན་ཕྱེའི་གླང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་རི། །ཁ་ད་ང་རྣ་བར་ཡུངས་ཀར་གླགས། །ནད་པར་ 
བསྐར་ཟིང་བཞི་མདར་བསྐྱར། །མི་ཤི་གསུམ་སློས་མོད་ལ་སྦ། །ལྟས་བྱུང་མགཾ་ནད་མིག་ནད་དང་། །བད་ཀན་ནད་ 
འབྱུང་འབྲུ་དཀོན་ཞིང་། །གུང་ཁྱེར་མེས་ཚིག་རྒྱ་ནག་ངན། །ཆར་བབས་སླར་ཡང་འབབ་པ་ཡིན། །༧ སྐར་ཆུང་ཕུང་ 
རྒྱབ་ཅན་ཞེས་པ། །དགྲ་འདུལ་ཡུལ་ཕྱོགས་རྩོད་པ་སོགས། །གཟིན་གྱི་ཆང་བཙ་སྐྱེད་འཛུགས་འབྲིང་། 'སྒིབ་ན་གླང་ 
ལུག་ཐོད་པ་ནི། །རང་ཀི་ཕྱོགས་སུ་འཕྱར་བས་ཐུབ།། | 
༈སྨིན་དྲུག་སྐར་དྲུག་སྤུ་གྲིའི་དབྱིབས། །རྫེ་རིགས་མེ་ལྟ་ཟས་ནི་ཞོ། ། 
མེ་ཁམས་རླས་སྐར་བུད་མེད་བླ། །བཏང་སྙོམས་ཅན་ལ་དགེ་ཚོས་འགྲུབ། ། 
ཚངབ་སློབ་ལྷ་ཁང་མཚོད་རྟེན་གསོ། །རབ་གནས་ལྷ་གཡང་མངའ་གསོལ་ 
བྱེད། །སྦྱིན་སྲེག་ཡན་འབུལ་སྨན་སྦྱར་རྱིས། །རྒྱན་འདགས་སྐྱིད་སྟན་རྒྱལ་ 
སར་བསྐ། །ཐབ་འཆའ་ཚུར་ལེན་སྔ་ཁྱིམ་འབུབས། །གཉེན་ཕྲད་སྟ་རྒྱུག་སྒ་ 
རྒྱག་པ། །ལྟད་མོ་སྐ་འཁྲ་བཙན་བཟུང་བ། །རིན་ཅེན་བཛྔ་དང་བུད་མེད་ 
བསྟེན། །ཆུ་རགས་དཀར་ཕྱོགས་བྱ་བ་བཟང་། །མཁར་ལས་ཕར་འཇཛལ་ལམ་ཞུགས་ཤིད་ །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བང་ 
མཛོད་དྱབེ། །ཇིང་ཡུར ཞི༤་འབེབས་ས་ཁང་དབབེ། །དྲ་རྱོད་དམག་ཇག་དྲག་ལས་སྐྱེས། །གཤིན་ལས་ཤིད་སྟན་སྤི་ 
གནོན་དང་། །བག་མ་ཁྱར་ངན་སྦྱེད་ཁ་འདྲེན། །བུ་འབོགས་མེ་རྟཾག་ཤིང་འཛུགས་འཛེམ། །བུ་སྐྱེས་སྙན་གྲགས་ལོངས་ 
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སྤྱད་འཕེལ། །མཁས་ཤིང་དཔའ་བ་ཚེ་སྟོད་ངན། །ཚེ་སྨད་བཟང་ཞིང་ཚེ་རིང་འགྱུར། །བུ་མོ་སྐྱེས་ན་ངན་པའོ། །ནད་ 
བཏབ་མི་གཙང་མནལ་གྱིས་ལེན། །རྗེན་ཕྱེའི་ར་གཟུགས་ཁར་ཞཾ་བླུགས། །ནད་པར་བསྐར་ཞིང་བསྐྱར་ན་ཕན། །མི་ཤི་ 
དྲུག་སྨས་མོད་ལ་སྦ། །ལྟས་བྱུང་ཐན་པ་མག་ནད་དང་། །མིག་ནད་འགྲ་ཀུན་གྲང་ཁྱེར་འཚིག །འདི་ལ་ཆར་བབས་ 
ཕྱིས་ནས་འཐེན། །༧ སྐར་ཆུང་མཐེབ་ཆུང་ཐུར་ཕུད་ཅན། །ཉི་མ་སྱེ་ཤར་ཅི་ཡང་བཟང་། སྒྲིབ་ན་སྤེའུའི་ཐོད་པའི་ 
གཟུགས། །རང་གི་ཕྱགས་ནས་བསྟན་ན་ཐུབ།། 

༈སྣར་མ་སྐར་ལྔ་ཤིང་སྟའི་དབྱིབས། །རུས་ནི་གའུ་ཏ་མ་ལ། །ས་ 
ཁམས་གཡང་གི་སྐར་མ་སྟེ། །ཟས་ནི་ཞ་སྦང་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཡུལ་མཁར་ 
གནས་གཞི་བཟུང་རྒྱལ་ས། །རབ་བྱུང་འཆད་ཉན་རབ་གནས་བྱ། །གླབ་ 
གཉེར་ལྟ་གསོལ་ཆེ་གཡང་སསྐྱོབ། །ཕྱུགས་སྦྱར་སྨན་སྦྱར་ནོར་ཕྱུགས་ལེན། ། 
འདུན་གོས་མཁར་བསྱིག་བྲེས་འཚོས་པ། །ཉོ་ཚང་གཏར་སྲེག་དྲག་ལ་ 
` སྒོལ། །ས་བོན་རྟ་འདུ་ལ་སྒ་རྒྱག་རྒྱུག །བུ་ལོན་སྙེག་དང་བོ་མོ་བཙས། ། 
ཀུན་ར་བརྩིག་དང་ཞི་རྒྱས་ལས། །དྲ་ཀྱོན་སྐྲ་འཁྲུ་བང་མཛོད་བཅའ། །དན་གཉེར་ཤར་བཟང་ས་ཁ་དབྱེ། །སྦ་ཏྱིམ་ཕྱ་ 
ཐེར་འཆེམ་འབུབས་བཟང་། །ལམ་ཞུགས་སྟན་མོ་ཕྱགས་ནོར་འཛལ། །དམག་རྔག་འཕོ་སྐྱས་རུས་བུ་སྤོ།་ །མི་ཤི་ནར་ 
ངན་ཕྱགས་གཡང་སྐལ། །གཉེན་བྱེད་བཟླག་པ་སྒྲ་སེན་འབྲེག །བུ་སྲིང་རྫོང་དང་གཤིན་ལས་འཛེམ། །བག་མ་གཏོང་ 
ལེན་གཉིས་ཀ་ངན། །བུ་སྐྱེས་ཚེ་རིང་གཟུགས་བཟང་མཛེས། །ཕྱག་ཅིང་ཚོས་ལྡན་གཡོ་སྨྱ་ཆུང་། །དཔའ་ཞིང་ཁུན་ 
ཚོགས་དྲག་ལས་རྒྱལ། །ནད་བཏབ་ཐབ་དང་གཞབ་ཀྱིས་ལན། །རྡེན་ཕྱེའི་ཁྱི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཁར། །མར་བཟུག་ནད་ 
པར་བསྐར་ལ་བསྐྱར། །ཕོ་ཚ་གང་ཤི་ནར་ལ་ཇན། །ལྟས་བྱང་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་རྒྱས་ལ་འཁྲུག་པ་ཞི། ། 
ཆར་བབས་ཕྱིས་ཆེ་འབུ་མི་སྐྱེ། །༧སྐར་ཆུང་ལྷ་མོ་གཡང་སྐྱོང་བྱེད། །ཕྱི་རུ་དབང་བསྐྱར་གཡང་ལོན་བཟང་། སྒྲིབ་ན་ 
ཁྱི་ཐོད་རང་སྟེང་བསྟན།། 





༈མག་ནི་སྐར་གསུམ་རི་དྭགས་མག། །ནུས་ནི་རྟ་ར་རྟ་ཛ་དང་། །ལ་ 
ནི་ཟླ་བ་ཟས་སུ་ནི། །རི་དྭགས་ཤ་ཟ་རླང་གི་ཁམས། །རྱྱར་བཟང་དམེ་སྐར་ 
བཙད་ པོའི་བླ། །ཚས་འཆད་རབ་བྱང་རབ་གནས་གཉེན། །ཏྱིམ་གསར་སྨ་ 
འཛུགས་ལྷ་གསོལ་གཡང་། །གསོན་ཚོས་རྒྱན་སྤོད་ཤིང་བཛོ་ཁྲོམ། །ཞིང་ 
ལས་གསོན་ལས་རྒྱུལ་སར་བསྐོ། །སྨན་སྦྱར་བླ་གྲེས་གཞི་འདིང་བ། །མཁར་ 
ལས་ལྟ་ཁང་རྟེན་བཞེངས་ཁུས། །དམག་ཇྔག་དགྲ་འདུལ་མོ་ཅིས་བྱ། །དྲག་ཅིང་ཕུབ་པའི་ལས་རྣམས་དང་། །ཟཐབ་ 
འཆའ་འདུ་ལོང་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །ནོར་བླང་དྲག་ལས་འདྲེ་འདུལ་བ། །བཟླག་པ་སྲི་མནན་ས་ཁ་དབྱེ། །སྒ་སེན་ 
འབྲེག་དང་རྟ་ཕྱུག་བཛ། །རྟ་བོང་དྲེའུ་སྒ་རྒྱག་བཅཾས། །སྟོན་མཾ་ཚང་དང་མིང་འདོགས་ལྟད། །ཕྱུགས་འདུལ་ཕྱེད་མོ་ 
འདད་དན་སྦུབ། །དྲག་རྒྱས་བཟང་ལ་དབང་ཞི་རུང།། །དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཤིང་འཛུགས་བཟང་། །མི་ནོར་ཕྱིར་གཏང་ 
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ལམ་ཞུགས་ཤིང་། །གཤིན་ལས་དུར་འདེབས་ཁ་སྨྲས་དང་། །འཇམ་ལས་ཞལ་ཆེ་འཕོ་སྐྱས་བྱེད། །དྲ་གྱོན་ཤི་བ་མག་ 
འཆི་ངན། །བག་མ་ཚུར་བཟང་ཕར་གཏོང་ངན། །བུ་སྐྱེས་ཚེ་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་དམ། །ཡང་ན་རེ་གཉིས་དགུ་བརུ་འཚོ། ། 
ཚོས་ལྡན་སྡུམ་བརྩོན་བདེན་པར་སྔ། །དཔའ་ཞིང་བློ་གསལ་ལོངས་སྤྱད་ཆེ། །བུ་མོ་བཙས་པ་ཁ་དྲག་ཟེར། །ནད་བཏབ་ 
འཁོན་དང་ཡུགས་ཀྱིས་ལན། །རྡེན་ཕྱེའི་ཁྱི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཁར། །རི་དྭགས་ཤ་བཅུག་ནད་བསྐར་བསྒྱར། །ལྟས་བྱང་ 
འཁྲུག་རྩོད་རླུང་ཆེན་ལྡང་། །རིམས་ནད་མང་ཞིང་སྔགས་བོན་དང་། །འཕགས་ཡུལ་བར་ངན་ཆར་བབས་ཆེ། །མགཾ་ 
ལག་བར་འདིར་སྐར་ཆུང་ཉིད། །མིད་པར་སྒྱུད་སྡེ་ཕལལ་ཆེར་བཤད། །དུར་མཛོད་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟར།། ༧ སྐར་ 
ཆུང་མ་ནམ་ཉི་དྲོས་འོང་། །འདི་ལ་མི་ཤི་བྱང་བ་ངན། །སྒྲིབ་ན་ཝ་ཐོད་རང་སྟེང་འཕྱར།། 
༈ལག་ནི་སྐར་གཅིག་ཐིག་ལེའི་དབྱིབས། །རིགས་ནི་དམངས་པོ་ 
. ཟས་ཁྲག་ཆུ། །ལྟ་ནི་གཏུམ་དྲག་བཤན་པའི་བླ། །ཆུ་ཁམས་མགྲན་སྐར་ 
འབྲས་བུ་ངན། །གཡང་ལོན་བཟ་ཡིག་ཞལ་ཆེ་གཙོད། །རབ་བྱང་རབ་ 
གནས་དགེ་ལས་སྒུབ། །རྒྱན་སྤོད་སྤྲ་འཁུ་ས་བོན་གདབ། །རཾ་ལམ་བཏོད་ 
པ་འཇལ་ལེན་བྱེད། །ད་མག་རྫག་དྲག་ལས་གསོད་གཅོད་གྒྱུ། །འཐབ་རྩོད་ 
དགྲ་ཡི་སྲི་སྒྲུབ་པ། . །ཚེ་འགུགས་བོན་ཚོག་སྲི་མནན་བྱ། །མོ་འདེབས་ 
བཟླག་པ་ཟིང་ཡུར་འཚོས། །མཐོ་ལ་ཞུ་འབུལ་ཐུག་འགྱེད་པ། །མེ་ཏོག་སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས་པ་བཟང་། །ལྷ་གསོལ་བ་དང་ 
གཤིན་ལས་རིགས། །གཉེན་དང་ཕྱུགས་འཇལ་དོན་གཉེར་སྐྱས། །དྲ་གྱོན་ལམ་ཞུགས་རྒྱལ་ས་བསྡུམས། །ལྟ་ཁང་ྟེན་ 
བཞེངས་བ་དན་འཇུགས། །གཏར་ཁ་མེ་བཙའ་སྦ་ཕྱར་འཚེམ། །ཐབ་འཆའ་ཆུ་རགས་རྒྱག་པ་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་ལས། །སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ངན། །བག་མ་བྱས་ན་ཏྱཾ་ལ་ངན། །གང་སྐྱེས་ཚེ་ལོ་སོ་ལྔའམ། །རེ་ལྔ་ 
ཚམ་པོའི་ལས་ཀྱིས་འཚོ། །གཏུམ་ཞིང་གཡོ་མེད་ལག་མི་བཟོ། །དབུལ་ཞིང་ང་རྐྱལ་སྡིག་ལ་དགའ། །ཁྱད་པར་བུ་སྐྱེས་ 
རུལ་ཆེ་བ། །བུ་མོ་བལ་གྱི་ལས་ལ་སྐྱེན། །ནད་བཏབ་འཁོར་མང་དབུས་ཕྱིན་ལན། །ལག་པར་ནད་ འོང་རྡེན་གྱི་ནི། །ཁྱི་ 
གཟུགས་ཁ་ལ་ཁུག་བླུགས་པ། །ནད་པར་བསྐར་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །ལྟས་བྱུང་ཆར་བབས་སྦུམ་མ་བདེ། །ནད་མེད་སྨན་ 
དང་རི་དྭགས་འཕེལ། །ལོར་ངན་ཆར་བབས་ཕྱིས་ནས་འགྱངས།། ༧ ཟེའུ་རྙིང་གར་གུང་གཉིས་འང་། །དེ་ལ་བྱ་བ་ 





ཐམས་ཅད་བཟང་། །སྒྲིབ་ན་བ་ཐོད་རང་སྟེང་འཕྱར།། 

༈ནབས་སོ་སྐར་གཉིས་ཁྲི་རྐང་དབྱིབས། །ཉི་མའི་ལྟ་དེ་རུས་དབང་ 
བྱེད། །ཟས་འཁུར་རླུང་ཁམས་གཡང་སྐར་ཏེ། །རྒྱར་ཞིང་འགྱུར་བ་ལུག་གི་ 
བླ། ། རབ་བྱུང་རབ་གནས་ཆོས་འཆད་དབང་། །ལྷ་གསོལ་གཡང་ 
༄༅་ འགུགས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །སྒྲུབ་མཆོད་གློབ་གཉེར་དཀྱིལ་འཁར་བྲི། །ས་བོན་ 
ཐོག་འབུབས་ཕྱིག་རྨང་འདིང་། །སྐྱེད་འཛུགས་ཐུག་འགྱེད་བུ་ལོན་ 
འཇྔལ། །ཁ་སྨས་ཚུར་འགུགས་འཐབ་མོ་ཤིང་། །དོན་གཉེར་རྒྱན་སྤོད་རྒྱལ་ 
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སར་བསྐོ། །སྨན་སྦྱོར་དྲ་ཧྱོན་མོ་ཐྲིས་བྱ། །མཁར་ལས་ཁྱིམ་འཛིན་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིག །ལྷ་ཁང་རྟེན་བཞེངས་བཟླག་པ་ 
ཟར། །འཁར་བསྟེན་ཕྲ་མོའི་ལས་རིགས་བརྩམ། །ཕྱགས་འཛལ་གཤིན་ལས་བང་མཛོད་བཅའ། །ཞིང་འདེབས་ས་དབྱེ་ 
སྔ་ཕྱར་འཚེམ། །ལམ་ཞུགས་ཚོང་དང་ལུག་ནང་ལེན། །སྟ་བོང་སྒ་རྒྱག་གཏར་སྲེག་བཅོས། །ཞུ་བ་གསོལ་དང་མིང་ 
འདུགས་པ། །དབང་དང་རྒྱས་པ་ཞི་བའི་ལས། སྟན མོ་གསོན་པོའི་བྱ་བ་བཟང་། །བུ་འབོགས་ར་འདན་འབྲིང་དུ་ 
བྱེད། །ད་མག་ཛྫག་ཕར་གྒོལ་ལུག་འཇལ་དྲག །ནོར་གཏོང་ས་འཛིན་ལྷ་ཁང་བཤིག །ཐབ་ཁ་འཛུགས་དང་སྡིག་ལས་ 
འཇཛེམ། །བག་མ་ཕར་ངན་ཚུར་ལེན་བཟང་། །བཙས་པ་ལྔ་བརུ་དྲུག་ཆུར་འཚོ། །ཞིང་ས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའམ། །ཆོས་ 
སྨ་ཁྲིམས་ལྡན་རང་བཞིན་གླེན། །བློ་བརྟན་ནད་མེད་ཚག་ཤེས་བྱ། །བུ་མོ་བསྲིས་ནི་སྨེ་བ་བྱེད། །ནད་བཏབ་མགྲན་ 
ཞུད་ཀྱིས་ལན་ཏེ། །སྟད་ན་རྗེན་སྱེའི་ཕག་གཟུགས་ཁར། །འབྲས་གཏོར་བརུག་ལ་ནད་བསྐར་བསྐྱར། །འདི་ལ་མི་ཤི་ 
མོད་ལ་སྦ། །ལྟས་བྱང་འཁྲག་རྩོད་ཚོང་བར་ངན། །ཆར་འབབ་སླར་ཡང་སྨུར་དུ་འབབ།། ༧སྐར་ཆུང་འཾད་ཆུང་རྒྱལ་མོ་ 
ཅན། །ཉི་ཕྱེད་དུས་སུ་ཞལ་ཆེ་ངན། །སྒྲིབ་ན་བག་ཐོད་རང་སྟེང་འཕྱར།། 

༈རྒྱལ་ནི་སྐར་གསུམ་རིལ་བའི་དབྱིབས། །ནུས་ནི་སྩྭ་ཤིང་རྱོན་ 
པའི་རིགས། །ཕུར་བུ་ལྟར་འཛིན་སྔང་ཡོས་ཟས། །མེ་ཁམས་འཐགྲུབ་སྐར་ 
ལུག་གི་བླ། །མི་བརྟན་འགྱར་ལ་རབ་བྱུང་དབང་། །རབ་གན་ས་སྒུབ་ 
མཆོད་ཡུལ་གསར་འཛིན། །ཆོས་འཆད་མངའ་གསོལ་ཡོན་འབུལ་བ། ། 
རྒྱན་སྤོད་དྲ་གྱོན་རྒྱལ་སར་བསྐོ།  །ལྟ་གཡང་བཟླག་པ་དཀྱིལ་འཁར་ 
འདྲི། །སྨན་སྦྱར་མོ་ཕྲིས་འཁར་བསྟེན་གཏར། །ལམ་ཞུགས་ནོར་བྱུགས་ 
ཚུར་ལེན་པ། །ལྷ་ཁང་རྟེན་བཞེངས་རྟ་གླང་འདུལ། །སྒ་རྒྱག་ཐབ་བཅའ་མཛོད་འཛིན་ལྟད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལས། །རྒྱར་སྒུབ་གང་མར་ཞུ་ནོར་འབུལ། །མིང་འདོགས་ཆུ་རགས་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །གསོན་གཤིན་དོན་ 
གཉེར་ཤིང་འཛུགས་བཟང་། །ཚོང་དང་ཁ་མཆུ་ཕར་འཇལ་སྐྱས། །རོན་རྐུ་ཞིང་འདེབས་མཁར་གྱི་ལས། །གཡང་ཅན་ 
མི་ཕྱུགས་ལུག་ཕྱིར་གཏོང་། །སྟོན་མོ་སྲི་མནན་སྒ་འཁུུ་འཛེམ། །ཤི་བ་ཟླས་མེད་བཟང་བ་ཡིན། །བག་མ་ཕར་ངན་ཚུར་ 
ལེན་བཟང་། །ཁྱེའུ་གཡང་ཆེ་བསྒྱད་ཅཆུར་འཚོ། །ཚས་ལྡན་སྦྱིན་གཏོང་ལས་ལ་བརྩོན། །གཟུགས་བཟང་རལྩེ་བདེ་ལག་པ་ 
བཟ། །བློ་ལུས་མི་བརྟན་སྡོད་མི་ཚུགས། །མཁས་ཤིང་ནོར་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་། །ནད་བཏབ་འཕྲུ་ཟླག་ཆུ་ལས་ལན། ། 
ལུས་ཀྱི་སྨད་ལ་ནད་འབྱུང་ཞིང་། །རྗེན་ཕྱེའི་ར་གཟུགས་ཁར་རུས་སྦལ། །བཅུག་ལ་ནད་པར་བསྐར་ནས་བསྐྱར། །ལྷས་ 
བྱུང་བད་ཀན་ནད་ལྡང་ཞིང་། །ཆར་བབས་ཐན་པ་འབྱང་བ་དང་། །༧ 
སྐར་ཆུང་འགྲུལ་བོ་ནམ་ཕྱེད་འང་། །དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ངན།། སྒྲིབ་ན་ར་ 
མག་རང་སྟེང་འཕྱར།། } 

༈སྐག་ནི་སྐར་དྲུག་གདེངས་ཀའི་དབྱིབས། །རིགས་ནི་སྨན་གྒྱུད་ལྟ་ 
ལྟོ་འགྲཾ། །ཁ་ཟས་སྦུལ་ཤ་མགྲན་སྐར་ཏེ། །ཆུ་ཁམས་འབྲས་ངན་ཁྱི་གཅན་ 
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བླ། ། ད་མག་རྔག་གསོད་ གཅད་གྲང་ཁྱེར་འཇོམས། །ཞུ་གསལ་སྤི་མན་ན་གསེབ་གཏོང་ཚོང་། །གཡོ་བསླུས་སྒབ་ཚག་བུ་ 
ལོན་འཇལ། །རྫིང་ཡུར་ཆུ་རགས་སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས། །མི་ཤི་གཤིན་ཚས་གྲོས་ཐག་གཙད། །དྲག་ལས་ཆུ་བོ་བསྒུར་རྣམས་ 
བཟང་། །ལྷ་གསལ་རབ་གནས་སྨན་སྦྱར་སྐྱས། །དྲ་གྱོན་རྒྱན་སྔོད་གྒྱལ་སར་བསྐོ། །ལྷ་ཁང་རྟེན་བཞེངས་མོ་ཐྱིས་བྱ། | 
མཁར་ལས་དན་གཉེར་ཁྱིམ་གསར་འཛིན། །ལམ་ཞུགས་ཕྱགས་འདུལ་འབྲེལ་སྟེག་པ། །ཐབ་བཅའ་སྔ་ཕྱར་གྲང་ཁྱེར་ 
བཅིག །ཞི་རྐྱས་དབང་གི་ལས་རྣམས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དགེ་བའི་ལས། །སྟ་བོང་སྒ་བཅོས་ར་ཕྱིར་གཏོང་། ། 
སྐུན་མ་ལྟད་མོ་ཐགས་ཁྲི་འཛུགས། །རབ་བྱུང་འཆད་ཉན་དཀྱིལ་འཁར་འདྲི། །གླབ་གཉེར་བྱ་དང་དབང་བསྐུར་བ། ། 
. དཾན་གཉེར་ཚེ་ནོར་སྒུབ་པ་དང་། །ཁ་མཆུ་དགེ་ཚོས་བརྟན་ལས་སྤུང་། །ཏྲི་གད་ན་ཕྱི་ལ་བཏང་ན་འཆེ། །ར་འདན་ངན་ 
ལ་ཤིད་སྟན་རུང་། །བག་མ་གཏོང་ལེན་གཉིས་ཀ་འཇེམ། །བུ་བཙས་ལྔ་བཅུ་རེ་གསུམ་འཚོ། སླེན་ལ་བུ་མོ་སྐྱེད་ཆུང་ 
ཞིང་། །བཞིན་མཛེས་མ་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། །ཏྲོ་ཞིང་སྡིག་དང་གཡེམ་ལ་དགའ། །སྲེད་ཆེ་སྟེར་ཕོད་ངན་ལས་ 
བརོན། །ནད་བཏབ་བྱེས་དང་ཟས་ངན་ལན། །ཐབ་ནང་རྗེན་ཕྱེའི་ཕག་གཟུགས་ཁར། །སྤལ་བ་བཅུག་ལ་ནད་བསྐར་ 
བསྒྱུར། །རྟས་བྱུང་ཧོར་བོད་གཉིས་ལ་ངན། །གཟས་བཟུང་ཆར་བབས་སྦྲམ་མ་བདེ། །ནད་མེད་སྐྱ་གྱལ་སྨན་དང་ 
ལྡན། །རིག་སྔགས་འཕེལ་ཞིང་བདེ་ལེགས་ཐོབ། །ཆར་བབས་ཕྱིས་ནས་འགྱང་ཞེས་ཟེར། །༧ སྐར་ཆུང་ཤེ་མང་འདབ་ 
སྐར་ཞེས། །ནམ་གུང་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ངན། །སྒྲིབ་ན་བྱི་ཐོད་རང་ཐོག་འཕྱར།། 

༈མཆུ་ནི་སྐར་དྲུག་ཆུ་བོ་འདྲ། །ལྟ་ནི་སྤེན་པ་སེར་སྐྱའི་རིགས། ། 
ཟས་ནི་ཏིལ་ཐུག་མེ་ཡི་ཁམས། །བརྟན་པའི་དོན་གུབ་གཏུམ་དྲག་ཅན།. ། 
དྲག་སྐར་ཕྱུགས་དང་ཛག་པའི་བླ། །རབ་བྱུང་དགེ་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་ 
དབང་། །སློབ་གཉེར་སྒྲབ་མཆོད་ལྷ་རྟེན་བཞེངས། །མོ་ཅིས་ཡིག་སླབ་ 
དཀྱིལ་འཁར་འདྲི། །མཐུ་བཟླག་སྲི་མནན་སྦྱིན་སྲེག་ཐྲར། །ཕར་རྒོལ་ 
དམག་ཛག་དབང་དྲག་ལས། །གཏར་བསྲེག་རྒྱས་ལས་སྨྲ་ལབ་འཛུགས། །ཁྱིམ་གསར་ས་བོན་འཁོར་གཡོག་བསྟེན། །ས་ 
འཛིན་རྒྱན་སྤོད་བང་མཛོད་དབྱེ། །ནོར་ལེན་གཡང་ལོན་རྟ་ཕྱགས་ཉོ། །བཛ་དང་ཞུ་བ་སྨ་སེན་འབྲེག །དཀར་ཕྱོགས་ 
ལས་འག་ཁྱི་བསྟེན་བཟང་། །སྐྱས་བྱ་རབ་གནས་རྒྱལ་སར་བསྐོ། །མཁར་ལས་ལམ་ཞུགས་དན་གཉེར་བ། །ལྷ་གསོལ་ 
སྟན་མོ་ཐབ་བཅའ་བ། །སྒ་འཁྲུ་བསྡུམ་བྱ་དྲ་གྱོན་ཤིད། །ཆུ་རགས་རྫིང་ཀྲོན་ས་ཁ་དབྱེ། །རྟ་བོང་སྒ་གྒྱག་འདུལ་བཅོས་ 
བྱེད། །དགེ་བཤེས་ཆེ་འདོན་བྱ་བ་དང་། །ནོར་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་སྔ་ཕྱར་འཚེམ། །བོན་ཚོག་མེ་ཏོག་ཤིང་འཛུགས་པ། ། 
བ་དན་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་སོགས་འཛེམ། །བག་མ་གཏོ་ང་ལེན་བྱར་མི་ཆུང། །སྐྱེས་པ་ལ་དགུར་མ་ཤི་ན། །དགུ་བཅུ་ 
སྭ་ལའི་པར་དུ་འཚེ། །པུ་སྐེས་ཕར་ངན་བུ་མོ་འཆི། །རན་དགའ་འཁར་མང་འོངས་སྤྱོད་ལྡན། །བཟ་མཁས་བཙུན་ཞིང་ 
དགེ་བར་བརྩན། །ནད་བཏབ་རྡ་དང་བྲག་བརྐོས་ལན། །རྗེན་ཕྱེའི་ཕག་གཇུགས་ཁར་ཏིལ་བརུག །ནད་པར་བསྐར་ 
ཞེང་བསྒྱུར་བས་གྲོལ། །མི་ཤི་བདུན་ཟློས་ཡུལ་མིར་ངན། །ས་གཡོས་ལྟས་བྱུང་བྲན་གཡོག་འཚེ། །གཟས་བཟུང་མི་ནད་ 
འག་ན་ད་དང་། །བད་ཀན་ལྡང་ཞིང་འབུ་ནོར་དཀོན། །གྲང་ཁྱེར་མེས་ཚིགས་ཚན་མ་སྩུབ། །ཆར་བབས་སླར་ཡང་མྱུར་ 
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དུ་འབབ། །༧ སྐར་ཆུང་སྲི་རྟ་རྐང་གཉིས་ཏེ། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ངན་པས་འཛེམ། །སྒྲིབ་ན་སྦུལ་ཐོད་རང་སྟེང་བསྟན།། 
༈གྲེ་ནི་སྐར་གཉིས་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག །དབྱིབས་ནི་མི་རྐང་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
རུས་གཞན་ཐི་མོའི་ཁྱིམ་ཐབ་སྲུད། །ཟས་སུ་འབྲས་དང་ཏིལ་ཚིག་མ། །མེ་ 
ཁམས་དམེ་སྐར་ཛག་པའི་བླ། །བརྟན་པའི་དོན་གུབ་སྐར་མ་སྟེ། །གཉེན་ 
སྦྱར་ནོར་བླང་ཚེ་གཡང་མདོས། །གཉེན་ཕྲད་ཚུར་འགུགས་བང་མཛོད་ 
དབྱེ། །སུང་བསྟེན་གཞིས་ཚང་ཕྱུགས་ནོར་ལེན། །ལྷ་གསོལ་དབང་བསྐུར་ 
ས་འཛིན་མཁར། །དབང་ལས་རྒྱན་སྤོད་མོ་ཅིས་བྱ། །ལུག་འཇལ་ཐུག་འགྱེད་ལྟོ་ནུབ་བགྲད། །བརྟན་ལས་ཐབ་བཅའ་ 
ཆུ་རགས་སྒུག །རབ་བྱང་འཆད་ཉན་དཀྱིལ་འཁར་འདབྲི། །སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་སོགས་བཟང་། །རབ་གནས་གཤིན་ལས་ 
སྟོན་མོ་ཤིད། །དགྲ་འདུལ་དྲག་ལས་སྟ་ཉོ་ལམ། །བུ་ལོན་འཇལ་ཇྔག་སྨན་བཙོས་མཚོན། །གཏར་སྲེག་བོང་བུ་ནོར་རྫས་ 
གཏོང་། །སྟ་བོང་སྒ་བཅོས་ས་ཁ་ད་བྱེ། །དྲ་གྱོན་སྐྲ་འཁུ་བང་མཛོད་བཅའ། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཛུགས་པ་དང་། ། 
རྨིང་ཡུལ་ཕྱགས་འདུལ་མིང་འདོགས་པ། །སྔ་ཕྱར་འཚེམ་དང་འབུབས་པའི་ལས། །བག་མ་གཏོང་ལེན་འཁོར་བསྟེན་ 
ངན། །བཙས་པ་ལོ་བསྒྱད་མ་ཤི་ན། །ལྔ་བཅུ་ག་ལྔ་གང་རིགས་འཚོ། །མ་ཤིའི་བར་དུ་རང་བཞིན་ངན། །གཡོ་དང་ 
འདོད་ཆགས་སེར་སྣ་ཆེ། །བཛ་མཁས་གས་རྒྱན་གཏམ་ལ་དགའ། །སྒ་ལེགས་ཁ་འཇམ་ཟས་ལ་ཡང་། །བུ་ཡིན་ཁ་དྲག་ 
བུ་མོ་ཡིན། །ནད་མང་འདི་ལ་ནད་བཏབ་ན། །ཤིང་བཅད་ན་ཁ་རློག་པས་ལན། །རྡེན་ཕྱེའི་སྤེའུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁར། ། 
ཤིང་ཏོག་བཅུག་ལ་ནད་པར་བསྐྟར། །བསྐྱུར་བས་ཉིན་གཅིག་དག་ལ་གྲོལ། །མི་ཤི་བ་ནི་འབྲིང་དུ་བྱེད། །ལྟས་བྱུང་རྒྱ་ 
གར་ཤར་རྱོགས་ངན། །གཟས་བཟུང་མགོ་ནད་ཨམིག་ནད་འབྱང་། །ཆར་བབས་སླར་ཡང་རྨུར་དུ་འབབ། །༧ སྐར་ཆུང་ 
ཚ་གཟའ་ཐེའུ་རྐང་ཞེས། །ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་ཅི་ཡང་ངན། །སྒྲིབ་ན་བྱེལ་ཐོད་རང་རྱོགས་སྟན།། 
༈དབོ་ནི་སྐར་གཉིས་ཁྲི་ཡི་དབྱིབས། །རུས་ནི་མ་ཧེ་ཁ་ཟས་ཁྲེ། །ལྟ་ 
ནི་གཤིན་རྗེ་རླུང་གི་ཁམས། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ལུག་གི་བླ། །ད་གྲ་སྐར་ཞེས་ 
བྱ་འདི་ཉིད་ལ། །ལྷ་གཡང་ཡུལ་གསར་གནས་གཞི་བཟུང་། །ཚེ་སྒུབ་རབ་ 
གནས་ཟར་འཕེན་དང་། །འཆད་ཉན་ལྷ་ཁང་ཏེན་བཞེངས་བཟླག །སྒ་ 
འཁྲུ་རྒྱན་སྨོད་རྒྱལ་སར་བསྐ། །གཉེན་སྱྱར་མོ་ཕྱིས་སྦ་ཕྱར་འཚེམ། །ཆུ་ 
རགས་མཁར་ལས་ཐབ་ཁ་བཅའ། །སྐྱེད་འཛུགས་བུ་འབོགས་འཕོ་སྐྲས་བྱ། །སྟོན་མོ་མིང་འདོགས་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགས། །སྟ་བོང་སྒ་རྒྱག་བྲེས་བརྩིག་པ། །རུབ་ལས་གསོད་གཙོད་དབང་དྲག་ལས། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་འཁར་ 
བསྟེན་པ། །བསྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་ལས་ཀྱི་རིགས། །བག་མ་གཏོང་ལེན་ཞི་བའི་ལས། །ནོར་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་འདུན་ 
སྲུས་བྱ། །དོན་གཉེར་དྲ་གྱོན་སྨྲ་ཁྱིམ་འབུབས། །རྫིང་ཡུར་ཁྲན་འདྲུ་ད་མག་དང་བསྙུམས། །རང་དོན་སྟ་ཕྱུགས་འདུལ་ 
བ་བཟང་། །ལམ་ཞུགས་སྒྱིར་ངན་ལྟོ་བྱང་དགེ །ཞིང་ལས་ས་བོན་ས་ཁ་དབྱེ། །མེ་ཏོག་ཤིང་འཛུགས་བུ་སྲིང་རྫོང་། ། 
འབྲི་གནག་ར་ལུག་ཕྱིར་གཏོང་དང་། །བཟ་དང་སྤྲ་སེན་འབྲེག་སོགས་འཛེམ། །སྐྱེས་ལོ་བརྒྱ་མཚོ་ལོངས་སྨད་ཆེ། ། 
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ཁྲིམས་ལྡན་སྦྱིན་དགའ་བདེན་པར་སྨ། །འགྲ་དང་བསྟེན་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་བླུན་ཅིང་དུག་གིས་འཆི། ། 
ནད་བཏབ་འཕྲུ་ཟླག་བྱས་པས་ལན། །རྡེན་ཕྱེའི་ཕག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཁར། །ཛྫོ་བཅུག་བསྐར་ཞིང་བསྒྱར་ན་གྲལ། །མི་ཤི་ 
ཟླས་མེད་གཤིན་ལས་འབྲིང་། །ལྟས་བྱང་ཚང་ངན་གཟས་བཟུང་ན། །འཁྲུག་རྩོད་རླུང་ཆེན་རིམས་ནད་ལྡང་། །སྔགས་ 
པ་བོན་པོ་དག་ལ་ངན། །ཆར་བབས་ཕྱིས་ནས་མང་དུ་འབབ། །༧ སྐར་ཆུང་མཚོ་གཟའ་ལྙམ་བུ་ཞེས། །ས་སྲོས་ཟས་ནི་ 
ཕྱིར་མི་གཏོང་། །ཉིན་ཕྱེད་མཚམས་སུ་ཅི་ཡང་ངན། སྒིབ་ན་དམ་ཐོད་རང་སྟེང་འཕྱར།། 
༈མ་བཞི་སྐར་ལྔ་ལག་པའི་དབྱིབས། །རུས་ནི་འད་སུངས་ལྟ་མེ་ 
ལྟ། ། བྱ་ཤ་སྲེ་དའི་ཁ་ཐས་ཐ། །ཤིང་གི་སྐར་མ་རུང་གི་ཁམས། །མི་ 
བརན་འགྱུར་བ་ལུག་གི་བླ། །མཆོད་པ་རབ་བྱང་རབ་གནས་དབང་། ། 
` འཆད་ཉན་སྒུབ་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །གློབ་གཉེར་ལྷ་གཡང་སྡོམ་པ་ 
ཕ»༩་༡རངཿ.ངེ འབོགས། །མཁར་ལས་ཁྱིམ་གསར་སྒྱན་སྲོད་བཟ། །དྲ་གྱོན་སྨན་སྦྱོར་ 
རྒྱལ་སར་བསྐོ། །དུར་འདེབས་མོ་རྩིས་ས་བོན་གདབ། །ཞིང་ལས་ཐབ་བཅའ་གྲོང་ཁྱེར་ བཅིག །གཉེན་ཆོས་དགའ་ 
སྟན་་འདུན་གྲས་བྱ། །སྣ་ལེན་གཤིན་ལས་རྒོད་ཕྱགས་འདུལ། །བསྙུམས་དང་ཤྭ་རགས་ས་ཁ་དབྱེ། །དགེ་ལེགས་འབུལ་ 
བ་གནག་ལུག་འཛུགས། །སྟ་བོང་སྒ་རྒྱག་ཟེ་ཛོག་འབྲེག །དཾན་གཉེར་བ་དང་སྱུར་སྒུབ་ལས། །ཕར་རྒོལ་དམག་རྔག་སྦ་ 
ཕྱར་འཚེམ། །ཕྱགས་བསྲེལ་མནན་པ་སྒྲ་སེན་འབྲེག །ཡུལ་བཟུང་ཡིག་བསླབ་དམིགས་བསལ་ཡིན། །དབང་དྲག་ཞི་ 
སྒྱས་ལས་ཕལ་ཆེར། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་བཟང་བར་བཤད། །ཕྱིར་འཇལ་སྔ་ཁྱིམ་རྐུན་མ་ལམ། །ཤེད་རཾ་བསྲེག་འཛན་ཇིང་ 
ཁུན་འདྲུ། །ལྟ་ཁང་རྟེན་བཞེངས་ལྟད་མོ་སྐྱས། །འབྲི་གནག་ལུག་གཏོང་ཕྱུགས་ནང་ལེན། །གཉའ་སྲཾ་བ་དང་ཐོག་ 
འབུབས་པ། །མེ་ཏོག་ཤིང་འཛུགས་ཚོང་བྱེད་སྤང་། །མི་ཤི་ཟློས་འབྱུང་བག་མ་ངན། །སྐྱེས་པ་མར་ཇན་བརྒྱད་ཅུར་ 
འཚ། །གཟུགས་བཟང་ལྩེ་བདེ་ལག་པ་བཛ། །སྤོབས་པ་ཤེད་ཆེ་སྡད་མི་ཚུགས། །ནོར་ལྡན་མཚད་སྦྱིན་གཡོ་སྒྱ་ཆེ། །ཡང་ 
ན་རྐུན་མ་སྐམ་དད་ཅན། །ནད་བཏང་བྲེད་དངངས་དག་གིས་ལེན། །རྗེན་ཕྱེའི་མ་ཧེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁར། །པདྨའི་ས་ 
བ་བཅུག་བྱས་ལ། །ན་ད་པར་བསྐར་ཞིང་བསྐྱར་ན་ཕན། །ལྟས་བྱང་ཡིག་མཁན་རྫ་མཁན་ངན། །གཟས་བཟུང་འཁྲུག་ 
སྩོད་མང་བ་དང་། །རླུང་ཆེན་རིམས་ནད་སྔགས་བོན་ངན། །འདི་ལ་ཆར་བབས་ཕྱིས་ནས་འཐེན། །༧ སྐར་ཆུང་ལུ་གུ་ 
སྣ་ཞེས་པ། །སྣ་འབུགས་ར་ལེན་ལ་སོགས་བཟང་། །སྒྲིབ་ན་མ་ཧེའི་ཐོད་པ་དེ། །རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པས་སྒྲིབ།། 
༈ནག་པ་སྐར་གཅིག་པད་སྙིང་དབྱིབས། །རིགས་ནི་སཱ་ལའི་ཤིང་ 
གྲང་རྒྱུད། །ལྟ་ནི་ཉི་མ་ཟས་ཤིང་ཏོག །རླས་སྐར་རླུང་ཁམས་གནག་དང་ 
རའི། །བླ་སྐར་རྨར་ལ་བཟང་བ་དེ། །རབ་བྱང་རྟེན་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི། ། དགེ་ལེགས་ཚས་ཉན་མྱུར་ལས་སྒུབ། །སྡུབ་མཚད་དབང་བསྐུར་ 
མོམ བཟླག་རིམ་བྱ། །ཆེ་གཡང་རྒྱན་སྤོད་སྐྲ་སེན་འབྲེག །འདུན་གྲོས་དྲ་རྒྱན་ 
ནོར་ཕྱགས་ལེན། །སྨན་སྦྱོར་སྒྲ་འཁྲུ་རི་མོ་བཟ། །ཞིང་ལས་ས་བོན་ཁང་གསར་བཟུང་། །གཡོས་བྱ་སྟ་རྒྱུག་མདཾས་ 
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གཏོར་འཕང་། །ཤིད་དང་ཕྱུགས་འདུལ་སྦ་ཕྱར་འཚེམ། །ར་གནག་ཚུར་ལེན་དབང་རྒྱས་ལས། །གསོན་ལས་དཀར་ 
ཕྱོགས་བྱ་བ་བཟང་། །རབ་གནས་ལྷ་གསོལ་རྒྱལ་སར་བསྐ། །དགེ་བཤེས་ཚ་འདོན་བྱ་བ་དང་། །ཞུ་བ་ར་ཕྱགས་ཕར་ 
འཇལ་ལམ། །དོན་གཉེར་མོ་ཅིས་སྔ་ཁྱིམ་འབུབས། །ངན་ཞིང་གཞིས་ཀ་ཡིན་ན་དགེ། །དུར་འདེབས་དུར་ཁ་འབྱེད་ 
དང་སྐྱས། །རྐྭ་ཛག་ཇིང་ཡུར་བང་མཛོད་འབྱེད། །རྒྱལ་སྲིད་བྱ་བ་ཞུ་བསྟེན་བཀུར། །དགྲ་འཐབ་གཤིན་ལས་ཞལ་ཆེ་ 
གཙད། །ཞི་བ་དྲག་པོའི་ལས་ཕལ་ཆེར། །ཆུ་རགས་ལྟད་མོ་མིང་འདོགས་ངན། །བག་མ་བྱས་ན་བུ་མོ་འཆི། །བཙས་པ་ 
ཉེར་བརྒྱད་འཚ་བ་སྟེ། །ཟླུ་གར་རལ་མོ་སྦྱིན་དགའ་མཛེས། །ལྕེ་བདེ་འདད་སྤྱད་བློ་སྣ་གྲགས། །རྫུན་མེད་ངན་ཟུབ་ 
འདད་ཆགས་ཆེ། །གཤིས་ཧྱོང་འགྱུར་མདུག་ཆེ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་གོས་རྱོན་ཕྲེང་བ་ཟོགས། །ནད་བཏབ་ཟས་གྲིབ་ 
ཅན་གྱིས་ལན། །རྗེན་ཕྱེའི་སྟག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཁར། །མངར་བའི་འབྲས་བརུག་བསྐྱར་བས་གྲོལ། །མི་ཤི་ཟློས་ཆུང་མོད་ 
ལ་སྦ། །ལྟས་བྱུང་འབྲས་ངན་འཁླག་རྩོད་མང་། །ཡིག་མཁན་རྫ་མཁན་སོགས་ལ་ངན། །ཆར་བབས་སླར་ཡང་མྱུར་དུ་ 
འབབ། །༧ སྐར་ཆུང་བག་མ་སྣ་རུམ་ཞེས། །ཕྱུགས་ར་བརྱིག་དང་གཡང་བསླན་པ། །བག་མ་རྣམས་ལ་ངན་པ་སྟེ། ། 
སྒྲིབ་ན་སྟག་ཐོད་རང་སྟེང་བསྟན།། 

ཤལ ཌ= ༈ས་རི་སྐར་གཅིག་ནོར་བུའི་དབྱིབས། །རུས་ནི་རིན་ཅེན་ལྟ་ཆུང་ 
ལྟ། ། ཕྱེ་དང་ཏིལ་ཐུག་བལ་སྲན་ཟ། །རུང་ཁམས་དགྲ་སྐར་བརྡེའི་ 
འབྲུ། །གནག་བླ་མི་བརྟན་འགྱུར་བ་སྟེ། །རབ་བྱང་རབ་གནས་བྱ་བ་ 
དང་། །དགེ་ལེགས་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་གཉེར་དབང་། །སྨན་སྦྱར་ལྟ་ 
སྒུབ་འཆད་ཉན་བྱ། །ལྷ་གཡང་ཞལ་གསོ་རྟེན་བཞེངས་དང་། །ཞིང་ 
ལས་འབྲུ་འཐོར་ས་ཁ་དབྱེ། །ཆེ་འགུགས་བཟློག་པ་སྲི་མནན་བསྡུམས། ། 
དྲ་གྱོན་རྒྱལ་ས་བང་མཛོད་འཛིན། །ཞལ་ཆེ་ཆུ་བརྒལ་སྦ་ཏྱིམ་འབུབས། །གཉེན་སྦྱར་ལམ་ཞུགས་སྟ་གླང་འདུལ། །སྟན་ 
མོ་བག་ཁྲུས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། །རྫིང་ཡུར་ཁྱིམ་གསར་སྦ་ཕྱར་འཚེམ། །རྟ་བོང་དྲེའུ་སྒ་རྒྱག་བཅོག། །གཏར་བསྲེག་ཆུ་ 
རགས་ལྡུམ་ར་གདབ། །ཡུལ་མཁར་ཚུར་ལེན་ཤེ་བླང་སོགས། །རྒྱས་དབང་ཞི་བ་ཡིས་མཚན་པའི། །གསོན་གཤིན་ལས་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཟང་། །མཁར་ལས་ས་ཞིང་ཡུལ་མཁར་གཏོང་། །ཕར་འཇལ་དོན་གཉེར་འབྲུ་བང་འབྱེད། །ལྟད་མོ་ 
རྟ་རྒྱུག་དུར་འདེབས་སྐྱས། །རྐུ་ཛག་དྲག་ལས་ངན་པས་འཛེམ། ་བཙས་ན་ཉི་ཤུ་དྲུག་ཅུར་འཚོ། །ཐིས་པ་འབྱོར་རྙེད་ 
ཀྲོ་བར་རྱུར། །གཡོ་སྒྱ་སེམས་ནད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །བཞིན་མཛེས་ཡས་བྱམས་མས་སྡང་ཞིང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རང་ 
བཞིན་མཉེན། །གྲུས་བརྩམ་སྦོ་ཞིང་གློ་འདུལ་སྤྱོད། །བུ་ཡིན་བཙན་ཐུབ་བུ་མོ་བཙན། །ནད་བཏ་བ་ཞིག་རལ་སར་བྱིན་ 
ལན། །རྗེན་ཕྱེའི་མ་ཧེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁར། །ཤ་མཾ་བཅུག་ལ་ནད་པར་བསྐར། །མི་ཤི་ཟླས་མེད་མོད་ལ་སྦ། །ས་གཡོས་ 
སྡིགས་དང་གཟས་བཟུང་ངན། །ལྟས་བྱུང་འཁྲུག་རྩོད་འཕེལ་བ་དང་། །ཕུ་རལ་ངན་ཞིང་ཆར་བབས་ཞད།༧།སྐར་ཆུང་ 
སྤིན་མོ་མེ་ཁྱེར་ཞེས། །དབྱར་འབྲིང་ཉིད་དེ་སྟན་ནམ་གུང་། །དེ་ལ་ཡོ་ལང་བྱ་མི་རུང། །སྒྲིབ་ན་མནོལ་གྱི་ཐོད་པ་དེ། ། 
རང་སྟེང་བཞག་པས་གནོད་པ་ཞི། ། 
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༈ས་ག་སྐར་བཞི་ར་མགོའི་དབྱེབས། །རུས་མཚན་དབང་པོ་མེ་ལྟ་ 
ལྟ། ། ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་རྒྱ་སྲན་ཟས། །འགྲུབ་སྐར་མེ་ཁམས་ཞིང་གི་ 
བླ། ། བཏང་སྟོམས་ཅན་ལ་དཀྱིལ་འཁར་བྲི། །རབ་བྱང་རབ་གནས་ 
དབང་བསྐུར་སྒྲུབ། །སྦྱིན་སྲེག་འཆད་ ཉན་སློབ་གཉེར་བྱ། །གཉེན་སྒྱར་ 
དྲ་གྱན་བུ་ལོན་འཇལ། །བཟ་དང་ཁྱིམ་གསར་བང་མཛོད་འཛིན། །སྲི་ 
མནན་ཉྭ་གང་འདུལ་བ་དང་། །ཞིང་ལས་ས་བོན་སྒྲ་ཨེན་འབྲེག །ཆད་ 
བཅིག་དོན་གཉེར་དབང་དྲག་ལས། །ཆུ་རགས་དགྲ་འདུལ་ལས་རྣམས་བཟང་། །དུ་ར་གདབ་ཞིང་འཚང་བང་མཛོད་ 
དབྱེ། །ཁྱིམ་འབུབས་མཁར་ལས་མགྲན་འགྲཾ་ལམ། །ལྷག་ཡང་ཞུ་གསོལ་ཤིད་དང་ཚང་། །རྒྱལ་ས་ལྷ་ཁང་རྟེན་བཞེངས་ 
པ། ། སྨན་སྦྱར་ཞི་དང་རྒྱས་པའི་ལས། །འབྲུ་འཛལ་ཁ་མཆུ་བུན་གཏོང་སྐྱས། །སྟན་མོ་སྦ་འཁྲུ་མོ་ཁྲིས་བྱ། ། 
བསྣུམས་དང་མེ་ཏོག་ཤིང་འཛུགས་ངན། །གསོན་པོའི་ལས་དང་ཞིང་ཉོ་འབྲིང་། །བག་མ་ལེན་བཟང་གཏོང་བ་ངན། ། 
བཙས་པ་ཚེ་ལོ་བདུན་ཅུར་འཚོ། །གཟི་བརྫིད་དཔལ་ཆེ་འཁོར་ནོར་ལྡན། །དགྲ་འདུལ་ཤེས་རབ་བུད་མེད་འདུ། །ཆེ་ 
སྟད་ངན་ལ་ཚེ་སྨད་བཟང་། །ནད་བཏ་བ་མཚན་མོའི་འགྲུལ་གྱིས་ལན། །རྗེན་ཕྱེའི་སྟག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཁར། །བུ་རམ་ 
བཅུག་ལ་བསྐར་ཞིང་བསྐྱར། །མི་ཤི་དེ་ཡི་མོད་ལ་སྤ། །ལྟས་བྱུང་མགཾ་ནད་བད་ཀན་ལྡང་། །འགྲོ་ཀུན་མེས་ཚིག་ཚམ་ 
རྐུན་འཆི། །ཆར་བབས་དེ་ནས་སླར་ཡང་འབབ། །༧སྐར་ཆུང་འབྲུ་མོ་ཐང་སྐྱོན་ཞེས། །དེ་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་བཟང་། ། 





` ༈ལྷ་མཚམས་སྐར་བཞི་གླང་པོའི་དབྱིབས། །རིགས་དམངས་ལྷ་ཉི་ 
ཟས་ཆང་དང་། །སྲན་ཆུང་སྦང་རྩི་ས་ཡི་ཁམས། །མྨྱར་བཟང་ཟླས་སྐར་ 
བརྡེའི་བླ། །རབ་བྱང་རབ་གནས་ལྟ་གཡང་སྨན། །དགེ་ལས་ཚས་སྟན་ 
༦༠ མཚད་ཉེན་གས། །དྲ་གྱོན་རྒྱན་སྤོད་རྒྱལ་སར་བསྐོ། །སྒྲ་འཁུ་གཏར་སྲེག་ 
རི་མོ་བཟ། །ད་མག་ཇག་ཕར་རྒོལ་གཏད་དྲག་ལས། །དབང་དང་རྒྱས་པའི་ 
ལང་སྤྱི་དང་། །ཚེ་སྦུབ་ཞིང་ལས་ས་བོན་གདབ། །ལམ་ཞུགས་རྩེད་འཇོ་རྩུར་སྒྲུབ་ལས། །ས་བོང་དྲེའུ་སྒ་རྒྱག་པ། །ཞལ་ 
ཆེ་གཤེ་སྡུད་སྒྲ་སེན་འབྲེག །ཐག་རིང་བགྲོད་དང་བལ་གཡང་བསློན། །རྟེད་ཚུར་ལེན་དང་ཕྱ་རི་དྭགས། །གཤོར་ལ་ 
དན་གཉེར་རྟ་དང་ནུབ། །ཡུལ་བཟུང་གློབ་གཉེར་ཚུར་ལེན་བཟང་། །ཁྱིམ་འབུབས་གཤིན་ལས་ཕྱིར་འཇལ་དང་། ། 
གྲོས་འདུན་མཁར་ལས་ཁྱིམ་གསར་འཛིན། །ཞི་ལས་སྟན་མོ་ས་ཁ་དབྱེ། །སྟ་བོང་དྲེལ་འདུལ་བཅས་བྱེད་པ། །བསློག་པ་ 
སྲི་མནན་གྲང་ཁྱིར་བརྩེག །ཞིང་ཆྲོ་བུ་འབོགས་ཐབ་འཆའ་ངན། །བག་མ་ཏྱ་དང་འབྲལ་བས་འཛེམ། །བུ་བཙས་ཚེ་ལོ་ 
ཉེར་བརྒྱད་འཚོ། །ཁྲིམས་ལྡན་ལྕེ་བདེ་གཟུགས་བཟང་པཕྱག །ད་བང་དུ་ལ་ཚོས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཆེ། །བུ་མོ་བཙས་ན་ངན་པ་ 
དང་། །ནད་བཏབ་ཐབ་མོ་བར་ཞུགས་ལན། །རྡེན་ཕྱེའི་རི་དྭགས་ཀཱཏྟའི་ཁར། །སྤན་མ་བཅུག་པ་ནད་བསྐར་བསྐྱར། ། 
མི་ཤི་ལྔ་ལ་ཟླས་པས་ངན། །ལྟས་བྱུང་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བ་དང་། །འབྲུ་བཏབ་རྒྱས་ལ་འཁྲུག་རྩོད་མེད་། །ཆར་བབས་དེ་ 
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ནས་མྱུར་དུ་འབབ། །༧ སྐར་ཆུང་བུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཛེམ། །སྒྲིབ་ན་ཀྲི་སྟན་ཐད་པ་ནི། ། 
རང་སྟེང་བཞག་པས་ ས་ཉིས་ ཀུན་ ན་ཞི 

༈སྣོན་ནི་སྐར་གསུམ་ཐེམ་སྐས་དབྱིབས། །ལྷ་དབང་པོ་དང་རུས་ 
ལེགས་བྱེད། །ཁ་ཟས་འབྲས་ད་མར་འབྲས་ཐུག་ཟ། །ས་ཁམས་མགྲོན་སྐར་ 
ར་ཡི་བླ། །གཏམ་དྲག་ངན་ལ་གཡུལ་གཤོམ་དང་། །མན་ན་གཏད་འཇོམས་ 
འཕྲོག་དྲག་པོའི་ལས། །ཕུར་སྒྲུབ་གཡུལ་འགྱེད་བསད་པའི་ལས། །རྐུན་ 
ཐ ཛག་ངན་འཐབ་ཞུ་བ་གསོལ། །རབ་བྱང་རབ་གན་ས་ཆེ་གཡང་འགུགས། ། 
ལྟ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་སར་བསྐ། །དགེ་ལེགས་གླབ་གཉེར་ས་བོན་གད་བ། །སྒྱན་སྨོད་ནོར་བླང་བུ་ལོན་སྙེག །སྐྱེ་ཤིང་ 
ཟམ་འཛུགས་ཆུ་རྐ་ལེན། །གཏར་སྲེག་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱུ་ལ་གཏོང་། །ལྟ་དང་ནུབ་ལ་དོན་གཉེར་བ། །གྲང་ཁྱེར་གཞམ་དང་ 
སྤི་མནན་པ། །མངོན་སྤྱད་ཐུག་འགྱེད་གསོན་ལས་བཟང། །མཁར་ལས་དྲ་གྱོན་ལམ་ཞུགས་བ། །སྨན་སྦུར་མོ་ཐིས་ 
རྟེན་བཞེངས་འདུམས། །གཤིན་ལས་བྲན་བསྟེན་ར་ཕྱགས་གཏོང་། །མིང་འདོགས་ཆུ་རགས་སྒྱར་བཤས་བྱེད། །ཤི་ཚོས་ 
དོན་གཉེར་བུ་མོ་སྐྱེས། །ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ལས་རྣམས་དང་། །བག་མ་གཏོང་ལེན་གཉིས་ཀ་ངན། སྐྱེས་པ་སོ་ལྔ་སྙིང་ 
རྫེ་ཆུང་། །ད་བུལ་ཞིང་འདུད་ཆུང་ངན་ལ་བརྩོན། །མཆོད་སྦྱིན་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་ཚད་ཐུང་། །ཆོས་བྱས་རྨྱུར་དུ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་འགྱུར། །ནད་བཏབ་མཚན་ལ་གྲེས་འུར་ལན། །རྗེན་ཕྱེའི་སྤེལ་གཟུགས་བྱས་པའི་ཁར། །རྒྱུ་ཡི་སྲན་མ་བཅུག་ 
བསྐྱར་ཐུབ། །མི་ཤི་འབྲིང་ཡིན་བསྒྲབས་ལ་སྦ། །ལྟས་བྱུང་འབྲུ་རྒྱས་ནད་འཁྲུག་ཞི། །ཆར་བབས་ཕྱིས་ནས་ཆུང་བ་ 
ཡིན། །༧ སྐར་ཆུང་ཆེན་མ་ཞེས་བྱ་ནི། །གས་བཙེམས་ངན་ལ་གཡང་སྒ་སྡེམ། །སྒྲིབ་ན་སྤེལ་ཐོད་རང་སྟེང་བསྟན།། 

༈སྡུབས་ནི་སྐར་དགུ་སྟིག་པའི་དབྱིབས། །ལྷ་ནི་རྫན་པ་ཅན་དང་ 
ནི། ། རུས་ནི་ཀ་ཏྱ་ཡ་ནའཾ། །འོ་མ་ནག་རྩ་སྡེང་འབྲས་ཟ། །ད་མེ་སྐར་ཆུ་ 
ཁམས་ད་མངས་པོའི་བླ། །འབྲས་བུ་ངན་ལ་དམག་འདྲེན་མཛོན། །བསད་ 
དྲག་ངན་ཐབས་གྲོང་ཁྱེར་འཛོམས། །རབ་གནས་ཚེ་གཡང་སྟེན་བཞེངས་ 
ཚོང་། །ལྟ་གསོལ་ཞལ་གསོ་སྐྱས་བྱ་བ། །མཁར་ལས་སྟོན་མོ་ས་བོན་ 
གདབ། །གཤིན་ལས་མོ་རིས་སྲི་མནན་བཟློག །ཞི་ལས་སྒོ་འཛུགས་བང་ 
བ་བཅིག །རྒྱན་བྫོད་གཏམ་གཏོང་ཐུག་འགྱེད་པ། །ནར་རྫས་ཚུར་ལེན་ལས་ཕྲ་མོ། །དབང་དྲག་ལ་སགས་གསན་པའི་ 
ལས། །མདོས་དང་གཏོར་མ་བྲན་ལས་བཟང་། །པར་འཇཛལ་ལམ་ཞུགས་རྒྱལ་སར་འཇུག །དོན་གཉེར་དྲ་གྱོན་ཤ་མར་ 
གཏོང་། །སྦ་ཕྱར་ཐབ་བཅའ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །དུར་འདེབས་སྣུད་ཁ་ཟ་འོག་འཇུག །མིང་འདགས་ཆུ་རགས་ 
ཁྱིམ་གསར་འཛིན། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེས་བགྲད་རྒྱལ་པོའི་ལས། །ཞི་བ་རྒྱས་པའི་ལས་སྤྱི་དང་། །འདུན་གྲོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
ལེགས་ལས། །བག་མ་གཏོང་ལེན་ངན་པས་སྤང་། །བཙས་པ་སོ་ལྔ་རེ་གསུམ་འཚ། །སྐལ་ལྡན་ ཁང་ནོར་འབྲུ་ཡི་ 
བདག །བུ་མོ་བཙས་ན་སོས་པ་དཀའ། །ང་རྒྱལ་སྲེད་དང་ངན་ལས་བཙོན། །ནད་བཏབ་མི་གཙང་ཤད་མར་ལན། ། 
རྡེན་ཕྱེའི་རྨ་བྱའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁར། །ཏིལ་བཅུག་ནད་པར་བསྐར་ཞིང་བསྐྱར། །མི་ཤི་ནར་ངན་མོད་ལ་སྦ། །ལྟས་བྱང་ 
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ཞོད་ཆེ་སྦྲམ་མ་བདེ། །ནད་མེད་སྐྱ་རྒྱལ་སྨན་རིགས་དང་། །རེག་སྔགས་ཚོང་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཚོང་པ་གྱུ་ 
མཁན་དག་ལ་ངན། །ཆར་བབས་ཕྱིས་ནས་འཐེན་ཞེས་ཟེར། །༧ སྐར་ཆུང་ཁྲུས་མོ་བུ་སྐྱེས་བྱ། །དེ་ལ་བུ་སྲིང་རྫོང་བ་ 
ངན། །སྒྲིབ་ན་གླ་བྱའི་ཐོད་པ་དེ། །རང་ཐོག་འཕྱར་བས་ཉེས་པ་ཞི།། 

༈ ཆུ་སྟད་སྐར་བཞི་ཀ་རྱའི་རིགས། །ཆུ་ལྷ་ལྟར་འཛིན་མཆོད་རྟེན་ 
དབྱིབས། །རཱ་གྲོ་ཏ་ནི་ཟས་སུ་ཟ། །ཆུ་ཁམས་གཡང་སྐར་བརྟན་དོན་ 
འགྲུབ། །གཏུམ་དྲག་ཤ་མར་ནས་ཀྱི་བླ། །རབ་བྱུང་རབ་གནས་ལྷ་གཡང་ 
ཛཿ དབང་། །གཉེན་སྦྱར་རྒྱལ་ས་སྐྱེད་ཚལ་བཟ། །ཞལ་གས་འཁར་དང་བུད་ 

ཛཾ མེད་བསྟེན། །ཞུ་གསལ་ས་བོན་ནོར་ཕྱུགས་ལེན། །རྒྱན་སྤོད་སྤྲ་འཁུ་ས་ཁ་ 
དབྱེ། །རྟད་མོ་རྟ་ཕྱུགས་ཞིང་ཁང་ཉོ། །བཟླག་རིམ་སྦྱིན་སྲེག་པང་མཛོད་བཅའ། །མཁར་ལས་རྒྱལ་སར་བསྐ་བ་དང་། ། 
ཚེ་སྒུབ་མིང་འཛགས་དྲག་ལས་ཤིད། །ལམ་ཞུགས་སྦྲ་ཕྱར་འཚེམ་དང་ཚང་། །བཀྲ་ཤིས་དཾན་གཉེར་ལྙ་དང་ནུབ། །རྫཾས་ 
འཛུགས་ངོ་བསྲ་དགྲ་དང་འཐབ། །གཉེར་སར་བསྐ་སོགས་གསོན་ལས་བཟང་། །འབྲུ་ནྣོར་ཕྱིར་གཏོང་བང་ཁ་དབྱེ། ། 
དྲ་ཀྱོན་གཤིན་ལས་ཐབ་ཁ་འཆའ། །འཕོ་སྐྱས་སྟོན་མོ་སྟ་སྒྱུག་པ། །ཞི་རྒྱས་ལས་དང་ཆུ་རགས་བཅིག །བག་མ་མི་ཆུང་ 
ངན་པས་སྤང་། །བཙས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཆོས་ལྡན་ཐོས། །བཛཾ་དང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །འཁར་དུ་ངས་ང་རྒྱལ་ཆེ་ན་ 
ཡང་། །ཚེ་རིང་ལྡན་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ། །བུ་མོ་སྐྱེས་ན་ངན་པར་འགྱུར། །ནད་བཏབ་བྱར་ཅན་ཡུགས་སས་ལན། ། 
རྗེན་ཕྱེའི་ཆུ་སྲིན་གཟུགས་ཀྱི་ཁར། །ཐ་ག་བཅུག་བསྒྱར་ནད་ལས་གྲུལ། །མི་ཤི་ནོར་ངན་ཕྱིར་དབྱང་ང་། །ལྟས་བྱུང་ 
ཆར་བབས་སྦུམ་མ་བདེ། །ན་ད་མེད་སྐྱ་རྒྱལ་སྨན་སྔགས་འཕེལ། །མགར་བ་རྣམས་ལ་ངན་པ་ཙམ། །ཆར་བབས་དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་འབབ། །༧ སྐར་ཆུང་།ྱེའུ་རྒྱས་བྱེད་ལ། །ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཡང་བཟང་། །སྒྲིབ་ན་ཆུ་སྲིན་གཟུགས་ཚང་ 
བ། ། རང་སྟེང་བཟུང་བས་ཉེས་ཀུན་ཞི། 





༈ ཆུ་སྨད་སྐར་བཞི་བྲེ་ལྟ་བུ། །རིགས་ནི་སྟག་གུ་ལྷ་ཐམས་ཅད། །ཁ་ཟས་ 
སྔང་ཡོས་ས་ཡི་ཁམས། །འགྲུབ་སྐར་རབ་བརྟན་འབུ་ཡི་བླ། །རྒྱན་འདོགས་རབ་ 
གནས་འཆད་ཉན་དབང་། །བསྙེན་སྒུབ་སྡུམ་ལེན་བྲན་གཡོག་བསྟེན། །འབུུ་ནོར་ 
©= ཚུར་ལེན་སྨྱེད་པོ་འཛུགས། །རྟེན་བཞེངས་དྲ་རྱོན་གྒྱལ་སར་འཇུག །མཁར་ལས་ 
ང་རོརར་ར་བ། ཕྱུལ་གསར་གནས་གཞི་བཟུང་། །ལྟ་གཡང་ཚེ་སྒུབ་མོ་ཐིས་བྱ། །སྐྱེ་ཤིང་མེ་ཏཾག་ 
སྐྲ་འཁྲུ་ཁྲས། །འདུན་གྲེས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་དང་། །གཤིན་ལས་ས་བོན་བང་མཛོད་བཅའ། །སླག་རིམ་སྦ་ཕྱར་འཕོ་སྐྱས་ 
བསུམས། །རྟ་བོང་དྲེའུ་སྐ་རྒྱག་བཅོས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྫིང་ཡུར་འཆོས། །སྨན་སྦྱོར་བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱ། ། 
དབང་དང་ཞི་རྒྱས་ལས་སྤྱི་དང་། །མིང་འདགས་གསོན་པོའི་བྱ་བ་བཟང་། །ཕྱུགས་བཤུག་འབྲུ་འཇལ་མར་གཏོང་བ། ། 
ར་བསྲེག་ལམ་ཞུགས་བང་མཛོད་དབེ། །སྐྲ་སེན་ཆུ་རགས་དུར་སྦ་བཟོ། །དྲག་ལས་མཛོ་མོ་ཕྱི་ལ་གཏོང་། །སྔ་ཁྱིམ་ 
འབུབས་དང་དན་གཉེར་འཛེམ། །བཙས་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཚོ། །ཕྱག་ཅིང་སྦྱིན་གཏོང་རྫུན་བྲལ་དྲང་། །བུ་གྲགས་ 
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མང་ཞིང་ཁམས་རིག་བཛ། །ནད་བཏབ་ཞིང་ཚོས་ས་ཁས་ལན། །རྗེན་ཕྱེའི་ཁྱང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཁར། །སྫ་བཅུག་ནད་ 
པར་བསྐར་ལ་བསྒྱུར། །ཤི་བ་ནོར་ལ་ངན་པ་ཡིན། །ཆར་བབས་སླར་ཡང་ཆེ་བར་འབབ། །ལྟས་བྱང་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བ་ 
དང་། །ནད་འཁྲུག་རྩོད་ཅིང་འབུ་རྣམས་རྒྱས། །མགར་བའི་རིགས་ལ་ངན་པར་བྱེད། །༧ སྐར་ཆུང་རྡེའུ་ཐོད་དཀར་ 
ཞེས། །བག་མ་ལེན་དང་ཤི་བ་བཟང་། །སྒྲིབ་ན་དྲེད་ཐོད་རང་སྟེང་འཕྱར།། 

༈ གྲྭ་བཞིན་སྐར་གསུམ་བྲེ་ལྟ་བུ། །རུས་ནི་མཾ་དགལ་ལྷ་ཁྱབ་ 
འཇུག །ཁ་ཟས་མར་གསར་བྱ་ཤ་ཟ། །ས་ཁམས་མགྲན་སྐར་བོན་པོའི་ 
བླ། ། སྱྱར་ཞིང་འགྱྱར་ལ་བླ་གྲས་གཞི། །རྫིང་ཡུར་ཆུ་ལས་སཾ་ནམ་ 
ཚང་། །སྐྱེད་སྟན་དགེ་ལེགས་ཚེ་གཡང་གཉེན། །དྲ་གྱོན་རྒྱན་སྨད་ ཁྱིམ་ 
གསར་འཛིན། །ཞེན་བཞེངས་བསླག་རིམ་མོ་ཕིས་བྱ། ༽སྨན་སྦྱར་གཏར་ 
སྲེག་ཕར་སྒོལ་བསྡུམས། །ལྟ་གསོལ་འབུ་གདབ་ས་ཁ་དབྱེ། །བཟའ་ཆེད་ནོར་བཙལ་བང་མཛོད་དབབེ། །ལམ་ཞུགས་ 
དན་གཉེར་རྟ་གླང་འདུལ། །བང་བཅིག་ནོར་འཇལ་ལྟད་མོ་དང་། །མི་གཡང་འགུགས་ཕྱེད་རྨུར་ལས་བཟང་། །རབ་ 
བྱུང་རབ་གནས་རྒྱལ་ས་བསྐོ། །གསོན་ཚོས་བྱ་དང་བོན་ཚོག་བྱ། །གཤིན་ལས་དམག་ཐག་བུ་ལོན་འཇལ། །སྟ་བོང་བྱ་ 
` གཅོད་ཡོན་སྤོད་པ། །སྲི་མནན་སྟན་མོ་ཤིང་ལས་སྦུང་། །བག་མ་ལེན་ལ་ཤིས་པ་ཡིན། །ཞི་དྲག་ལས་ཆུང་དབང་རྒྱས་ 
ངན། །བཙས་ན་དྲུག་ཅུ་སྩ་གཉིས་འཚོ། །ཤེས་ཡངས་སེམས་བཟང་རྒྱལ་པོ་བྱམས། །ད་པའ་ཞིང་ནད་དཀོན་དྲག་ལས་ 
རྒྱལ། །ནད་བཏབ་འཁོར་སྣ་འདྲེས་ཀྱི་སར། །ཕྱིན་ལན་རྗེན་བྱེའི་མ་ཧེའི་གཟུགས། །ཁ་རུ་ཁྲག་བླུགས་བསྒྱར་ན་ཕན། ། 
ལྟས་བྱུང་ཆར་བབས་སྦམ་མ་བདེ། །སྐྱ་གྐྱལ་སྨན་དང་རིག་སྔགས་འཕེལ། །ཆར་བབས་དེ་ནས་སྱུར་དུ་འབབ།། | 
༧ སྐར་ཆུང་རྡེའུ་མག་དམར་ཞེས། །གསན་གཤིན་ལས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཟང་། །སྒྲིབ་ན་གླང་ཐོད་རང་སྟེང་འཕྱར།། 

༈ བྱི་བཞིན་སྐར་གསུམ་དབྱིབས་གླང་མག། །རུས་ནི་སཾ་མ་ལ་ 
ཚངས་པ། །གཤིན་སྐར་རླུང་ཟ་ས་ཡི་ཁམས། །མྱར་ལ་འརྱུར་བའི་སྐར་ 
མ་སྟེ། །རབ་གནས་སྒྲ་བཞར་སེལ་བྱེད་པ། །དགྲ་ལྟ་གསལ་དང་དགྲ་ 
ལ་རྒོལ། །ཕྱིར་འཛྔལ་གསོན་དགེ་གཤིན་ལས་དང་། །ཆང་བཅ་མཁར་ 
ལས་ས་བོན་འདེབས། །སྲི་མནན་པ་དང་མོ་འདེབས་བཟང་། །འདུན་ 
གྲུས་དན་གཉེར་རྒྱལ་སར་བསྐོ། །དྲ་རྒྱན་མཐུ་འགྱེད་གསེབ་གཏོང་བ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་བྱ་བའི་རིགས། །གཤིན་དང་ཚེ་ནོར་སྒྲུབ་པ་ 
སོགས། །དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་ཞི་སྒྱས་དབང་། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ངན། །འབྲས་བུ་བྱིངས་ནི་གྲོ་ 
བཞིན་མཚུངས། །བག་མ་གཏོང་ལེན་ཤྭཱ་རགས་སྤང་། །སྐྱེས་པ་དྲུག་ཆུ་འཚོ་བ་དང་། །ཐོས་ལྡན་མཁས་པ་ཆགས་སྲེད་ 
ཆུང་། །སེམས་བཟང་དྲག་འདུལ་འབྱོར་སྟོབས་ལྡན། །༧ སྐར་ཆུང་ལྟ་ལྷམ་སྐར་གཅིག་ཅེས། །ཤེ་བ་སྡེད་ཅིང་གླུ་བྲ་ 
བཟང་། །སྒྲིབ་ན་ཤ་ཐོད་རང་སྟེང་བསྟན། ། 
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༈ མོན་དྲེ་སྐར་བཞི་བྱ་ལྟ་བུ། །རུས་ནི་གནས་འཛེག་ལྟ་ནོར་ལྟ། །ཁ་ 
ཟས་སྒྱ་སྲན་བྱི་བླའི་ཤ། །ཆུ་ཁམས་མགྲན་སྐར་སྟ་བོང་བླ། །མྱར་ཞིང་ 
འགྱུར་ལ་རབ་གནས་དབང་། །རབ་བྱུང་གཡང་འགུགས་སྨན་སྦྱོར་ཚོང་། ། 
` སྟེན་བཞེངས་མཁར་ལས་ཁྱིམ་གསར་འཛིན། །དྲ་གྱོན་རྒྱན་སྤོད་རྟ་གླང་ 
འདུ་ལ། །བྲེས་བཅིག་ཞིང་འདེབས་ས་ཁ་དབྱེ། །ལམ་ཞུགས་དཾན་གཉེར་ཞུ་ 
བ་གསོལ། །དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་སྤྱི་ད་ང་། །གསོན་ལས་དམག་ཇྔག་ཚེས་སྟན་འདྲེན། །ལྷ་གསལ་འདུན་མ་ཆད་པ་ 
བརྩིག །སྐྲ་འཁྲུ་སྟ་བཙཾས་བྱེད་སོགས་བཟང་། །གཤིན་ལས་ནོརཿརྫས་སྟ་ཕྱུགས་གཏོང་། །བཟླག་པ་སྲི་མཱན་ན་རྒྱལ་སར་ 
འཇུག །རྟ་བོང་དྲེའུ་སྒ་རྒྱག་གྱུག །ཞི་རྒྱས་འཕོ་སྐྱས་ཐབ་འཆའ་གཉེན། །བག་མ་གཏོང་ལེན་ངན་པས་འཛེམ། །བཙས་ 
པ་ཉེར་ལྔའམ་དྲུག་ཅུར་འཚེ། །སེམས་བཟང་སྨན་མཁས་བུ་ནོར་འཕེལ། །ཏྲོ་ཞིང་བྱ་བཙུན་རང་བཞིན་ངན། །བླ་ཕྱིང་ 
སྟེར་ཕོད་གླུ་གར་མཁས། །བྲུན་ཞིང་ཆུ་ཡིས་འཆི་བར་འགྱུར།།བུ་མོ་བཙས་པ་མཛེས་པར་ལྡན། །༧ སྐར་ཆུང་སྒྱལ་ནམ་ 
གང་ཡང་བཟང་། །ནད་བཏབ་འགྲུལ་ཕྱིན་ལན་པ་སྟེ། །རྡེན་ཕྱེའི་མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཁར། །སྔ་བཅུག་ནད་པར་བསྐར་ 
ལ་བསྒྱར། །ཤི་ན་གཅིག་ཟློས་མོད་ དུར་སྦ། །ལྟས་བྱུང་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བ་དང་། །ནད་མེད་ འཁྲུག་ཞི་འབྲུ་འཕེལ་བྱེད། ། 
སྟ་བོང་ངན་ལ་ཆར་བབས་ཞད། །སྒྲིབ་ན་སྟ་ཐོད་རང་སྟེང་འཕྱར།། 

༠ ༽༽ ༈ མོན་གྱུ་མི་རེང་ལྟ་བུའམ། །མེ་ཏོག་ཕུང་དབྱིབས་ལྷ་ཆུ་ལྟ། །རུས་ 
5 ནི་སྐར་མའི་བུ་ཡི་བརྒྱུད། །ཁ་ཟས་ར་ཤ་ས་ཡི་ཁམས། །གཡང་སྐར་རབ་ 
བརྟན་རྟ་བོང་བླ།།ཚོས་འཆད་རབ་གནས་རཔ་བྱང་དབང་། །སྨན་སྦྱོར་ས་ 
@>=› བོན་གྒྱལ་སར་བསྐ། །གཞན་གྱི་སླབ་དཔོན་གནས་གཞི་བཟུང་། །རྟེན་ 

ཁང བཞེངས་མཛོད་བཅའ་ས་ཁ་དབྱེ། །རྟ་བཅོས་རྟ་འདུལ་སྟ་ཕྱགས་ཉཾ། ། 
གཤིན་ཚས་ལམ་ཞུགས་ཚུར་ལན་བསྡུམས། །ཉོ་ཚོང་ཡུལ་བཟུང་སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས། །ད་གེ་ལེགས་འདུན་གྲོས་གསོན་ 
བརྟན་ལས། །དོན་གཉེར་སྒུབ་མཆོད་གཡང་ལོན་ལྟ། །དམག་རྔག་ས་འཛིན་ལྟད་མོ་སེགས། །ད་མིགས་བསལ་མ་ 
གཏོགས་ཞི་སྒྱས་དབང་། །ལས་སྤྱི་བརྔང་ལ་དྲག་ལས་ནུང། །རྒྱན་སྤོད་དྲ་ཀྱོན་རྫིང་ཡུར་འདྲུ། །བཟློག་པ་བཟྫ་དང་སྤྲ་ 
སེན་འབྲེག །རྟ་བོང་ནོར་གཏོང་སྣད་ཁ་དབྱེ། །མཁར་ལས་བྱ་དང་རྐུན་མ་ཤིད། །སྟ་གྱུག་སྔ་ཕྱར་འཚེམ་ལ་སོགས། ། 
བག་མ་གཏོང་ལེན་གཉིས་ཀ་ངན། །བཙས་པ་སྱུར་འཆི་ཁྲོ་སྐོད་ལྡན། །ཕྱུག་ཅིང་གཟུགས་བཟང་སྟེར་ཕོད་བརྩོན། ། 
བབ་ཅོལ་ནད་མེད་སྙིང་ཡང་ཆེ། །ནད་བཏབ་ཡུགས་སའི་ཟས་ཀྱིས་ལན། །རྗེན་ཕྱེའི་མི་གཟུགས་བཛས་པའི་ཁར། ། 
འབྲས་བཅུག་ནད་པར་བསྐོར་ལ་བསྐྱར། །མི་ཤི་ཡུལ་ཚོགས་དེ་ལ་ངན། །ལྟས་བྱུང་སྲིད་བདེ་འབུ་འཕེལ་ཞིང་། །ནད་ 
འཁྲུག་ཞི་ལ་ཆར་བབས་ན། །སླར་འབབ་ཆུ་ནང་སེམས་ཅན་ངན། །༧ སྐར་ཆུང་ལྟ་མོ་གཡང་སྐར་ཞེས། །ལྷ་གསོལ་ 
གཡང་བསླན་ཚུར་ལེན་བཟང་། །སྒིབ་ན་ཞུག་ཐོད་རང་སྟེང་བསྟན།། 
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༈ ཁྲུམས་སྟད་སྐར་གཉིས་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཡིན་ལ། །ལྷ་ནི་འབའ་ཞིག་འཚ་བ་སྟེ། །ཁ་ཟས་ལུག་གི་ཤ་ཁྲག་སྤྱོད། ། 
གཤིན་སྐར་མེ་ཁམས་བརྡེའི་བླ། །བརྟན་པའི་དན་གྲུབ་སྐར་མ་སྟེ། །དབང་ 
བསྐུར་རབ་གནས་ཚེ་འགུགས་གཉེན། །ལྟ་གསལ་སྦྱིན་སྲེག་མཁར་ལས་ 
བསྡུམས། །སྨན་སྦྱར་གསོན་ལས་འདུན་གྲས་སྐྱས། །ཕྱུགས་མ་ཉོ་དང་རྟ་ 
ཕྱུགས་འདུལ། །ནར་ལེན་ཐབ་བཅའ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །ཤིང་འཛུགས་བྲན་བསྟེན་བཟ་རིག་གློབ། །གཤིན་ལས་ 
སེལ་འཛུགས་གཞི་ཡི་ཚང་། །ད་གེ་བའི་ལས་དང་ཁྱི་བསྟེན་པ། །ཤྭ་རགས་བརྱིག་སོགས་ཆུ་བོ་བསུང་། །ས་བཟུང་སྲ་ 
ཕྱར་མིང་འདགས་བཟང་། །ནོར་འཇལ་ཞལ་ཆེ་ཁ་སྨས་ལམ། །དྲ་རྒྱན་སྐྲ་འཁུ་རིང་ཡུར་འདུ། །དོན་གཉེར་ཐག་རིང་ 
ས་ཁ་དྱབེ། །སཾ་ནམ་མག་འཛུགས་ཤིད་རྐུ་ཇག །རྫས་འབྱེད་ཞིང་ལས་རྟ་གྱུག་པ། །བག་མ་གཏོང་ལེན་ངན་ལས་སྤུང།། 
དབང་དྲག་ལས་རུང་ཞི་རྒྱས་ངན། །བཙས་པ་ག་ལྔ་གཤིས་ངན་གླུན། །རྐུ་གསོད་དམག་རྔག་གཡོ་སྨྱུ་དགའ། །གཉེན་ 
བཅེ་ནོར་ལྡན་ཕྱི་མི་སང་། །གཞན་ལ་གནད་ཆཚེ་སྟེར་མི་ཕོད། །ནད་བཏབ་རྟེན་འབྲེལ་མོན་གྲུ་བཞིན། །མི་ཤི་མྱུར་དུ་ 
བཏང་ན་བཟང་། །ལྟས་བྱང་འག་ནད་མིག་ནད་ལྡང་། །འབྲུ་དཀོན་ནོར་ཚིག་བཤན་པར་ངན། །བད་ཀན་ནད་མང་ 
ཆར་བབས་ཞོད། །༧ སྐར་ཆུང་ལུ་ཁུ་གཉིས་ལྡན་ཞེས། །ར་བ་འགྲེ་མཁར་གང་ཡང་ ངན། སྒིབ ་ན་རབས་ཆད་ཐོད་པ་ 
ནི། ། རང་སྟེང་བསྟན་ན་ཉེས་པ་ཞི།། 





པ ཁྲུམས་སྨད་སྐར་གཉིས་རྣ་བའི་དབྱིབས། །ལྷ་ནི་སྒུལ་གཟའ་ནུས་ 
ནོར་གྒྱས། །ཁ་ཟས་བལ་སྲན་ཆུ་ཡི་ཁམས། །གཤིན་ཀར་རྒྱུར་བཟང་དྲག་ 
༅- ཤུལ་ཆེ། །རྒྱན་སྤོད་ལམ་སྨན་རི་མོ་བཛ། །རབ་གནས་ཕྱགས་སྤེལ་འཇལ་ 
ལེན་བྱེད། །རྒྱལ་ས་འཆད་ཉན་དབང་སྡེམ་ལེན། །དྲ་གྱོན་འདུན་མ་འབུ་ 
ནོར་སྙུད། །རྫིང་ཡུར་ཞིང་ལས་ས་བོན་གདབ། །སྟེན་བཞེངས་བཟློག་པ་སྲི་ 
མནན་བྱ། །གཤིན་ལས་བྲན་བསྟེན་སྐྲ་འཁྲུ་ཤིད། །དབང་དྲག་སྱུར་ལས་ 
དམག་བརྐུ་རྫག །ཆང་བཙ་ཉོ་ཚོང་ས་ཁ་དབེ། །སྐྱེ་ཤིང་མེ་ཏོག་འཛུགས་པ་བཟང་། །ལྷ་གསོལ་གཡང་འགུགས་འདུ་ 
ལོང་བྱེད། །མཁར་ལས་ཁྱིམ་འཛིན་གྲང་ཁྱེར་བརྩིག །གཏར་སྲེག་ཐབ་བཅའ་སྔ་ཕྱར་འཚེམ། །གསོན་ལས་དན་གཉེར་ 
སྟོན་མོ་བསྡུམས། །མཐོང་འཛུགས་ཆུ་རགས་སྐྲ་སེན་འབྲེག །རྟད་མོ་བུ་མོ་བཙས་དང་ཤིད། །ཞི་རྒྱས་བག་མ་དུག་ 
འདེབས་ངན། །བུ་བཙས་ལྔ་བཅུའམ་དྲུག་ཅུར་འཚ། །ཟླུ་གར་རིགས་མཁས་ཆོས་སྦྱིན་བྱེད། །ཕྱུག་ཅིང་སྦྱིན་དགའ་ 
དྲང་པོར་སྨྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །འཁོར་བསྟེན་འདུ་ཞིང་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །ནད་བཏབ་ཆང་བསིངས་ 
འཐུངས་པས་ལན། །རྡེན་ཕྱེའི་མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཁར། །སྔོ་བཟུག་ནད་པར་བསྐར་ཞིང་བསྐྱར། །༧ སྐར་ཆུང་སྐར་དྲུག་ 
ཅེས་བྱ་བར། །ཇྡེའུ་འགཾ་དྲོས་ལས་མི་བྱེད། །རྟས་བྱང་ཆར་བབས་སྦམ་མ་བདེ། །ནད་མེད་སྐྱ་རྒྱལ་སྨན་རིག་འཕེལ། ། 
བཟ་བོའི་རིགས་ལ་ངན་པ་ཙམ། །ཆར་བབས་སྒྱར་འབབ་སྒྲིབ་པའི་ཚེ། །སྦྲལ་ཐོད་རང་སྟེང་བསྟན་པས་ཐུབ། ། | 
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༈ ནམ་གྱུ་སྐར་མ་ཧུམ་ཅུ་གཉིས། །གྲུ་དབྱིབས་རུས་ནི་སྨྱེད་པའི་ 
བུ། ། ལྷ་ནི་ཉི་མ་ཕྱེ་ཤ་ཟ། །ཆུ་ཁམས་འགྲུབ་སྐར་མི་བརྟན་འགྱར། །རབ་ 
བྱུང་རབ་གནས་ཚས་འཆད་དབང་། །ལྷ་སྒུབ་སྡོམ་འབོགས་གོས་གསར་ 
རྒྱན། །མཁར་ལས་ཞལ་ཚེ་རྒྱལ་སར་བསྐོ། །་གཡང་སྨན་སྦྱར་དགེ་ལེགས་ 
ཚང་། །སྟོན་མོ་ཕྱགས་འགྱེད་ས་བོན་གདབ། །ཁྱིམ་འཛིན་སྒྲ་འཁྲུ་ས་ཁ་ 
འབྱེད། །གཤིན་ལས་རཾ་དྲང་ཤིད་དང་སྐྱས། །གཏར་སྲེག་མིང་འདོགས་སྐྲ་སེན་འབྲེག །ཞུ་འབུལ་འདུན་མ་རང་ 
དན་སྒུབ། །ཕྱགས་འདུལ་ཁ་སྨས་རྐུ་བ་དང་། །སྟ་དང་བོང་བུའི་བྱ་གཅོད་པ། །གསོན་ལས་སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས་པ་ 
སོགས། །དབང་ཞིའི་ལས་བཟང་རྒྱས་པ་རུང་། །གོས་དྲ་ལམ་ཞུགས་བུ་འབོགས་འགྱེད། །ད་མག་དྲག་འཕྲོག་འཛོམས་ 
བརྟན་ལས་དང་། །བཟླག་རིམ་ཐབ་འཆའ་སྦ་ཕྱར་འཚེམ། །བསྡུམས་བྱ་ཆུ་རགས་བུ་མོ་འབོགས། །ཐུག་འགྱེད་བྱ་དང་ 
ཡུལ་འདོན་དང་། །གསེབ་སྤོད་འབུ་ནོར་ཕྱིར་གཏོང་ངན། །དན་གཉེར་བྱེས་ངན་རང་ཡུལ་བཟང་། །བག་མ་བྱས་ན་ 
བུམི་སྐྱ། །བཙག་ན་ཉེར་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་འཚོ། །རབ་མཛངས་འབུ་ནར་འབྱར་ལ་བཙོན། །མི་གཞན་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 
བཟང་། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་དཔའ་བ་མིན། །༧སྐར་ཆུང་ལས་སྣ་དྲོ་ལོད་ཅེས། །ནམ་ཕྱེད་་ཉི་ཕྱེད་ལས་མི་བྱེད། །ནད་ 
བཏ་བ་བུད་མེད་ཤི་བས་ལན། །རྗེན་ཕྱེའི་མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཁར། །བུ་རམ་བརུག་ལ་བཞི་མདར་བསྐྱར། །དེ་ཡིས་ཞག་ 
གསུམ་ནད་ལས་གྲོལ། །མི་ཤི་རྩིས་མཁན་དག་ལ་ངན། །ལྟས་བྱུང་ཆར་བབས་སྦུམ་མ་བདེ། །སྐྱ་རྒྱལ་སྨན་དང་རིག་ 
སྔགས་འཕེལ། །ཐིས་མཁན་ལ་ངན་ཆར་བབས་ཞད། །སྒྲིབ་ན་རབས་ཆད་མོ་ཡི་ཐོད། །རང་གི་ཕྱོགས་བསྟན་ཉེས་པ་ 
ཞི། ། དེ་རྣམས་གྒྱུ་སྐར་སོ་སོ་ཡི། །སྒོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མད་ཙམ་བཤད། །སྐར་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མིང་དབྱེ་བར། །མི་མཐུན་ 
མང་ཡང་དུར་མཛོད་ལུགས། །སྔ་ཕྱི་སཾ་སར་དམིགས་བསལ་གྱི། །གུང་གཉིས་ལ་སོགས་བཤད་ན་འང་། །སྔོན་མའི་ཆུ་ 
སྲང་སུམ་ཅུ་ད་ང། །རྗེས་མའི་སུམ་ཅུ་ཆུ་ཚད་གཅིག །ངན་ལ་གཟུར་བར་མ་ཐུབ་ན། །ཤེར་སྙིང་སྡོང་རྒྱན་གཙུག་ཏོར་ 
དང་། །རྣམ་འཇོམས་སྣང་བརྐྱད་གསེར་མདོ་ཐིག །བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་གསེར་འོད་གཟུངས། །གང་འཛོམ་བཀླག་ 
ཅིང་ཆུ་གཏོར་གཏོང་། །དཀོན་ཅོག་མཚོད་པས་ངན་པ་བཟླག། 

ཕྱོགས་སྡེབས་མི་བརྟན་འགྱུར་བ་ཞེས། །སྒྱལ(༧)དང་མེ་བཞི(༡༢)ནམ་གྲུ(༢༦)དང་། །ཐ་སྐར(༤)ཞེས་ནི་ 
བྱ་བ་སྟེ། །མཚད་ཚོག་ཚོས་འཆད་སྡེམ་པ་འབོགས། །གང་མར་ཞུ་ནར་འབུལ་བ་དང་། །རང་དོན་རྱུར་པོ་སྒྲུབ་རྣམས་ 
བཟང་། །དེ་ལ་ཆར་བབས་ཐན་པ་འབྱུང་། །འདི་ལ་སྐྱེས་པའི་ཁྱེའུ་དེ། །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཚུ་འཚོ་བ་སྟེ། །ལྕེ་བདེ་གཟུགས་ 
བཟང་ལག་པ་བཟ། །བློ་ལུས་མི་བརན་འདུག་མི་ཚུགས། །རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ངན་པའོ། །ནད་ནི་ཆུང་ངུ་འབྱང་འགྱར་ 
ཏེ། ། བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་འཚོ་བར་འགྱར། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་རྣམ་བཞི་ནི། །སྣར་མ(༣)དབོ(༡༡)དང་ཆུ་སྨད་“་ 
€༢༠,དང་། །མོན་གུ(༣༣)ཞེས་ནི་བྱ་བ་ལ། །ཡུལ་གསར་འཛིན་དང་ད་པོན་གསར་བསྐ། །རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཚ་ག་ 
བྱ། ། གཞན་དཔོན་ཤིད་དང་མེ་ཏོག་བསྟུན།།ལྡམ་ར་ཚལ་སོགས་བྱ་བ་དང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་བརྩིག་པ་བཟང་། །དེ་ 
ཚེ་ཆར་བྱུང་ཆར་མང་འབབ། །འདི་དག་ལ་ནི་གང་སྐྱེས་པ། །ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཚ། །ཕྱུག་ཅིང་སྦྱིན་ལ་དགའ་ 
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བ་སྟེ། །རང་གཞན་ཟས་ལ་སྤྱར་བ་དང་། །གྒུན་དུ་རྫུན་བྲལ་དྲང་པོར་སྨ། །གཤིས་ལུགས་ལྟག་པར་ཞེན་ནའང་། །ནད་ 
ཀྱིས་བཏབ་ན་མྱུར་དུ་འཚོ། །མྙུར་ལ་བཟང་བ་རྣམ་བཞི་ནི། །མགོ(༤)དང་ནག་པ(༡༣)ལྷ་མཚམས(༡༦)དང་། ། 
ཁྲུམས་སྨད(༢༥)ཅེས་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །རྒྱན་དང་རྱེད་མོ་ཞིང་ལས་དང་། །མྱར་བའི་ལས་རྣམས་སྒུབ་པར་བཟང་། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལ་ཆར་བབས་ན། །དེ་ནས་ཡང་ནི་མྒྱར་འབབ་འགྱུར། །དེ་སྐྱེས་ལོ་ནི་རྩ་བརྒྱད་དམ། །ཡང་ན་དགུ་བཅུའི་བར་དུ་ 
འཚོ། །ལྱེ་བདེ་བླ་རྣ་བཞིན་བཟང་ཞིང་། །གཏམ་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ལྡན་ཞིང་སེམས་མྱུར་ལ། །མི་ 
གཞན་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། །ངག་བཙན་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུའི་བར། །གཤིས་ལུགས་ངན་ཡང་སླར་འགྱར་ནས། །རབ་ཏུ་ 
བཟང་སྟེ་དགེ་བར་འགྱར། །ནད་བཏབ་རིམ་གྱིས་ཞི་བར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ངན་པ་བཞི་པོ་ནི། །ལག(༥)སྐག(༨) 
སྣོན(༡༧)དང་སྡྲབས(༡༨)ཞེས་བྱ། །འཛོམས་འཕྲོག་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཟང་། །གསད་དང་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ། ། 
ངན་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་བྱ། །དེ་ལ་ཆར་བབས་ཕྱིས་ནས་ཆུང་། །དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེས་པའི་མི། །ཚེ་ལོ་སུམ་ཆུ་ལྔ་ 
བཅུ་དང་། །དྲུག་ཆུ་བདུ་ན་ཅུའི་བར་དུ་འཚ། །བྱ་བ་བཟང་པོ་མི་བྱེད་དེ། །ངན་པའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །མ་ཤིའི་ 
བར་དུ་རང་བཞིན་ངན། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་འཚོ་བ་སླ། །རྒུར་ལ་འགྱར་བ་ལྔ་པོ་ནི། །ནབས་སོ(༦)ས་རི(༡༤)གྲཾ་ 
བཞིན(༢༡)དང་། །བྱི་བཞིན་(༢༡)མོན་དྲེ(༢༢)ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཞན་ཡུལ་ཐག་རིང་བགྲད་པ་དང་། །ཚང་སོགས་ 
བརྟན་མིན་ཐམས་ཅད་དང་། །རྱུར་བར་འགྲུབ་པའི་ལས་བྱའ། །དེའི་ཚེ་ཆར་བབས་མྱུར་མང་འབབ། །དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
མི་ཡིས་ནི། །ལོ་ནི་དྲུག་ཆུའི་བར་དུ་འཚོ། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་བ་སྟེ། །རང་བཞིན་མཉེན་ཞིང་དཔའ་བ་དང་། ། 
བགྲད་པ་དང་ནི་རྩོམ་ལ་སྤོ། །ན་ཚ་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུ་ལ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཞི་བར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་རྫུན་སྨྲ་རང་ 
བཞིན་ངན། །བརྟན་པའི(བཏན་པའི་དན་གུབ་སྐར་མ་ལྔར་བྲ་ཉེ་འདྲེན་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདུག་ཀྱང་འབྲས་བུའི་སྐབས་བཞག་ 
པའི་བཞི་འཐད་པར་སེམས། དན་གུབ་སྐར་མ་བཞི། །མཆུ(༩)གྲེ(༡༠)ཆུ་སྟད(༡༩)ཁུམས་སྟད (༢༤) བཞི། །གཉེན་ 
སྦྱར་བྱ་དང་ཕྱགས་སོགས་ཉ། །འཁོར་བསྟེན་དབང་བསྐྱར་རབ་གན་ས་ཚོང་། །མཁར་ལས་གྲང་འདིང་དགེ་ལས་ 
བཟ། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་བྱ་བ་བཟང་། །དེ་ལ་ཆར་བབས་སླར་ཡང་འབབ། །འདིར་སྐྱེས་ལོ་ནི་གོ་ལྔ་འཚོ། །བརྔ་ཡི་ 
རིག་བྱེད་མཁས་པ་དང་། །མ་ཤིའི་བར་དུ་རང་བཞིན་ངན། །ན་ད་ཀྱིས་བཏ་བ་ཚེ་ཉེས་མི་འབྱུང་། །བཏང་སྙོམས་བྱེད་ 
པ་རྣམ་གཉིས་ནི། །སྨིན་དྲུག(༢)དང་ནི་ས་ག(༡༥)སྟེ། །དེ་ལ་དོན་གཉེར་བཏང་སྙོམས་བྱེད། །རིན་ཅེན་ལྔ་དང་ས་ 
ཡི་བཟ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་བྱ་བར་བཟང་། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་སྐྱེས་པའི་མི། །དང་པོ་ 
ངན་ཡང་ཚེ་སྨད་ལ། །འགྱུར་ཞིང་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱྱར། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཀྱང་གས་བ་སླ། །དེ་དག་གི་ནི་བརྟན་ 

འགྱར་སོགས། །ཐུན་མོང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཤད་དོ།། 
ད་ནི་སྐར་མའི་དར་གུད་བསྟན། །གང་གིས་ཉ་བ་ད་ར་བ་ཡིན། །སྟང་ལ་བྱང་བ་རྱད་པའཾ། །གཞན་མ་རྣམས་ནི་ 
གུད་པ་ཡིན། །སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་ཤར་སྐར་ཉ། །ཤར་སྐར་དར་ལ་ལྟོ་བྱང་གུད། །ནུབ་སྐར་རྱྱད་དེ་དེ་ལྟར་བརྩི། ། 
གཞན་ཡང་ཟླ་བའི་སྲོག་དང་ནི། །ལས་ཀྱི་སྐར་མ་འཐབ་པ་ཡི། །ཟླ་བ་མར་གྱུར་དར་བ་དང་། །བུར་གྱུར་གྱོད་ཅིང་ 
གྲོགས་ཀྱང་དར། །དགྲ་གྱར་གུད་ལ་རང་ཤར་ཞུད། །དར་བ་བཟང་ཞིང་གུད་པ་ངན། །རྒྱད་ཞུད་གཉིས་པོ་འབྲིང་དུ་ 
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འདད། །བཟེ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་མོད་རུང། །ནུས་སྟབས་ལྡན་པའི་ལུང་ཁུང་དབེན།། 

ད་ནི་བླ་སྐར་ཞེས་བྱ་བ། །ཀེག་ནི་བླ་སྐར་ཤར་སྐར་དྲུག །ཁྱད་པར་བ་ནི་མག(༤)ལག(༥) གཉིས། །དེ་བཞིན་ 
མེ་ཁམས་ཚྟ་སྐར་དྲུག །ཁྱད་པར(༡༡)དབ་དང་མེ(༡༢) བཞིའ། །ལྕགས་ཁམས་ནུབ་སྐར་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་ 
ཆུ་སྟོད(༡༩)ཆུ་སྨད(༢༠) གཉིས། །ཆུ་ཁམས་བྱང་སྐར་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་བ་ནི་ཁུམས་སྟད་(༢༤)སྨད་(༢༥)།། 
ས་ཁམས་མཚམས་སྐར་བཞི་ཡིན་ཏེ། །བྱད་པར་བ་ནི་ས་གའ(༡༥)། །གཞན་ཡང་ཤིང་ཁམས་དཔེར་བརྫད་ན།| 
བྱང་སྐར་མ་དང་མཚམས་སྐར་གྲེགས། །ནུབ་སྐར་དགྲ་ལ་ལྟ་སྐར་བུ། །དེ་ལ་རང་རང་ཁྱད་པར་བཅི། །དུར་སྐར་ས་ག་ 
ཆེ་བ་སྟེ། །ཆུང་བ་བྲ་ཉེ་བཞིན་དུ་ཤེས། །དེ་ལྟར་སྲོག་ལ་བརྱི་ཡང་འདྲེ། །བླ་གཟའ་མ་གྲོགས་བུ་དགྲ་རྣམས། །སྐར་མ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཀླུང་ལྟའི་ཁམས་ཀྱི་དར་གཟའ་ཡང་། །ཤིང་ལ་མིག་དམར་དེ་བཞིན་ཤེས། །ད་དུང་རྡམ་ 
གྲངས་ཙམ་བརྫད་ན། །ཆུ་སྟོད(༡༩)ལྷ་མཚམས(༡༦) མག(༤)གྲེ(༡༠)སྨིན(༢༥)།།  །མེ་བཞི(༡༢)ལྷ་མཚམས་ 
(༡༦)རྒྱལ(༧)དང་རྒྱལ(༧)། །ན་ག(༡༣)སྐག(༨)བྲ་ཉེ(༡)ལ་སོགས་པ། །བྱི་བ་ནས་བཟུང་ཕག་གི་བར། །སཾ་ 
སོའི་བླ་ཡི་སྐར་མ་ཡིན།།ལྟག(༤)སྤེན(༠)ཕུར(༥) གཉིས་ཉི(༡)ད་མར(༣) གཉིས། །སང་ས(༦)གསུམ་ཟླ(༢)ལྟག་ 
(༤)བླ་གཟའ་རིམ། །དེ་བཞིན་བྱི་བ་ནས་རིམ་པར། །དམར(༣)ལྟག(༤)སྤེན(༠)གཉིས་ལྷག(༤) སངས(༦) 
གཉིས། །ཟླ་བ(༢)ཕུར(༥)གཉིས་ལྟག(༤)མིག་དམར(༣)། །སོ་སྭའི་གྲོག་གཟའ་ལག(༥)ནག་པ(༡༢)། །ཤེ་ས་ 
(༢༦)ནམ་གྱུ(༢༦)མོན་གྲུ(༢༣)དབོ(༡༡)། །ཁྲ(༡༡)ད་བྱག(༠) ཐ་སྐར(༠)ནབས་སོ(༦)ཤེ(༢༦)། །རྒྱལ་ 
(༧)རྣམས་རིམ་པར་སྲོག་སྐར་ཡིན། །སྨིན(༢)ཁྲ(༡༡)ཝ(༨)དབོ(༡༡)ལག་སོར(༡༦)ལག(༥)། །ལག(༥) 
དང་བྲ་ཉེ(༡) གཉིས་ཁུམས་སྟད(༢༤)། །མག(༤)གྲེ(༡༠)སོ་སོའི་དབང་སྐར་དང་། །ཁྲུམས་སྨད(༢༥)བྲ་ཉེ་ 
(༡)ནག(༢༣)ཁུམས་སྨད་(༢༥)། །རྒྱལ(༧)གཉིས་ཆུ་སྟོད(༡༩)བྲེ(༡༩)སྐག(༨)སྨིན་(༢)། །གྲེ(༡༠)དང་ 
ཁྲུམས་སྨད(༢༥)བྱི་བ་ནས། །རིམ་པར་སོ་སོའི་སྐག་སྐར་ཡིན། །མཆུ(༩)སྒྱལ(༧)དབོ(༡༡)དང་ས་རི(༡༤)སྐག་ 
(༨)། །ཝ(༨)ད་ང་མགོ(༤)གསུམ་གྲེ(༡༠) སྨིན(༢) གཉིས། །སོ་སོའི་བདུད་སྐར་ཞེས་པ་དང་། །སྤེན་པ(༠)མོན་གྲེ 
(༣༢)ཕུར་བུ(༥)མགོ(༤)། །པ་སངས(༦)བྲ་ཉེ(༡)པ་སངས(༦)སྣོན(7༡༧)། །ཕུར(༥)གྲེ(༡༠)ལྷག(༤) 
ལག(༥)ལྟག(༤)ཤེ་ས(༢༣)། །ཕུར་བུ(༥)དྲང་ནི་ནམ་གྲུ(༢༦)དང་། །མིག་དམར་(༣)ལྷ་མཚམས(༡༦)དམར་ 
(༣)མོན་གྲུ(༢༣)། །ཕུར(༥)དབོ(༡༡)སྤེན(༠)ཁྲ(༡༡)རིམ་པ་བཞིན། །གཤེད་ གཟའ་གཤེད་སྐར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་རིམ་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་བླ་སྐར་བྱ་ལས་འགྲུབ། །གཤེད་སྐར་ལ་ནི་བགེགས་འདུལ་བཟང་། །བླ་གཟའ་ 
དར་དུས་ཕྲེན་ལས་འགྲུབ། །མ་གྲོགས་གཟའ་ལ་ཅི་ཡང་བཟང་། །གྲོག་གཟའ་དགེ་ལ་བུ་གཟའ་འབྲིང་། །གཤེད་གཟར་ 
བྱོལ་ཞིང་དགྲ་བོ་ཡི། །བླ་གཟའ་རྒུད་ལ་གཤེད་དར་དུས། །མཐུ་དང་ནུས་པ་སྤད་ན་སམྱུར། །བླ་སྲོག་དབང་སྐར་ཅི་ཡང་ 
བཟང་། །མ་གྲོགས་སྐར་མ་དགེ་བ་དེ། །བུ་འབྲིང་ཀེག་བདུད་གཤེད་གསུམ་ངན། །མ་ལ་བཙས་དུས་བླ་སྐར་དང་། ། 
ཕྲད་ན་ཚེ་རིང་འགྱར་བ་ཡིན། །དབང་སྐར་ཕྲད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ། །གཤེད་སྐར་ཕྲད་ན་ཆེ་ཐུང་འགྱར། །གཤེད་སྐར་ 
དང་ནི་འཆི་སྐར་གཅིག ། 
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ཀུན་དགའ་ལ་སགས་འདིར་བརྫད་བྱ། །གཟའ་སྐར་ཀུན་དགར་འཕྲོད་པ་ན། །ཚེ་དང་བཀྲག་དང་གཟི་བརྗེད་ 
རྒྱས། །དཔལ་དང་འཛབྱོར་པ་བསོད་ནམས་འབར། །ལས་དང་བྱ་བ་བསམ་པ་འགྲུབ། །ནར་བུ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྙེད།། 

གཟའ་སྐར་དུས་དབྱིག་འཕྲོད་པ་ན། །ནམ་མཁའ་མད་ངས་ཉམས་མེ་ཏོག་ཡལ། །ཕྩི་ཤིང་ཆུ་སྣམས་སྐམས་པར་ 
བྱེད། །འཇིགས་པའི་དྲག་འོང་གསོད་པ་འབྱུང་། །ཇོད་རྒལ་དགྲ་ལ་མེ་ཆུ་ཆེ།|། 

གཟའ་སྐར་དུལ་བར་ཕྲད་པ་ན། །བསམ་འགྲུབ་གློ་དང་བདེ་བར་ལྡན། །ད་པག་བསམ་འབྲས་བུ་ཚེ་ཡི་དཔལ། ། 
བདེ་སྐྱིད་ནྣར་དང་ཚས་སུ་ལྡན། །ནོར་བུ་ནར་བདག་ཚེ་རིང་སྐྱིད། ། 

སྐྱེ་དགུ་སྨན་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ། །བླ་གྲས་མོས་བསམ་རབ་སྒྱས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་མི་ནོར་དན་དུ་བཟང་། །ཐ་དད་ 
སྨོན་པའི་བུ་སྨད་ སྐྱིད་།། 

གཞན་ལ་སྟག་གི་རི་མོ་བཀྲ། །སྔར་ཟོས་རྒྱལ་བ་ཚེ་ཡི་ཞག །ཅུང་ཟད་སྲོག་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏེར། །བུམ་པར་ཚེ་ཡི་ 
ཞག་འཚེ་ཚིང་། །དགྲ་བཙམ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན།། 

བྱ་རོག་མི་རྟག་ཚེ་ཡི་གཏེར། །ྲུག་གི་མད་ངས་ཀྱང་ངེས་པར་འཚར། །བཟའ་བཏུང་བརུད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད། ། 
ལྟ་མིའི་བདེ་བ་སྲུག་བསྔལ་བྱེད།། 

སྒྱལ་མཚན་ནོར་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་རི་མོ་བཀྲ། །ཡིད་འང་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
སྐྱིད། །མི་ནོར་དགེ་བའི་རལ་མོ་བཟང་། ། ` 

དཔལ་བེའུ་དབང་ཕྱུག་བུ་དང་ལྡན། །དཔལ་ཆེན་དར་བ་རྟིང་ནས་བཟང་། །བདེ་སྐྱེད་ལྷ་མིའི་ལས་བཟང་ 
ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་ཅན་གྱིས་སྲོག་བཅོམ་འགྒྱར།། 

ཛྔ་རྗེ་དྲག་པོ་ཐོག་སེར་འབེབས། །རང་ཉིད་མི་བདེ་གཞན་ནམས་འཕུང་། །མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། ། 
དྲག་ཛག་ནད་རིམས་འཇིགས་པ་འབྱང་། ། 

ཐོ་བས་ཞེ་སྡང་སྲོག་གཅོད་བྱེད། །གནམ་ལྷགས་གདང་དང་སེང་གེའི་བུ། །ངུ་འབོད་རྩོད་དང་མི་ཤེས་པ། །རྐང་ 
བཞིའི་སྲོག་ལ་ཛེས་པར་སྣང་།། 

གདུགས་ལ་སེང་གེའི་བུ་སྐྱེད་ཅིང་། །རྩོད་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན་སྟེར་བྱེད། །དབང་བཞིའི་དཔའ་བ་དཔུང་དང་ 
ལྡན། །ཞེ་སྡང་སྩོད་པའི་དགྲ་བཅོམ་འགྲུབ།། 

གྲགས་ནི་དཔལ་དང་དྲིན་དུ་བསམ། །འདད་པ་དབང་དང་ཐབས་རྟེན་པ། །བསམ་འགྲུབ་བཀྲག་ལྡན་ཚེ་ཡི་ 
གཏེར། །དཔལ་དང་འདད་པའི་དོན་ནམས་འགུབ།། 

ཡིད་ལ་ནར་བུ་ཚེ་ཡི་གཏེར། །རིན་ཅེན་དཔལ་དང་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་བུ་དང་ལེགས་པའི་ལམ། ། 
དཔལ་དང་བསམ་པའི་དན་འགུབ་པོ།། 

འདད་པ་གཉེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། །བསགས་པའི་ནར་བུ་ཡིད་འང་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཤིས་དང་རྒྱལ་བ་སྟེ། ། 
བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདད་པ་འགྲུབ།། 


331 


མགལ་མེ་འཇིགས་སྐག་འཐབ་པའི་ས། །མི་ཁའི་རྫས་དང་གཏམ་སྣོལ་ཡིན། །ཟས་ཀྱེ་རཾ་འདད་དམར་ལམ་ 
འབར། །རིགས་ངན་གཉེན་དང་འཐབ་པའི་ས། ། 

རྱ་བཏོན་སྟོན་པའི་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་ཕྡན་བསམ་འཕུང་བར་འགྱུར། །ཆོས་ནོར་དབང་བསྐུར་རབ་ 
གནས་འཕམ། །འཕགས་པའི་ནོར་ཡང་ཆུད་ཟྫས་སོ།། 

འཆི་བདག་མཁའ་ཡི་གཅན་གཟན་ཏེ། །དྲག་རྐུན་བླ་མའི་ཤིད་བྱེད་པ། །འཇིགས་པའི་ས་དང་ལམ་ལ་འཁྲིད།། 

མདའ་ལ་སྣ་དང་དབང་པོ་ཉམས། །བཀྲག་དང་ཕུང་པོ་བསམ་པར་བྱེད། །ཇིག་བྱེད་ཚེ་ཡི་བར་གཅད་ཅིང་། ། 
ལས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་པ་ཡིན།། | 

གྲུབ་པ་གྲུབ་མཆོག་འབར་བ་སྟེ། !ལེགས་ངའི་གཏམ་དང་ཡོ་བྱད་ལྡན། །དགའ་མཚོག་བློ་གྲོས་ད པའ་གསལ་ 
ཚིང་། །ཡིད་བསམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་བོ། 

མདུང་ནི་རབ་རྒྱས་ཞི་བས་ཏེ། །ཐོག་མཐའ་བར་དང་ལེགས་བསམ་པ། །རྒྱལ་མོ་རབས་ཆད་སྐྱ་བཀྲུ་བ། །ས་ཡི་ 
ལས་དང་པདྨའི་མདངས། །བྱང་ཕྱོགས་སྒ་ལྡན་བུ་ཚ་སྟེ།། 

བདུད་རྩི་ཕལ་ཆེར་ཡིད་འོང་ཞིང་། །གསཾ་བ་གསོ་བྱེད་མཚག་ཡིན་ཏེ། །གསཾ་བ་དགྲ་དང་འཇིགས་པའི་གཤེད། ། 
དྲག་ཟད་དཔལ་དང་ནར་ཡང་ཐབ།། 

གཏུན་ཤིང་བདུད་ཀྱི་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ཐད་ནོར་ཐད་ལྟ་ཡང་ཟད། །བཀྲ་ཤིས་ཟད་དང་མག་རྣམས་འཆག །གཏུན་ 
ཤིང་མ་རིག་མག་འཆག་ག ། 

གླང་པོ་གླང་ཆེན་ཤུགས་ལས་མགྱོགས། །འགྭ་ཞང་འདུག་མལ་ཀུན་བདེ་ཞིང་། །གཏམ་དང་གྲགས་པ་ལས་གྲུབ་ 
པ། ! གླང་པོ་ཀུན་གྱིས་སྨོན་པ་འགྲུབ།། 

རྟག་མྱོས་རིན་ཅེན་ཚེ་སྐྱིད་ཅིང་། །རྒྱ་མཚོའི་པདྨོ་ཀུན་འཕེལ་བས། །ལས་བཟང་འགྲུབ་པའི་དན་འང་ཞིང་། ། 
བཞན་པ་མི་ནར་དཔལ་དང་ལྡན།། 

ཟད་པ་ཟད་ཆེན་ཚེ་ཟད་ཡིན། །ནོར་ཟད་གཏམ་ཟད་ཤུགས་ཟད་པ། །རོ་ཟད་མཁར་ཟད་རྫས་ཟད་པ། །ལས་ 
དང་བསད་ནམས་འབྲས་བུ་ཟད།། 

གཡོ་ནི་མི་ཡི་བླ་མ་བྱེང། །རྱལ་ས་རྒྱལ་ཕྲན་ས་ཡི་ལས། །དྲག་ཤུལ་སྨོན་པའི་ལས་འགྲུབ་ཅིང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
ཡང་ཕྱུག་པར་འགྱར།། 

བརྟན་པ་དགྲ་ནི་རྒྱལ་བས་ཏེ། །འཁར་དང་ཁརིགས་བརྒྱུད་བཀྲ་མི་ཤིས། །ས་དང་ལམ་དང་བདུད་མི་གཡོ། །དན་ 
བསམ་སྲིད་སྡེ་འཕུང་བར འགྱྱར། 

འཕེལ་བ་བརྟན་པའི་མཆོག་འཕེལ་ཞིང་། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཧྲཾ་ཡང་འཕེལ། །བློ་གྲཾས་རྒྱས་ཤིང་བསམ་འཕེལ་ 
བྱེད། །བཀྲག་དང་གཟི་བརྗེད་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །འཕེལ་བ་ཀུན་ལ་འཕེལ་བས་བཟང་། །བེ་དག་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའི་ 
འབྲས། །ཁ་ཆེ་པཆ་ཆེན་གསུང་བཞཟིན་བཀོད།། | 
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མདར་བསྣུས་ཤུང་ངུར་བརྫད་པའི་ལུགས། །ཀུན་དགའ་ལ་ནི་ནོར་རྙེད་འགྱར། །དུས་ཀྱི་དབྱིག་ལ་འཇིགས་པ་ 
ཆེ། ། དུལ་བ་ལ་ནི་ནོར་མང་ཕྱུག །སྐྱེ་དགུ་གནས་ཨུ་བུད་མེད་སྐྱིད། །གཞོན་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །བྱ་རཾག་ 
ཁ་འཐབ་འཇིགས་ཤིང་བཀྲེས། །རྒྱལ་མཚན་གས་སོགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས། །དཔལ་བྲེའུ་ལ་ནི་རིན་ཅེན་འདུ། རྫི 
ཟོག་དང་དེ་བཞིན་འཇིགས། །ཐོ་བས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །གདུགས་ལ་དགྲ་བོ་གནམ་པར་འགྱར། །གྲགས་ 
པོ་ལ་ནི་གྲགས་དང་ཕྲད། །ཡིད་ལ་དཔལ་ནི་ཐོབ་པའ། །འདོད་པས་བྱ་བ་ཡིད་སྨོན་འགྲུབ། །མགལ་མེ་ལ་ནི་འཐབ་ 
སྩོད་འབྱུང་། །སྩ་བཏོན་ལ་ནི་ཚེ་ཟད་འགྱུར། །འཆི་བདུག་ལ་ནི་འཆི་བ་འང་། །མདའ་ལ་སྣ་དང་ཡན་ལག་ཉམས། ། 
གྲུབ་པ་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ། །མདུང་ལ་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །བདུད་ཐི་ལ་ནི་དགྲ་འཕུང་ང་། །གཏུན་ལ་ 
གཏུན་ཤིང་རིག་པར་བྱ། །གླང་པོས་དན་ཀུན་འགྲུབ་པ་སྟེ། །རྟག་རྒྱོས་ལ་ནི་བཞན་པ་རྙེད། །ཟད་ལ་ནོར་དང་སྐྱེ་བ་ 
འཛད། །གཡོ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་འགྲུབ། །བརྟན་ལ་སྲིད་སྡེ་འཕུང་བར་བྱེད། །འཕེལ་བ་ལ་ནི་ནོར་འཕེལ་ལོ།། 

དེ་ནས་གཟའ་སྐར་གཉིས་ཕྲད་པར། །ཁམས་ཀྱི་སྤྱར་བ་འདི་་ལྟ་སྟེ།་ །ས་གཉིས་ཕྲད་པ་དངོས་གྲུབ་སྦྱར། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྨྱོར་བས་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །སྟེན་བཞེངས་མཁར་བརྩིག་ཞིང་ཉོ་ཞིང་། །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་འབད་པ་དང་། །འདུན་ 
མ་བྱེད་སོགས་བརྟན་ལས་བཟང་། །ཆུ་གཉིས་ཕྲད་པ་བདུད་ཅི་སྦྱར། །བདུད་རྩི་སྦྱར་བས་ཚེ་སྟེབས་འཕེལ། །གཉེན་ 
ཚང་འཕེལ་དང་ཞིང་ལས་བཟང་། །སྨན་སྦྱོར་ཁྲུས་བྱ་བག་མ་བླང་། །ཚེ་དབང་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་གཟུངས་སོགས། །ཆེ་བསྐྱེད་ 
ཆོ་ག་མཆོག་ཏུ་ཤིས། །ས་ཆུ་ཕྲད་པ་ལང་ཚ་སྨྱར། །ལང་ཚོ་སྦྱར་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། །གཾས་གྱོན་རྒྱན་འདགས་རལ་ྱེད་ 
དང་། །དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་ཆེ་སར་འདོན། །མེ་གཉིས་ཕྲད་པ་འཕེལ་འགྱུར་སྦྱར། །འཕེལ་འགྱུར་སྐྱོར་བས་ཟས་གས་ 
རྙེད། །ཚོང་བྱ་འབྲུ་གད་བ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ན་ར་སྒྱུན་མ་སྦུབ་དགེ་ལས་བྱ། །ནོར་ལྟ་མཆོད་ཅིང་ད་ངོས་གྲུབ་དབང་། ། 
རླུང་གཉིས་ཕྲད་པ་ཕུན་ཚོགས་སྦྱར། །ཕུན་ཚོགས་སྦྱོར་བས་བསམ་མྱུར་འགྲུབ། །འགྲུལ་བྱ་དོན་གཉེར་ཁ་མཆུ་ 
བསྣུམས། །གཡོ་བའི་ལས་དང་དྲག་པོའི་ལས། །གཞན་ཡང་རྙྱུར་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །མེ་རླུང་ཕྲད་པ་སྟབས་ལྡན་ 
སྦྱར། །སྟབས་ལྡན་སྦྱོར་བས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །རིམ་གྲོ་ལྷ་གསོལ་ཆོས་སྤྱོད་བྱ། །ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ། །ས་ 
རུང་ཕྲད་པ་མི་འཕྲོད་སྦྱར། །མི་འཕྲོད་སྦྱོར་བས་རྫས་ནོར་འཛད། །རྔག་རྐུན་འཇོམས་འཕྲོག་བྱེད་པ་སོགས། །རྱ་ངན་ 
འང་ལ་དན་མི་འགྲུབ། །ནོར་གྱི་སྤེལ་ཚོགས་བསྒུབ་ཀྱང་ཟེར། །ཆུ་རླུང་ཕྲད་པ་མི་མཐུན་སྱར། །མི་མཐུན་སྦྱར་བས་ 
གཉེན་བཤེས་འབྱེད། །དབྱེན་དང་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་དང་། །དགྲ་བོ་ཕྱང་བའི་ལས་རྣམས་བྱ། །སྭ་མེ་ཕྲད་པ་སྲེག་པའི་ 
སྦྱོར། །སྲེག་པའི་སྦྱོར་བས་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །ད་མག་འདེགས་དགྲ་བོ་གཞམ་པ་དང་། །དྲག་ལས་དང་ནི་ཚྩོད་པ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་སྙུག་བསྔལ་བའི། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །མེ་ཆུ་ཕྲད་པ་འཆི་བའི་སྦྱར། །འཆི་ 
བའི་སྦྱོར་བས་སྲོག་འཕྲོག་བྱེད། །ཕ་རོལ་གསོད་དང་མཐུ་གཏད་དང་། །དུག་སྦྱར་ལ་སོགས་རིག་པས་བསྡུབ། །འདིར་ 
ནི་བཟང་གཞུམ་གསོ་ཐུབ་གསུམ། །ངན་གསུམ་ཐ་ཆད་གཅིག་དང་བཟུས། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་བཟང་ངན་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ 
འཕྲོད་ འདི་ གཟུང་བར་བྱོས། །གཟའ་སྐར་སོ་སོར་བཟང་ན་ཡང་། །འཕྲོད་ངན་ དེ་ ཡི་འབྲས་བུར་འགྱུར། །གཟའ་སྐར་ 
་ དེ་ལས ་ལྡོག་པའི་ ཚེ། །འཕྲོད་བཟང་གྱུར་ན་དེ་འབྲས་ འགྲུབ།། 
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དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་སྒྱ་གར་ལ། །དབྱེ་བ་ཡོད་མོད་རྒྱ་གར་ལུགས། །ཉི་མ:༡)མིག་དམར(༣)མེ་ཡི་ཁམས། །ཟླ(༢) 
ལྟག(༤)ཆུ་ལ་ཕུར(༥)སྒྲ་གཅན(༨)། །རླུང་ལ་པ་སངས(༦)སྤེན་པ(༠)ས། །སྣར་མ(ན)ལ་མཚམས(༡༦)སྣོན་ 
(༡༧)ཆུ་སྨད་(༢༠)། །བྱི་བཞིན(༢༡)གྲྭ་བཞིན(༢༡)མོན་གྲུ(༢༢)ས། །ལག(༥)སྐག(༢)སྦྲབས(༡༨)བྲེ(༡༧) 
མོན་དྲེ(༢༢)དང་། །ཁུམས་སྨད(༢༥)ནམ་གྲུ(༢༦༡ཆུ་ཡི་ཁམས། །བྲ་ཉེ(༡)སྨིན་དྲུག(༢)གྒྱལ(༧)ས་ག(༡༥)། ། 
མཆུ(༩)གྲེ(༡༠)ཁུམས་སྟད་(༢༤)མེ་ཡི་ཁམས། །ནབས་ཨཾ(༦)མག(༤)དབྱུག(༠)དབོ(༡༡)མེ་བཞི(༡༢)། ། 
ནག་པ(༡༣)ས་རི(༡༤)རམས་ནི་རླུང་།། 

རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཉི་མ(༡)མིག་དམར(༢)མེ་ཡིན་ཏེ། །ཟླ་བ(༢)ལྟག་པ(༤)ཆུ་ཡི་ཁམས། ། 
ཡུར་བུ(༥)ཤིང་ལ་པ་སངས(༦)ལྕགས། །སྤེན་པ(༠)ས་ཡི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །གང་དར་བུ་ཡང་དར་བ་ཡིན། །མ་ཞུད་ 
དྲགྲ་གུད་གྲོགས་རྱྱོད་ལ། །ཞི་དྲག་ལས་ཐབས་ཀུན་ད་ར་བཟང་། །གུད་པའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་ངན།། 

སྐར་མའི་ཁམས་ནི་རྒྱ་ནག་ལུགས། །སྨིན་དྲུག(༢)སྣར་མ(༣) མག(༤) ལག(༥)དང་། །ནབས་ཛ(༦༡རྒྱལ་ 
(༧)རྣམས་ཤིང་གི་ཁམས། །མཆུཿ༦)གྲེ(༡༠)དབོ(༤)དང་མེ་བཞི(༡༢)ནག(༡༣)། །ས་རི(༡༤)མེ་སྐར་ལ་ 
མཚམས(༡༦)དང་། །སྣོན་(༡༧)སྗྲབས(༡༨)བྲེ(༡༩)ཕུལ(༢༠)གྲྭ་བཞིན་(༢༡)ལྕགས། །མོན་དྲེ(༢༢)མོན་གྲུ་ 
(༢༣)ཁུམས་སྟད(༢༤)དང་། །ཁུམས་སྨད(༢༥)ནམ་གུ(༢༤) ཐ་སྐར(༠)ཆུ། །བྱི་བཞིན(༢༡) ས་ག(༡༥)བྲ་ཉེ་ 
(༡)སྐག(༢)། །ས་ཁམས་སྐར་མར་ངས་གཟུང་བྱ། །གཟའ་དང་སླུ་སྐར་ཁམས་བསྟན་པའི། །འབྲས་བུ་རྒྱ་གར་ལུགས་ 
སུ་བརྫད། །ཡང་ན་མིང་ཐོག་ཡི་གེ་དང་། །རེས་གཟའི་ཁམས་བསྟན་བཟི་བ་སྟེ། །ཀུན་གྱིས་མ་གཏོགས་ཁ་བོ་ཡིས། ། 
འདི་རུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྟན། །དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ཡི་གེའི་གྲང་ས། །ལྔ་བརུ་བོད་ཡིག་མཁའ་མེ་སྟེ། །ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ཡིན། །ཡི་གེ་དགུ་དང་ཨི་ཙ་སོགས། །རླུང་གི་ཡི་གེ་སྤིན་བུ་ཡིན། །མེ་ཡིག་ར་རྐྱང་ཆུ་ཉིད་ལ། །ཨུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡི་གེ་དྲུག །ས་ལ་སོགས་པ་ས་ཡིག་དྲུག །གཟའ་དང་མིང་ཐོག་ཁམས་སྦྱར་བར། །མིང་ཡང་འཕུལ་དང་མག་ཅན་ 
སོགས། །འཕུལ་བའི་དབུས་མ་བརྩེགས་པ་ཡི། །མག་ཅན་བཟུང་ལ་གཟའ་ཁམས་བསྟུན། །ནམ་མཁའ་འབྱང་བ་བཞི་ 
ཡི་མཆག །ཀུན་ཀྱང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །མེ་རླུང་ཕྲད་པ་ལས་གསུམ་འགྲུབ། །མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ 
ཡིན། །རླུང་ནང་འདུན་མའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །མེ་གཉིས་ཕྲད་པ་དྲག་ལས་བཟང་། །ས་ཆུ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ དུ་འང་། །དུ་ས་ 
ཀུན་རྐྱིད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ཆུ་ནང་ཕྲད་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས། །གཏན་གྱི་དགེ་དང་འཇམ་ལས་བཟང་། །ས་ནང་ 
ཕྲད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ངག་དང་འཇཛམ་ལས་བཀྲ་ཤིས་ས། །གཟའ་ཡི་འབྱུང་བ་མིང་དགྲར་བྱར། །ངན་པས་ཞི་དྲག་ 
ལས་ཀུན་སྤང་། །མིང་དེ་གཟའ་ཡི་དགྲར་གྱར་ན། །དྲག་ལས་བཟང་ལ་གཟའ་མིང་གི །གྲགས་གྱར་མཛོག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ཡིན། །མིང་ཡིག་གཟའ་གྲགས་ངན་པ་ཡིན། །དྲག་ཕྲད་ས་མེས་སྙུག་བསྔལ་བྱེད། །ཆུ་རླུང་སྲོག་བྲལ་ངན་པས་ 
སྤང་། །ཆུ་ཡིས་རླུང་ལས་མི་ནུས་ཏེ། །ས་ཡིས་མེ་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །རླུང་གི་ས་ལས་མི་ནུས་ཏེ། །ནུས་མེད་བྱ་བ་ཀུན་ 
བསྐྱངས་ཤིག །དགྲ་ནི་ས་དགྲ་མེ་ཡིན་ལ། །མེ་དགྲ་ཆུ་ལ་ཆུ་དགྲ་རུང་། །རླུང་དགྲ་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ལ་སོགས་པ། །ཤི་གསོན་ལས་ཀུན་འདི་ཉིད་གཅེས། །ཉི་མ(༡)མེ་བཞིའི(༡༢)ཁྲི་ལ་བཞུགས། |ཟླ་བས(༢) 
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གྲྭ་བཞིན(༢༡)ཁྱིམ་དུ་བསུ། །བཀྲ་ཤིས(༣) ཚངས་དབྱིག(༠) ཐྔགས་ནས་བཛྫད། །ལྟག་པ(༤)ལག་གཛར(༡༦)ལྟན་ 
ཅིག་སྩེ། །ལྟ་ཡི་བླ་མ(༥)རྒྱལ(༧) སར་ཕེབས། །དཀར་པོས(༦)ནམ་གྲུའི(༢༦) ལག་ནས་བཟུང་། །སྤེན་པས(༠) 
སྣར་མ(༢)གྲགས་ཨུ་ཁྲིད། །འདི་དག་འགྲུབ་པའི་སྦྱར་བ་ཡིན། །བདུད་ཟེ་སྤྱར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱ་བའི་ཁས་ནྣམས་ 
ཅྱི་བསྒུབ་བཟང་།། 

གཞན་ཡང་ཞུང་སྣྱར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉི་མ(༡) མཆུ(༩)དང་དུས་གཅིག་འཛོམ། །ཟླ་བ(༢)ས་ག(༡༥)མིག་ 
དམར(༣)ལག(༥) །ལྟག་པ(༤)སྣྲབས(༡༨)དང་ཕུར་བུ(༥)དཔོ(༡༡)། །པ་སངས(༦)སྣར་མ(༣)སྤེན་(༠) 
ཆུ་སྟོད(༡༩)། །འགྲུབ་སྦྱོར་ཐུང་སྦྱོར་ཤར་བ་ན། །རང་རང་དམིགས་བསལ་ལས་སྤང་དང་། །ངན་བྱེད་དྲག་པོའི་ 
ལས་མ་གཏོགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ལས་རྣམས་ཀུན། །དགེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ནང་གསེས་ཀྱི། །དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ལོགས་ 
སུ་བསྟན། །ཉི(༡)སྦྲབས(༡༨)ཟླ་བ(༢)བྱི་བཞིན(༢༡)དང་། །མིག་དམར(༢)ཁུམས་སྨད(༢༥)ལྟག(༤)སྨིན་ 
དྲུག(༢)།།ཡུར་བུཿ༥) ནབས་སོ(༦) པ་སངས(༦༡གྲེ(༡༠)། །སྤེན་པ(༠)ས་རི(༡༤)ཕྲད་པ་ན། །བདུད་རྒྱལ་དགྲ་ 
ལྟ་མཚོད་པ་དང་། །དགྲ་བྲུབ་དགྲ་མནན་དགྲ་ལ་རྒོལ། །ཆུ་བ་འགྱར་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །ཉི་མ(༡)སྡུབས་ 
(༡༨)དང་ཟླ༥༢)མོན་དྲེ(༢༢)། །མིག་དམར(༣)ཁྲིམས་སྨད་(༢༥)ལྟག(༤) སྨིན་དྲུག(༢)། ཕུར་བུ(༥)སྒྱལ(༧) 
དང་པ་སངས(༦)གྲེ(༡༠)། །སྤེན་པ(༠)ས་ག(༡༥)ལུགས་གཅིག་ལ། _ །ཉི་མ‹༡)ཆུ་སྟོད་(༡༩)ཟླ་བ(༢)ནག་ 
(༡༣)། །ཕུར་བུ(༥)ནབས་སོ(༦)སྤེན(༠)ས་རི(༡༤)། །འཛེམ་པ་གྲུབ་ཉི་བདུན་ཞེས་བྱ། །གལ་ཆེའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
དང་། །ད་གེ་ཞིང་བཟང་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །གནོད་བྱེད་སྟིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤང་། །འདི་དང་བདུད་སྒྱལ་ 
གཅིག་པ་དེ། །ཕར་རྒོལ་ལས་ལ་བཟང་ཞེས་བརྫད། །ཉི་མ(༡)ཁུམས་སྨད་(༢༥)ཟླ་བ(༢)སྐག(༨)། །མིག་དམར་ 
(༣)ས་རི(༡༤)ལྟག་པ(༤)སྣོན(༡༧)། །ཕུར(༥)དབོ(༡༡)པ་སངས(༦)སྨིན་དྲུག(༢)དང་། །སྤེན་པ(༠)སྣར་ 
མ(༣)གཞན་ཡང་ནི། །མིག་དམར(༣)གྲེ(༡༠)དང་སྤེན(༠)ས་རི(༡༤)། །འདི་དག་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ཞེས། །སྐྱིད་ 
ལ་དབང་བསྐྱར་རབ་གནས་དང་། །ལྟ་གསལ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བ ཟང་། །ཉི་མ( ༡)སྣར་མ(༣)ཟླ(༢)ས་རི་ 
(༡༤)། །མིག་དམར(༣)རྒྱལ(༧)དང་ལྟག(༤) ལྷ་མཚམས(༡༦)། །ཕུར་བུ(༥༥)ཁུམས་སྨད(༢༥)པ་སངས(༦) 
མགོ(༤)། །སྤེན་པ(༠)ཁུམས་སྟོད(༡༤)ཡང་ན་ནི། །ཟླ་བ(༢)ཆུ་སྟད(༡༩)མིག་ད་མར(༣)ནབས(༦)། །སྤེན་པ 
(༠)ཚོན་དྲེ(༢༢)འཛོམ་པ་སྟེ། །འཕེལ་ཉི་བདུན་ཞེས་དགེ་ལས་དང་། །ཡིག་རྩིས་ཡོན་ཏན་སྤེལ་ལས་དང་། །ཆུ་ 
འབེབས་ཀྲོན་འདྲྭ་ཞིང་ལས་དང་། །ས་བོན་འདེབས་པ་ལ་སོགས་བཟང་། །གཞན་ཡང་ཕུར་བུ(༥)ཁུམས་སྟད་(༢༤) 
ལས། །ཟུང་སྦྱོར་དང་མཚུངས་ཆུབ་ཉི་ཞེས། །བཟང་ལས་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་བཟང་། །ཉི་མཿ ༡)སྣོན་( ༡༧)དང་ཟླ 
(༢)ཁུམས་སྨད(༢༥)། །མིག་དམར(༣)ཁུམས་སྟད་(༢༤)ཉག(༤)བྲ་ཉེ(༡)། །ཕུར(༥)དབྱག(༠)པ་སངས(༦) 
མཆུ(༩)དང་འཛོམ། །སྤེན་པ(༠)ནམ་གྲུ(༢༦) མཐུན་ཉི་ཞེས། །བར་བསྡུམས་གཉེན་བཟོ་ཕན་བྱ་བཟང་། །ཉི་མ་ 
(༡)མག(༤)དང་ཟླ་བ(༢)སྣོན་(༡༧)། །མིག་དམར(༢)སྨིན་དྲུག(༢)ལྷག(༤.ཆུ་སྟད་(༡༩)། །ཕུར་བུ(༥) སྒྲག 
(༢༣)དང་པ་སངས(༦)དབྱུག(༠) །སྤེན་པ(༠)མེ་བཞི(༡༢)སྦྱར་ཉི་བདུན། །གཞན་ཡང་ལུགས་གཅིག་ལྷག(༤) 
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བྲ་ཉེ(༡)། །ཕུར་བུ(༥)མོན་དྲེ་༢༢) སངས(༦)གྲྭ་བཞིན(༢༡)། །སྤེན་པ(༠)སྣོན(༡༧) འཛོམ་སྨྱར་ཉི་ཡིན། །ལྟ་ 
གསོལ་གཉེན་སྦྱར་ལྟད་སྟན་དང་། །ད་གེ་ལས་འཕེལ་འདུད་རྒྱས་པའི་ལས། །བཟང་ལ་ཕུང་བྱེད་ངན་བྱེད་ངན།། 

བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་སུན་བདུན་ནི། །ཉི་མ(༡) སྨིན་དྲུག(༢)ུད་ དུ་འཛོམ། །ལྷ་གསོལ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། །རྡ་ལ་ 
ཡི་གེ་ཏྲི་བྲིས་ལ། །མཚད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་པ་བྱ། །ཟླ་བ་ལྩགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཞན། །མོ་བཙུན་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། ། 
མགར་བའི་ཌག་རྡ་ནག་པོ་ལ། །མཚལ་ཆེན་ལྩོག་ལའི་ཐིག་བཏབ་སྟེ། །ཡུགས་ས་མོ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་བོར། །མིག་དམར་ལག་ 
ན་སྟ་རེ་ཐོགས། །དམག་དཔོན་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། །ར་མག་དག་ལ་མནན་པ་བྱ། །ལྟག་པ་ལག་ན་བྲེ་སྟང་ཟོགས། ། 
ནས་འཇལ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། །རྫ་ཆག་གཙཾ་བ་ཅིག་ལ་བྱིན། །ཕུར་བུ་མག་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས། །བན་བོན་བདུད་ 
ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། །མཉན་པའི་བུ་ལ་བྱང་བུ་གདགས། །པ་ཝ་སངས་དང་སྒྱལ་དུ་འཛོམ། །ཐེ་བཙན་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། ། 
མས་སྨྱེད་རྟ་འཆག་འཾག་ཏུ་སྦ། །སྤེན་པ་གསེར་གྱི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད། །རྟ་ཚང་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། །སྟ་སྨྲག་ཁྱི་ཡི་སྐེ་ལ་ 
གདགས། །རང་རང་ས་སོའི་བྱ་ལས་དང་། །དབང་པོའི་བྱ་བ་ཐྔམས་ཅད་དང་། །བག་མ་བླངས་ན་གྱོས་པོ་དང་། །ཏྱཾ་ 
འཆི་ཤིད་བྱས་རཾ་བདག་དང་། །མནའ་མ་སྲིད་འཛིན་ལ་ངན་ཞིང་། །ལམ་དུ་ཞུགས་པར་མི་བྱ་འཛེམ། །མཐུ་གཏད་ 
ངན་བྱེད་རིགས་རྣམས་བཟང་། །ཉེ་མས་ལག་པའི་སོར་མོ་བསྲེགས། །གླ་བས་སྨིན་དྲུག་ཐིལ་གྱིས་མནན། །མིག་ད་མར་ 
སྒོག་གི་སྨད་ཀྱིས་བཅིངས། །གཟའ་ཡི་ལག་པ་དབྱག་པས་བཅག །ཕུར་བུ་མག་ཡི་སྟེང་དུ་བཏབ། །དཀར་པོས་བེའུའི་ 
ཇི་བོ་བཇུངས། །སྤེན་པའི་ཕུང་པོ་མེ་བཞིས་བསྲེགས། །འཆི་སྦྱར་ཡིན་ཏེ་མཁར་ལས་དང་། །རབ་གནས་ཆེ་དབང་ཚེ་ 
སྒུབ་དང་། །བག་མ་གཏོང་ལེན་ལམ་ཞུགས་མཁར། །ནད་པ་འཕོ་ལན་ལ་སོགས་པའི། །ལས་ད་ ང་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་འཛེམ།། 
ཉི་མ(༡)མོན་དྲེ(༢༢)ཟླ(༢) ས་ག(༡༥)། །མིག་ད་མར(༣)ལྷ་མཚམས(༡༦)ལྷག་པ(༤)སྣོན(༡༧)། །ཕུར་བུ 
(༥)གྲོ་བཞིན(༢༡)པ་སངས(༦)སྣར(༣)། །སྤེན་པ(༠)གྲེ(༡༠)རྣམས་ཡང་ན་ནི། །ཉི་མ(༡)གྲཾ་བཞིན(༢༡)ཟླ 
(༢)ལྟ་མཚམས(༡༦༡། །གཟའ་ལག(༤)དང་ནི་སྐར་མ་སྣྲབས(༡༨)། །ཕུར་བུ(༥)མོན་གུ(༢༢)མི་འཕྲོད་ཉི། ། 
འདི་ལ་དྲག་འདུལ་དབྱེ་ལ་སོགས། །ངན་ལས་བཟང་ལ་བག་མ་བླངས། སྒྱུག་མོ་ལ་ངན་ཤིད་བྱས་ན། །བག་མ་བུ་སྲིང་ 
ལ་ངན་ནོ། །སྨན་དང་མཐུན་སྦྱར་ཕན་ ལས་སྤང་།། | 

ཉི་མ(༡) སྡོན( ༡༧) དང་ཟླ(༢)ཁྲུམས་སྨད་(༢༥)། །མིག་དམར(༣)ཁུམས་སྟད(༢༤) ལྟག(༤) བྲ་ཉེ་ 
(༡)། །ཕུར་བུ(༥)ལྷ་མཚམས(༡༦)པ་སངས(༦)མཆུ(༩)། །སྤེན་པ(༠)ནམ་གྲུ(༢༦)ཡང་ན་ནི། །ཉི་མ(༡) 
མོན་གྲུ(༢༣)མིག་དམར(༣)དབྱག(༠)། །ཡུར་བུ(༥) ས་གའམ(༡༥)ལྟ་མཚམས(༡༦)ཕྲད། །དྲང་སྲོང་སྤེན་པ་ 
(༠)ནག་པ(༡༣)འཛོམ། །མི་མཐུན་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དབྱེ་ལས་ཁང་སེལ་ངན་བྱེད་བཟང་། །བག་བྱས་རང་དང་ཕ་ 
མིང་དང་། །སྒྱུག་མོར་ངན་ཞིང་ཤིད་བྱས་ན། །སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་ངན་པས་སྤང་། །གཞན་ཡང་བཟང་ལས་ཕལ་ཆེར་ 
ངན། །ཉི་མ(༡)ས་ག(༡༥)ཟླ་བ(༢)སྡོན(༡༧)། །མིག་དམར(༢)ནམ་གྲུ(༢༦)ལྟག(༠)མེ་བཞི(༡༢)། །ཕུར་ 
(༥) སྣར(༣)པ་སངས(༦)ན་བས་སོ(༦)དང་། །སྤེན་པ(༠)བྲ་ཉེ(༡)ཡང་ན་ནི། །ཉི་མ(༡)ཁུམས་སྟོད(༢༤)ཟླ་ 
བ(༢)སྣར(༣)། །མིག་དམར(༢)ཁུམས་སྟད(༢༤)ལྷྟག་པ(༤)ནག(༡༣)། །པ་བ་སངས(༦)དང་གྲེ(༡༠)ནུ་ 
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འཛམ། །སྤེན(༠)སྐག(༨) གཞན་ཡང་མིག་དམར(༢)སྒྲོག(༢༣)། །དེ་དག་འཇིག་པའི་ཉི་མ་ཞེས། །བག་མ་སྟེ་བོ་རྟ་ 
ལ་ངན། །ཤིད་བྱས་སྲིད་དང་ཚ་བོར་ངན། །ལམ་དུ་ཞུགས་པར་མི་བྱའ། །སེལ་སོགས་ངན་བྱེད་ལས་ལ་ཤིས། །ཉི་མ་ 
(༡)རྟ་ཆེན་(༩)ཟླ(༢)ས་ག(༡༥)། །མིག་དམར(༣)ལག(༥)དང་ལྟག(༤)སོག་པ(༡༨)། །ཕུར་བུ(༥)མོན་དྲེ་་ 

(༢༢)པ་སངས(༦)སྣར(༢)། །སྤེན་པ(༠)ཆུ་སྟད((༡༩) འཛོམ་པའི་ཚེ། །གཏན་སྤང་ཞེས་གྲགས་གལ་ཆེན་གྱི། །བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞེས་ཏེ། །འདི་ལ་བསྲེག་སྦྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཏར་སྲེག་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཡུར་བུ་མ་གཏོགས་ 
ཟུང་སྦྱོར་དང་།ཆ་མཐུན་འདྲ་བ་སྤང་བླང་གཅེས། །གཞན་ཡང་རྡ་རྗེ་གཙུག་ལག་ནས། །བདུད་ཉི་རང་གཤེད་ལས་ལ་ 
བཅི། །མི་འཕྲོད་ཉི་མ་ལྟས་ངན་ནོ། །གྲུབ་པའི་ཉི་མར་བསྟེན་སྒུབ་བོ། །ཞེས་པ་གྲུབ་པའི་ཉི་མ་ནི། །ཉི་མ‹ ༡)སྐར་མ་ 
ཁུམས་སྟོད་(༢༤)སྨད་(༢༥)། །ནམ་གྱུ(༢༦)ཆུ་སྨད་(༢༠)འཛོམ་པ་དང་། །ཟླ་བ(༢)གྲ་ཞུན(༢༡)སྡར་མ(༣)་ 
དང་། །དམག་དཔོན(༣)ཁུམས་སྨད(༢༥)ནམ་གྲུ(༢༦)སྨིན(༢)། །ལྟག་པ(༤)སྨིན་དྲུག(༢)མོན་གྲུ༥༢༣) 
འཛམ། །ཕུར་བུ(༥)ནབས་སོ(༦)རྒྱལ(༧)དང་འཛོམ། །པ་སངས(༦)གྲ་བཞིན(༢༡) ཐ་སྐར(༠)འཛོམ། །སྤེན་པ་ 
(༠)གྲོ་བཞིན(༢༡)འཛོམ་པའ། །བདུད་ཀྱི་ཉི་མ(༡)ལྷ་མཚམས(༡༦༡དང་། །བྲ་ཉེ(༡)ཟླ་བ(༢)རྒྱལ(༧)ཆུ་སྟད་ 
(༡༩)། །ཆུ་སྨད་(༢༠)ལག(༥)དང་མིག་དམར(༢)ལ། །ཆུ་སྨད་(༢༠)མོན་དྲེ(༢༢)ས་གའོ(༡༥)། །ལྷག་པ(༤) 
ཐ་སྐར(༠) མགཾ(༤)འཛོམ་པ། །ཕུར་བུ།'༥)མགེ(༤)དང་ས་ག(༡༥)འཛོམ། །པ་སངས(༦)སྐག(༨)ད་ང་ནམ་གྲུ་ 
(༢༦) འཛོམ། །སྤེན་པ(༠)ད་བོ(༡༡)དང་མེ་བཞིའོ(༡༢)། །མི་མཐུན་ཉི་མ(༡) མཆུ(༩)སྣོན(༧)སྣྲབས(༡༨)།། 

མན་གུ(༢༣)ཟླ་བ(༢)ས་ག(༡༥)དང་། །བྱི་བཞིན(༢༡)ཁུམས་སྨད་(༢༥)མིག་དམར(༢)ལ། །བྲ་ཉེ་(༡) ཐ་སྐར 
(༠)ཁུམས་སྟོད(༢༤)ལག(༥)། །ལྷག་པ(༤)བྲ་ཉེ(༡)ཡུར་བུཿ༥)ལ། །ས་ག(༡༥)ལག(༥)དང་ལ་མཚམས་་ 
(༡༦) འཛོམས། །པ་སངས(༦)མཆུ(༩)དང་སྤེན་པ(༠)ལ། །ནག་པ(༡༣)ནམ་གྲུ(༢༦) འཛོམ་པའ། །འཇིག་ཉི་ 
ཉི་མ:༡)ས་ག(༡༥)བྲེ(༡༩)། །ཁུམས་སྟད(༢༤)ཟླ(༢)སྡྣར(༣)ཆུ་སྨད་(༢༠)སྒོག(༢༣)། །མིག་དམར(༣) 
མོན་གུ(༢༣)ཁུམས་སྟོད(༢༤)དང་། །ལྟག་པ(༤)སྣར(༢)ནག(༡༢)སྡུབས(༡༨)ནམ་གྲུ(༢༦)། །ཕུར་བུ་སྣར་མ 
(༣)སྣུབས(༡༨)པ་སངས(༦)། །སྣར་མ(༣)ནཔས་སོ(༦)གྲེ(༡༠)སྤེན་པར(༠)། །སྐེག་དང་ཆུ་སྟོད་(༡༩)ཆུ་ 
སྨད(༢༠)ད། །མི་འཕྲོད་ཉི་མ་ཉི་མ(༡) མཆུ(༩)། །གྲ་བཞིན(༢༡)མོན་དྲེ(༢༢)ཟླ་བ(༢)ལ། །ལག(༥)དང་ས་ 
ག(༡༥)ལྷ་མཚམས(༡༦)དང་། །ད་མག་དཔོན(༣)ལག(༥)དང་ལྷ་མཚམས(༡༦)སྣྲབས(༡༨)། །ལྷག་པར(༧) 
སྣུབས(༡༨)དང་ཕུར་བུ(༥)ལ། །གྲྭུ་བཞིན(༢༡)མོན་གྲུ(༢༣)ནམ་གྲུའ༠༢༦)། །པ་སངས་(༦)སྣར་མ(༣)སྤེན་ 
པ(༠)ལ། །གྲེ(༡༠)དང་ཆུ་སྟོད་(༡༩)ཆུ་སྨད་(༢༠)ད། །དེ་དག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱར་ལ། །འབྲས་བུ་བཟང་ངན་ 
མི་འདྲ་བར། །མིང་གི་དབྱེ་བ་མང་གསུངས་པ། །མཁས་རྣམས་བཞེད་པའི་ལུགས་སོ་སོ། །མ་ཉམས་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ 
དང་། །དེ་ནང་གཉན་པའི་སྤང་བླང་རྣམས། །ལེ་ཐོ་སྦྱོར་འགྲོལ་དུས་བཤད་པ། །རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་གཙཅེས། ། 
དེ་ཡང་གཟའ་སྐར་སོ་སོ་ཡི། །སྤེར་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཙཾ་བས་ཞིབ། །སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཤར་དུས་དང་། །དྲག་ལས་ལ་སོགས་ 
བསྟན་དགཾས་རྣམས། །རང་རང་ལུགས་ནས་བཤད་བཞིན་གཅེས། །གཟའ་ཚེས་སྐར་མ་བཟང་བ་ལ། །འྲབས་བུ་ 
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བཟང་འཛོམ་གཞན་འབྱུང་སྲིད། །དཀར་གང་དང་ནི་ལྕགས་བཟང་ལས། །ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའི་མེ་སྟག་འཕྲོ། །དྱད་ 
པར་གཅེས་པ་གང་ཟག་རེར། །གཟའ་སྐར་མི་འདྲ་རེ་གསུངས་ཏེ། །སྐྱེས་གཟའ་རང་གཟའ་བླ་ཡི་གཟར། །ཞི་དྲག་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ། །གཡུལ་གཤོམ་རལ་སྤོད་གཤགས་འདེབས་ཚོང་། །སྟབས་འབྱེད་ཤོ་རྒྱན་སྟ་གྒྱག་པ། །འཕོངས་ 
འཁྲུག་བསྐྱེད་པའི་ལས་སྣམས་བཟང་། །མ་གྲོགས་བཟང་ཡང་རྱོགས་མཚུངས་དགེ། །ཁམས་ཀྱི་དགྲ་གཟར་ལས་ཀུན་ 
སྤང་། །སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཞི་དྲག་ལས་སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ། །ལྷ་མཛད་བླ་མར་བསྟེན་བཀུར་བ། །སྨྱེན་གཏོང་ 
དགེ་ལས་རྒྱན་གས་རྒྱན། །ཁྱིམ་གསར་འཛིན་དང་སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས། །ཁང་པའི་ལས་རྣམས་བྱ་བར་ཤིས། །མངལ་ 
འཇུག་སྐར་མས་གཞི་བཟུང་དང་། །གཡོ་དང་ཕ་རལ་དབྱང་བ་བཟང་། །འཆི་བའི་སྐར་མར་གང་ཡང་ངན། །དེ་དག་ 
གཟའ་སྐར་ངོས་འཛིན་དང་། །སྨོས་ཤིང་ཞིབ་པར་དབྱེ་བ་སགས། །དབྱངས་འཚར་གྱུད་དང་གཙུག་ལག་ནས། ། 
བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་འགའ་མཆིས་ཀྱང་། །འདི་ན་ཀུན་སྤེལ་དེ་ཙམ་མོ། ། 
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དེ་ ནས་ སྡུར་ བའི་ འབྲས་བུ་ བཤད། །སེལ་ཇ བ་དྲག་ལས་ མིང་ འདགས་ དང་། །མཐུན་འཇུག་དཔལ་དང་ བཀྲ་ཤིས་ 
དང་། །མཛའ ་བཤེས་ གཉེན་ དང་འགྲོགས་ པ་ངན། །ལམ་ སེལ་རབ་གན་ས་ལ་གསོལ་དང་། །གཤགས་ འདེབས་ ཧྲོ་ 
ཕུགས་གྲོགས་འདུན་བཟང་། །མཛའ་བོ་ལས་རྣམས་ཀུན་འཐྲུབ་ཅིང་། །ལྟ་ཡི་བུ་མོ་དགའ་སྐྱིད་ལྡན། །གླུ་དང་བྲམ་ཟེ་ 
སྒྱན་ལ་ད་གའ། །བཀྲ་ཤིས་གཙང་ཞིང་ཡིད་འང་ལས། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་མ་ཡི། །དགའ་སྐྱེད་རལ་མོ་ལྷག་པར་ 
བཟང་། །ཇེ་ལྡན་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ལྡན། །མི་དང་ནར་གས་བསམ་པ་ལྡན། །ཕྱུགས་དང་ལོངས་སྤྱད་དཔལ་གྱི་ 
ཁྱིམ། །རར་བཟང་བཙུན་མོའི་ཚེ་ཡི་གྲུག །སྟབས་དང་རིན་ཅེན་བུ་ནོར་བཅས། །འཚོ་བའི་སྤྱར་བ་བཟང་པོའ། །སྐལ་ 
བཟང་འགྲ་བའི་ལས་ལ་ཤིས། །རྒུན་དང་ནོར་བུ་ཡུན་རིང་ཞིང་། །བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་འང་ལྡན། ཚེ་རིང་ 
ཚས་ནར་བདེ་བ་འཕེལ། །འངས་སྤྱད་དཔལ་དང་བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ། །བཟང་པོ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །རྒྱན་དང་གླུ་ 
གར་ཡིད་འང་བཟང་། །སྔོན་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ལས་འགྲུབ། །རེགས་བཟང་དགེ་བཤེས་རྒྱན་ལ་ཚིམ། །སྟག་པར་ 
དབང་གི་ཚེ་ནར་བཙལ། །དཱན་ལྡན་ད་གེ་ལེགས་བསམ་འགྲུབ་འཕེལ། །རབ་སྟངས་མཐའ་མའི་དབང་པོ་སྟེ། །མི་དགེའི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པ་བཟང་། །དགེ་བ་མཐའ་ནྭ་སྐྱེལ་བ་ངན། །རུད་ལམ་བཟང་ཡང་འབྲས་བུ་ངན། །ནུས་པ་ཅན་གྱིས་ 
ཐུལ་བའི་ལམ། །ལས་བ ཟང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་བ ཟང་། །གླགས་དང་བཀྲ་ཤིས་གས་དང་ལམ། །ད་གྲ་དཔུང་ཚོམས་ 
དང་མགན་བྱེད་པ། །བསྐྱབ་པའི་གནས་ལ་བཟང་བར་ངས། །དན་དམ་ཞྷ་མིའི་བདེ་ལྡན་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་སྟུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའི་བུ། །འཛིན་པ་བདེ་བའི་ལམ་བདེ་ཞིང་། །ད་མག་དང་བུད་མེད་ཡུལ་མཁར་འཇིན། །ས་ཡི་གཏེར་ 
འདོན་མི་ཡིས་བཀུར། །ཐྲཀྲ་ཤིས་ནོར་དང་རིགས་བསྒྱུད་འཕེལ། །དྲག་ཤུལ་ཟོད་རྒལ་དབང་གི་ལས། །དོན་ཡོད་དན་ 
ལྡན་མི་ཡིས་བཀུར། །གཟེར་ནི་ཐར་པའི་གྲང་ཁྱེར་འཇིག །བུ་ཚ་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ལ། །རྒྱན་དང་གོས་དང་ཆ་ལུགས་ 
ངན། །དམག་ཛག་དྲག་དང་ནད་པ་འཆི། །ཉིས་འང་མི་ཁ་བ་ཉེས་འོང་། །ཟུག་རྔུ་གྲང་ཁྱེར་གཞན་ལ་འཚར། །འབྲས་ 
ནི་དུང་ཁང་རྒྱལ་ཚ་སྟེ །དུས་འཆག་དུས་ཀྱི་ཡོལ་བ་ལ། །ཕ་མེས་འདྲེ་ཅན་སྲིན་གྱིས་འཁྱེར། །བླ་ཚེ་ཤར་ནས་ཕོ་ནུ་ 
རྒས། །རྒྱལ་ཁང་ཁ་བཞི་ཚེ་སྲོག་ཉམས། །བརྟན་པའི་གདན་ས་དགྲ་ལ་འཚར། །འཕེལ་བ་དོན་ལྡན་དམངས་ཀྱི་བུ། ། 
ཁྱབ་པ་ལག 'རིང་ནོར་ གྱི་གཤེད། །དགྲ་ བ་འདུལ་ཞིང་ཚེ་ཡི་དཔལ། །བཟང་པོ་བཟང་པོ་སྐྱོང་བ་ཞེས། །བཟང་སྐྱང་ 
གཉེན་བཤེས་ལས་འགྲུབ་བོ། །ངེས་པ་ཀུན་ལྡན་བློ་ཡི་གཏེར། །ནོར་བཅུ་དབང་པོ་ལྟ་མིའི་དཔལ། །གཟུགས་བཟང་བློ་ . 
འཕེལ་ཆེ་ཡི་གཏེར། །ཁ་བྱད ་མཛེས་ པ་ཞང་གི་བུ། །སྒྲ་བཟང་སྒྲོག་པ་གཉེན་གྱི་མཁར། །བླ་གྲཾས ་བཟང་ཞིང་ཚོས་རྒྱལ་ 
སྐྱིད། །དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྒལ་དན་འདད་པ་ཐམས་ཅད་འཐྲུབ། །རྨ་ཆེན་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་ངན། །རང་ 
བཞིན་གཟུགས་འཇིགས་དྲག་ཡི་ས། །ཡུལ་མཁར་མི་ནོར་རྫས་ལ་ངན། །ཐོས་བསམ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཉམས། །རང་ 
དང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་སྲེད། །འཐབ་མོའི་ཚེས་དང་རྨ་ཁྲག་འང་། །དགའ་བ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བུ། །ཚས་རྣར་གློ་དང་ཡིད་ 
འཾང་བ། །གནས་དང་རྟེན་དང་ལམ་དང་གྲེགས། །བང་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བསྐེད་ཅིང་། །ལྟ་མིའི་བདེ་བའི་ས་སྟེར་ 
ཞིང་། །བྲཀ་ཤིས་མི་ནོར་དན་དང་ལྡན། །རྡ་ཇྗེ་ནམ་མཁའི་ཐོག་ཡིན་ཏེ། །འཇིགས་སྐྲག་དངངས་དང་འགྲུམ་པ་ 
དང་། །དྲག་པོ་ཕ་རལ་གསོད་ན་བཟང་། །ཞི་ལས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་པ་ཉམས། །དམར་དང་འཁོན་སྱོད་སྡིག་ལས་བཟང་། ། 
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དངོས་གྲུབ་དཔལ་དང་མཚན་མའི་ལས། །མཚན་བཟང་བློ་གྲོས་དབང་པོ་གསལ། །རྒྱན་དང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །བསམ་གྲུབ་གློ་གྲེས་ཐབས་ལ་མཁས། །རྒྱལ་མཆོག་འབར་བ་སྟེབས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་དན་ལྡན་བླ་མ་སྒོམ། ། 
ཀུན་བརྡུངས་ལང་བའི་བུ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གནས་དང་དབང་པོ་གསལ། །ཐབས་ལམ་འདྲེ་དང་དམག་དཔུང་ 
གསོད། །བྱ་བ་གྲུབ་མཛོག་ཀུན་ལ་འཇེར། །རབ་བྱུང་ལྟ་ཁང་ལྟ་ཡི་ལས། །བྱར་དང་མི་ཁ་སྨ་བ་ཡིན།། དཔའ་བོ་མཚོག་ 
ཅན་ཆོས་ཕུང་སྟེ། །བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཚེས་དང་ལམ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་ 
ཅིང་། །ཐར་བའི་གྲང་དུ་ཐོན་པར་ཕྱིན། །བཟང་པོ་གློ་གྲཾས་ཞལ་སྤོ་མཁས། །ཡོངས་འཛོམས་བདུད་ཀྱི་བུ་དང་ 
འགྲཾགས། །དགྲ་ཡི་འཇིགས་དང་འཁར་ངན་པས། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ནད་དང་གནོད་པས་ 
འཇིགས་པའི་ས། །རོངས་ཤིང་འཕྲོགས་པས་ཁུར་འདྲོགས་བྱེད། །མ་བསམ་པ་ཡང་འཕུང་གྲོས་འགྱུར། །ཞི་བ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ལ་འཇམ། །རང་བརྒྱུད་བརྟན་པའི་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཚེ་ཡི་གཏེར་དང་ནར་གྱི་རྫོང་། །འཁར་དང་རིགས་བསྒུད་བཀྲ་ 
ཤིས་པ། །དྲག་བགེགས་ཞི་ནས་དན་འགྲུབ་པ། །དབང་པོ་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་རྒུ་སྐྱིད། །གྲུབ་པ་ལས་དང་སྨན་པའི་བུ། ། 
བསམ་གྲུབ་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱར་ཞིང་། །དང་བ་སྨོན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །འབྱོར་པ་ནཾར་གྱི་བུ་དང་ལྡན། །རིགས་ 
བརྒྱུད་ཚེ་ཡི་གངས་རིའི་གཏེར། །དཀར་པོ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གྲུབ་བྱ་ལ་མིའི་ནོར་བུ་སྟེ། །མཛེས་དང་དད་ 
དང་སྨན་པའི་ས། །སྐྱེས་དང་འགྲོ་བ་དབང་གི་ལས། །ཆོས་དང་ནོར་དང་བདེ་བ་དང་། །སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ 
འཕགས་པ་དང་། །འགྲཾ་འོང་བྱ་བ་ཀུན་སྐྱེད་བྱེད། །ད་གེ་བ་རང་བཞིན་བཟང་བ་སྟེ། །གང་བྱས་དོན་ལ་གློབ་སེམས་ 
ཆེ། ། བསྟན་པའི་རང་བཞིན་སྐྱ་ཡི་འད། །ཐུབ་དབང་སྒྱལ་སྲིད་ཀུན་དགེ་ཞིང་། །མི་ནར་ཚོས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒུབ། ། 
ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ལས་ཀྱང་བྱེད། །དཀར་པོ་བདེ་འགྲོའི་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་དང་འབྱང་བ་དབང་པོ་དཀར། །བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཟླ་གྲོས་མཚན་མ་ཅན། །འད་དང་གྲགས་པས་དཔལ་དགེ་བར། །འབྱུང་བ་དཾན་ལྡན་འཕགས་པའི་ས། །བློ་གྲཾས་མི་ཟད་ 
མཐའ་སྙུག་ག །ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་དཔལ་གྱི་བུ། །སྐྱེ་འགྲོ་དགེ་ཞིང་བདེ་བ་སྟེར། །ཆེ་རིང་དཔལ་རྙེད་གྲགས་པ་ 
ཐོབ། །སྐྱིད་ཅིང་ནོར་ལྡན་མི་མདངས་འཚོ། །ལྷག་མ་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་མེད། །དབང་དང་ཚེ་སྒུབ་ལམ་ལ་བཟང་། ། 
དབང་པོ་མཆོག་གི་བུ་ཡིན་ཏེ། །བསམ་པའི་དན་འགུབ་ནོར་དང་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བྱམས། །བློན་ཀྱང་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྙེད། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོར་བྱོན། །ཤ་འཁོན་འཁོན་འཛིན་བུ་ཡིན་ ཏེ། །འཁོན་དབང་ཁླུ་ཡི་དབང་པོ་ 
ཉམས། །ལྷ་མིའི་དཔལ་གྲགས་རྒྱལ་སྲིད་འཇེགས། །བྲན་དང་བུན་མོའི་ལས་ཡང་གུད། །བུ་ཚ་ནར་དང་རྐང་བྲན་ 
རུལ། །བྱས་པ་ཐ་མར་སྨད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཀུན་བརྡུངས་དང་ནི་ཡངས་འཇོམས་དང་། །ཤ་ 
འཁོན་ནམས་ནི་རིལ་པོར་སྤུང་། །སེལ་བ་ཡོན་ཏན་ཟུག་ཇུ་མདའ། །སྒངས་པ་དང་ནི་ཤིན་སྐྲངས་རཾ། །ཀུན་འཛེམས་ 
དང་ནི་རྡ་རྗེ་ལ། །ཆུ་ཚོད་དགུ་དགུ་རང་རང་གི། །འཆར་བའི་མག་ནས་སྤང་བར་བྱ། །གང་བཤད་སྐྱེས་རྩིས་དང་ 
བཅས་པའི། །འྲྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་གྱུར་མོད། །མདར་བསྙུས་འབྲས་བུ་འདིར་བརྡད་ན། །སེལ་བ་ལམ་སེལ་བྱེད་ 
པ་བཟང་། །མཛའ་བོ་ཀུན་དང་མཛའ་བ་ཡིན། །ཚེ་ལྡན་ཚེ་རིང་དཔལ་ཐོབ་བོ། །སྐལ་བཟང་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པ་ 
ཡིན། །བཟང་པོ་ཀུན་ཀྱི་ཡེད་དུ་འང་། །རབ་སྟངས་ནར་ཕྱགས་ཐད་པར་འགྱར། །ལས་བཟང་ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་ཟིན། ། 
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འཛིན་པ་ནར་བུ་ལོངས་སྤྱད་རྟེད། །གཟེར་ལ་དན་བྱས་གནོད་པ་ཆེ། །འབྲས་ནི་ཀླུ་ནད་ལྡང་བ་ཡིན། །འཕེལ་བ་ནར་ 
འཕེལ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ངེས་པ་རྟག་ཏུ་དགྲ་རྣམས་འཇོམས། །མྨ་ཆེན་འབྲིང་སྟེ་མཛེ་ནད་ལྡང་། །དགའ་བ་འབྲིང་ 
ཡིན་ཚེ་ལ་དགའ། །རྡ་རྗེ་འདད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཅི་བསམ་འགྱུབ་པ་ཡིན། །ཀུན་བརྡུངས་བྱེས་ཨུ་ 
འགྲ་ན་ངན། །དཔའ་བོ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན། །ཡོངས་འཛོམས་བཙན་དུ་འཆི་བར་འགྱར། །ཞི་བ་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ 
ཟོབ། །གྲུབ་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །གྤུབ་བྱ་ཚང་ལ་འགྲ་བ་བཟང་། །དགེ་བ་གསན་སྟན་བྱེད་པ་བཟང་། ། 
དཀར་པོ་འགྲ་འདུག་བྱེད་ན་བཟང་། །ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་ག་འཕང་ཐོབ། །དབང་པོ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་བཟང་། །ཤ་ 
འཁན་བུད་མེད་མཛའ་དང་ཕྲད། །སྤྱོར་བ་རྣམས་ལ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །སྦྱོར་བ་ངན་པ་འདི་རྣམས་ཡིན། །དྲུག་དགུ་ 
བརུ་དང་བརཅུ་གསུམ་དང་། །བཙོ་བརྒྱད་ངན་སྤང་གཞན་རྣམས་འབྲིང་། །རང་སྐྱེས་གསུམ་དང་ལྔ་བདུན་དང་། ། 
གཉིས་དང་བརྒུད་དྲུག་བཟང་བར་བཤད། །བཟང་བ་རྣམས་ལ་དགེ་ལས་དང་། །ངན་པ་རྣམས་ལ་སྟིག་ལས་བཟང་།། 
བྱེད་པ་བརུ་གཅིག་སོ་སོ་ཡི། །བཟང་ངན་འབྲས་བུ་བརྗད་པར་བྱ།། 


་ གད བ་པ་ལ་ནི་དགེ་བ་དང་། །བརྟན་གཡོ་དང་ནི་རྒྱས་པའི་ 
ལས། །སྨན་སྦྱར་ཚས་སྤྱད་བྱེད་པ་དང་། _ །སྔགས་བཟླ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ 


བཟརྦང་།། 


པ བྱིས་པ་ཅན་ལ་སླབ་ད་པོན་གྱི། །ཞབས་འདེགས་བྲམ་ཟེའི་དན་ 
དང་ནི། །རབ་ཏུ་བྱང་དང་ཕ་མའི་དོན། །སྨྱིན་སྲེག་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ 
རག་སྡུབ། །བ་ལང་གི་ནི་ལས་རྣམས་བྱ།། 


གྷ དགེ་བ་བསོད་ནམས་བསོག་པ་དང་། །སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་དང་རབ་ 
གནས་བྱ། །ཕྱོད་དང་ཚོང་དང་དཔང་གི་ལས། །མི་བརྟན་གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་ 
དང་། །ནོར་སྤོ་རང་གཞན་ཀུན་ལས་འགྱུབ།། 
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སྣ ཏིལ་བརྡུང་དབང་སྡད་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། །ད་བང་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ 
ལ་ཤིས། །མཛའ་བར་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་དང་། །དགའ་བ་སྐྱིད་པའི་ལས་དག་ 
བྱ། ། 





ཿ ཁྱིས་སྐྱས་ལ་ནི་ཞིང་ལས་དང་། །བྱིས་གསར་འཇིན་པ་ཀུན་ལ་ 


བཟང་། ། - . 





རྟ ཚང་པ་དག་ལ་ཉེ་ཚོང་དང་། །བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཀུན་རབ།། 





༈ བིཏྱི་ལ་ནི་གཞན་གསད་དང་། །དུག་སྦྱར་ཕུབ་པའི་ལས་རྣམས་བྱ། །དགེ་ 
ླ ལེགས་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་དང་། །དན་གཉེར་བག་མ་ལ་སོགས་ངན། །དྲག་ལས་ 
རེ་བ འགྲུབ་ཀྱང་གདང་ལ་འཇེམ། །དེ་ཡི་སྤང་བླང་སྒྲིབ་ཤིང་སོགས། །རྒྱས་པར་དཔབྱངས་ 
འཆར་ནས་བཤད་མོད། །འདི་རུ་ཉེར་མཁོ་བྱ་བདེ་བ། །སྔ་ཆ་གྲིབ་ཚུལ་མད་ཙམ་ལ། །རྫ་དམར་ནང་དུ་རག་འགག་ 
བཞག །དེ་ཉིད་ཆུས་བཀང་དེ་སྟེངས་སུ། །ཕོར་པ་བཞག་ལ་ར་རག་གི། །སྙིང་རྙེད་རབ་ལ་དེ་མིན་ན། །གང་བྱུང་སྙིང་ 
དང་མིའི་ལུས་ལ། །བྱ་མགཾ་བྱ་དམར་ཨ་ལུང་ཅན། །ཕག་ནག་ཟེ་དཀར་གུར་དཀར་ཕུབ། །བྱི་ཆ་མི་ནག་བྱ་མག་ཅན། ། 
བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་གཉིས་བྱས་ལ། །གསེར་འགག་ནང་དུ་ཆུ་གླུགས་ལ། །གོང་བཞིན་འཛུགས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཏི་ཁྱིམ་ 
གནས་ཕྱོགས་བཞག་ཅེས་ཀྱང་། །རང་རང་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟན། །ཐུན་མོང་བཅོས་ཀ་བསྡུས་པ་ནི། །ཕྱག་རྡར་སྐུ་ 
འམ་ཐང་ཀ་འཕྱར། །སྣང་བསྒྱད་ཀློག་ཅིང་བཟློག་པ་བྱ། ༧།ཏུད་པར་དབྱེ་བའི་བྱེད་པ་ལས།། 


་ བཀྲ་ཤིས་ལ་ནི་རྒྱས་པའི་ལས། །སྔགས་དང་སྨད་པ་སྨན་སྦྱར་བཟང་།། 
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༈ བཞི་མདུ་ལ་ནི་བམ་ཟེ་མཚད། །རྒྱལ་སྲིད་བྱ་བ་བ་ལང་ལས། །མཚུན་ 
གཏོར་ལ་སོགས་བྱ་བར་བཟང་།། 





༈ གྲུ་ལ་བརྟན་ལས་བསད་ འཕྲོག་དང་། །སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ལས་ 


རྣམས་བཟང་།། 


༈ མི་སྙུག་པ་ལ་དགེ་ལས་དང་། །མི་བསད་པ་དང་འཕྲོག་པའི་ 
ལས། །སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ལས་རྣམས་དང་] །མཛོན་འཛད་རྒྱས་ལས་ 
དབང་བསྐུར་བཟང་། །ཉི་མའི་ཚེས་ལ་ཉི་མ་ནུབ། །ཟླ་བས་དྲག་པོའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ཕྲེགས། །མིག་ད་མར་སྡང་མིག་ཕྱགས་བཙུར་བལྟ། །མེ་ཡིས་ 
` གཟའ་ཡི་ལག་པ་བསྲེག །རོ་བྲོ་ཕུར་བུས་བརྐས་ནས་ཟོས། །འཁྲིག་པ་པ་ 
ཝ་སངས་ཀྱིས་སྤྱད། །རི་ལ་སྤེན་པ་ངན་པ་སྐྱེས། །ཕྱོགས་གཉིས་མཚུངས་ཏེ་བསྲེག་ཚེས་ཡིན། །གཏར་སྲེག་དང་ནི་དགེ་ 
བའི་ལས། །མི་འགྲུབ་རྱུར་དུ་སྤང་བར་བྱ། །ར་བསྲེག་སྱུན་སྲེག་བྱ་བ་ངན། །འན་ཀྱང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས། །དེ་དུས་ 
གང་བྱས་འབྲས་བུ་མེད། །ད་པེར་ན་དར་བསྲེགས་ཐལ་བ་བཞིན། །སྒིབ་ན་རེས་གཟའི་ཁ་དོག་དང་། །མཐུན་པའི་ 
དར་ཆེན་འཕྱར་བ་དང་། །མར་དཀར་གསུར་བཏང་དེ་ཡིས་ཟུབ། །༧ྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འབྲས་རྱིས་བཤད།། 
༈ མ་རིག་པ་ཡི་ཉི་མ་ལ། །མཚད་རྟེན་མཁར་ཕྱིག་མཚད་སྦྱིན་དང་། །ཞིང་ཁང་ 
(ཤི ས་བཙལ་མག་ལུས་བཀྲུ། །གས་བཟ་དན་གཉེར་འདུ་ལོང་བཟང་། །མི་ཆེན་མཛལ་ཕྲད་ 
ཱ ཌ འ མོ་འདེབས་དང་། །གས་གསར་རྱྱོན་པ་ངན་པས་སྤང། །དན་གཉེར་ཤར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ 
| ལེ ལ། ། ལྟ་རུ་རྩོད་ཕྲད་དན་མི་འགྲུབ། །ནུབ་ཏུ་སྟིང་མི་དགའ་བའི་གཏམ། །ཐོས་ཤིང་ 
དུན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཕྱིན་གཏམ་སྙན་ཐོས། །བུ་བཙས་ལོ་ཟླ་ཞག་དགུ་ལ། །མ་ཤི་ནོར་དང་སྔ་བ་ 
མང་། །ཉེ་བ་དང་འཐབ་ཚོད་པ་ལྡང་། །སེམས་སྡུག་འཁྲིག་ལ་སྲེད་པ་དང་། །ཡིག་རྩིས་གཟུག་ལག་ཤེས་པ་འབྱུང་། ། 
ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་སྱ་གཅིག་འཚ། །ཐ་མ་འདུ་བྱེད་ཏི་མར་འཆི། །བོར་སྟོར་བྱང་ན་བྱང་ནས་འོངས། །མི་ནི་སྐྲ་ངན་ 
འཆམས་ལ་དགའ། །དེ་འདྲས་ཤར་ཕྱགས་ཐག་རིང་ཁྱེར། །ཞག་དགུ་ཚུན་ལ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ནད་བཏབ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཚུན་ལ། །མ་ཤི་དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ན། །སོས་པར་འགྱུར་བས་གཟབ་པར་གཅེས། སྒིབ་ན་འབྲུ་ལྔར་རྒན་མོའི་ 
གཟུགས། །ཁང་བའི་སྐྱབ་ཏུ་ཤོག་བུ་ལ། །མ་རིག་པ་ཡི་གནོད་པ་དང་། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་དག་ལ་བསྒྱུར། །བྱ་བ་བྲིས་ 
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ལ་བསྐུར་བྱ་ཞིང་། །དཀར་གཏོར་མདའ་དར་དཀར་པོ་དང་། །འབྲུ་སྣ་བཅས་པ་ཤར་དུ་འཛུགས།། 
€> ༈ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ཉི་མ་ལ། །རིག་པ་ཡིག་བསླབ་རྒྱན་སྤོད་པ། །བག་མ་ 
དགེ་ལས་ཁླས་བྱ་བ། །བང་པ་བརྱིག་དང་ལུས་བཀྲུ་བ། །དྲགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་ལས་ 
ཅོ བར མོ་ཚ རྣམས་བཟང་། །མག་བཀྲུས་གས་གསར་རྱོན་པ་ན། །ནད་དང་སླ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ 
འང་། །དན་གཉེར་ཤར་བྱིན་ནོར་རྙེད་ཅིང་། །བདེ་བར་ལྡག་ལ་ལྙར་ཕྱིན་ན། ། 
རྱ་ངན་སངས་ཤིང་ཉེས་མེད་ལྡོག །ནུབ་ཏུ་བཙལ་སྟོན་ཟས་རྙེད་ཅིང་། །བྱང་དུ་བསམས་པའི་དོན་འགྲུབ་འགྱྱར། ། 
བཙས་ན་ལོ་ཟླ་ཞག་བརྒྱད་ལ། །གླཾ་བུར་མ་ཤི་ཕྱུག་པོར་འགྱར། །སྤུན་གཉིས་ནད་དཀོན་ཚེ་རིང་ཞིང་། །གྲེགས་མང་ 
གྱུར་ཀྱང་ཚངས་པར་སྤྱད། །མཁས་པ་བཟ་རིགས་ཤེས་པ་དང་། །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་སྩ་གཅིག་འཚོ། །ཟ་མ་རམ་ཤེས་ཉི་ 
མར་འཆི། །ནོར་སྟོར་རྐུན་མ་མདུག་སེར་སྐྱ། །གོས་དུག་རྒྱན་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེར། །རྟག་ཏུ་རྐར་དགའ་ཤར་ཕྱགས་ 
སང་། །རྣར་དེ་རང་དང་མི་འབྲལ་ལ། །ནད་ཐེབས་ཉིན་བདུན་མ་ཤི་ན། །དེ་ནས་ཞག་པོ་གསུམ་ན་འཚ། །སྒྲིབ་ན་བག་ 
ཉི་ཐ་མཁན་གུགས། །དར་འབུ་སྣ་དང་མདའ་དར་སེར། །སྟེང་ཕྱར་བྱེ་མར་གསུར་བཏང་ཟུབ།། 
༈ རྣམ་ཤེས་ཉི་མར་རྟེན་བཞེངས་པ། །དབང་བསྡུར་སྡུབ་མཚོད་བྱ་བ་ 
དང་། །སྨན་དཔྱད་མཚོད་སྦྱིན་དགྲ་འདུལ་མོ། །གྲང་ཁྱེར་གནམ་དང་གས་ 
གསར་རྱོན། །འདུ་ལོང་བག་མ་རྒྱལ་སར་བསྐོ། །མག་བཀྲུས་ཡིད་དུ་འང་ 
༼/ ལ་བཟང་། །ལུས ་བཀྲུས་དངངས་པ་འབྱང་བས་ངན། །ན་གཉེར་ཤར་དུ་ 
ཉོན་མོངས་ཤིང་། །ལོ་རུ་ཉེས་མེད་ནུབ་རྩོད་དང། །བྱང་དུ་ཕྱི་ནང་ནོར་རྙེད་འགྱར། །བཙས་ན་ལོ་ཟླ་ཞག་ལྔ་ལ། །ླ་ 
བུར་མ་ཤི་སྨོ་རིང་ཞིང་། །མཁས་ཤིང་ང་རྒྱལ་ ཆེ་བ་དང་། །སྡིག་དགའ་ ཚིག་སུབ་དཔའ་ ཁིང་དབུལ། །བྱང་སེམས་ཆུང་ 
བར་འབྱུང་བ་ཡིན། །དྲུག་ཆུ་རྩ་གཉིས་འཚ་བ་དང་། །མཚན་གྱིས་མིང་གཟུགས་ཉི་མར་འཆི། །སྟར་ན་རྐུན་མ་རང་ 
ཁྱིམ་མི། །སེར་སྐྱ་བོངས་ཆུང་ཞིག་གིས་ཁྱེར། །གཞན་ལ་ཁས་མི་ལེན་པས་རྙེད། །འདི་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན། །ཉི་མ་ 
གསུམ་ལྔར་མ་ཤི་ན། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་བརྒྱད་ལ་འཚ། །སྒྲིབ་ན་རྫ་ལ་སྤེལ་གཟུགས་བཟེས། །ཁང་དུ་བཟློག་སྔགས་ 
བརྫངས་བྱས་ལ། སྨན་འབྲུ་སྣ་བཅས་ལམ་སུམ་མདར།་ །བསྐྱལ་ལ་ད་ར་དམར་གན་མ་ལ་འཕྱར།། 








༈ མིང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ནི་ཉི་མ་ལ། །བཀྲ་ 
ཤིས་བརྫད་དང་སྒ་སེན་ 
འབྲེག །དཀར་ཚས་ 
འཛལ་ལེན་བླ་མ་མཇལ།། 
འཇིགས་ལ་ཁྲས་པ་སྨན་ 
སྦྱར་བཟང་། །མགོ་བཀྲུས་སྐྲ་དཀར་ལྱས་བཀྲུས་ན། །གཉེན་སྦག་གས་གྱོན་མྱུར་འཛད་ན། །དོན་གཉེར་ཤར་དཔལ་ 
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ལྟར་བསམ་འགྲུབ། །ནུབ་ཏུ་མི་རྟེད་བྱང་སྟར་སྔངས། །བཙས་ན་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། །ཟླ་ཞག་དྲུག་ལ་མ་ཤི་ན། ། 
ནད་ཤུང་འཚོ་དཀོན་སྡང་བ་མང་། །བུ་ཡིན་མི་འཚོ་རྟག་འཇིགས་མང་། །གཏུམ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཚེ་སྨད་ཕྱུག །ཆུང་མ་ 
གསུམ་ཡོད་ཚོང་གིས་འཚོ། །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་རྩ་གཅིག་ཐུབ། །གཅོང་གིས་སྐྱེ་མཆེད་ཉི་མར་འཆི། །རྡོར་སྟར་ཀྐུན་མ་ 
སུན་གཉིས་ཡོད། །གཅིག་ནི་བཞིན་མི་སྙུག་པ་དང་། །བཀྲག་ནག་ལག་པ་བཟ་བ་ཡོད། །ཞག་པོ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ན་རྙེད། ། 
ནད་ཐེབས་ཉི་མ་གསུམ་མམ་ལྔར། །མ་ཤི་དེ་ནས་བདུན་ནས་གྲོལ། །བརྒྱད་བར་ཐལ་ན་ས་སོས་མི་འགྱར། སྒྲིབ་ན་ 
བག་ཕྱེར་མཉན་པ་དང་། །ལྷ་བཟོའི་གཟུགས་བཅོས་དར་སྨན་འབུུའི། །སྣ་དང་དཀར་གསུམ་མདའ་དར་སྔོ། །ལྟར་ 
བསྟན་སྤོས་དཀར་དུད་པས་ཐུབ།། 

སྐྱེ་མཆེད་རྒྱལ་ས་བྱ་བ་དང་། །བག་མ་བཟླག་རིམ་རྟེན་ 
བཞེངས་པ། །སྒྱལ་པོ་ཁྲུས་བྱེད་གྲུང་ཁྱིར་བཟུང་། །དགེ་ལས་གཏེར་ 
སྤེད་མགོ་བཀྲུས་ན། །གཟི་བརྗེད་གོས་ཀྱོན་མཛེས་འགྱུར་བཟང་། །ཁྱིམ་ 
དུ་ཞུགས་ནས་སླར་འབྱང་དང་། །གཞན་ལ་ཕྱག་བྱ་སྡིག་པའི་ལས། ། 
ལུས་བཀྲུས་ཕ་མ་སྒྲག་པས་ངན། །དན་གཉེར་ཤར་དུ་དན་མེད་ཅིང་། ། 
ལྟ་རུ་ད་པལ་ཕྲད་ཡིད་དགའ་ལ། །ནུབ་དང་བྱང་དུ་རེ་བ་རྫོགས། །བཙས་ན་ལོ་བརྒྱད་ཡང་ན་བརུ། །ཟླ་གསུམ་ཉིན་ 
ལྡར་མ་ཤི་ན། །སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་ནད་མོད་ལ། །ད་པའ་ཞིང་ཕོངས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ། །རྟར་འདུ་དྲུག་ཅུ་སྱ་བཞི་འཚ། །རང་ 
ཁྱིམ་རེག་པའི་ཉི་མར་འཆི། །ནོར་སྟར་ཁྱིམ་མཚེས་མདུག་སེར་སྐྱ། །གསུས་པ་དང་ནི་མིག་ཆེ་བས། །ཆུ་འགྲམ་གྲོང་ 
ཡོད་ས་རུ་ཁྱེར། །དེ་ཨར་ཉིན་གཉིས་ཚུན་ཆད་དུ། །མ་གཏུགས་བྱིས་སུ་རྟེད་མི་འགྱར། །ན་ད་ཕོག་ཉི་མ་གསུམ་བཞི་ 
ལ། ། མ་ཤི་ཉི་མ་བཅུ་ན་འཚོ། །སྒྲིབ་ན་ཕྱེ་ནག་མཁར་གཟུགས་བཟོས། །དར་སྨན་འབུ་སྣ་དར་ལྷང་ནམས། །གནམ་ 
འཛྱར་མདའ་ཆག་ལམ་དུ་བསྐྱར།། 





༈ རེག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །རྐུ་འཕྲོག་སྲོག་གཙད་ཆད་པ་གཙད། ། 
མནན་བསྲེག་དྲག་ཆུབ་ལས་རྣམས་དང་། །མག་བཀྲས་རྩོད་པ་ཞུང་བས་བཟང་།། 
བཟོ་བྱེད་ལུས་བཀྲུས་ཕ་མ་སྐག །གས་གྱོན་མཛའ་བོས་འཚེ་བས་ངན། །གལ་ཏེ་ 
འ གྱོན་ན་དགེ་སླང་གི །མདུན་དུ་ཕྱག་བྱས་གྱོན་ན་འཇམ། །ཤར་སང་ནད་ཐེབས་ 
ལྟ་རུ་ མཛེས། | །ནུབ་ཏུ་ཅ་ཅཾ་དངངས་སྐྲག་འོང་། །བྱང་དུ་རྟེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་འགར། །བཙས་ན་ལོ་དགུ་ཞག་ལྔ་ 
དང་། །ཟླ་བ་དགུ་ལྔ་གསུམ་གྲངས་ལ། །མ་ཤི་རྟག་ཏུ་ནད་ཀྱིས་འཛིན། །བཤེས་གཉེན་ཆེ་ལ་སྨྲ་བ་མཁས། །བློ་གྲཾས་ལྡན་ 
ཞིང་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ལག་རྐུ་ཚེས་དགའ་ཕྲག་དོག་ཆེ། །ཕྱུག་ཅིང་འཁྲིག་ལ་སྲེད་པ་དང། །ལོ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཧ་གསུམ་འཚ། ། 
ཆད་པས་ཚར་བའི་ཉི་མར་འཆི། །ནོར་སྟར་རང་གི་ཁྱིམ་མཚེས་པ། །སྐྲ་ནག་ཉམས་ཚོ་ཀླག་ཅོར་ཆེ། །ངོ་བསྟོད་རྟག་ཏུ་ 
དེར་གནས་པ། །ཡིན་ཏེ་དེར་བཙུགས་ཤིན་ཏུ་བསྟོན། །བསྡངས་ཟླ་བཞི་ཡོད་གྲང་གཞན་དུ། །རར་ལ་འཐབ་ཚྩོད་བྱེད་ 
པ་འབྱུང་།།ཡུན་རིང་སོང་ན་ཁུངས་ཙམ་ཆོད། །ནད་ཐེབས་ཉིན་གསུམ་མ་ཤི་ན། །བརྒྱད་ནས་འཚོ་ལ་ཚེ་རིང་འགྱུར།། 
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སྒྲིབ་ན་བག་ཕྱེར་ཤ་བ་དང་། །ཤ་ཏྱི་ཛྔན་པའི་གཟུགས་བཟས་ལ། །དར་སྨན་འབུ་སྣ་མི་ཁ་ཡི། །རྫས་བཅས་ཕྱིར་བསྒྱར་ 
དར་སྨན་དང་། །རིན་ཆེན་ལྕགས་ཚལ་རྣམས་གཏུམས་ལ། །སེན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཇུག །སྤང་སྤྱར་ནྡུད་པ་བཏང་ 
བས་ཐུབ།། 

༈ ཚར་བ ་ཞེས་བྱའི་ཉི་མ་ལ། །མཛའ་ངོ་ཕྲད་དང་ཆས་བྱེད་པ། །ཚང་ད་ང་ཆུ་ 
བརྒལ་ཞི་བའི་ཁས། །འཁར་འདུ་དབང་མ་དཀྱིལ་འཁར་བཞེངས། ་།ཟས་ནར་བསུ་ 
ཕི དང་དགེ་ལས་བཟང་། །མག་བཀྲུས་སྐ་བྱི་ལུས་བཀྲུས་ན། །ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་གས་རྒྱན་ 
ན། ། རྔ ་ ་ཇི་ཐད་པས་ངན་པར་བཤད། །ཤར་ཕྱིན་རྒྱ་ངན་སངས་ཤིང་མགུ། །ལྟ་རུ་བྱིན་ན་ནད་ཀྱིས་འདེབས། ། 
ནུབ་ཕྱིན་ཤི་ཆད་གཏམ་ངན་ཐོས། །བྱང་དུ་གཏམ་སྟན་ཡིད་བདེ་འབྱང་། །བཙས་ན་ལོ་བརྒྱད་ཟླ་བ་བརྒྱད། །ཡང་ན་ 
ཟླ་གཉིས་ཞག་བཅུ་གཉིས། །མ་ཤི་གཞན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་། །མཚད་པའི་གནས་འགྱྱར་གཡོ་སིག་དགའ། །ནད་ 
ལྡང་འབྲུ་ནར་ཕྱུག་པ་དང་། །བཛྔ་མཁས་ཆུང་མ་གཉིས་དང་ལྡན། །ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འཚོ། །ཚད་པས་སྲེད་པའི་ཉི་ 
མར་འཚ། །སྟར་ན་རྐུན་མ་ལམ་རིང་འོངས། །ཀྱི་ནི་རྐང་ལག་ནག་པོ་ལ། །ལུས་ཏཁྲ་ཕྱི་ནས་འབྲངས་པས་ཁྱེར། །ཞག་པོ་ 
ཉེར་གཅིག་ལ་རྙེད་འགྱར། །ནད་ཕོག་ཉིན་ལྔ་མ་ཤི་ན། །དགུར་ལྡང་བཅུ་ལ་སོས་པར་འགྱུར། །སྒྲིབ་ན་ཐན་ལ་མདའ་ 
མཁན་གྱི། །གཟུགས་བཛས་འབྲུ་སྣ་གྲི་ཆུང་དང་། །མདའ་དར་ལྟན་ཅིག་སྟེང་དུ་འཕྱར། །གུ་གུལ་དུད་པ་བཏང་བས་ 

ཐུབ།། 






ལྷ སྲེད་པའི་ཉི་མར་བག་མ་དང་། །ནོར་རྫས་བསྡུ་དང་ནོར་སྤུས་ 
. བསྒྱུར། །ཚང་བྱེད་འདུ་ལོང་དགེ་བའི་ལས། །མོ་འདེབས་མྙྩུར་སྤང་ལས་རྣམས་ 
བཟང་། །གོས་རྱོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་ན་ཡང། །དེ་ཉིན་བག་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །མག་ 
བཀྲུས་སྐྲ་འབྱི་ལས་བཀྲུས་ན། །འཇིགས་པ་ཆེ་ཞིང་ཤར་ཕྱིན་ན། །དགོས་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ལྟོ་རུ་བྱིན། །ནོར་རྟེད་མྱ་ངན་ཕྲན་ཚེགས་འབྱུང་། །ནུབ་ཏུ་ཤི་ཆད་གཏམ་ཐེས་ཤིང་། །བྱང་དུ་བྱིན་ན་ཡིད་ 
མི་བདེ། །བྱིས་པ་ལོ་དགུ་ཟླ་བ་ལྔ། །ཞག་པོ་གསུམ་དང་བཙུར་མ་ཤི། །གྲང་ ཁྱེར་གྱི་ནི་དཔོན་དུ་འགྱར། །བུ་ཆ་མང་ལ་ 
ལངས་སྤྱད་ཆེ། །ནད་དཀོན་གཟུགས་བཟང་དགྲ་གྲོགས་མང་། །ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞི་འཚ། །དུག་གིས་ལེན་པའི་ཉི་ 
མར་འཆི། །བོར་སྟར་རྐུན་མ་ ནུབ '་ཕྱོགས་ ་ལོངས། །གཟུགས་བཟང་ འཕོངས་པའི་མི་ཞིག་སྟེ། །རྐང་ལག་ནག་པའི་ཁྱི་ཡི་ 
བདག །དེར་བ། བབས་ དེར་ འཐབས་རྙེད་པར་འགྱར། །ནད་ ཐེབས་བསྒྱད་ལ་མ་ཤི་ན། །བཅུར་ འཚོ་དེ་ལ་མ་སོས་ འཆི། ། 
སྒྲིབ་ན་ཤོག་བུར་འདད་སྤྱད་བྲིས། །དེ་ནི་འཇག་མའི་མགལ་པར་བཟུག ། 
འབྲུ་དར་སྣ་དང་མཉམ་བྱས་ལ། །ལམ་ གྱི་བཞི་མཛར་བསྐལ་བ་དང་། ། 
དར་དམར་གནམ་འཕྱར་ཚིལ་དུད་བཏང་།། 
༈ ལེན་པ་ཡི་ནི་ཉི་མ་ལ། །སྨན་སྦྱར་དགྲ་བྱེད་པོ་ཉ་བཏང་། ། 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་བཛྲད་དང་། །ཁ་སུུ་འབྲེག་དང་མི་སྨྲ་བཟང་། །མག་ 
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བཀླུས་སྐལ་བ་བཟང་བ་དང་། །ལུས་བཀྲུས་རྡོར་སྙེད་བཟང་བ་ཡིན། །གཞན་མ་གང་བརྩམས་འབྲས་བུ་མེད། །གས་ 
གྱན་ཚེ་ཟུང་ཕན་མི་ཐོགས། །ཤར་སོང་འཇིགས་ཤིང་ལྟོ་རུ་མཛེས། །ནུབ་ཏུ་ཆུང་འཇིགས་བྱང་བསམ་འགྲུབ། །བཙས་ 
ན་ཞག་དགུ་ཟླ་བ་གཉིས། །ལོ་བརྒྱད་དགུ་ལ་མ་ཤི་ན། །ལྟ་བར་མི་སུག་སེམས་ཆུང་ཞིང་། །གཏིང་རིང་མཛའ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ནི། །གཡོ་བྱེད་ལ་དགའ་འདད་ཆགས་ཆེ། །རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་ལ་དྲུག་ཅུ། །ར་བཞིར་འཚ་ཞིང་ཐ་མ་ 
རུ། ། སྲིད་པའི་ཉི་མར་ཆུ་འམ་མཛེས། །རང་གི་ཡུལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ནར་སྟོར་ཤར་འཇས་མི་གཉིས་ཡོད། ། 
རྣར་ཕྱིར་གཉིས་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་འཐབ། །ངེས་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ནད་ཕོག་ཉིན་བསྒྱད་མ་ཤི་ན། །བཟུར་ 
ས་དེར་ཡང་ཅུང་ཟད་ལ། །མ་ཤི་བ་ན་འཚ་བ་ཡིན། །སྒྲིབ་ན་སྡམ་སྟེང་ཚོས་ཤིག་བཞག །ནས་ད་ཀར་བྲེ་གང་སྟེང་དུ་ 
ནི། ། མར་མེ་མདུན་དུ་སྤོས་སྤར་ཟུབ།། 

༈ སྲིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །བུད་མེད་མཛའ་བོ་བསུ་བ་དང་། །གཞན་ 
ཡང་ལས་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །མགོ་བཀྲུས་བཟའ་དང་བཅའ་བ་རྙེད། ། 
ལུས་བཀྲུས་ཡིད་འོང་མཛེས་པར་འགྱུར། །གཾས་རྱོན་མཛེས་ཀྱང་བགྲ་མི་བྱ། ། 
འཐབ་སྱོད་བྱ་བ་འདི་ལ་སྤང་། །ཤར་སོང་དོན་མེད་འཇིགས་དང་ཕྲད། །ལྷོ་རུ་ 
ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགུབ། །ནུབ་ཏུ་འཇིགས་ཆེ་བྱང་ནོར་རྙེད། །བཙས་ན་ 
ཉིན་དགྲུ་ཟ་གཉིས་སམ། །གསུམ་དང་ལོ་དགུར་མ་ཤི་ན། །གཞན་གྱི་ཆུང་མར་འཁྲིག་པ་སྲེད། །གཉིད་ཆུང་གཙཾ་བོ་ 
དམག་དཔོན་འགྱར། །བཙན་ཕྱུག་བརྫ་ཡི་གནས་ལ་མཁག། །ཆུང་མ་གཉིས་ལྡན་དྲུག་ཅུ་འཚོ། །ཐ་མ་སྐྱེ་བའི་ཉི་མ་ལ། ། 
མཚོན་གྱིས་གཞན་ཡུལ་དག་ཏུ་འཆི། །འདི་ལ་ནོར་སྟར་ཤར་ནས་འངས། །གཡེང་བག་ཆེ་ཞིང་སྦྱང་བ་ཡི། །བཤེས་ 
གཉེན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་སུ་ལ་བློ་མི་གཏོད། །རེང་མོར་སོང་ནས་ནང་ཉམས་རྙེད། །ནད་ཡོག་ཉི་མ་གསུམ་ 
དགུ་ལ། །མ་ཤི་བ་ན་སོས་པར་འགྱུར། །སྒྲིབ་ན་ཐན་ལ་ཆང་འཐུང་མི། །གཟུགས་བཟཾས ་སྦང་མ་འཐུ་སྐ་དང་། །ད་ར་ 
དང་རིན་ཅེན་གས་ནག་ཁ། །གད་དང་ཤུག་ཤིང་འཕྱར་བས་ཐུབ།། 

སྣ སྐྱེ་པ་ཡི་ནི་ཉི་མ་ལ། །བཟླག་རིམ་ཁྱིམ་བཙོས་ ཁང་ ` འཛིན་ སོགས། ། 
ཁྱིམ་བདག་གི་ ནི་ ལས་རྣམས་དང་།།རྒྱལ་དང་གླན ་བོའི་ལས་རྣམས ་བཟང ། ། | 
མག་བཀླུས་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲ་རྙེད། །ལུས་པོ་བཀྲུས་ན་མཛའ་བོ་རྙེད། །གས་ 
རྒྱན་རིང་དུ་མི་གནས་པས། །བགཾ་བར་མི་བྱ་ཤར་དུ་ཕྱིན། །ནོར་རྙེད་མོད་ 
ཀྱིས་བརླག་པར་འགྱར། །ལྟོ་རུ་གཏམ་སྟན་ནུབ་ཉེས་མེད། །བྱང་དུ་ནོར་རྙེད་བཙས་པ་ན། །ཉིན་དགུ་ཟླ་དགུ་ལོ་བཅུ་ 
ལ། ། མ་ཤི་རྟག་པར་ནད་བུ་ཅན། །ཕྱུགས་དང་ཡུལ་འཁོར་མི་སྐྱོང་ལ། །གཞན་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འརྱྱུར། ། 
དྲུག་ཆུ་འཚ་ཞིང་རྒ་ཤི་ལ། །ཆུ་ཡི་གནོད་པས་འཆི་བར་འགྱར། །ནར་སྟར་རྐུན་མ་མི་གསུམ་གྱི། །གཉིས་ནི་བྱི་མི་གཅིག་ 
ནང་མི། །ཁུངས་བྱིན་དལ་བུས་ཤེར་བ་ན། །ཡུན་རིང་ཞིག་ན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ནད་ཕོག་ཉིན་ལྔར་མ་ཤི་ན། །བརྒྱད་ 
ལ་སོས་པར་འགྱར་བ་ཡིན། །སྒྲིབ་ན་འཇིམ་པར་བྱིས་བཙས་ཀྱི། །གཟུགས་བྱས་དར་འབྲུ་སྨན་གྱི་སྣ། །བལ་ཚན་ 
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བསྒྲིལ་ལ་མདའ་དར་ལྔ། །མཉམ་དུ་སྟེང་ནས་འཕྱར་བ་དང་། །བུ་རམ་གསུར་ནི་བཏང་བས་ཟུབ།། 

༈ རྒ་ཤི་ཡི་ནི་ཉི་མ་ལ། །ཕྱུག་པོའི་ནོར་བརྐུ་ཚུར་བླང་རིགས། །མག་བཀྲུས་གོས་ 
དང་བཟའ་བཏུང་རྙེད། །དེ་དག་བཟང་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་གཏང་། །བཟ་བྱེད་མོ་ 
འདེབས་ལ་སོགས་དང་། །རྩོད་པའི་རིགས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། །ལུས་བཀྲུས་གད་མང་ 
གོས་གསར་པ། །རྱྱོན་ན་གནས་པར་མི་འགྱུར་ར། །ཤར་དུ་སོང་ན་སྙུར་དུ་ལྡོག །ལྟ་རུ་ 
གྲགས་དང་གཏམ་སྙན་འོང་། །ནུབ་ཏུ་དངངས་སྨྲག་བྱང་དུ་བདེ། །བཙས་པ་ཉིན་གཉིས་ཟླ་བ་གཅིག །ལོ་དགུར་མ་ 
ཤི་བྱིས་པའི་དུས། །ནད་མང་ཆེར་སྐྱེས་ནད་བྱང་ཞིང་། །ཡིད་གཞུངས་གཉེན་འདུན་བྱམས་པ་དང་། །དགྲ་མང་དྲུག་ 
ཅུ་ས་བཞི་འཚོ། །མཚོན་ཀྱིས་མ་རིག་ཉི་མར་འཆི། །ཞུན་མ་བང་འཇས་སྐད་འཇེར་བ། །སྐེ་ལུས་རིང་ཞིང་མཆུ་ཡང་ 
དམར། །མགཾ་སྐྱ་སཾ་ཆག་ཞིག་གིས་ཁྱེར། །ཞག་ནི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ནས་རྙེད། །ནད་ཐེབས་ཉི་མ་གསུམ་བདུན་ལ། །མ་ཤི་བཅོས་ 
ཀྱིས་ནད་ལས་གྲོལ། །སྒྲིབ་ན་ཟན་ལ་དགྲ་གཟུགས་བྱས། །དེ་ཁོང་རྒ་ཤི་ཞེས་པ་བཅུག །རེ་ནག་གཏུམས་ལ་རིན་ཆ་ 
ལྔས། །བཅིངས་ལ་རང་འཐག་འོག་ཏུ་མནན། །དར་སེར་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་དང་། །སྟོབས་ཆེན་གཟུངས་སྔགས་ 
བཀླགས་པས་ཐུབ།། | 

༈ སྟེན་འབྲེལ་དུས་དང་སྦྱར་བ་ནི། །མ་རིག་ནམ་ཕྱེད་འདུ་བྱེད་ཡོལ། །རྡམ་ཤེས་ཐོ་རངས་མིང་ན་མ་ལངས། ། 
ྐེ་མཆེད་ཉི་ཤར་རིག་དྲོས་འཇམ། །ཚར་བ་ཉི་བྱེད་སྲེད་བྱེད་ཡལ། །ལེན་པ་སྱྱར་སྨད་སྲིད་ཉི་རས། །ཞྒ་ཤི་སྲོད་འཁར་ 
སྐྱེ་སྲད་ཡོལ། །དེ་ཉིད་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་བཀེན།། 

༈ སྟག་ལ་ལྷ་གསོལ་རྫག་ཚམ་སྐྱས། །གཉེན་བྱེད་སྨན་སྦྱར་དབང་ 
བསྐུར་ཁྲུས། །གླུད་དང་བོན་ཚོག་མདོས་གཏོར་སྤང་། །གཡང་ལོན་མཁར་ 
ལས་བ་གམ་གདགས། །ད་མག་དྲང་བསད་ ལས་དྲག་ཤུལ་ལས། །དྲག་པོའི་ 
མཚན་བཟ་མནན་པ་དང་། །དན་གཉེར་ཤར་དང་ནུབ་གཉིས་དགེ །བྱང་ 
. འབྲིང་རྒྱལ་ས་རྟེན་བཞེངས་པ། །ཧོམ་སྤར་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་བཟང་། །ལྟག་མོ་སྒ་གནས་ཐོན་བུར་ངན། །སྒོ་བཏོན་ 
ཡུལ་ལྷ་གནས་པའི་སར། །མདའ་ལ་ལྷམ་ཀྲད་བཏགས་ལ་འཛུགས།། 


ན༈ ཡོས་ལ་དམག་མཚན་མཁར་ལས་གཉེན། །ས་བརྐ་རྡ་ཚློག་རྫིང་ཡུར་ 

༡༤༤ འཚས། །སྟོན་མོ་གཡང་སློན་རིམ་གྲེ་ཤིད། །ས་ཁ་འབྱེད་དང་གླང་འདུལ་བ། ། 
£ འགྲམ་འདིང་ས་བོན་ཆུ་མིག་འདུུ། །རློས་བྱ་རྟ་འདུལ་དྲག་ཤུལ་ལྟད། །ཆུ་རགས་ 
སྐྱས་དང་ཡོ་ལང་སྤང། །དན་གཉེར་ལྟར་ངན་གཞན་རུང་ཙམ། །གཤིན་ལས་སྤྱི་ 

དང་གླང་ལུག་ལས། །ཞུ་གསོལ་རྒྱལ་ས་བཟུང་བ་བཟང་། །མནན་པ་བྱེད་པ་ངན་པ་དང་། །གཡག་ཤིང་ལ་གནས་བུ་ 
མོར་ངན། །གཙད་ཆུ་ཅྱིག་ལ་སྦང་པོའི་ཞྭ། །བཏགས་ལ་སྦྱིན་བདག་ན་བཟའ་ཡང་། །བོང་བུ་ལ་བཀལ་ཐུབ་པའོ། ། 
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སྟ འབྲུག་ལ་གྲུ་གཟིངས་ཟམ་འཕྲང་ 
འཆོས། །གཏ་ར་ག་མེ་བཙའ་རང་འཐག་ 
འཛུགས། །བརྐཾ་ཆླག་བྱས་ན་གླུ་གཉན་གནོད། ། 
ཆར་དབབ་ར་འདན་རྱ་ངན་སྐད། །ཕྱོགས་ནི་ ་ 
གང་དུ་ངན ་པའ། . །རྒྱལ་ས་དགེ་ལས་ཐོག་སེར་ 
འབེབས། ཆེན ་བཞེངས་དྲག་རིམ་སྲི་མནན་པ། །ལྷ་གསོལ་དྲག་ལས་དགྲ་ འདྲེ་འདུལ། །རབ་བྱང་སྒྲུབ་མཛོད་རབ་ 
གནས་དབང་། །ཡུལ་འཕྲོག་རྔ་ལྤགས་འབུབས་པ་བཟང་། །རང་འཐག་ལ་གནས་ཞང ་ཉེར་ ངན། །སྟོ་བྱེ་གནམ་ལ་ 
གཏོར་བས་ཐུབ། །བག་ཟན་མི་ལུས་འཐུག་མག་བཅོས། །ནས་བྲེ་གང་དང་ཟར་བ་དང་། །མདའ་དར་སེར་པོ་དང་ 
བཅས་པ། །དེ་དག་འབྲུག་གི་ཐོག་ཏུ་འཛུགས།། 





༈ སྦྲུལ་ལ་ཤིང་ནགས་གཙད་འདྲེན་གཤིན། །སྨན་དཔྱད་ཧོམ་སྤར་ 
དྲག་ལས་སྐྱས། །ནོར་འཇལ་རྤྱལ་པོ་བརྡེ་བོན། །འཁོན་བྱེད་གཏར་སྲེག: 
ཚེའུ་ལུམ། །ཆུ་བསུབ་ཐབ་བཅའ་ས་ཁ་འབྱེད། །སྒྱལ་ས་བག་མ་གཏོང་ 
ལེན་དང་། །མནན་པ་ཉོ་ཚང་རིམ་གྲ་འཛེམ། །མྱ་ངན་བྱས་ན་རོ་ཟླ་ 
འང་། །ནད་པ་ཕྱགས་འདན་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད། །བུ་ལོན་ཕྱི་ལ་གཏོང་བ་དང། །ཕྱུགས་གཏོང་གླུ་ཚག་བྱ་བ་བཟང། །ད་ན་ 
གཉེར་ལྟོར་བཟང་གཞན་རྣམས་ངན། །ཐྫག་པ་ལ་གནས ་ཛ་ཁུར་ ངན། །གྲིས་གཏུབས་བག་མ་བྱ་དགཾས་ན། །བག་ མའི་ 
ཞྭ་ནང་ ཊི་ལུ ་བཅུག །ཅིས་མཁན་གད་ན་འོག་མནན་པས་ཐུབ།། 

ཟ་ ༈ སྟ་ལ་མཁར་ ཁྱིམ་འབུབས་པ་དང་། །དྲག་ བའི་མཚན་བཟ་ 
གཤིན་གྱི་ལས། །འཐབ་རྩོད་ཞལ་ ཆེ་དན་གཉེར་སྤེང་། །ཐེ་བ་འདྲེག་ 
དང་ར་འདུལ་རྒྱུག །ཆར་བ་དབབ་དང་སྟའི་ཉོ་ཚང་། །བག་མ་གཏོང་ 
་ ལེན་ངན་པ་ཡིན། །མེ་ཉ་གསོལ་དང་གསང་གྲས་བྱེད། །སྟབས་འགྲན་ 
རྲུས་ བཞི་ལ ལྟད་མོ་རྒྱན། །གྒོགས་བཙལ་རྒྱལ་ས་མནའ་སྐར་བཟང་། །སྐར་གནས་བང་ཆེན་ལ་ངན་པས། །སྒ་མེད་ཞན་ 
ཅིང་ཡུལ་དཔོན་གྱི། །རྐང་རྗེས་ས་བླང་མལ་འོག་མནན།། 

ྦ ༈ ལུག་ལ་སྡམ་ལེན་གཏར་སྲེག་དྲག །འདུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་དམག་འདྲེན་ 

དད ༽༨༽ སྐྱས། སྨན་སྦྱོར་དབྱག་དཔྱད་དོན་གཉེར་བ། །ཆར་དབབ ་ལ་སོགས་སྤུང་བ་ཡིན། །ལྷ་ 

རྭ གསོལ་མཁར་ལས་ལུག་ཇི་འཛུགས། །ཟས་སྨྱོར་ལུག་རྫི་བཙལ་བག་མ། །ཕྱུགས་གཏོང་ 

འཕྲུ་སླག་ལས་སྦྱོར་བརྟན། །བང་མཛོད་བཅའ་བ་བཟང་བ་ཡིན། །གཞང་པ་ལ་ 

གནས་ཟན་བརྫིར་ངན། །སླ་ངར་བརྗི་ཞིང་སྨན་གྱི་ཕུད། །ལྷ་རྗེ་ལ་ངན་སྨན་ནད་པའི། །འཕོངས་འག་བཏོན་ 
པས་ཉེས་པ་ཞི། ། ་ 
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༈ སྤེལ་ལ་གས་གསར་དྲ་ཧྱོན་མཚོན། །སྒྲ་བཙེམ་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཆས་གཞུག །པཛོ་ 


ལོ རིགས་འདུན་གས་ཇག་སོགས་སྤང་། །རྒྱན་སྨོད་བག་མ་སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས། །ཚ་ལ་མིག་ 
ཧོ མངས་རྒྱན་ཚོམས་སྒྱག །རྟད་མོ་དོན་གཉེར་ཤར་བྱང་བསྲད་། །ཆར་དབབ་མནན་པ་ 
| གཤིན་གྱི་ལས། །ལུམ་ར་སྐྱེད་དང་རལ་རྩེད་བཟང་། །སྒྱལ་ས་ཆེ་འཛོན་བྱ་བ་འཛེམ། ། 


གྲིབ་གནས་མཁར་དང་ཤ་པར་ངན། །མེ་ཡིས་བསྲེག་ཚུལ་ལན་གསུམ་བྱ། །སྣམ་སྡར་ཁྱི་ 
ལུད་ སྐམ་པོ་བཏགས། །ནུ་བ་སྨད ་ཕྱོགས་སུ་བསྦྱུར་ ་བས་ཐཟུབ།། 

ལེ ༈ བྱ་ལ་གསང་ བྲགས་སྟོན་མཾ་དང་། །དྲག་པོའི་མཚན་བས་མནན་པ་རྒྱག ། 

༩ ༤ ༡༠༡༥ དགེ་ཆྱ་སྦྱིན་གཏོང་ལྟད་མོ་ངན། །ཚང་བྱེད་ནད་པ་སྲིའུ་ཡི། །སྨན་དཔྱད་བྱས་ན་ 

བདུད་རིར་འགྱུར། །ཧོམ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། །ཤིང་འཛུགས་ཆར་དབབ་དན་ 

གཉེར་བཟང་། །སྡེར་མ་ལ་གནས་ཀླ་བུར་འང་། །ངད་སྡེར་བྱ་ཞིང་སྦར་ཐན་གཏང་། །སྒམ་ཆེན་ཞྭ་ནང་དེ་ཕོ་ 
བཅུག །བཟུ་གཉིས་ལོ་ཡི་འཁར་ལོ་གད་གས། །གྲལ་ད་པོན་གཡས་ཟུར་བཞག་པས་ཐུབ།། 

༈ ཁྱི་ལ་བག་མ་དན་གཉེར་སྐྱས། །གསང་གྲས་བྱི་བཤར་སྦྱེད་པུ་ 
འཛུགས། །སྤ་འཁྲུ་སྐུ་འབྲོག་འཐབ་མཁར་ལས། །ཆར་དཔབ་དྲག་པོའི་ 
ལས་རྣམས་ངན། །མག་བཀྲུས་བྱས་ན་ཁ་སྨས་དང་། །སེམས་ལ་སྲུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བས་སྤང། །བཟ་རིགས་བུ་འཕེགས་ཡོ་ལང་རྟེན། །བུ་མོ་ 
བརྫངས་དང་རི་དྭགས་ཚན། །དི་ལྟད་བསེ་རགས་ཁ་བཅིངས་སྨན། །ཞལ་ཆེ་ཞུ་བ་གསོལ་གད་བ་པ། །བང་མཛོད་ 
བཅའ་བ་བཟང་བ་ཡིན། །མ་ཐེམ་ལ་གནས་མ་རེག་འགྲ། །ཁྱི་གཅིག་ལ་ནི་སྤང་ཟན་བྱིན། །གཅིག་ལ་མི་ཁའི་རྫས་ 
བཀལ་ལ། །གར་འགྲུའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ཐུབ།། 

༈ ཕག་ལ་དུར་གད་བ་རྡ་རློག་དང་། །བཾན་ཚག་མཁར་ལས་ས་ཁ་ 

. དབྱེ། །མནན་པ་རིག་ཚས་བསླབ་བཀླག་པ། །རི་མ་ཤིད་དང་ཀྲོན་འདུ་ 

འཛེམ། །དགའ་སྟན་བྱེད་དང་ཚོས་སྟན་འདྲེན། །དབང་ལས་དབང་ 

བསྐར་བྱ་བ་དང་། ཁྲིམས་ནོད་བཙུན་པ་སྲི་མནན་པ། །ཆར་པ་དབབ་པ་ 

བཟང་པའོ། །འཛོར་ལ་གནས་པས་ས་མི་བཞྐ། །སྔ་མ་ཤ་རུས་བརྐཾས་ན་ཟུབ། །སྤེན་མ་ཉག་མ་གཅིག་དང་ནི། །འཇག་ 

མ་གསུམ་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །ད་ར་རྟ་ཚལ་པས་སྨིལ་བྱས་པ། །རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་མནན་བྱས་ལ། །དེ་ཁར་ཚྭ་བཟིགས་པ་ཚན་ 
གྱི། ། ཞྭ་མཾ་གཡོགས་པས་ཟུབ་པའོ། ། 


༈ བྱི་ཉིར་མོ་འདེབས་སྟ་རྒྱུག་པ། །དྲག་པོའི་མཚན་བཟ་མནན་པ་རྒྱག ། 
མེ་བཙའ་རྐེད་མན་ཐག་རིངས་དོན། །དམར་ལས་བུ་སྲིང་རྫང་བ་ངན། །སྒོ་ 


འཛུགས་རྐུ་ཛག་བྱིས་པ་གས། །དན་གཉེར་བྱི་བཤར་ནལ་ཕྲུག་བླང་། །མཛོད་ 
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བཅའ་བུད་མེད་འཕྲོག་པ་དང་། །ཚོང་བྱ་ཆར་དབབ་བཟང་བ་ཡིན། །ཆང་རྫ་ལ་གནས་བྱིས་པར་ངན། །ཡོལ་བ་ 
བཏང་བས་ཉེས་པ་ཞི། །བལ་སྙུད་ཀྱི་སྐེར་བཏགས་པས་ཟུབ། ། 


གཱ གླང་ལ་ཁ་སྨས་ཚོང་རིག་གློབ། །རབ་བྱང་འཆད་ཉན་མནན་པ་དང་། ། 
སཾ བག་མ་ནས་བང་ཁ་འབྱེད་པ། །ཆར་པ་དབབ་པ་ངན་པ་ཡིན། །ཡུགས་ས་ཆུང་ 
༩ ༧ . ལེན་པས་དམག་འདྲེན། །མཚོན་བཟོ་ཞལ་ཆེ་མགར་ཐབ་བཅའ། །སེམས་ལས་ 


ལུགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་བཙས། །ཕྱུགས་ཉོ་མཁར་ལས་མང་འདིང་བཟང་། །བོང་བ་ལ་གནས་བྱན་མོར་མན། །གཤམ་ལ་ 
བུག་པ་བྱས་པས་ཐུབ། །ས་སེར་བྲེ་གང་གསེབ་ཏུ་ནི། །རང་ཉོའི་དངས་པོ་སྤུ་མིང་གཞུག །སྟག་སྤེལ་གཉིས་ལ་འདུན་ 
ཀམ་སྤང། །བྱ་ཡོས་གཉིས་ལ་གཏད་སྟན་སྤང་། །ཁྱི་འབྱུག་གཉིས་ལ་དམག་ག་སྤུང་། །ཕག་སྒུལ་ཤིང་དང་ས་བཞྐ་ 
སྤང་། །ྱི་སྟ་ཉྟ་གྒྱུག་དམར་བཤས་སྤུང་། །གླུང་ལུག་ཁྲི་བརྩིག་དར་འཕྱར་སྤུང་། །ཉི་མའི་བཅོས་སྒྲིབ་རིམ་པ་རྣམས། ། 
ལས་དམིགས་གཙོ་པོར་ཤེས་པ་དགོས། །སྒྱ་ྩིས་དུས་ཚོད་བརུ་གཉིས་ལ། །བྱ་བ་འདི་དག་བསྒྲབ་པ་བཟང་། །ཡོས་ 
དུས་ན་ཆང་བསུང་བ་དང་། །འགང་པོའི་ཁ་ཆིངས་བྱ་བ་བཟང་། །ཉི་ཤར་འབྱུག་དུས་མྱ་གཡང་བསླན། ཉི་ཛྲས་སྦུལ་ 
གྱི་དུས་དག་ཏུ། །ས་བདག་འདུལ་བའི་སྔགས་བགྲང་བཟང་། །ཉི་བྱེད་སྟ་ཡི་དུས་དག་ཏུ། །ཕྱིར་བཟླག་དྲག་པའི་ 
བཟླས་པ་ཤིས། །ཕྱེད་ཡོལ་ལུག་དུས་སྒྱོ་བ་དང་། །འབོག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ཤིས་འགྱུར། །རྱར་སྨད་སྤེའུའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ། ། འགལ་བ་བསྐྲད་པའི་ལས་དག་ཤིས། །ཉི་ཞྒས་བྱ་དུས་སྲུང་མ་དག །བསྐང་ཞིང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བཟང་། ། 
ས་རྤད་ཁྱི་ཡི་དུས་བབ་ཚེ། །བསེ་རགས་ཁ་བ ཅིང་ལས་ལ་ཤིས། །སྲོད་འཁར་ཕག་གི་དུས་དག་ལ། །གྲེ་མོ་འདུལ་བའི་ 
འལས་ ་དག་ ་ཤིས། །ནམ་ཕྱེད་ བྱི ་བ་ཤར་ བའི་དུས། བྱ་གཡང་འགུགས་པའི་སྔགས་བགྲང་བ ཟང། ཕྱེད་ཡོལ་གླང་དུས་ 
དྲག་སྔགས་འགྲུབ། །སྟག་དུས་ དྲག ་བསད་སྔགས་འདྲེན་བཟང་། རང་ ཉིད་ལོ་ཡི་དུས་ཤར་ ཚེ། །དྲག་ཅིང་ཟླུབ་པའི་ 
ལས་དག་དང་། །འདུ་ལང་ཛོག་ཐུག་ཇམ་ཆེན་འཛེམ། །གཞན་ཡང་དུས་ཚད་ཐུབ་ཁུང་ངམ། །བདུད་བཞི་འྱས་བའི་ 
དུས་ཆུབ་མོ། །ཕྱེད་གཉིས་ཟེར་གཉིས་བཞི་པོ་ལ། །བཟློག་བསད་དྲག་པོའི་ལས་མ་གཏོགས། །བྱ་བ་གང་ཡང་ཤིས་མི་ 
འརྒྱར། །དུས་ཚད་མཚན་ཆ་་བ་ཡིན།། 
¡ླ དེ་ནས་ཚེས་ཉྱི་ས་བདུག་གི །བཟང་ངན་བྱེ་བྲག་བརྫད་པར་བྱ།། 

ད ༈ ཟག ནག 'མཁར་ལས་ཇོག་བཤུ་འབུབས། །རབ་གནས་རབ་བྱང ་ཉེན་ 
བཞེངས་དང་། །བག་མ་ནར་གཏང་གསོན་གཤིན་འཛེམ། །མཐུ་གཏད་མནན་ 
སེལ་དྲག་ལིང་བྲི། །དྲག་ལས་བཟང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ན། །ཁ་ཚར་མ་ཉམས་དར་རས་ 
དཀར། །འཕྱར་ཞིང་མར་གསུར་གཏོང་བ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིར་ས་དམར་གཏར་ 
ལ་ནི། །གཡག་ལུག་མག་ཐ་དཀར་པ་ལ། །ད་ར་དཀར་བརྒྱན་པས་ཟླ་ནག་སྒྲིབ། ། 
ཇུ་གཏར་མང་གཏོང་གཟུངས་འདུས་ཀྱི། །གསུང་སྒྲག་དེ་ཡི་ཉེས་པ་ཞི། ། 
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གཱ མདར་བསྡུས་ཉི་ནག་ཅིས་འབྲས་ནི། །ད་བང་རབ་བག་མ་མཁར་ལས་ 
དང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ལས་སྟབས་དང་། །དགེ་བཤེས་ཆེ་འདན་དུར་ 
གདབ་ཚང་། །ནོར་རྫས་བྱིར་གཏོང་ལ་སོགས་པ། །གསོན་གཤིན་ལས་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་ངན། །དྲག་ལས་ངན་བྱེད་ཕུང་བྱེད་བཟང་། །གལ་ཆེན་བྱང་ན་མར་ 
དཀར་གསུར། །དར་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་འབྱར།། 


༈ ནག་ཆུང་བག་མ་སྟན་མོ་ཤིད། །རབ་གནས་དཀར་རྩོགས་སྦྱེད་ 
འཛུགས་ལམ། །བུ་བཙས་གསོན་གཤིན་ལས་ཀུན་འཛེམ། །ཁྱད་པར་ནར་རྫས་ 
ཕྱིར་གཏོང་ངན། །ཟན་ལ་རྙར་སྟག་ནུབ་ཏུ་རྟ། །བྱང་ལུག་ཤར་དུ་ཁྱི་གཟུགས་ 
བཅོས། །དེ་ཉིད་ཉི་མ་གར་གནས་གཟུག ། 


ནྟ པི་ལིང་འཕར་མ་ཞེས་བྱ་བ། །ས་བདག་རྗེ་གློན་བ ཆུ་གཅིག་ 
པ། ། བཟང་ངན་ཀུན་ལ་ཀོ་ལང་སྡམ། །མནན་གཏད་སེར་དང་ཚར་ 
འཕེན་པ། །སེལ་འཇུག་རླང་འཁར་འཛུགས་པ་དང་། །མདུས་གཏཾར་ 
པར་སྒོལ་དྲག་ལས ་བཟྔང་། །ཁོ་དང་བསྡོངས་ན་ཤིན་ཏུ་ཐེབས། ། 


མཁར་ལས་ མཚད་ སྟེན་བརྩིག་པ་དང་། །རབ་ གན་ས་བག་མ་བུ ་བཙས་ པ། །གཤིན་གྱི་ལས་དང་ས་ལས་བྱས། །ཆག་པ་ 
དུ་བཞོས་མི་གྲངས་འཆི། །སྐྱས་དང་འཕན་ཤིང་འཛུགས་པ་དང་། །ལྟད་སྟོན་ཤིད་བྱས་ཆེ་སར་འདན། །དུར་གདབ་ 
དཀྱིལ་འཁར་བྲི་བ་སོགས། །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འཛེམ་པར་བྱ། །ད་མག་འདྲེན་དར་སེར་འཕྱར་ན་བཟང་། །ཟན་ 
སྲང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཅིག །ར་ཡི་གྲོད་པའི་ནང་དུ་བརུག །གཞལ་ལྕགས་རྟིང་པ་ཅིག་དང་བསྡོངས། །ཁང་པའི་ 
བྱང་གི་གོང་ལར་གཟེར། །གཡམ་པ་སྔོན་པོས་མནན་པའམ། །རང་འཛྔྲག་ཡ་གབ་མནན་པས་ཐུབ། །ཉི་མ་ངན་དང་ཟླ་ 
འཁོར་ནི། །སྟན་མོ་ལ་ནི་བརྩི་བར་བྱ། །ས་སྒོ་གནམ་སྒ་དུར་ཉི་དང་། །ས་བདག་རྣམས་ལ་མཁར་ལས་འཛེམ། །གནམ་. ་ 
ྱ་བསྟནམ་ཐེ་ཞྱིམ་དང་། །སྐར་ངན་རྣམས་ལ་བག་མ་སྤང་། ། 
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༈ ས་བདག་མིན་ཕུང་ནག་པ་ནི། །ལས་དང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ངན། ། 
བུ་སྐྱེས་འཆི་ཞིང་ཕ་མ་འབྲལ། །གངོང་ཐུག་མི་བྱ་ངེས་པར་ཐྲེབས། །དྲག་ 
པོའི་ལས་ལ་འདི་དང་བསྟུན། །འདི་ཉིད་སྒྲིབ་ནྒ་ར་མགཾ་ལ། །མེ་ལོང་ 
བཏགས་ཏེ་གླིང་དགུ་བྲི། །ཁྱོགས་དེར་ར་མག་ཕྱར་བས་ཟུབ། ། 






གཱ ཕུང་པོ་ཟར་ཐོགས་ཉི་མ་ལ། །ཕ་རལ་ཕུང་བྱེད་ངན་སྔགས་བཟང་། ། 
རི < སྦུབ་པ་དབང་བསྐྱར་ཚོས་འཆད་དང་། །སྡམ་འབོགས་འདུན་གྲོས་གཏམ་གཏོང་ 
ཕྱོགས། །བྱིས་པ་སྒར་ཁྲིད་དན་གཉེར་བག །དགེ་ལས་སྟན་ཤིད་མཁར་འདུ་ 
ལོང་། །རཾ་དྲངས་དུར་གདབ་འཕུང་པར་འགྲཾ། །ཐབ་དང་རང་འཇྲག་འཛུགས་ 
པ་སོགས། །གསན་གཤིན་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་རྣམས། །སྤང་བར་བྱ་ཞིང་འཚོས་པ་ 
ན། །ཟན་ལ་མི་ལུས་ར་ཡི་མག །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་ཡོད་པ་བཟས། །རར་བ་དང་བཅས་སྐས་རུ་གཡས། །སྦྲགས་ 
ཐུབ་ཡང་ན་དབྱུག་པའི་ཐེད། །རབས་ཆད་ཚཟར་བ་རྒ་བྱའི་སྨོ། །བསྟམས་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གཟུག ། 


པ ལྟ་དགུ་འཚོག་ 
སར་ཚར་གཏད་དང་། ། 
རཛ་དང་བག་མ་ལ་སོགས་ 
འཛེམ།། 


བྷ ལྷ་ལྔ་འཚོག་ 
སར་གསན་གཤིན་་་་ 
ལས། །ཀྲམ་གྱི་འདུ་ 
འཚོག་སྤང་པར་བྱ། ། 
ཐྔར་གཏད་ ཁམ་སེར ༡༠༠༠༠༠ 


དྲག་ལས་བཟང་། ། 





༈ ཀི་ཀང་མཁར་ལས་སྟན་མོ་ཤིང་། །གཤིན་ལས་བག་མ་ལྟད་མོ་ 
དམག །བུ་ལོན་འཇལ་ལེན་བུ་བཙས་ངན། །རྦ་བྱའི་མདངས་དང་རུ་ཀུ་ཤ 
ལག་ཆ་བལ་གྲི་རེ་བས་གྲིལ། །ཚེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུག ། 
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ཧལ་ཁྱི་ཐས་འཚོལ་དུས་མུ་ཡང་། །བྱེ་ལེན་བག་མ་མཁར་ལས་དང་། །འཕོ་ 
སྐྱས་གཏོ་བཤད་དགེ་བའི་ལས། །དམག་རཾ་ལྟད་སྟན་གཤིན་ལས་འཛེམ། །མཐུ་ 
གཏད་ དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཟང་། །འབྲུ་སྣ་ལ་ནི་ཁྱི་ནག་གཟུགས། །ཧལ་ཁྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁ་བསྟན་སྒྲིབ།། 





༈ གནམ་ཏྱི་ཧལ་ཁྱི་དང་མཚུངས་ཏེ། །རཾ་གཏོང་ཆུང་ངུར་མཁར་ལས་ 
དང་། །ཁྲམ་ཤིད་བག་མ་ལྟད་སྟན་དམག །འབྲེལ་འཇལ་འཕོ་སྐྱས་ལས་ཀུན་ 
འཛེམ། རྒྱང་ཀིའི་ཐོད་པས་སྒྲིབ་པ་དང་། །བུད་མེད་ཆས་བཟང་སྱོན་པ་བྲིས། ། 

ལུག་ཤ་ལག་པ་ཨུག་པོ་ནི། །ཡོད་པ་གཅིག་གི་སུག་མཚམས་གད་གས། །གནམ་ཏྱི་གྱུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང། །ཐན་ལ་མི་ 
ལུས་ཁྱི་མག་ཅན། །ཕྱིས་མཁན་ཕུ་ཐུང་གཡོན་ནང་གཞུག །ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་བའི་རྗེས། །ཀླུད་ དེ་ཁྱི་ཡི་ཕྱོགས་ 
བཏང་ཐུབ། །ཁྱི་ནག་རུུ་བ་བྱས་པ་ལ། །ྤྱིར་དགུ་ད་གལ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྟིགས་ཤིག་བྱས་ལ་དེ་ཕྱགས་བཏང་། །རང་ 
ཉིད་ཡོལ་བའི་ཕག་ཏུ་ཡིབ།། 





༈ གནམ་སྦྱོར་བཟའ་གསར་མཉམ་སྦྱར་དང་། །རོ་དུར་བག་མའི་ལས་ 
རྣམས་སྤུང། །བཅོས་ནི་གནམ་ཁྱི་དག་དང་མཛུང་ས།། 


༈ གཟའ་རྒོད་འབྱང་བ་ཟས་འཚོལ་དུས། །བག་མ་གཏོང་ལེན་བུ་བཙས་ 
_ དང་། །ནད་ཐེབས་རཾ་གཏོང་དྲག་ལས་ངན། །སྒྲིབ་ན་མར་དཀར་གསུར་དུད་ 
དང་། །རེས་གཟའ་དང་མཐུན་ད་ར་འཕྱར་ཐུབ།། 





༈ དབུལ་ལག་མཁར་ལས་འག་འཛུགས་དང་། །བག་མ་བུ་འབེགས་སྦྱེད་ 
པུ་འཛུགས། །བཤད་གསར་རྟེན་བཞེངས་རབ་ཏུ་གནས། །ལྟད་སྟན་ཐོག་ 
འབུབས་དར་འྱར་བ། །ནོར་རྫས་དབུགས་ཆེན་དབུགས་མེད་རྣམས། །ཕྱིར་ 
གཏོང་ར་འདན་ཞིང་འདེབས་དང་། །བང་མཛོད་ཁ་དབེ་ལ་སོགས་པ། །གསོན་ 
གཤིན་ལས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཛེམ། །རེས་གཟའི་ཁ་དག་དར་ཚན་འཕྱར། ། 
གཞན་ཡང་ཕྱུག་པོ་དགུའི་ཞིང་ས། །བུ་མང་པོ་ཡི་ཁང་ས་དང་། །བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་དར་སྣ་དང་། །ཐུ་རྟགས་ཅན་ 
གྱི་སྤུ་སྣ་དང་། །ཕོ་ཞིང་དགུ་ཡི་ཞིང་ས་རྣམས། །ཟན་བསྲེས་རུས་སྦལ་གཟུགས་བཟེས་ལ། །ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ཁུ་ཚུར་ 
ཙམ། །ཁྱི་ལཾས་མཛོད་ དུ་གཞུག་པར་བྱ།། 
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ཟླ གཱ གཟའ་བདུན་པོ་ཉ་འགྱིད་པ་ལ། །ར་ཤིང་མཁར་ལས་སྐྱས་བུ་བཙས། [བག་ 
མ་བྱིས་པ་སྒར་ཁྲིད་ངན། །ཀི་ཀང་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་མཚུངས། །བཅས་ན་གཟའ་ཡུམ་ 
1 རྤུར་གནན་བྱེད། །ཉི་མ་ཡེད་ན་དར་ནག་འཕྱར། །ཆུ་གཏོར་དེ་ཡིས་ཀུན་ལ་འགྲེ། ། 






༈ ངམས་ཤིང་དགེ་བཤེས་ཆེ་འདན་གྱི། །ཏྲི་བཟྙིག་བསྟད་བཀུར་བྱ་བ་ 
དང་། །བཤད་གསར་མག་པ་བུ་སྲིང་ངན། །སྒྲིབ་ཤིང་སྒེར་མེད་སྤྱི་བཞིན་སྒྲིབ། 





༈ བར་གནམ་ཧལ་ཁྱི་རྒྱུ་བའི་དུས། །བག་མ་ཐོག་འབུབས་རཾ་སྲེག་པ། ། 
རབ་གནས་རྟེན་བཞེངས་མཁར་ལས་དང་། །སྨྱེད་འཛུགས་ལྟད་སྟན་དོན་གཉེར་ 
སོགས། །ལས་ྣམས་ཀུན་དང་དར་འཕྱར་འཛེམ། །སྒྲིབ་ན་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ། ། 
བཅུ་གཉིས་ལོ་མིང་སྤར་བརྒྱད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ལ་ཁམ་ས་ལ། །འྱི་ན་ག་གཟུགས་ 
བཙས་ྤགས་དུམ་གཅིག །བཏགས་ལ་མདུང་བསྐྱན་ཁ་ལ་བསྟན། །དེ་ཡི་ནང་ཇཾས་གམ་གཞུམ་སར། །ཁམ་སར་ཊྱི་ 
གཟུགས་བྱས་ལ་སྦ། ། 





ལྷ བྒུང་ཀི་ཀང་དྲག་ལས་དགེ། །ཞི་བའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྤུང། །སྒྲིབ་བཙས་སྒེར་དུ་བཤད་པ་མེད།། 





༈ དྲ་ཆེན་སྟན་བག་ར་བསྐུལ་བསྐྱད། །དམག་སོགས་གསན་གཤིན་བྱ་ 
རགས་འཛེམ། །འདི་ལ་བཅོས་སྒྲིབ་བཤད་པ་མེད།། 
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༈ རཱ་ཧུ་ནག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། །དྲག་ལས་མ་གཏོགས་ལས་ 
ཀུན་འཛེམ། །ཕྱག་རྡར་ཐང་ཀ་འཕྱར་བ་དང་། །གཟའ་ཡུམ་བཏོན་ 
མངའོ པས་ཉེས་པ་ཞི།། 





་ སྒྲ་གཅན་གྱུ་དུས་སྟོན་མོ་དང་། །བག་མ་ད་མག་ར་བསྒུལ་བསྐྱོད་ སྤང། །སྒྲིབ་ 
ན་ར་བོང་ཐོད་པ་དང་། །གཡག་རཱའི་ནང་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་བྲིས་བཟུག་ཕྱག་ 
རྡར་གྱི། །སྐུ་བསྟན་ཉེས་པ་ཐུབ་པར་བཤད། །སྒྲ་གཅན་གདང་མཇུག་དྲག་གཟའ་ཡི། ། 
གནས་ས་འཁྱུད་པ་དུ་བ་གདང་། །སོལ་བ་ཟོས་ཟིན་ཁང་ཆུད་སྐར། །འཁྱུད་པས་ལུས་ 
ལ་ནད་རྣམས་འབྱུང་། །དུ་བས་ཡིད་ལ་འདུད་པ་མེད། །སོལ་བས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སྟོན། །མེ་དུ་ད་སོལ་གསུམ་ 





ལས་རྣམས་སྤང་། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་ཐྲབས་དུ་བ་ལ། །ཟངས་དཀར་ཡང་ན་རྫ་སོའི་ནང་། །སྐྱེར་ཚེར་དུད་པ་ཆིལ་གྱི་ 
གཏོང་། །དེ་སྟེང་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། །སླ་ང་ཁ་ཐུབ་མནན་པར་བྱ། །ཡང་ན་རས་སྔན་སྐར་མ་དང་། །མཐུན་པའི་ 
མདའ་དར་ཉི་སྟེང་འཛུགས། །ཡོན་བདག་གཟུགས་བཟེས་ནས་བྲེ་གང། །སྟེང་དུ་རཱ་ཧུའི་གཟུགས་མཉམ་བཞག །དེ་ 
སྟེང་རྫ་ད་མར་ཁ་སྲུབ་པའི། །སྟེང་དུ་ཆུ་ཕོར་ཟས་སྣ་བཞག །སྟེང་ངམ་མདུན་དུ་མེ་ཡང་གཏོང་། །མེ་བཅཙས་རས་སྔོན་ 
སྐྱེར་ཚེར་གྱི། །མེ་སྦར་དེ་སྟེང་སླ་ང་སྲུབ། །ཡང་ན་མདའ་དར་སྐར་བསྟན་པའི། །མདའ་ད་ར་ཉི་མའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འཇཛུགས། །སྟེང་དུ་སྐར་མར་རྟ་བྱས་པའི། །རཱ་ཧུ་བསྐྱན་ལ་ཞི་གཏོར་བྱིན། །ཡི་དམ་བཀའ་བསྒོས་སྣང་བརྒྱད་ 
འདན། །སྐྱེར་པའི་མེ་སྦར་སླ་ང་འམ། །ཁོག་མར་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། །ཁ་སྡུབ་སྟེང་དུ་ཆུ་བཞག་ལ། །ལས་ཚར་ཐལ་བ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར། །སོལ་བཅོས་དར་ནག་སྐར་བསྟུན་པའི། །མདའ་དར་ཉི་མའི་གནས་ཕྱོགས་འཛུགས། །དེ་མདུན་ 
ནས་ནག་ཚིག་བྱས་པའི། །ཡོན་བདག་གཟུགས་གཅིག་སྲན་བྲེ་གང་། །རཾ་ཐལ་ཕུལ་གང་སལ་ཕྱེ་དང་། །ཟཐངས་སམ་རྫ་ 
ད་མར་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། །མནན་ལ་ཡེ་རྙར་འདན་པ་དང་། །ལས་གྲུབ་སོལ་བར་མེ་སྦར་ར། །ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ར་ཡང་ 
ན་ནི། །བུད་མེད་དར་མར་སོལ་ཕྱེ་བླུགས། །རང་འཐག་བར་བཅུག་སྤྱེད་པུ་འམ། །རྡ་སོལ་མནན་པ་ལས་གྲུབ་ནས། ། 
སུལ་བར་མེ་སྦར་ཐལ་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་བས་ཉེས་པ་ཐུབ། །དྲག་གཟའ་ཡིན་ན་རང་གཟུགས་དང། །མདའ་ 
དང་མདོག་རྣམས་སོ་སོས་བསྒྱར། །སྡེ་བསྒྱད་ཐེབས་དུས་མདས་གཏོར་དང་། །མཐུ་གཏད་ཐོག་སེར་མནན་སྲེག་ཐར། ། 
དམག་ཇག་ཕར་སྐོལ་བྱ་བ་བཟང་། །བསློག་དུས་དེ་རྣམསསྤང་བར་བྱ། །ཀླུ་ཐེབས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་དང་། །ཀླུ་ 
ཆག་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བ་དང་། །ཁླུ་ལ་མནན་གཏད་སྐྱེལ་སོགས་བཟང་། །བཟླག་དུས་དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། །ཉི་ཚེས་ 
དུས་ཚད་ལ་སྤང་བའི། །སྤྱིར་ནི་དྲག་པོའི་ས་བདག་རྣམས། །དགེ་ལས་གསོན་པོའི་བྱ་བ་སྤང་། །དྲག་ལས་རྒྱུ་ཕྱོགས་ 
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བསྟུན་པས་ཐེབས། སྤར་སྨེ་ཚེས་འཆར་དུས་ཚོད་ཀྱི། །འབྲས་བུ་མདྡ་ཙམ་བརྲོད་པ་ལ། ། 


༈ ལི་ལ་ལྕགས་དང་རྫའི་ཞུན་གཏོང་། །ཧོམ་སྤར་ཕྱན་པ་འཕྱེད་པ་དང་།། 
མ་ཚུན་གསལ་བ་བཟང་དམར་རའི་ལས། །བག་མ་ཀྲུ་ཛྔག་མཐུན་སྒྲིག་ངན།། 





པཿ ཁན་ལ་ས་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། །ཤེང་གཅོད་སྒབ་གཙད་མནན་པ་བཟང་། ། ་ 
མཁར་རྨང་འདིང་དང་འཁོན་པར་འགྲ། །ར་སྦེད་འདུན་མ་ཁྲུས་སོགས་ང་ན།། 





སྣ དཱ་ལ་མཛེ་རཾ་བསྲིག་པ་དང་། །དམག་འདྲེན་བུ་ཚ་ཀང་འཛུགས་ངན། ། 
ཤར་དུ་དན་གཉེར་མནའ་བག་གབ། །ལིང་དང་ཀྲུ་ཇག་ཤིང་གཙད་ བཟང།། 





༈ ཁེན་ལ་གནམ་སྒ་སྡོམ་པ་དང་། །རྒྱལ་མདས་མི་ཆེན་མཛལ་བ་དང་། ། 
དགེ་ལས་བཟང་ལ་མཁར་རྨང་ཐོག སསྐྱས་བྱ་ཁྱི་ཡི་ཉོ་ཚང་ངན། །འདི་ལ་ནད་ 
པ་ཐོག་འདན་དང་། །ལ་ཁང་མི་ཉལ་རྒྱལ་པོ་བཅོས།། 


རྣ ཁམ་ལ་ཆུ་ཆེན་བརྒལ་བ་དང་། །ཉ་བཤར་རིང་ཡུར་མནའ་སྐྱེལ་བ། ། 
དྲགྲ་སྒོལ་ས་གཉན་འདུལ་བ་ངན། །ཀྱུ་དང་ལྟ་མཚོད་སེར་བ་འབེབས། །ལྕགས་ 
བཟ་བཟློག་པ་རྣམས་ལ་བཟང་།། 


་ཿ གིན་ལ་ལྷ་གསོལ་ཆོས་སྒར་ཞུགས། །ཡུར་བཟློག་མནན་པ་སྟ་གླང་འདུལ། ། 
ཁྱིམ་འབུབས་མཁར་རྨང་འདིང་རྣམས་བཟང་། །ཚེས་འདན་ཆེ་འདན་ཉོ་ཚོང་ངན།། 





365 





366 


༈ ཟིན་ལ་ལྟ་གསལ་རྤྱན་འདོགས་པ། །ཤིང་འཛུགས་མཁར་རྨང་འདིང་བ་ 
བཟང་།། ཤིང་གཙད་མནའ་དགར་བྱེད་པ་ངན།། 


༈ ཚོན་ལ་བཟླས་པ་བཟླག་པ་དང་། །དྲག་ལས་སྨྱོན་པ་འདུལ་བ་བཟང་།། 
རང་འཐག་འཛུགས་དང་མནའ་བཀག་པ། །འདུ་ལང་བྱ་བ་ཤས་ཆེར་ཇན། 


༈ གཅིིག་དཀར་བྱིས་པ་རྐང་འཛུགས་དང་། །སྒར་ཁྲིད་ངན་ལ་ཟུས་བྱ་ 
བ། ྒ ད 


༈ ལྟ་བྱུ་གསལ་བཟང་གཉིས་ནག་ལ། །བདུད་དང་མ་གཤིན་མཚད་པ་ 
དང་། །མཐུ་གཏད་མནན་བཟླག་ལ་སོགས་བཟང་། །རྒྱ་ངན་དུ་འབོད་མཚན་ 
འགས་བག །ལྟ་གསོལ་བ་རྣམས་ངན་པ་ཡིན།། 


༈ གཉུམ་མཐིང་ཆབ་གཏོར་གླུ་གཏོར་དང་། །ས་བདག་གླུ་བསེན་གཉན་སྨན་ 
མཆོད། །བཟུང་ལ་ཤིང་གཅད་ཟིང་ཁྲན་དང་། །ནེའུ་གསིང་འདུ་བ་བག་ལ་ 
གསོལ།། 


༈ ངན་ལ་བཞི་ལང་མཚད་གཏར་དང་། །ཐླུ་བརྒྱད་མཛད་བཙཾས་ 
སྨན་སྦྱར་བཟང་། །བྱིས་པ་སྒ་ཀྲིད་ཡུགས་སྒྲ་འཁུ།། 





ལྷ ངན་ལ་ལྔ་སེར་རྒྱལ་པ་གསོལ། །ལྷ་ཁང་གསཾ་བ་རབ་གནས་ 
དང་། །རབ་བྱུང་ཚོས་སྟན་བྱེད་པ་བཟང། །ས་འདྲ་སྟན་མོ་ཏྱི་ཉེ་ངན།|། 





༈ དྲུག་དཀར་ལྟ་གསལ་གཡང་འགུགས་ཁླས། །བཤགས་པ་འཕོ་ 
སྐྱས་བག་མ་བཟང་། །རྱ་ངན་སྤེ་སྔགས་བཙག་མནོལ་འཁོན།། 





པ ངན་ལ་བདུན་དམར་གཟའ་བཙན་དང་། །དམུ་ 
གསོལ་བཟང་ལ་ད་མར་ཐབ་དང་། །ཏོམ་སྲེག་ད་ མག་ཇྔག་ 
བྱེད་པ་ངན།། 





༈ བརྒྱད་དཀར་ལྟ་གསོལ་ཁྲུས་བསྐང་བཤགས། །བསངས་དང་བག་མ་ 
ཤིས་བརྗོད་དང་། །སུང་མར་གཏང་རག་གཏོང་རྣམས་བཟང་། །ཐབ་གཞབ་ 
. མནོལ་སོགས་ངན་པ་ཡིན།། 





པེ དགུ་དམར་ཆེ་གཡང་འགུགས་པ་དང་། །ཚུར་ལེན་བརང་ལ་ཕར་ 
འཇལ་དང་། །ནན་གོན་ཤི་བ་གཡང་རལ་ངན། །སཱར་སྨེ་ངན་ལ་ལས་བྱ་ན། །དེ་ 
དག་སྒྲིབ་ཤིང་མད་ཙམ་བཤད། །ལི་ནི་བཤན་པའི་ཐོད་པ་ལ། །ཆུ་སྤིན་ནན་པས་ 
༅ སྒྲབ་པར་བྱ། །ཏན་ནི་ཤིང་མཁན་ཐོད་པ་ལ། །སྡེག་པ་ཚན་པས་སྒྲིབ་པར་བྱ། ། 
དཱ་ལ་དམེ་ཐོད་སྦུལ་ཞན་སྒྲིབ། །ཁེན་ནི་མཛེ་ཐོད་ཕག་ནན་སྒྲིབ། །ཁམ་ནི་རབས་ཆད་ཐོད་པ་ལ། །གླང་ཆེན་ཞན་པས་ 
367 





སྒྲིབ་པར་བྱ། །གིན་ནི་ཤཾ་རེའི་ཐོད་པ་ལ། །ཕུར་པ་བཙུགས་པས་སྒྲིབ་པར་བྱ། །ཐིན་ནི་མགར་ཐོད་སྦྱང་ཞན་སྒྲིབ། ། 
ཟན་ནི་སྨྱན་མའི་ཐོད་པ་ལ། །ྱངས་པ་ཞན་པས་སྒྲིབ་པར་བྱ། །གཅིག་དཀར་མི་དམར་རྟ་དམན་དང་། །གཉིས་ནག་ 
ཁྱི་ནག་ཕོ་སྟགས་སྒྲིབ། །གསུམ་མཐིང་གླང་ཆེན་སྦུལ་ཞན་སྒྲིབ། །བཞི་ལྡང་སྤེལ་དཀར་ཁྱི་དམར་ཞོན། །ལྔ་སེར་སྟག་ 
ཐོག་ཚེར་མ་བཙུགས། །དྷུག་དཀར་ལ་ལ་སྦུལ་ཞན་སྒྲིབ། །བདུན་དམར་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ལ། །ལྷ་སྨན་བཟང་པོ་ཚན་ 
པས་སྒྲིབ། །བརྒྱད་དཀར་རྭ་ཅན་བཞི་ཡིས་སྒྲིབ། །དགུ་དམར་བཙད་པོ་ཕག་ཚན་སྒིབ། །དེ་དག་མཚན་ཡིན་རྒྱས་པ་ 
ནི། ། སྤར་སྨེ་རང་རང་རྱ་གཏོ་བྱ། །མགྲན་གྱི་གནམ་སྐོར་དན་གཉེར་དང་། །མགྲན་བྱས་ཁྱིམ་དེ་གུད་པར་འགྱར། ། 
ལྟ་ལ་ཡོན་འབུལ་མི་ཁ་བརྡེག །འདྲེ་མིང་རང་འཐག་འོག་ཉུ་མནན། །རང་འཐག་ལེ་བྱེ་གནམ་ལ་གཏོར། །བྱ་གསཾབ་ 
བྱང་གི་ནམ་མཁར་འཕྱར། །རྒྱལ་ཐེ་བསློག་པའི་སྔགས་འདི་བགྲང་། །ཨཾ་རུ་རུ་ཧ་སྭ་ཕྲད།་ །ཆོས་ནི་ཏོག་གི་སྙིང་པོ་ 
འདོན། །ཚང་གི་གནམ་སྒར་ཚང་བྱས་ན། །ཚོང་ཉེས་གད་ཁ་རྒུན་མི་ཆད། །སྒ་ལ་གླང་གི་གྲིག་པ་བཀལ། །བོད་ 
གཟུགས་འག་ཏུ་མི་གསུམ་མནན། །བྲེ་དང་སྲང་ཡང་སྣརྫས་མནན། །ཀལ་མ་སྦང་མས་བཀང་ལ་གཞག །ལྷམ་ནང་ 
ཚང་པའི་ཟ་ཕྱེ་བླུག །གཡག་རུའི་འཾག་ཏུ་མནན་བྱས་ལ། །ཟར་མའི་བཅའ་ཡོས་ནམ་མཁར་གཏོར། །རྡ་རྗེ་མཆུ་ 
གཟུངས་གསུང་སྒྲོག་ཅིང་། །རྙ་མའི་པོ་ཏི་ཕྱར་བས་ཟུབ། །ཚང་རྲ་རཱཾ་སྙ་རུ་རཱཾ་ས་བྲེ་ཅྲུ་ཧྲུ་ཝ་དེ་བ་ལ་གྭཱ་ཧཱ། །གསུམ་ 
གསུམ་བུ་ཆུང་གནམ་སྒོ་ལ། །བུ་ཆུང་བཙས་དང་བུ་སྟན་དང་། །སྒར་ཀྲིད་བྱས་ན་བར་ཆད་འོང། །བུ་ཆུང་ག: མ་སྒཾ་ 
སྒྲིབ་པ་ན། །ཆུང་རཾ་གྲད་པའི་ནང་དུ་བརུག །མི་བསད་མཚན་སགྱིས་དེ་ལ་བརྡེག །ཨིཾ་བུ་སོད་ཚང་ཤིག་ནར་ཕྲེགས་ཏི་ 
ཏ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །རྡེ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་མཆུ་གཟུངས་འདན། །ཨི་ཁ་བཙང་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ཟཐོང་། །བཞི་གསུམ་དམག་སྒར་ 
དམག་དྲངས་ན། །ཕམ་ལ་ལན་དགུ་འདྲེན་དགོས་ཡོད། །བཞི་གསུམ་དམག་སྒོ་སྒྲིབ་པ་ན། །དམག་ད་པོན་མིང་ 
གཟུགས་བཙན་དུ་བཟུང་། །ག་ཆའི་སྣེ་མོ་མེ་ལ་བསྲེག །རྟ་ཕོའི་རྣ་བའི་རྩེ་མ་གཅད། །རྐྱ་མི་བྱིན་ཁ་ལྡག་ལ་བསྐྱན། །གྲི་ 
མདུང་བཞི་དང་དར་འཕྱར་ཞིང་། །ད་མག་མི་གསོད་པའི་སྔགས་འདི་བགྲང་། །ཨཾ་མ་ཙི་ལ་ཁྲི་རེ་ཁྲ་ནག་པོ་སོད། །རྒྱལ་ 
མཚན་ཅེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་འདན། །ལྔ་གསུམ་གཉེན་སྒར་གཉེན་བྱས་འགྲས། །སྟན་མོ་བྱས་ན་སྟར་བརླག་འགྲཾ། ། 
གཉེན་སྒོ་སྒྲིབ་ན་བྱ་ཕོ་ཡི། །ཡན་ལག་བཅིངས་ལ་ཚ་ལུར་གཞུག །དེ་ལ་མ་རབས་ལྷམ་གཡོགས་ལ། །ད་ན་མེད་་ཅིག་ལ་ 
| གཉེན་ལབ་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་གཟུངས་རིང་ཚོས་ཨུ་འདོན། །སྤང་པོར་ཟས་བཟང་མི་ཁ་བྱིན། །ཡ་པོ་ཅིག་ལ་ཚོས་སྟོན་ 
དྲང་ས། །ལྟག་སྒར་བུ་མོ་ཆེན་པ་དེ། །སྤེལ་ལོ་མ་ལ་གཉེན་ཁ་ལབས། །དྲུག་གསུམ་མཁར་གྱི་གནམ་སྒ་ལ། །མཁར་ལས་ 
བྱས་ན་འདམ་ས་དེ། །སྐམས་ལང་མེད་པར་གྱོད་འབྱང་ང་། །དྲུག་གསུམ་མཁར་སྒ་སྒྲིབ་པ་ན། །རྦ་བ་གག་པ་གན་མ་དུ་ 
འཕྱར། །ཕྲེ་ཡི་ནང་དུ་སྲན་མ་ལ། །མི་ནྒན་ལོང་བའི་གཟུགས་པྱས་ཏེ། །ཁོང་པར་དྲ་ག་འདྲེའི་མིང་བརུག་ལ། །གྲང་ 
པའི་ཕྱུགས་རར་མནན་པའམ། །ཡང་ན་ཐིག་པའི་གླང་དུ་མནན། །རྡ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས། །ྱིས་ 
མཁན་ཟ་བའི་འོག་ཏུ་མནན། །དྲུག་གསུམ་བཟླག་པའི་ཡང་སྙིང་བཟླ། །དུ་རུ་དུ་ནུ་བྲི་ད་ཀྲིན་ཏ་ཝ། །བདུན་གསུམ་ 
བག་མའི་གན་མ་སྒོ་ལ། །བག་བྱས་ཡུགས་ས་ཡང་ཡང་འབབ། །བདུན་གསུམ་བག་སྒོ་སྒྲིབ་པ་ན། །རྒན་མོ་ཅིག་ལ་ཆས་ 
བཟང་གཡོགས། །ཁ་ནུ་བག་ཟན་བྲ་ཟན་སྟེར། །མི་ཁ་བྲེ་ལ་གཞལ་བ་འདེབས། །དག་པ་གསེར་གྱི་མད་ཐིག་འདན། ། 
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བསྒྱད་གསུམ་དུར་སྒོ་དུར་བཏབ་ན། །དུར་གྲི་བཏུད་ཅིང་ཐ་མར་འཕུང་། །བརྒྱད་གནུམ་དུར་གྱི་གནམ་སྒ་སྒྲིབ། །ཕྤྱང་ 
ཐོད་གནམ་ལ་འབྱར་བ་དང་། །ཕག་ཐོད་ས་ལ་སྤེད་པ་དང་། །ཟན་ཆང་འདྲ་ལ་སྟེར་བ་དང་། །རྒྱ་ངན་མི་ལ་འབེབས་ 
པ་དང་། །སྡང་བརྒྱད་གཟུངས་དང་ཡང་རྙིང་བཟླ། །ཐོད་ངན་མགལ་པ་སྲི་རུ་མནན། །ལྷ་ཆེན་པ་ཡི་གཟུངས་ཀྱང་ 
འདན། །དགུ་གཉུམ་ཤིད་སྒོར་ཤིད་བྱས་ན། །སྦང་མ་མ་སྐམ་པ་རུ་གྱོད། །ཤིད་སྒ་སྒྲིབ་ན་ཝ་ཐོད་ལ། །སྤིན་མ་ནག་མོའི་ 
གཟུགས་བསྐྱོན་ལ། . །ལྟ་མོ་ནག་མོའི་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། །དུར་སེལ་མཚུན་སེལ་གྲང་ལ་གྱིས། །འཁར་ལོ་དགུ་ 
བརྱེགས་གཟུངས་ཀྱང་འཛིན། །ས་ཡི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་བཟླ། །སྙེ་སྙེ་སརྦ་ཨ་ཁ་ཛཿ ཧཱ། ར་ག་ཛ་ཡ་མ་ཏི་གྭ་ཧཱ། བཅུ་ 
གནུམ་སྤྱི་ཡི་གནམ་སྒོ་ལ། །ལས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཉེས་ཤིང་འཕུང་། །ཁྱད་པར་སྤྱི་ལས་ངན་པས་འཛེམ། །སྤྱི་ཡི་གནམ་རྒོ་ 
སྒྲིབ་པ་ན། །སྟག་ཐོད་ནག་པོ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གསའ་མེད་ཐོད་པ་ལྟ་རུ་འཕྱར། །ཝ་ཡི་ཐོད་པ་ནུབ་ཏུ་འཕྱར། ། 
གཡི་ཡི་ཐོད་པ་བྱང་དུ་འཕྱར། །དོམ་བུའི་ཐོད་པ་ཤར་དུ་འཕྱར། །སཱ་ཚྫའི་ཡང་སྙིང་བཟླ་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་དཀར་ 
མོ་ཚོས་ཨུ་འདོན། །དབང་པོ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་རུང་ལ། །ངན་དགུ་དུག་ཆུ་སྟེར་བ་ 
དང་། །སྣང་བསྐྱད་འཛམ་དཔལ་ཚས་ཨུ་འདོན། །དེ་ལྟར་ཚེས་ཀྱི་གནམ་སྒོ་ལ། །སྒྲིབ་ཤིང་མན་ངག་དེ་ལྟར་བཤད།། 

ད་ནི་སྦྱི་ཡི་བཅོས་ཐབས་བསྟན། །གང་དག་གསན་གཤིན་བྱ་བའི་ལས། །གཡོ་འགུལ་རྔམ་ཆེན་གང་བྱ་རུང།། །མི་ 
ནོར་ཟས་གཡང་མི་༡མས་ཤིང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་མ། །ས་བད་ག་ངན་གནོད་མི་འབྱང་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་འབྱུཇ་བའི་གནད། །སྒམ་ཆིངས་ཟང་མོ་འདི་ལྟར་བྱེད། །རིན་ཅེན་བདར་བའི་བག་ཟན་ལ། །རུས་སྦལ་ 
སྟེང་དུ་གནམ་ལོ་བསྐྱོན། །ནས་སྤན་བྲེ་རེ་བཀང་བྱས་ལ། །ནས་སྟེང་སྲན་མ་འོག་ཡོད་བརྩེག །དེ་ཡི་དབུས་ཨུ་གཟུགས་ 
དེ་བཞག །ཟཇ་མ་ལོ་བྟརན་བཅུ་གཉིས་བསྐར། །སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ས་བདག་གི། །གྲངས་མཚུངས་མཐེབ་སྐྱས་ཐ་མ་ 
བསྐར། །ཟས་སྨན་འབྲུ་དར་དེ་རུ་བསག: །མར་ཟན་དཀར་མོ་ལག་གཡས་ཚམས། །སྒམ་གྱི་ནང་དུ་དཀྲིག་ལྕགས་ 
ངོས། །གན་མ་ལོའི་ཁ་བསྟན་བརུག་བྱས་ལ། །ཕྱགས་རྫིའི་འུར་ཐོག་གིས་བཅིངས་ལ། །དཀྲིག་ལྕགས་ཤར་བསྟན་ལས་ 
དབུས་སམ། །ཡང་ན་དྲུག་དཀར་སྟེང་དུ་བཞག །གཞོགས་མུ་རྟ་ཡི་སྒ་སྲབ་དང་། །སྦ་ལྕག་རྫ་ལུང་ཟུའི་ཆུན་པོ། ། 
གཉའ་ཤིང་ཡོན་བདག་ལོ་ཁམ་བཏབ། །སོལ་བ་དུམ་བུ་དང་བཅས་བཞག །ལོགས་སུ་ཟར་བ་རལ་གྲི་གཉིས། །རྒྱ་གྲམ་ 
བསྣལ་མར་བྱས་ལ་གཟུར། །དེ་ཉིད་རྔ་མ་ནག་པོས་བརྒྱན། །མདའ་དར་ཡོན་བདག་ཁམས་མཐུན་ནམ། ;ཡང་ན་ལེ་ 
བརྒན་དམར་པོ་གཟུར། །སྟེང་ནས་བརྒྱད་སྟང་ཟུབ་པའི་སྐྱ། །སཱཏྷ་རབ་གནས་ཅན་གྱིས་མནན། །སྐྱབས་ཨུ་འགྲ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ལྟ་རུ་བསྐྱེད། །ཡོ་བྱད་ནུས་པའི་དཔུང་ལྡན་དམིགས། །ཡཾན་བདག་ཁྲམ་ 
ཚགས་སྐྱབས་འཾག་འཇུག །ཁྲམ་ལ་གནོད་བྱེད་བཅིངས་པར་བསམས། །དེ་ཡི་ངང་ནས་འདི་སྐད་གྱེར། །ན་མོ་དཀན་ 
ཙོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགན་པོ་ཡི། །བཀའ་ཡི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། །མ་སྭྭ་གསེར་གྱི་ 
རུས་སྤལ་ཆེའི། །བཀའ་ཡི་བདེན་པ་ཞྟེན་འབྲེལ་གྱི། །རྫས་ཀྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཐུ་དང་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ས་བདག་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །སྙན་གསོན་ཆུང་བ་རྣམས་ཉོན་ཅིག །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གསོན། ། 
འབྱང་ལྔའི་སྐྱབས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
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ཀྱི། ཉི་མ་ཤར་རྱོགས་ཕ་གི་ན། །འབྱང་བ་ཤིང་གི་ལྟ་མོ་དྲུག །གས་ཨུ་ཤིང་གི་ལོ་མ་གྱོན། །ཕྱག་ན་ཤིང་གི་འབྲས་ 
བུ་བསྡམས། །གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁལ། །ས་བདག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མཛོད། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་ 
བདུད་བྱེད་པ། །གསེར་སྐྱེམས་མཚད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ྱིས་མཁན་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །དེ་རིང་ཡོན་ 
བདག་ཤིས་པར་མཛོད།། 

ཀྱི། ཉི་མ་ལྟ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །འབྱང་བ་མེ་ཡི་ལ་མོ་དྲུག །གོས་ཨུ་མེ་དར་དམར་པོ་གྱོན། །ཕྱག་ན་མེ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་བསྣམས། །གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁལ། །ས་བདག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མཛོད། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་ 
བདུད་བྱེད་པ། །གསེར་སྐྱེམས་མཚད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐེས་མཁན་བདག་གི་མགན་སྐྱབས་མཛད། །དེ་རིང་ཡོན་ 
བདག་ཤིས་པར་མཛད།། ྫ 

ཀྱི། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །འབྱུང་བ་ལྷགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དྲུག །གཾས་ཨུ་ལྷགས་ཀྱི་གཾ་ཁུབ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བསྣམས། །གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁལ། །ས་བདག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མཛོད། །འབྱུང་ 
བ་ཤིང་གི་བདུད་བྱེད་པ། །གསེར་སྐྱེམས་མཛོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐིས་མཁན་བདག་གི་མགན་སྐྱབས་མཛོད། །དེ་ 
རིང་ཡོན་བདག་ཤིས་པར་མཛོད།། 

ཀྱི། ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །འབྱང་བ་ཆུ་ཡི་ལྟ་མོ་དྲུག །གས་སུ་ཆུ་བེར་སྔོན་པོ་གྱོན། །ཕྱག་ན་ཆུ་ཡི་བུམ་པ་ 
བསྣམས། །གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁལ། །ས་བདག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མཛོད། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་བདུད་ 
བྱེད་པ། །གསེར་སྐྱེམས་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐྱིས་མཁན་བདག་གི་མགན་སྐྱབས་མཛོད། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ 
ཤིས་པར་མཛད།། 

ཀྱྱི། ཉི་མ་ཕྱོགས་མཚམས་ཕ་གི་ན། །འབྱང་བ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི། །གཾས་ཨུ་གསེར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ 
གསེར་གྱི་མཚད་ཉེན་བསྣམས། །གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ། །ས་བདག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མཛོད། ། 
འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་བདུད་བྱེད་པ། །གསེར་སྐྱེམས་མཚད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱིས་མཁན་བདག་གི་མགན་སྐྱབས་མཛད། ། 
དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཤིས་པར་མཛོད།། ( 

ཀྱི། ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །ལོ་ཡི་ས་བདག་གནོད་པ་མུངས། །ལི་ལ་སོགས་པ་སྤར་བརྒྱད་ཀྱི། །གནོད་པ་ 
ལས་ནི་སུང་བར་མཛོད། །གཅིག་དཀར་ལ་སོགས་སྨེ་དགུ་ཡི། །གནོད་པ་ལས་ནི་སུང་བར་མཛོད། །འབྲུག་ལྟ་གྭ་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཟླ་འཁར་ས་བདག་གནོད་པ་མུང་ས། །གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཞག་གི་ས་བདག་གནོད་པ་ 
སུངས། །གཡུ་མཛོད་སྫན་མོ་ལ་སོགས་ཏེ། །དུས་ཚད་ས་བདག་གནོད་པ་མུངས། །རྗེ་བློན་བཅུ་བཞིའི་གནོད་པ་ 
མུང་ས། །གཉན་པོ་ཟླ་བའི་ས་བདག་དང་། །དྲག་པོ་ཞག་གི་ས་བདག་དང་། །རན་པོ་དུས་ཚོད་ས་བདག་གི །གནོད་པ་ 
སུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །གན་མ་ཁྱི་སྲིད་ལ་གནོད་པ་སུངས། །ཝང་གིང་དམག་ལ་ཀོ་ལང་སྡོམ། །ཧལ་ཁྱི་ར་ལ་ཀོ་ 
ལོང་སྡོམ། །དེ་དག་གནོད་པ་སུང་དུ་གསལ། །གཟའ་སྐར་ངན་པའི་གནོད་པ་རུངས། །ཉི་མ་ཚེས་གྲངས་ངན་པ་ 
སྤུངས། །སྨེ་དགུའི་གནོད་པ་ཟུབ་པར་གྱིས། །ས་བདག་ཆེན་པོར་སེ་མི་འཛུགས། །ཏཱོམ་རྣམས་མ་འཇུབས་མ་གཡོ་ 
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ཞིག །ཏཱམ་ནམས་མ་འགུལ་མ་འགྱུར་ཞིག །ས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་མ་ཁྲ་ཞིག །ས་ཡི་རྒྱལ་མོ་མ་ཁྲ་ཞིག །དུས་ཚད་ 
རྣན་པོ་མ་ཁྲ་ཞིག །དར་གུད་དག་ཀྱང་མ་རལ་ཞིག །ཡས་གན་མ་སྔོན་མོ་མ་འཕྱང་ཞིག །མས་ས་གྲ་མོ་མ་རལ་ཞིག ། 
གཡང་ཁ་མ་རལ་ནོར་མ་གནད། །ངན་པའི་རུ་ཡང་མ་སྟིགས་ཤིག །གནམ་ས་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག །ྤམ་ཁ་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་དུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པར་གྱར། །སུངས་ཤིག་རཀྟ་རྤ་ཧཱ་ཧཱ། །གན་མ་ཛྔན་སྟེང་ནས་ 
ཁ་ཆར་དང་། །བུ་ཡུག་མ་འཛུབ་ས་གྲོའི་སྟེང་། །རླུང་དམར་མ་འཚུབ་ཤིས་པར་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཛད་ 
པ་དང་། །སྣང་བརྒྱད་གཟའ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་བརྱེགས། །དག་པ་གསེར་གྱི་མད་ཟིག་སྒྲོགས། །དེ་ཡིས་ཉེས་ཀུན་མེལ་བར་ 
འགྱུར། །གཟའ་སྐར་ཚེས་བྱེད་སྦྱར་ཉི་རྣམས། །སྔ་རིམ་སྟབས་ཆེ་འོག་ཞུས་ཆུང་། །དམིགས་བསལ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ 
གཙུ། །ཀུན་ནུས་ཏ་ཏཱལ་དུས་སྦྱར་ཚད། །དམིགས་བསལ་བཛྔ་བོའི་ལག་ཆ་འདྲ། །མཐུན་འཕྲོད་མི་གཉིས་གྲས་མཐུན་ 
འདྲ། །དུས་སྦྱོར་གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱར་བཞི། །དུས་སྦྱར་རེ་རེའི་ཁྱིམ་ལ་ ཚང་། །ེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད།། 

༈ ལུག་ གི་ཁྱིམ་དང་ཏཏྐལ་ལ། །དབང་བསྐུར་རབ་བྱང་འབད་རྱོལ་ 
ལས། །ཐཱན་བསྟེན་བཟེ་དང་སྦ་སེན་འབྲེག །དགྲ་འཐབ་དམག་ཇག་པར་ 
འདུམས་རགས། །ཁམ་སྦ་རང་གཞན་འབྲེལ་བ་བྱེད། །སྐྱིན་སྲེག་དགུག་དྲག་ 
ལས་ནམས་བཟང་། །རབ་གནས་ལྷ་ཁང་ སྟེན་བཞེངས་དང་། །བག་མ་མཁར་ 
ལས་གཏར་ག་རྒྱག །མེ་བཙའ་ཚང་བྱ་ཆར་དབབ་པ། །གསོན་ ་དགེ་འདུན་གྲོས་བཀྲ་ཤིས་ལས། །རྫིང་ཡུར་།ན་ ་འདྲཱ་ས་ 
བན་གདབ། །ལྟ་གསོལ་སྐྱེ་ཤིང་མེ་ཏོག་འཛུགས། །ཞི་དབང་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་ངན། །རྱོད་དང་ནར་ནི་ཉམས་པ་ 
དང་། །འཇིག་ ཉེན་ཀུན་གྱིས་མི་བསྟེན་དང་། །མི་དགེ་སྒུབ་བྱེད་སྙུག་བསྔལ་བས། །པྲ་ཏི་ཏ་ཡི་དུས་སྦྱར་སྤང་། ། 
གཟས་བཟརུང་དམག་མི་མགར་བར་ངན། །སྐྱེས་པ་ཞག་བརུ་ཟླ་བ་བརུ། །ཚོ་བཅུ་བཙུ་བརྒྱད་ཏི་ཤུ་འམ། །སུམ་ཟུར་མ་ 
ཤི་ལ་མང་འཚ། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་བཅུ་གསུམ་མམ། །མིག་དམར་མེས་འཆིག་ནམ་ཕྱེད་འཆི། །རྒྱལ་བོས་མཚོད་ཅིང་ 
ཞིང་ལ་དགའ། །བྱ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་མགྲོན་ལ་ཡང་། །ཚིག་གསལ་ཁག་ཡངས་འདད་ཆགས་ཆེ། །།་གཏུམ་བསམ་པ་ངན་ 
པ་ཡིན། །ནད་ ་ྱིས་བཏ་བ་ན་འཆི་བའི་ཉེན། །བཅན་ ཚུད་རྩྱར་དུ་ཐར་བ་ཡིན།། 

གླང་གི་ཏྱིམ་དང་ཏཏཱལ་ལ། །རབ་བྱང་སྦྱིན་སྤེག་དབང་དྲག་ 

བག །རྒྱན་སྔད་བག་མ་དྲ་གྒྱོན་བཟ། །གཏར་སྲེག་མ་ཐེས་སྦ་སེན་ 
འེ འབྲེག །ལ་གསལ་བཟླག་རིམ་སྲི་མནན་བྱ། །མཚད་ྟེན་ལ་ཁང་རེན་ 
བཞེངས་དང་། །མཚད་དང་སྦྱིན་གཏོང་རབ་གནས་ཞུགས། །མཁར་ལས་ 
ཞིང་ཏོ་བང་མཛོད་བཅའ། །འདུན་གས་བཀྲ་ཤིས་གསོན་དགེའི་ལས། །རྫིང་ཡུར་ཁྲོན་འདྲུ་ས་བོན་གདབ། །སྨྲ་ཕྱར་ 
འཚེམ་དང་བ་དན་འཛུགས། །བྲན་གཡོག་བསྟེན་དང་གཉེན་སྦྱར་ལས། །མེ་ཏོག་ཤིང་འཛུགས་སྟ་གླང་འདུལ། །ཚང་ 
བྱ་ཁྱིམ་བཟུང་ལྟད་མཾ་བཟང་། །རྡོར་རྟེད་པ་དང་དཔལ་དང་ལྡན། །སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་སྙན་པ་ཆེ། །མཛོད་དང་རིམ་ 
གྲྭ་བྱེད་པ་རྙེད། །ཀཱ་ཤཱའི་དུས་སྦྱོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གཟས་བཟུང་ཚོས་སྤྱད་རྫི་བོ་ཉམས། །སྐྱེས་པ་ཞག་པ་ཉི་ཤུའམ། ། 

371 








ཟླ་བ་ཉི་ཤུར་མ་ཤི་ན། །དགུ་བརུ་འཚོ་ཞིང་དགུན་ར་འམ། །མིག་དམར་བད་མཁྲིས་དགངས་མོ་འཆི། །མིག་ཆ་དམར་ 
ལ་ལེ་ལོ་ཆེ། །མཁས་ཤིང་འཁར་མང་སྙན་གྲགས་ལྡན། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་སྒྱར་དུ་གྲལ། །བཙན་རུད་བྲོས་པས་ཐར་ 
ི་སིད། 
༩ ༈ འཁླིག་པའི་ཁྱིམ་དང་ཏཏྐལ་ལ། །དབང་བསྐྱར་རབ་གནས་ཚས་སྤྱད་ 
དང་། །ལྟ་གསོལ་སྨན་སྦྱོར་ལྷ་ཁང་བཅིག །རྟེན་བཞེངས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
འཛུགས། །བག་མ་དྲ་རྱོན་རྒྱན་སྤོད་བཟ། །རྫིང་ཡུར་ཀྲན་འདུ་སྒྲ་མེན་འབྲེག ། 
ོ ཚང་དང་སྐྱེ་ཤིང་མེ་ཏོག་འཛུགས། །ལྟད་མཾ་གཏར་སྲེག་སླབ་སོགས་དང་། །མིང་ 
འདགས ལྤུ་ཧལ་རྒྱས་ལས་ བཟང་ ། །དབབང་དྲག ཞི་བའི ་ལས་ སྤྱི་ དང་། །རབ་བྱང་སྒྲུབ་ ཅིང་མཁར་ལས་ སྤང་། །བསམ་ 
པ་གྲགས་སྙན་གྲགས་ཀྱང་རྙེད། །རྟགཏུ་ཅི་ལྟབར་ཡང་སྐྱེད། །མ་བསམ་པ་ཡང་རྙེད་པ་འབྱུང་། །ཀ་ཊིནྷཾ་ཤ་འདི་ལ་ 
བསཟང་། །གཟས་བཟུང་ཐིས་མཁན་ཆུང་མ་ཉམས། །འདི་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། །ཞག་ལྔ་ཟླ་བ་ཉེར་ལྔ་ལ། །མ་ཤི་དགུ་ 
བཅུ་ཁ་ལྔ་འཚོ། །རྒྱལ་སླའམ་ན་བས་སོ་ལྷག་པ་ལ། །བརུ་དྲུག་སྔ་དྲོ་མཚོན་གྱིས་འཆི། །འབྱར་ལྡན་འཇམ་ཞིང་ཆང་ 
དད་ཆེ། །བདེན་སྨྲ་གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་མཁས། །ལྟད་མོ་ལ་དགའ་ཆགས་པ་ཆེ། །འདི་ལ་ནད་བཏབ་འཚོ་བར་སླ། ། 
བཙན་ཚུད་བྲོས་པས་ཐར་མི་སྲིད།།ནར་གྱིས་བསླུས་ན་བསླུས་པ་སྲིད།། 

པ ཀ་སུའི་ཁྱིམ་དང་ཏཏྐལ་ཤར། །གྲུབ་བྱ་ཐར་འདུན་སྲི་མནན་བྱ། །རྫིང་ 
ཁོན་ཆུ་བསྒྱུར་རྒྱས་པའི་ལས། །ཆར་དབབ་གྱུ་གཟིངས་ཟམ་པ་འཛྫུགས། །ད་མག་ 
འདྲེན་གཡོ་བའི་ལས་སོགས་བཟང་། །རབ་གནས་མཁར་ལས་དྲ་གྱོན་བཟཛོ། ། 
བཀྲ་ཤིས་འདུན་གྲོས་གསོན་ད་གེའི་ལས། །བྲན་བསྟེན་སྐྲ་འཁྲུ་སྒྲ་སེན་འབྲེག །ལྟ་ 
གསོལ་རྟེན་བཞེངས་ས་བོན་གདབ། །བང་མཛོད་བཅའ་དང་རྒྱུལ་མཚན་འཛུགས། །རྟ་གླང་འདུལ་བ་སྟ་རྒྱུག་པ། ། 
སྨན་སྦྱར་དབང་བཞིའི་ལས་རྣམས་ངན། །ངེས་པར་ནོར་དང་རྙེད་པ་ཉམས། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འཇྲིག་པར་བྱེན། ། 
ཉོན་མོངས་སྱོད་དང་འཇིགས་པ་ཆེ། །སྤལ་བའི་དུས་སྦྱར་སྤང་བར་བྱ། །གཟས་བཟུང་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། ། 
འདི་ལ་བཙས་པའི་མི་དེ་ནི། །ལོ་ཟླ་ཞག་ལྔ་བདུན་ཆུ་དྲུག །སུམ་ཐུར་མ་ཤི་བརྒྱད་ཅུ་འཚོ། །ཞྟ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་བརུ་ 
བཞི་དང་། །མཆུ་དང་རེས་གཟའ་པ་སངས་ལ། །ཉི་རྒས་དུས་སུ་དམུ་ཆུས་འཆི། །ཟླ་ལྡན་ཤེས་རབ་གྲགས་སྟོབས་ 
ལྡན། །བཟད་སེམས་འགྲ་དགའ་ཚོས་ལ་དཀར། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་ཡུན་ནས་འཚ། །བཙན་དུ་ཚུད་ན་སྙྱར་དུ་ཐར།། 

༠ ན སེང་གེའི་ཁྱིམ་དང་ཏཏཱལ་འབྲས། །རབ་བྱུང་ལྷ་ཁང་མཚོད་ 
རེན་བཞེངས། །ལྷ་གསོལ་སྦྱིན་སྲེག་ཞི་དབང་ལས། །བཟླག་རིགས་མོ་ 
ཕྱིས་སྲི་མནན་བྱ། །རྒྱན་སྨོད་བག་མ་རྒྱལ་སར་འཇུག །མཁར་ལས་ 
ཐབ་བཅའ་སྒྲ་ཕྱར་འཚེམ། །གཾས་ཧྱོན་བཟ་དང་སྐྲ་སེན་འབྲེག །གསོན་ 
དགེ་བཀྲ་ཤིས་ འདུན་ གྲུས་བྱ། །བསྙེན་བཀུར་དབང་བསྐུར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག །གཞན་ལ་བསྟན་པ་ལྟད་མོ་དང་། །རྟ་ 
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གླང་འདུལ་བ་རྟ་སྒྲུག་པ། །དམག་འདྲེན་འཁོར་བསྟེན་བ་ངཝ་འཛུགས། །ཚོང་འདུམས་ཆུ་རགས་སྐར་བ་བཟང་། ། 
གཛན་རྣམས་ཉམས་ཤིང་བདེ་བར་འཛ། །དྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇིགམ་ང་མེད། རྒྱལ་བོས་མཚད་ཅིང་བུད་མེད་ཐོབ། ། 
སྣིངའི་དུས་སྦྱར་བསྒུབ་པར་བྱ། །ལུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་། །གཟས་བཟུང་རི་བྲག་པ་ལ་ངན། །འདི་ལ་ 
བཙས་པར་གྱུར་པ་ན། །བཅུ་གསུམ་ལོ་སྨའི་ཞག་གྲངས་ལ། །མ་ཐི་བདུན་ནུ་སྱ་དགུ་འཚོ། །མེ་བཞི་ལ་སྐྱེས་བཅུ་དགུའི་ 
ཚེས། །ནག་ཕྱོགས་ཉི་ཕྱེད་གཏིབས་འག་འཆི། །སྟོབས་ལྡན་གཟུགས་བཟང་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ལྟ་མཆོད་བླ་མ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་། །ནད་མང་ཚང་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །བཙན་ཚུད་ནོར་གྱིས་བསླུ་དགཾས་འང་། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་སྒྱར་དུ་གྲལ།། 

རཱ ༈ བུ་མོའི་ཁྱིམ་དང་ཏཏྐལ་ལ། །ལ་ཁང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞྟེན་བཞེངས། །བག་མ་སྒྱན་ 
རྤད་དྲ་ཀྱོན་བཛྫ། །ཅྔ་འའུ་སན་སྒྱོར་གཏར་སྲེག་མཁར། །བསྡུམས་ལམ་མོ་ཕྱིས་སྦ་སེན་ 
འབྲེག །བཀྲ་ཤིས གསོན་དགེ་འདུན་གྲེས་བྱེད། །ཆུ་རགས་སྐྱར་ཚང་ཟི་རྒྱས་ལས། །བརྟན་ 
གཡོ་རྒྱལ་པོའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །རབ་བྱང་དམག་འདྲེན་དྲག་ལས་སྤང་། །བུ་ཚོ་རྙེད་ཅིང་ 





དགེ་བའི་གཟུགས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐལ་བཟང་ནོར་རྨམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ཏཱ་ཊ་གྱུ་ཡི་དུས་སྦྱར་བསྒྲུབ། །གཟས་བཟུང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ། །སྐྱེས་ཆག་ཉེར་དགུ་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ། ། 
མ་དི་ཉེར་དགུ་མ་ཤི་ན། །དྲུག་ཆུ་འཚོ་ཆིང་ས་ག་ཡི། །ཚེས་ལྔ་ནག་པ་སྤེན་པའི་རེས། །འགཾ་བའི་ནད་ཀྱིས་མཚན་མོ་ 
འཆི། །མཁས་ནར་དབང་ཆེ་སྐྱེ་བོ་མཐུན། །བུ་མང་མེ་ཏོག་དྲི་ལ་དགའ། །བཙན་དུ་ཚུད་ན་ནོར་གྱིས་བསླུ།། - 

༈ སང་ཁྱིམ་ཏཏྐལ་ཤར་བ་ན། །སོ་ནམ་ཚང་དང་ས་ཁ་ 
དབྱེ། །གྱུབ་བྱ་བཞན་ལས་སྲང་ལ་གཞལ། །མོ་ཕྱིས་ཆུ་རགས་དབང་ 
ལས་བཟང་། །རབ་གནས་རྟེན་བཞེངས་བག་མ་ངས། །བཀྲ་ཤིས་ 
འདུན་གྲས་གསན་དགེ་བྱེད། །སྤ་འཁུ་ཁླས་བྱེད་སྒ་སེན་འབྲེག ' 
མཁར་ལས་སྐྱེ་ཤིང་མེ་ཏོག་འཛུགས། །ཆར་དབབ་རྒྱལ་མཚན་མིང་འཛོགས་པ། །བྲན་གཡོག་བསྟེན་པ་ལ་རགས་ 





པའི། །ཡི་རྒྱས་ལས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ངན། །བསམ་པ་ལ་ནི་བར་ཆད་འབྱུང་། །མཛའ་བའི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱེད། །དཀའ་བའི་རྟེད་པ་གཞན་རེད་དེ། 'ཀཱ་ཀཱ་ཙཉྱའི་དུས་སྦྱར་སྤང་། །གཟས་བཟུང་འབྲོག་བོད་རྣམས་ལ་ངན། ། 
འདི ལ་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་ནི། །ཞག་ནི་ལྔ་དགུ་ཟླ་ལྔ་དགུ། །ལོ་ནི་ཉི་ཤུར་མ་ཤི་ན། །བརྒྱད་ཆུ་དཔྱིད་ཟླ་དཔྱར་ར་དང་། ། 
ནག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་མོན་གྱུ་དང་། །མིག་དམར་འདུས་ནད་མཚན་མོ་འཆི། །སྟོབས་ལྡན་ང་སྒྱལ་ཚིག་ཟུབ་སྨ། །ཁང་ 
ཁོ་གཙང་སྔ་སོ་ནད་འབྱང་། །འདི་ལ་ནད་བཏབ་འཆི་བའི་ཉེན། །བཙན་ཚུད་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ཡིན།། 

༈ སྙིག་པའི་ཀྱིམ་དང་ཏཏྐལ་ལ། །རབ་གནས་དབང་བསྐར་འབད་སྩོལ་དང་། །! 
བཛཱག་རིམ་དྲི་མནན་དགུག་པའི་ལས། །རྒྱལ་པོ་བསྟེན་བཀུར་བརྟན་ལས་ཚོང་། །དྲག་ 


ལས་མཚོན་ཆ་ཁྲག་ལས་བཟང་། །ལྟ་ཁང ་སྟེན་བཞེངས་རྒྱལ་སར་འཇུག །ཆར་དབབ་ 





གོས་དྲ་མཁར་ལས་བག །འདུན་གྲོས་བཀྲ་ཤིས་གསོན་ད་གེའི་ལས། །སྨན་སྐྱར་གཏར་ 
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སྲེག་སྐྲ་སེན་འབྲེག །སྔ་ཕྱར་འཚེམ་དང་བང་མཛོད་བཅའ། །དམག་འདྲེན་སོ་ནམ་ས་བོན་གདབ། །སྒྱལ་མཚན་བ་ 
དན་འརྱར་འཛུགས་དང་། །ལ་གསལ་མིང་འདགས་བསྡུམ་བྱེད་པ། །ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ལས་རྣམས་ངན། །ལམ་དུ་ 
བསྲད་པའི་བསམ་པ་ལ། །འཇིགས་པ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་འབྱང་། །རོར་རྣམས་ཉམས་ཤིང་ཡིད་སྐྱོ་བས། །ཊུ་ནའི་དུས་ 
སྦྱོར་སྤང་བར་བྱ། །གཟས་བརུང་དྲག་པ་ཅན་ལ་ངན། །སྐྱེས་པ་ཞག་བཅུ་ཟླ་བ་བརུ། །ལོ་བཅུར་མ་ཤི་ལྔ་བཟུ་འཚོ། ། 
དབར་འབྲིང་བྱཅ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྡན་དང་གྲ་བཞིན་མིག་དམར་རེས། །སྐངས་འབུར་ནད་ཀྱིས་སྔ་དྲ་ 
འཆི། །ཐོན་པོས་བཀུར་སྟི་སྡིག་ལ་དགའ། །ཁང་རྱོད་འཁུག་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །དབུལ་ཞིང་བུ་མོ་མང་བ་སྐྱེ། །ནད་ 
བཏ་བ་རིམ་ཀྱིས་འཚོ་བར་འགྱུར། །བཙན་ཆུད་ཐར་བ་མེད་པ་ཡིན།། 
་ གཞུ་ཡི་ཁྱིམ་དང་ཏ་རྐལ་ལ། །ལྟ་ཁང་ཏེན་བཞེངས་སྲི་མནན་ 
༽ེིཾཾ ལམ། །བག་མ་རྒྱན་སྤོད་རྒྱལ་སར་འཇུག །གཾས་ཧྱོན་སྨན་སྨྱོར་འཁར་ 
གཡོག་བསྟེན། །མོ་ཕྱིས་བསློག་རིམ་སྦ་ཕྱར་འཚེམ། །མཁར་ལས་རྫིང་ཁྲོན་ 
ས་ཁ་དབྱེ། །གསཾ་བའི་ལས་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ནད་གསོ་རྟ་ཕྱུགས་འདུལ་སྦྱོང་དང་། །གསོན་ད་གེ་འདུན་གྲོས་ 
དགེ་ལེགས་བྱེད། །ལྟན་མོ་རྒྱལ་མཚན་དམག་འདྲེན་མིང་། །རྐུ་རྫག་བསྐྒད་ལས་ལ་སོགས་པ། །ཞི་རྒྱས་དྲག་པོའི་ལས་ 
རྣམས་བཟང་། །ངེས་པར་འགྲ་དང་འོང་བ་དང་། །དཔའ་ཞིང་བསམ་གྲུབ་དྲགྲ་ཉམས་བྱེད། །གྱོད་པ་ལས་ནི་རྒྱལ་ 
བར་འགྱུར། །རྒ་ནུའི་དུས་སྦྱར་བསྒུབ་པར་བྱ། །ཆུ་རགས་སྐྱོར་བ་ལྟ་གསོལ་བ། །རབ་བྱུང་རགས་ཐིག་ངན་པ་ཡིན། ། 
གཟས་བཟུང་འབྲུ་དང་བོན་པོ་ཉམས། །སྐྱེས་པ་ལོ་སླ་ཞག་གི་གྲངས། །བཙོ་བརྒྱད་མ་ཤི་བདུན་ཆུ་འཚ། །དབྱར་འབྲིང་ 
ངམ་ནི་དགུན་ར་ཡི། །ཆེས་ལྔ་ཁུམས་དང་པ་སངས་རེས། །རིམས་དང་མཛོན་གྱིས་དཀངས་མོ་འཆི། །ཁྲེམས་ལྡན་ 
བདེན་སྨ་ལོངས་སྤྱད་ཆེ། །བཙན་དུ་ཚུད་ན་ཐར་བ་དཀའ། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་འཚ་བ་སླ།། 
༈ ཆུ་སིན་ཁྱིམ་དང་ཏཇྐལ་འབྲས། །རབ་ 
རོ བྱུང་ཞིང་ལ་ས་བོན་གདབ། །རྫིང་ཡུར་ཁྲོན་འདྲུ་ 
བྲན་གཡོག་བསྟེན། །ཆུ་ལས་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅིང་པ་ 
. འགྲོལ། །བྲན་མོར་གཞུག་དང་རྐང་བཞིའི་ལས། ། 
ལམ་ཞུགས་དོན་གཉེར་བཏན་པ་བཙལ། །སྒྲ་འཁྲུ་སྲི་མནན་ཀྲུ་ཇག་དང་། །མེ་ཏོག་ཤིང་འཛུགས་བསད་ལས་བཟང་། ། 
རབ་གནས་ལྟ་ཁང་རེན་བཞེངས་བཟ། །དགེ་ལེགས་གསོན་དགེ་འདུན་གྲེས་བྱེད། །སྨྱིན་སྲེག་བག་མ་རྒྱལ་སར་འཇུག ། 
སྨན་སྦྱར་གཏར་སྲེག་སྐྲ་སེན་འབྲེག །ལྷ་གསོལ་མཁར་ལས་སྦ་རྱར་འཚེམ། །ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ལས་ཕལ་ཆེར། ། 
འདུམས་དང་བ་དན་འཛུགས་པ་ངན། །འཐབ་དང་ཚོོད་པ་འབྱང་བ་སོགས། །སྙིང་པོ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་འབྱང་། ། 
གཟའ་ཡི་གནོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །མ་ནའི་དུས་སྒྱར་སྤང་བར་བྱ། །གཟས་བཟུང་ཆུ་ནང་སེམས་ཅན་འཚེ། །འདི་ལ་ 
སྐྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལོ་ཟླ་ཞག་ལ་མ་ཤི་ན། །བརྐྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་བར་དུ་འཚ།།གྲྭ་བཞིན་ཟླ་བའི་བཙོ་ལྔ་ལ། །སྐར་ 
མ་མོན་གྲུ་སྤེན་པའི་རེས། །ཉི་ཕྱེད་གང་དུ་སྐན་གྱིས་འཆི། །དཔའ་ཞིང་ཚས་ལྡན་ལྟ་ན་སྡུག །དྲི་སྤོས་གླུ་གར་རྩེ་ལ་ 
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དགའ། །ཉམས་ཚ་གཟི་བརྗིད་ཆགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་པོས་མཚོད་ཅིང་བུ་མང་སྐྱེ། །ན་ད་ཀྱིས་བཏབ་ན་ཡུན་ནས་འཚ། ། 
བཙན་ཟུད་ཉེས་པ་འཇ་ཉེན་ཆེ།། 

༈ དུམ་པའི་ཁྱིམ་དང་ཏཏཱལ་ཤར། །རབ་བྱུང་མཚད་རྟེན་རྟེན་བཞེངས་ཁླས། །སྤྲ་འཁུ་ 
མཁར་ལས་ཁྱིམ་གསར་འཛིན། །ཇིང་ཡུར་ཁན་འདྲྭ་ས་ཁ་དབྱེ། །ཡི་གེ་ཁྱིས་དང་རིག་པ་ 
བསླབ། །བཀྲ་ཤིས་གསོན་དགེ་འདུན་གྲེས་བྱེད། །ཞི་རྒྱས་བརྟན་པའི་ལས་ཕལ་ཆེར། །ཐབ་ 
བཅའ་བ་དང་བང་མཛད་བཅིག །གྱུ་བཟ་ཆུ་སྦྱིན་ས་བོན་གདབ། །མེ་ཏོག་ཤིང་འཇུགས་སྒ་ 
ཕྱར་འཚེམ། །ཀུ་ཇག་མིང་འདགས་ལ་སོགས་བཟང་། །དཔལ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཟཐོབ་པ་དང་། །ཕྱིས་ནས་ནོར་རྣམས་འང་ 
བར་འགྱུར། །ད་གས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཕུན་ཨུམ་ཚགས། །སྷ་ཊའི་དུས་སྦྱར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གཏར་ཁ་མེ་བཙའ་དྲག་ 
པོའི་ལས། །དམག་འདྲེན་་རྱུག་ཆུ་རགས་སྤང་། །གཟས་བཟུང་གྲང་དང་རྐུན་མར་ངན། །འདི་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། ། བཙོ་བསྒྱད་ལོ་སླར་མ་ཤི་ན། །དབྱར་འབྲིང་བཟུ་གཉིས་ཆུ་སྟད་དང་། །རེས་གཟའ་ཉི་མ་ཉི་ཤར་དུས། །བད་ 
འཁྲུགས་ནད་ཀྱིས་འཆི་བ་ཡིན། །བླ་ལྡན་མཁས་ཤིང་སྙན་པ་ཆེ། །འཁར་མང་ལོངས་སྤྱད་མི་རབ་མགུ། །ང་རྒྱལ་ཆེ་ 
ཞིང་གཞན་ཕན་བྱེད། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་སྱུར་དུ་གྲལ། །འདི་ལ་བཙན་ཚུད་སྱུར་དུ་ཐར།། 
` ༈ ཉྭ་ཡི་ཁྱིམ་དང་ཏཏྐལ་ལ། །ཚས་དང་རབ་བྱུང་སླབ་གཉེར་བྱེད། །རྒྱན་ 
སྨོད་བག་མ་རྒྱལ་སར་འཇུག །གས་དྲ་བཟ་དང་སྐྲ་སེན་འབྲེག །མཁར་ལས་ 
ཐབ་བཅའ་བང་མཛོད་འབྱེད། །སྨན་སྦྱར་གཏར་སྲེག་མོ་རྱིས་བྱ། །སྐྲ་འཁྲུ་ཁྲུས་ 
བྱེད་ས་ཁ་དབྱེ། །སོ་ནམ་ཕྱགས་ལས་ས་བོན་གད་བ། །སྒུ་འགྲུལ་བཟའ་བ་རིག་པ་ 
རྩོམ །ལམ་ཞུགས་དན་གཉེར་སྨ་ཕྱར་འཚེམ། །བསྡུམས་དང་སྐྱེ་ཤིང་མེ་ཏོག་འཇུགས། །ལྷད་མོ་མཨིང་འཛོགས་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཞི་བ་བསྐྲད་པའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །དགས་པའི་གནས་ལ་སྙན་པ་ཐོབ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་དོན་རྣམས་རྟེད། །བཱ་ཏའི་དུས་སྦྱར་བསྡུབ་པར་བྱ། །མཚད་ེན་ལྟ་ཁང་རྟེན་བཞེངས་ 
དང་། །རྒྱས་པ་དྲག་པོའི་ལས་སྤྱི་དང་། །ད་མག་འདྲེན་ཆུ་རགས་སྦྱིན་སྲེག་སྤང་། །གཟས་གཟུང་བོང་ར་རི་དྭགས་ 
ཉམས། །སྐྱེབ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ལོ་བཅུ་གཉིས། །དེ་ལ་མ་ཤི་ག་ལྔ་འཚེ། །ཁུམས་དབྱག་ཟླ་བའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི། །བཅུ་ 
གཉིས་བྲེ་དང་ཕུར་བུའི་རེས། །རླུང་ནད་ཉི་མ་བྱེད་ཡོལ་འཚི། །ནར་ལྡན་སེར་སྣ་ཆེ་བ་དང་། །ཉ་ཤ་འཁྲིག་པ་དག་ལ་ 
དགའ། །ནད་བཏབ་མྱུར་དུ་གྲལ་བར་འགྱར། །བཙན་དུ་ཚུད་ན་ནོར་ཀྱིས་བསླུ།། 

གཞན་ཡང་སྦས་པ་གསལ་བྱེད་ནས། །སོ་མོ་ཞི་དྲག་གནས་མལ་སྟབས། །ཉིན་མཚན་སྟབས་ཁྱད་འདི་ལྟར་ 
བཤད། །མི་མཉམ་ཁྱིམ་ནམས་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དྲག་ཅིང་ངན་པའི་འབྲས་བུ་བྱེད། །མཉམ་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་བུད་མེད་ 
ཡིན། །ཨི་ཞིང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར། །བུ་མོ་འཁྲིག་པ་བུམ་པ་སྲང་། །མི་ཡི་རིགས་ཡིན་ཏ་ཏཱལ་ལའི། །དུས་སྦྱར་ལ་ 
ཡོད་སྟབས་ཆེ་སྟེ། །ཆུ་སྲིན་ཀརྐ་ཊ་དང་ཉ། །རུ་ཡི་རིགས་ཡིན་བཞི་པ་ལ། །ཡོད་ན་སྟབས་ཆེ་པར་པ་ཏི། །སྟིག་པ་ 
གཅིག་པུ་སྲིན་པོའི་རིགས། །བདུན་པ་ན་ཡོད་སྟོབས་ཆེར་འགྱར། །ལུག་གླང་གཞུ་དང་སེང་གེ་རྣམས། །ཕྱུགས་ཀྱི་ 
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རིགས་ཡིན་བཅུ་པ་ལ། །གནས་ན་སྟབས་ཆེ་ལྟ་མཚད་མ། །མི་ཡི་རིགས་ནི་ཉིན་མ་སྟབས། །ཆུ་ཡི་རིགས་གྱུར་སྲོད་ལ་ 
སྟོབས། ་།སྲིན་པོའི་རིགས་ནི་མཚན་མོ་སྟེ། །རྐང་བཞི་པ་ཡང་མཚན་དེ་བཞིན། །ཡང་ནི་རྒྱ་བལ་ཁ་ཅིག་དག །ཁམས་ 
རིགས་འདི་ཉར་འབྱེད་ཀྱང་ཡོད། །ལུག་ཉ་གཉིས་པོ་རླུང་གི་ཁམས། །ཆྱུ་མཚག་འཁྲིག་པ་མེ་ཡི་ཁམས། །ཀཊ་སེང་གེ་ 
ཆུ་ཡི་ཁམས། །སྲང་དང་བུ་མོ་ས་ཡི་ཁམས། །ཆུ་སྲིན་བུམ་གཞུ་སྟིག་པ་རྣམས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས། །དེ་དག་ཚེས་དབྱངས་གཟའ་སྐར་མ། །འཕྲོད་སྦྱར་ཕྱེད་པ་རེན་འབྲེལ་ཉི། །ས་བདག་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་ 
པའི། །སོ་སོའི་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་བཅོས། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་བཀོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་གཅེས་བསྡུ་ཉམས་ལེན་ 
ཚུལ། །ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད། །ཚེས་ལ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །གཟའ་ལ་བཞི་འགྱར་སྐར་མ་བརྒྱད། །དུས་ 
སྦྱར་ཡོན་ཏན་སྱེ་བ་ཞེས། །གསུངས་ཀྱང་ཕུག་པའི་ལུགས་ཇི་བཞིན། །མ་ཉམས་བླང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ། །རིམ་སྟབས་ 
གང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། །གཟའ་སྐར་བཟང་ངན་མ་མཛུངས་ན། །དེ་ཚེ་གཟའ་དེ་གཙ་བ་ཡིན། །སྐར་ཆེས་འབྲས་བུ་མ་› 
མཚུངས་ན། །སྐར་མ་དེ་ཉིད་གཙ་བས་ཤེས། །སྨྱར་བྱེད་ལས་ཐབས་མ་གཅིག་ན། །ཤིན་ཏུ་གཉན་ཕྱིར་བྱེད་པ་གཙ། ། 
ཉི་མ་དུས་ཚད་མི་འདྲ་ན། །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ་ནོ་བས་གཙ། །ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མི་འདྲ་ན། །གང་ཚེ་འཕྲོད་ཉིད་ 
གཙོ་བར་བཟུང་། །དམིགས་བསལ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་གཙ། །དམིགས་བསལ་མེད་ན་ཕྱོགས་སྡེབས་གཙ། །བཟང་ངན་ 
འབྲས་བུ་གང་དང་གང་། །ཅིས་ཀྱང་མཚུངས་པར་མ་གྱར་ན། །མང་ཉུང་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྩི། །རཱ་ཧུ་ལ་དང་རེས་ 
གཟའ་དང་། །སྒྱུ་སྐར་ཚེས་དང་བྱེད་པ་སྦྱོར། །ཉི་མ་བདུན་པོ་རིམ་པ་བཞིན། །སྔ་མ་སྔ་མ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང། །ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ནུས་པ་ཆུང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ནུས་པ་ཡང་། །ཏརྐལ་དུས་སྦྱོར་དེ་ལ་ཚང་། །ད་མིགས་བསལ་གཙ་བའི་གྒུ་མཚན་ 
ཡང་། །དཔེར་ན་བཟ་ངོའི་ཆ་ལག་འདྲ། །མཐུན་འཕྲོད་གཙ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །གང་ཚེ་གཉིས་ཀྱི་གྲཾས་མཐུན་ 
བཞིན། །དུས་སྦྱར་གཙོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དག །གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱར་བཞི་ཡི་ལས། །དུས་སྦྱོར་དེ་ཡི་ཁྱིམ་ལ་ཚང་། །དེ་ 
ཕྱིར་དུས་སྦྱར་གཙ་བར་བཟུང་། །གཞན་ཡང་བྱེད་པ་ཟླ་སྙིགས་དང་། །གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་ད་ར་གུད་ སོགས། །གཅེས་ 
་ རྣམས་ལགས་ཀྱི་ཡི་གེར་བཤད། །གཟའ་དང་སྐར་མ་དེ་དག་ལ། །རང་གི་བདག་པོ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སྨིན་དྲྭག་ལྷ་ 
མཚམས་མོན་དྲེ་མཆུ། །མིག་དམར་གྱིས་བདག་སྣར་མ་གྲེ། །སྣོན་དང་མོན་གྲུ་ལྷག་པས་བདག །མགཾ་དབོ་སྡྲབས་དང་ 
ཁུམས་སྟད་བཞི། །ཕུར་བུས་བདག་ཅིང་ལག་མེ་བཞི། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་པ་སངས་བདག །ནབས་སཾ་ནག་པ་ཆུ་ 
སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་སྤེན་པས་བདག་པ་དང་། །རྒྱལ་དང་ས་རི་གྲ་བཞིན་དབྱག །ཉི་མས་པདག་པའི་སྐར་མ་ཡིན། ། 
སྐག་དང་ས་ག་བྱི་བཞིན་དང་། །བྲ་ཉེ་ཟླ་བས་བདག་པ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་བཞི་བཞི་གཟའ་རེས་བདག །སྐར་མ་རང་ 
རང་བདག་པོའི་གཟའ། །རང་རང་སྐར་མའི་སྟེང་དུ་གནས། །སོལ་དུད་འཁྱུད་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །ཉེས་པ་མང་པོས་ 
ཟིན་གྱར་ཀྱང་། །གནོད་པ་མེད་ཅིང་བདེ་འབྲས་སྟེར། །ལས་བཞི་ཀུན་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་ཆྱིས་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་པེ་ཌླར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་དཔྱོད ་ལྡན་སྙིང་ ་ནོར་ལས་གཟའ་སྐར་སྦྱར་བྱེད ༡༠༠༩༠༠༠༠༩༠ 
སོགས་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་བཤད་པའི་འབྲས་བཤད་ འདི་ནི་མ་ནས་རི་མོའི་དུས་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོར་ཡང་ཡུལ་དུས་སོགས་་" 
ནས་ཞིབ་པར་བརྟག་དགས་པར་འབྲས་བཤད་ཀྱི་རིགས་མཐུན་པ་ཆེས་དཀོན་པའི་ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་ཆེ་ཡང་། གཙ་ 
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བ་མདོ་བླུད་དང་འབྲས་བཤད་རྒྱ་གར་ནས་འགྱར་རིགས་ཀྱང་ཐུང་ཐད་མི་མཐུན་པའི་འདི་དག །འདི་མི་དག་གི་ཁ་ 

མཚན་གཅོད་དཀའ་ཞིང་། །ཕུག་ལུགས་ལ་ཡང་རིན་ཅེན་ཕྲེང་བ་ཕྱི་ན་ང་ལྷན་ཐབས་དང་། །ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ | 
ཕྲེང་བ་སོགས་མང་ཡང་རཟུང་མི་མཐུན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ཕྲུག་པའི་ཕྱིས་འགཾ་བརྒྱ་པ་དགོན་སར་བེ་བུམ། །པད་ 
དཀར་ཕྲེང་བ་སོགས་བྱིས་རིམ་གྱིས་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་བཟང་ངན་དབྱེ་བ་དཀའ་ངེས་ཤིག་མཆིས་ནའང་། འདི་ནི་ 
མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་འབྲས་བུ་ཁ་འཐོར་གསུངས་པའི་རིགས་དང་། འབྲ་ཅིས་རང་ཁ་ཆེའི་པཙི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་དང་། 

འཛྲ་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་འཕབྱར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བ། རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་པ། པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤཱི་བ་དྲས་མངའ་རིས་ཨུ་རྒྱལ་པོ་ཚོས་རྗེ་ལ་གནང་བ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་གླི་དང་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་པལྟི་ཏ་སཱན་ཤྲིས་ 
གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་ལུ་གུ་གདང་དུ་བསྒྱུར་བའི་འབྲས་ཁྱིས། ཤྲཱི་ཨ་པན་ སྷའི་ལེའུ་དང་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་འབྲས་ཐིས། །པལཱི་ 
ཏ་ག་ཡ་རྷ་རའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་གྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་འབྲས་རྱིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་ཉེ་ , 
བར་མཁོ་བ་རྒྱ་གར་རྙོའི་པཉྟི་ཏ་ཛྫ་ཡ་ར་སྨིས་མཛད་པ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པལཱིཏ་སཱཱ་ན་ཤྲཱིའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ཐོས་ 
ཏེ། ལྟའི་སྐད་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ལོ་སཱ་བ་གནས་བསརྟན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའི་སྐར་ 
མའི་འབྲས་བུ། པཊཌ་ཆེན་བྲི་ཛ་ཡ་ཨྤ་ནརྡ་དང་། ལོ་ལྟ་བ་པྲ་སྟྭ་རཏྣས་བསྒྱར་བའི་དུས་སྦྱར་གྱི་འབྲས་རྩིས་སོགས་སྒྱ་ 
གཞུང་གི་རིགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འབྲས་རྩིས་དང་། ནག་ཅྱིས་ཀྱི་སྡང་པོ་དགུ་འདུས་ 
སོགས་རྒྱུད་དང་། ཁམ་ཅིས་ལྱེའུ་བརྒྱད་ཆུ་ཐེམ་ཡིག་སོགས་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་བཤད་ གོང་སྨོས་སུ་མ་ཟད་ ཚོས་རྗེ་ 
སྐོས་པོ་བ། བཀའ་ཚལ་བླ་མ་ད་ཀོན་ ཅོག་ལུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བཤད་སོགས་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་ཆར་སྟག་པ་ 
བཟུག་ཅིང་། ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ཤས་ཆེ་མཐུན་གང་ཆེ་གཙོ་བོར་བཟུང་། ལ་ལར་རང་རིག་གིས་ཁུངས་འབྲེལ་ཁུལ་ 
སྣམས་དཔྱད། སྨན་འགྲེ་པར་ཆེན་མཆེད་ཀྱི་མཆན་བུ་ལྟར། སྐྱབས་མགན་ཆེན་པོ་འདིས་གྱུན་དུ་ཉམས་བཞེས་རགས་ 
པ་གང་གནང་ལྟར་གྱིས་ཁ་བརྒྱན། གཟའ་སྐར་གྱི་མཛན་སྟོགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་ 
པའང་མི་འདྲ་བ་དང་། ནག་རྩིས་སོགས་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང་། སྐབས་འདིར་དུས་འཁར་ནག་རྱིས་གཉིས་འབྲེལ་ཆེ་ 
བ་གཉིས་ཀ་བཀོད་ན་ཧ་ཅང་རྫོགས་ཆེས་པ་དང་བཅས་གཏོ་བཅོས་སོགས་ལ་སྟབས་བདེ་ཁྱད་ནག་ིས་ལྟར་བཀོད། 

གཟའི་ཁམས་རྣམས་གདན་དུ་བཏིང་། ཚེས་ཀྱི་ས་བདག་གི་གཟུགས་འགྲེས་རྣམས་ས་བདག་ལེའུར་མེད་པ་གང་ཡིན་ 
རྟག་བསྔ་ལྟ་བུ་ཁུངས་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཡང་རིན་ཅེན་ཕྲེང་བ་ལྙན་ཐབས་སོགས་ལ་འདྲི་སྲོལ་འདུག་པ་ལྟར་བཀོད། སྦྱར་ . 
བར་བུ་སྟོན་འབྲི་ཁུང་ཚོས་མཀོན་པ་སོགས་ལྷ་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་། བཙོམ་ལྡན་རིག་རལ་ཀྱིས་མཚོན་ཕྱིས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་དགག་སྒུབ་མང་བས་མེད་པ་འཐད་པར་སེམས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་དུས་དབྱིག་སོགས་འདིར་མེད་ 
རྣམས་ཧ་ཅང་ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་བས་བཞག་པ་དང་བཅས་བཀྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སཾ་གསུམ་པའ།། །། 
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ལྱེའུ་སོ་བཞི་པ། བྱ་བ་གལ་ཆེའི་རིགས་སོ་སོ་ 
སྒོས་སུ་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 


རབ་དམར་སྤྱན་གྱི་ཨུཏྤ་ལ་ཐུར་མདའ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་བསྡུ་སླད་འཕངས་དེས་འགྲའི། །དབུལ་བའི་ 
གདུང་བ་ཡང་བཙམ་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ད་གྱེས་དགུར་སྤྱོད་མཛད་ ཀུ་རུ་ཀུུ་ལྒེར་འདུད། (མཚར་བའི་སྒྱུའི་རྒྱན།) །འདི་ན་ 
སྔན་མེད་སྒོས་འབྲས་ཟ་མ་ཏོག །དན་བཟང་ལེགས་བཤད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །དཀའ་གནད་བདུད་ཟིའི་ 
བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ལས། །འབྲས་ཕྱིས་ངོ་མཚར་འཛད་མེད་སྐྱེས་འདིའཾ། (བསྡུས་གཟུགས) །བླང་དར་གནས་ཀུན་ 
གཟུགས་བརྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟན་བྱེད་དོན་གྱི་མཁས་པ་ལོ་པཌ་ཚོགས། །དྲིན་ལས་སྤོས་ཀྱི་འབྲས་བཤད་ཉེར་མཁ་ 
རྣམས། །འཚད་ཚེ་ལུག་ལྟར་མིན་འདི་དམ་པའི་དྲིན། (ད་ཇས་པའི་དཔེ) །བཟང་ངན་དགེ་དང་མི་དགེ་ཤེས་བྱའི་ 
དངོས། །མ་འདྲེས་གཤིས་ལ་གནས་པ་སྒྲིབ་མེད་དུ། །མ་ནོར་གསལ་པོར་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ངག །ལེགས་བཤད་ 
དངུལ་གྱི་མེ་ལང་འདི་ན་མཚར། (གཉིས་པ་དང་གཞུམ་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན།) །དེ་ནས་སྒོས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས། །བློ་དམན་འཇུག་པ་བདེ་པའི་ཕྱིར། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་དབྱེ་སྟེ་བཛྫད། །སྐྱེ་བ( ༡) མིང་འདགས(༢)གས་དྲ 
(༣)དང་། །གྱོན་པ(༤)ལ་མཚོད(༥) མཁར་གྲོང་བརྩིག(༦) །ཁྱིམ་འཛིན(༧)ཐབ་ཁ(༨) བཅའ་བ་དང་། །ས་ཁ་ 
འབྱེད(༩)དང་གླང་ཆེན་འདུལ། །ལྟད་མོ(༡༠)སྟན་མོ(7༡) ཡོ་ལང་བྱེད། །ལམ་དུ་འཇུག(༡༢)དང་དན་གཉེར་ 
བ། ། ཚོང(༡༣)དང་ཀ་ཅ་ནོར( ༡༤)གཏོང་ལེན། །སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས( ༡༥)ད་ང་མེ་ཏོག་འདེབས། །འགྲས་པ( ༡༦) 
བསྙུམས་བྱ་སྦ་ཕྱར(༡༧)འཚེམ། །མཛོད་བཅའ(༡༨)རྒྱལ་མཚན་བ་དན(༡༩)འཕྱར། །ཛྔན་པ(༢༠)རྐུན་ཛག་ 
བཙན་(༢༡) བརྟག་པ། །ཡུར་བ་རྫིང་དང་ཁྲོན་པ་འདྲུཿ༢༢)། །ཞིང་ལ་ས་བོན་འདེབས་པའི(༢༣)ཐིས། །སྐྱས་ 
(༢༤)བྱེད་རྟ་སྒྱག(༢༥)རྟ་བོང་དྲེལ། །བཙས་བྱེད་(༢༦)སྒ་རྒྱག(༢༧)རྟ་འདུལ་བ(༢༨)། །གཡང་ལོན(༢༩)ྱི་ 
བསྟེན(༣༠) ཡིག་ཇྱིས(༣༡) བསླབ། །སྨན་སྦྱར(༣༢) གཏར་མེ་དབྱག་བཙོཾས(༣༣)བྱེད། །ཟླུས(༣༤)དང་སྒྲ་བགྲུ་ 
མོ་ཅིས་བྱེད(༣༥)། །རྒྱལ་སར(༣༦)འཇུག་དང་མཚོན་ཆ(༣༧)བཛ། །འཁོར་བསྟེན(༣༨)བག་མ་ལེན་པ(༣༩) 
དང་། །རྒྱན་འདོགས(༤༠)གཤིན་ཀྱི་བྱ་བ(༤༡) བརྟག །གསང་གསུམ(༤༢)རྟེན་བཞེངས(༤ན)ན་པ་བརྟག ། 
བཟླག་པ(༤༠)རིམ་གྲ་བྱེད་པ་དང་། །སྒྱིན་སྲེག(༤༥)སྲི་གནོན(༤༦)བྱ་བ་དང་། །རབ་བྱུང(༤༧)འཆད་ཉན་ 
དཀྱིལ་འཁར་འདྲི། །སྒུབ་མཆོད་དབང་བསྐྱར་རབ་གནས(༤༨)བྱེད། །ཤྭ་རགས་བརྩིག(༤༩)དང་བཟེ་སྦ་སེན་་” 
(༥༠)། །འབྲེག་དང་དམག(༥༡)དང་རྩལ་ཚ་ལོ། །སྙན་ངག་སྒ(༥༢)གླབ་བསྟན་བཙོས་རྩོམ། །མདུས་གཏོར་རྫོང་ 
(༥༣,དང་འཕང་པ་དང་། །མཐུ་གཏད་བྱེད(༥༤)དང་ཆར་དབབ་པ(༥༥)། །ཤི་བ(༥༦)འདུན་གྲས(༥༧)བྱེད་ 
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པ་དང་། །རྒྱལ་ལས(༥༨)ཞལ་ཆེ་གཅོད་པ་སོགས། །གསོན་དགེ་བརྟན་པའི༥༥༩)ལས་བརྩམ་པ། །བཀྲ་ཤིས(༦༠) 
དགེ་ལེགས་ཆེ་ནར་བསྒྲབ(༦༡)། །བ་སགས་དམིགས་བསལ་གྲགས་ཆེ་བའི། །གཙུ་ཆེའི་ལས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
བཤད། །ལས་སྲན་དབང(༦༢)དྲག(༦༣)ཞི(༦༤)རྒྱས(༦༥) བཞིར། །མ་འདུས་མེད་པའི་ཁངས་བསྟུས་པའི། །ས་ 
དཔད་དྲུག་ཆུ་རུ་ལྔ་བསྟན།། 
' ་ ༡ ཟོག་མར་སྐྱེ་བ་བརྟག་པ་ནི། །ྐྱི་བསྟག་འཁར་ལོ་བཤད་ཀྱིས་ 
` ཉོན། །ཁྱེའུ་གཟུགས་མཛེས་ཞིག་བྲིས་ལ། །ཉི་མས་འཇྱད་པའི་སྐར་མ་དེ། །སྤྱི 
བའི་སྟེང་དུ་འབྲི་བར་བྱ། །ཁ་ལ་གསུམ་དང་དཔུང་མག་གཉིས། །མཁྲིག་མར་ 
གཉིས་དང་ལག་པར་གཉིས། །སྙེང་གར་ལྔ་དང་ལྟེ་བར་གཅིག །གསང་གནས་ 
གཅིག་སྟེ་ཕུས་མོར་གཉིས། །རྐང་པར་བརྒྱད་བཀོད་སྐྱེ་བ་བཏག །རྐང་པ་ལ་ 
སྐྱེས་ཚེ་ཞུང་འགྱུར། །པུས་མོ་ལ་སྐྱེས་བྱེས་འཁྱམས་ཤིང་། །གསང་བ་ལ་སྐྱེས་ 
འཁྲིག་པས་བརླག །ལྟེ་བར་སྐྱེས་པ་དབུལ་བོར་འགྱུར། །སྙིང་ག་ལ་སྐྱེས་ལོངས་ 
སྤྱད་ལྡན། །ལག་པར་སྐྱེས་པ་རྐུན་པོར་འགྱུར། །མཁྲིག་མར་སྐྱེས་པ་སྐུག་བསྔལ་ཅན། །དཔུང་མག་ལ་སྐྱེས་ཁུར་བ་བ། ། 
ཁ་ལ་སྐྱེས་པ་ཚོས་དང་ལྡན། །སྤྱི་བོའི་སྐར་མ་ལ་སྐྱེས་པ། །རྒྱལ་པོར་འརྐྱར་བར་ཐེ་ཚམ་མེད།། 
སྐྱེས་དུས་ཟླ་སྐར་མན་ངག་ལྟར། །རྣམ་དག་བཙལ་བའི་ཆུ་ཚོད་ལས། །ཚེ་ཡི་རིང་ཐུང་དགེ་མི་དགེ། །བརྟག་པའི་ 
ཙཀྲ་བཤད་པར་བྱ། །རང་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ཟླ་སྐར་གྱི། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར། །ཆ་ཤས་དང་པར་སྐྱེས་པ་ 
སྟེ། ། ཚེ་ཚད་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཐམ་པ། །བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཨུམ་ུའི་བར། །ཆ་ཤས་གཉིས་པ་བརྒྱད་ཆུ་དང་། ། 
སོཾ་གཅིག་ནས་བཅུམས་ཞེ་ལྔའི་བར། །ཆ་ཤས་གསུམ་སྐྱེས་ཚེ་ཚད་ནི། །དྲུག་ཆུ་ཐམ་པ་ཡིན་པ་སྟེ། །ཞེ་དྲུག་ནས་ 
བཅམས་མཁའ་རའི་བར། །ཆ་ཤས་བཞི་སྐྱེས་ཚེ་ཚད་ནི། །བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཟླ་སྐར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
དག་ནས། །དྲུག་ཆུ་བར་དུ་སྐྱེས་པའི་དུས། །འདས་པའི་ཆུ་ཚད་གང་ཡིན་པ། །ཉི་ཤུ་ལྟག་པའི་བརྒྱ་ཡིས་བསྐྱར། །དེ་ 
དག་དགུ་བཅུས་བགས་པ་ཡི། །ཐོབ་པ་ལོ་ཡིན་ལྷག་མ་རྣམས། །རིམ་བཞིན་ཉི་མ་མཁའ་མེས་བསྒྱར། །སྔར་གྱི་བགད་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ། །ཟླ་བ་དང་ནི་ཞག་ཡིན་ནོ། །ལྟག་རྣམས་ཆུ་ཚོད་སྲང་དབུགས་སོགས། །བསྒྱར་བགད་རྣམས་ནི་རིམ་ 
བཞིན་བྱ། །དེ་ཡིས་རང་རང་ཚེ་ཚད་ལ། །རིམ་བཞིན་ཕྲི་ལ་འཆི་བླམ་བྣསན། །ཆ་ཤས་དང་པོར་བསྟོན་པ་མེད། །ལྷག་ 
རྣམས་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ཚད་རགས། །ཡིན་ཞོ་ཞིབ་ན་གཟའ་དགུ་ཡིས། །ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་འཆི་བཟླ་ཡི། །བསྟན་ཕྲི་གང་ 
ཟག་དེའི་ཚེའི། །ལངས་སྤྱོད་དར་གུད་ལ་སོགས་པ། །སྡང་ཚུལ་གསལ་བར་རྟགས་གྱར་པས། །ང་ན་པ་ཤར་བའི་འགྲ་བ་ 
རྣམས། །དབླ་རྨོངས་རྱྱར་ཕྱེར་སྔོན་དུ་ཡང་། །ཟབ་མོ་བཅུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས། །འགྲེལ་པ་གསུམ(ཚག་དཔལ་སྨན་ 
ཀོང་འགྲེལ)ལ་ཁ་མ་གསལ། །དེ་ཕྱིར་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །ཟུང་ཐད་གུད་སྦས་ལོགས་སུ་བསྟན། །ཟླ་བའི་སྐར་མ་ 
དག་ལ་བརྟག ། 
དེ་ནས་རེས་གཟའི་སྐྱེས་འབྲས་ནི། །ཉི་མ༡)ལ་སྐྱེས་ཞག་བདུན་ནམ། །ཟླ་བདུན་སས་ན་བུ་ཚེ་རིང་། །མི་ཆེན་ 
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བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །བུ་མོ་ཕྱུག་སྟེ་ཁྱིམ་ས་འདྲེན། །ཟླ་བ(༢)བུ་སྐྱེས་ཕྱུག་ལ་བཙན། །བུ་མོ་མཛེས་དུངས་ 
ཡིད་དུ་འང་། །མིག་དམར༥༢༣སིག་སྤྱོད་སྦོ་ཐུང་ངན། །དབྱེན་བྱེད་ང་རྒྱལ་ཁང་ཁྲོ་ཆེ། །བུ་སྐྱེས་གས་དཀའ་བུ་མ་ 
འཆི། །ལྟག་པར(༤)སྐྱེས་པ་ནད་བུ་ཅན། །བུ་སྐྱེས་ངན་ ཏེ་མ་ལ་ཆུབ། །བུ་མོ་སྐྱེས་ན་ཕ་མ་དབུལ། །མོ་རང་ཐས་ནོར་ 
དབང་ཐང་ཆེ། །ཕུར་བུར(༥)སྐྱེས་པ་བཞིན་ངན་ཞིང་། །བློ་གསལ་མཁས་ཤིང་ཚས་ཀྱང་བྱེད། །བུ་མོ་ཚེ་རིང་གྲོགས་ 
ཀྱང་བཟང་། །པ་སང་ས(༦༡དམེ་དང་མགར་བ་བྱེད། བུ་སྐྱེས་ཚེ་རིང་དབང་རྣོ་ཕྱུག །བུ་མོ་ནད་འོང་དཔལ་ཀྱང་ 
ཆེ། ། སྤེན་པ(༧)གཟུགས་བཟང་བསད་ནམས་ཆུང་། །བུ་འབྲིང་བུ་མོ་ཚེ་ཐུང་ངོ་། 

ད་ནི་སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་ལ། །དཔྩག་པ(༠)ལ་སྐྱེས་དྲུག་ཅུ་ནས། །བརྒྱད་ཆུའི་བར་ཐུབ་ལྕེ་བདེ་ཞིང་། །གཟུགས་ 
བཟང་ཚོས་ལ་དཀར་བ་དང་། །སྨན་སྦྱར་མཁན་ནམ་སྨན་པའི་རིགས། །ཟླུ་གར་རལ་མོ་སྐྲ་ལ་མཁས། །གློ་ལུས་མི་ ་ 
བསྟན་སྡད་མི་ཚུགས། །བྲ་ཉེར(༡)སྐྱེས་པ་སེམས་བསྟན་ཞིང་། །ནད་མེད་བདེན་སྨ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་། །ཆེ་ལོ་ཨུམ་ཅུ་ཇ་ 
དྲུག་གམ། །རིང་ན་དགུ་བཅུ་ར་ལྔ་ཐུབ། །ལག་བརར་མཁས་ཤིང་བརྱོན་འགྲུས་ཆེ། །སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ན། །ཕྱི་ 
མ་དྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །སྨིན་དྲུག(༢)བུ་སྐྱེས་ལངས་སྤྱོད་འཕེལ། །སྙན་གྲགས་དང་ནི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མཁས་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་དཔའ་བ་སྟེ། །ཆེ་སྟད་ངན་ཡང་ཚེ་སྨད་ལ། །འགྱར་ཞིང་བཟང་པོར་འགྲ་བ་སྟེ། །ཚེ་ཚད་ རིང་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །བུ་མོ་སྐྱེས་ན་ངན་པའོ། །སྣར་མ(༣)ལ་ནི་སྐྱེས་པའི་མི། །ཚེ་ཚད་རིང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །གཟུགས་བཟང་ 
ངག་འཇམ་བདེན་པར་སྨྲ། །ཕྱུག་ཅིང་ཆོས་མཐུན་སྦྱིན་ལ་དགའ། ,།གཡོ་མེད་ཤེས་ཤིང་མཁས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ 
མཛེས་དང་ལྡན། །ད་པའ་ཞིང་རསྒྱལ་བ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས། །དགྲ་རྣམས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་འཛོམས། །མྔག()ལ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་ཡི་ཚད། །ཉེར་བརྒྱད་ནས་ནི་རེ་གཉིས་པར། །རིང་ན་དགུ་བཅུ་ཐུབ་པའང་བཤད། །ཆོས་ལྡན་སྡམ་བརྩོན་ 
བདེན་པར་སྨ། །དཔའ་ཞིང་བློ་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །བུ་མོ་སྐྱེས་པ་ཁ་དྲག་ཟེར། །ལག(༥)ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡི་ 
ཚད། །ལ་ནི་ཨུམ་ཆུ་ཁ་ལྔ་འམ། །ཡང་ན་དྲུག་ཆུ་ཧ་ལྔ་འཚ། །ཆོམ་པོའི་ལས་ཀྱིས་འཚ་བ་ཡིན། །གཏུམ་པོ་གཡོ་མེད་ 
ལག་མི་བཟ། །ཁྭ་ཞིང་དབུལ་ལ་ཤིན་ ཏུ་བླུན། །བྱ་བ་བརྔང་པོ་མི་བྱེད་པར། །ངན་པའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་བརྫོན། །ང་རྱལ་ 
སྡིག་པའི་ལས་ལ་དགའ། །ཏཁྱད་པར་བུ་སྐྱེས་རྱལ་ཆེ་ལ། །བུ་མོ་བལ་གྱི་ལས་ལ་སྐྱེན།[ །གྒྱལ(༦༡སྟད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡི་ 
ཚད། །ལྔ་བཅུ་འམ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཐུབ། །ཞིང་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་འམ། །ཚས་སྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཡིན། །སེམས་ནི་ 
རབ་ཏུ་བཟང་བ་སྟེ། །རང་བཞིན་ཀྱང་ནི་གླེན་པ་དང་། །བློ་བཏན་ནད་མེད་ཚག་ཤེས་པས། །ཆུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ 
པར་འཛིན། །རྒྱལ(༧)སྨད་ལ་ནི་གང་སྐྱེས་པ། །ཚེ་ཚད་བརྒྱད་ཆུ་ཐུབ་པ་སྟེ། །ཚས་སྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་མི། །ཞི་ 
ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། །ལྕེ་བདེ་གཟུགས་བཟང་ལག་པ་བཛྡ། །གབློ་ལུས་མི་བརྟན་སྡོད་མི་ཚུགས། །མཁས་ཤིང་ 
ནོར་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་། །ཝ(༨)ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡི་ཚད། །ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཐུབ། །རིང་ན་དྲུག་ཆུ་རེ་གསུམ་ 
ཡིན། །ཀླེན་ལ་བུ་མོ་སྐྱེད་ཆུང་ཞིང་། །མཁས་ཤིང་བྱད་བཞིན་མཛེས་པ་དང་། །མ་ད་ང་འགྲེགས་ཡུན་ཟུང་བ་ཡིན། །ཁློ་ 
ཞིང་སྟག་དང་དབྱེན་ལ་དགའ། །སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་སྟེར་ཡང་ཕོད། །བྱ་བ་བཟང་པོ་མི་བྱེད་ཅིང་། །ངན་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྩོན། །རྟ་ཆེན་(༩)ལ་ནི་སྐྱེས་པའི་མི། །ལོ་དགུ་དག་ལ་མ་ཤི་ན། །ལྔ་བཅུ་གོ་ལྔ་གང་རིགས་འཚ། །བུ་སྐྱེས་ཕ་ལ་ 
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ངན་པ་ཡིན། །བུ་མོ་སྐྱེས་ན་མཾ་རང་འཆི། །རྟག་ཏུ་རྫུན་ཚིག་ལ་དགའ་ཞིང་། །འཁར་མང་ལོངས་སྤྱད་ཆེ་ལྡན་ལ། །ཡུན་ 
རིང་བུ་སྐྱེས་བཟང་པོའི་རིགས། །བཟ་ལ་མཁས་ཤིང་དགེ་ལ་བཙོན། །བཙུན་ཞིང་ཚས་ལྡན་ནོར་དང་ལྡན། །སྟ་ཆུང་ 
(༡༠)སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡི་ཚད། །ལོ་བརྒྱད་ཚུན་ལ་མ་ཤི་ན། །ལྔ་བཅུ་འམ་ནི་གོ་ལྔ་ཟུབ། །བུ་མོ་ཡིན་ན་ནད་མང་ངན། ། 

ཁྱེའུ་ཡིན་ན་བུ་རང་འཇི། །མ་ཤི་བར་དུ་རང་བཞིན་ངན། །གཡོ་དང་འདད་ཆགས་ཆེ་བ་ཡིན། །བཟ་ལ་མཁས་ཤིང་ 
སེར་སྣ་ཆེ། །གཏམ་དང་གས་རྒྱན་རིགས་ལ་དགའ། །སྒ་ལེགས་ཁ་འཇམ་ཟས་ལ་ཡངས། །8( ༡༡) ལ་སྐྱེས་པ་ལོ་བརྒྱ་ 
འཚ། །བྱག་ཅིང་ལོངས་སྤྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བརྫུན་མེད་བདེན་སྨྲ་སྨྱིན་ལ་དགའ། །འགྲ་བ་དང་ནི་བསྙེན་གནས་ 
ལ། ། དགའ་ཞིང་ཆུང་ཟད་སྐུན་པར་འགྱར། །འཆི་རྐྱེན་དུག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན། །བྱ་མ(༡༢)ལ་ནི་སྐྱེས་པའི་མི། །མ་ 
ཡི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འགྱུར། །ཁོ་ནི་བརྒྱད་ཆུ་ཐྔམ་པ་འཚོ། །ལྩེ་བདེ་གཟུགས་བཟང་ལག་པ་བཟོ། །སྤོབས་པ་བཟང་ཞིང་ 
ཤེད་ཀྱང་ཆེ། །བློ་ལུས་མི་བདེ་སྡད་མི་ཚུགས། །སྐྱ་ཞིང་གཡོ་དང་སྒྱ་མ་ཆེ། །ད་བང་ཕྱུག་གཙཾ་བོར་ནར་ལྡན་ཞིང་། །སྦྱིན་ 
དང་མཚད་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཆོས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །གློ་དུལ་དྲང་ལྡན་ཁྲིམས་ཀུན་སྲུང་། །ཡང་ན་ 
ཀུན་མ་སྐོམ་དད་ཅན། །བྱེའུ༡༣)ལ་ནི་གང་སྐྱེས་པ། །ཚེ་ཚད་ལ་ནི་ཉེར་བརྒྱད་འཚ། །ཟླུ་གར་རལ་མའི་སྨ་ལ་ 
མཁས། །སྨྱིན་དགའ་འདད་སྤྱོད་མཛེས་ལ་སྙུག །ལྕེ་བདེ་བློ་རྣ་གྲགས་པ་ལྡན། །བཞིན་ལེགས་མི་དགའ་ཆེ་བར་འང་། ། 

རྫུན་མེད་ངག་རུབ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །མིག་དང་ཡན་ལག་དབང་པ་ལེགས། །སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱོན་ཕྲེང་བ་ཐོགས། །ས་རི 
(༡༤)ལ་ནི་གང་སྐྱེས་པ། །ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་དྲུག་ཟུ་འཚ། །ཅིས་པ་འབྱར་རྙེད་ཏྲ་བར་འགྱུར། །གཡོ་སྒྱུ་སེམས་ལ་ནད་བུ་ 
ཅན། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་བཞིན་ལེགས། །ཡས་བྱམས་མས་སྡང་མི་ཁ་སྡང་། །ཕྲག་དེག་སེར་སྣ་ཆེ་བ་ཡིན། ། 
རང་བཞིན་མཉེན་ལ་ཡངས་པ་དང་། །བགད་པ་དང་ནི་རྩོམ་ལ་སྤོ། །བླ་དུལ་ཚང་ཤེས་དེ་ལ་སྤྱོད། །བཟེ་ལྡན་བདེན་སྨ་ 
ཚས་ལ་སྤྱོད། །བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀ་བཙན། །ས་ག(༡༥)ལ་སྐྱེས་བདུན་རུའི་ཚེ། །གཟི་བརྗེད་ལྡན་ཞིང་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །མཁས་ཤིང་ནོར་ལྡན་བུད་མེད་འདུ། །དཔའ་ལ་དགྲ་ཞུལ་ཤེས་རབ་ཆེ། །དང་པོ་ངན་ཡང་ཚེ་སྨད་བཟང་། ། 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ལག་སོར(༡༦༡སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡི་ཚད། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཚོ་བ་སྟེ། །ཚང་པ་དབང་པོ་ 
དུལ་བ་དང་། །ཆོས་སྤྱད་ཟབླ་གྲོས་ཆེར་ལྡན་ཞིང་། །ཚོང་ངམ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡིན། །ལྕེ་བདེ་གཟུགས་བཟང་ཚུལ་ 
ཏྲིམས་ལྡན། །རར་ཕྱུགས་བྱེས་འགྲ་རབ་ཏུ་བཟང་། །བྱེས་ལ་དགའ་ཞིང་བྱེས་ཀྱང་འཕྲོད། །མི་གཞན་འདི་ལ་དགའ་ 
ཞིང་འདུ། །ལྡེའུར(༡༧)སྐྱེས་པ་སོ་ལྔ་འཚོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད། །མཚད་སྦྱིན་ལ་སོགས་འཕེལ་བར་ 
བྱེད། །སལ་ཟེར་མི་སུག་ཚེ་ཚད་ ཐུང།། །དབུལ་ཞིང་ཚོག་ཤེས་འདད་པ་ཆུང་། །བྱ་བ་བསྲང་པོ་མི་བྱེད་པར། །ངན་པའི་ 
ལས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩན། །ཚེས་བྱས་མྱུར་དུ་ཁྲིམས་འཆལ་འགྱར། །སཾག་པ(༡༨)ལ་སྐྱེས་སོ་ལྔ་འམ། །རིང་ན་དྲུག་ཙུ་རེ་ 
གཅུམ་འཚ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཁང་བཟང་འཛིན་ཅིང་ཞིང་པ་ཡིན། །ནྒར་དང་འབྲས་བུའི་བདག་པོ་ 
སྟེ། ། འཇིག་རྟེན་བྱ་བྱེད་བུ་མི་སྐྱེ། །སྐྱེས་ཀྱང་སོས་པ་དཀའ་བའེ། །དྲེགས་དང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཡིན། །ངན་པའི་ལས་ལ་ 
རབ་ཏུ་བརྩོན། །བྲེ(༡༩)ལ་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་ཅུ་འཚོ། །ཆས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པ་ཆེ། །བཛྲ་དང་བྱ་བ་རྐུན་ལ་མཁས། ། 

ཚོས་སྤྱད་སྨྱིན་པ་དག་ལ་དགའ། །འཁར་ལ་དུངས་ཤིང་ཀུན་ལ་དད། །ང་རྒྱལ་ཐུང་ཟད་ཆེ་ན་ཡང་། །རྫུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
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པས་མཐོ་རིས་ཐོབ། །ཕུལ(༢༠)ལ་སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འཚེ། །ཡང་ན་བརྱད་ཅུ་ཅ་ལྔ་ཟུབ། །ཕྱུག་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་ 
དགའ། །སྤྱུན་དུ་རྫུན་བྲལ་གསང་པོར་སྨྲ། །བུ་དང་གྲགས་མང་ཤེས་པ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་བླ་ཡང་དུལ། །མཁས་ 
ཤིང་རིག་བཟ་ནད་ཀྱང་དཀོན། །ཚད་པའི་ནད་འབྱང་གས་ཡང་དཀའ། །བྱ་ཐེར(༢༡)སྐྱེས་པ་དྲུག་ཆུ་འམ། །དྲུག་ཆུ་ 
རེ་གཉིས་འཚོ་བ་ཡིན། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། །རང་བཞིན་མཉེན་ཞིང་ཤེས་པ་ཡངས། །འགྲཾ་དང་རྩོམ་པ་ 
དག་ལ་སྤོ། །བློ་དུལ་ཚང་ཤེས་དེ་ལ་སྤྱོད། །བརྩེ་ལྡན་སྙན་སྨ་ཚོས་ལ་སྤྱད། །ལོངས་སྤྱད་རྟག་ཅིང་ནད་ཀྱང་ད་ཀོན། ། 
རྒྱལ་པོ་དང་ནི་སེམས་ཅན་བྱམས། །དཔའ་ཞིང་བསྲན་ཐུབ་གྲོགས་ཀྱི་མཛོག །མུལ་འཁར་སྐྱོང་ཞིང་དགྲ་ནྣམས་ 
ཐུལ། །མཁས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཟབ་ཡངས་གཉེན་སྙར་དག་ལ་དགའ། །དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཆེ་བ་ 
ཡིན། །གྲགས་པ་ཆེ་ཞིང་ཆུང་མ་མཛངས། །བྱ་སྔཾ(༢༡)ལ་ནི་སྐྱེས་པའི་མི། །ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་འཚ་བ་སྟེ། །ཏཱ་ཞིང་འདད་ 
ཆགས་ཆུང་བ་དང་། །ཐོས་ལྡན་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ། །གྲང་ཁྱེར་རྡམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །དགྲ་བོ་འདུལ་ 
་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སེམས་ནི་བཟང་ཞིང་མཉེན་ལ་ཡངས། །འབྱོར་ལྡན་བཀུད་དང་རྩོམ་ལ་དགའ། །ནད་མེད་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བྱ་གཞུག(༢༢)ལ་སྐྱེས་ཉེར་ལྔ་འམ། །དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འཚོ་བ་ཡིན། །ཏླ་ཞིང་སྨན་མཁས་བུ་ 
ནོར་ལྡན། །རང་དགར་སྤྱོད་ཅིང་བྱ་བ་བཙན། །སེམས་བཟང་རང་བཞིན་མཉེན་ཞིང་ཡངས། །བློ་ཕྱིང་བག་ཡངས་ 
རྩོམ་ལ་དགའ། །སྟེར་ཕོད་དཔའ་ཞིང་གླ་གར་མཁས། །བྱུན་ཞིང་ཆུ་ཡིས་འཆི་བར་འབྱར། །བུ་མོ་བཙས་པ་མཛེས་པ་ 
ཡིན། །སྒྲོག(༢༢)ལ་སྐྱེས་པ་སྱུར་དུ་འཆི། །ཏྭ་ཞིང་རྒོད་ལྡན་འཆད་ལ་བཙན། །ནང་མི་བྱམས་ཤིང་མཚད་ཅིང་ 
བསུང་། །གཟུགས་བཟང་མཆོད་ཅིང་སྟེར་ཡང་ཕོད། །དཀའ་ཐུབ་ལ་དགའ་བབ་ཚོལ་ཆེ། །ནད་མེད་རྙིང་ཡང་ཆེ་བ་ 
ཡིན། །ཁུམས་སྟོད((༢༤)ལ་སྐྱེས་ག་ལྔ་ཐུབ། །གཡོ་སྒྲ་རྐུ་དང་གསོད་ལ་དགའ། །གཤིས་ངན་ད་མག་དང་ཚམ་ལ་བེ། ། 
ལོག་བཟོ་མཁས་ཤིང་རང་བཞིན་ངན། །བླུན་ཞིང་གཞན་ལ་གནད་པ་ཆེ། །སྟེར་མི་ཕོད་ཅིང་གྲགས་པ་ཆེ། །ན་བ་ 
གསང་ཞིང་ནོར་ལ་སྤྱད། །གཉེན་རྣམས་བརེ་ཞིང་ཕྱི་མི་སྡང་། །ཆུང་མ་དབང་དང་ལྡན་པ་འང། །ཐུམས་སྨད་(༢༥) 
ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་འམ། །ཡང་ན་དྲུག་ཆུ་ཐམ་པ་ཐུབ། །སླུ་གར་རིག་པ་དག་ལ་མཁས། །འདིས་ནི་ཚས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད། ། 
ཕྱུག་ཅིང་སྦྱིན་ལ་ད་གའ་བ་སྟེ། །སྱུན་དུ་རྫུན་བྲལ་གསོང་པོར་སྨ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །སྐྱིད་ཅིང་ 
འཁར་བསྟེན་སྨ་བ་མཁས། །འཁོར་མང་འདུ་ཞིང་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །བུ་མོ་སྐྱེས་པ་སྒབ་གྲང་ངན། །ཤེ་ཨ(༢༦) ལ་སྐྱེས་ 
ཉེར་བསྒྱད་དམ། །དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་འཚོ་བ་ཡིན། །མྐྱེ་བོ་རབ་མཛངས་ནོར་འབྲུ་ལྡན། །འབྱོར་ལ་རབ་བརྱོན་དབྱིག་ 
ལ་རྤྱད། །མི་གཞན་ཀུན་ལ་དགའ་བ་དང་། །རབ་ཏུ་བཟང་ཞིང་དགེ་བར་འགྱར། །ཤིང་མཁན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ 
འམ། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་དཔའ་བ་ཡིན།། 

ད་ནི་ཁྱིམ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཅིས། །ཏཏྐ་ལའམ་ཁྱིམ་འབྲས་ཏེ། །ལུག་གི་ཁྱིམ་ད་ང་ཏཏྟལ་ལ། །སྐྱེས་ན་ཞག་བཅུ་ཟླ་བ་ 
བཅུ། །ལོ་བཅུ་བཅོ་བརྒྱད་ཏི་ཤུ་འམ། །སུམ་ཆུ་ལ་ནི་མ་ཤི་ན། །ལོ་མང་འཚོ་ཞིང་ཁོང་ཁྲཾ་ཆེ། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་བརུ་ 
གསུམ་མམ། །རེས་གཟའ་མིག་དམར་དག་ལ་ནི། །མེས་འཆིག་ནམ་ཕྱེད་འཆི་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོས་མཆོད་ཅིང་ཞིང་ 
ལ་དགའ། །བྱ་བ་ཤེས་ཤིང་ཚོས་ལ་དཀར། །མགྲན་ལ་ཡངས་ཤིང་ཚིག་ཀྱང་གསལ། །ཁོག་ཡངས་འདད་ཆགས་ཆེ་བ་ 
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' ཨིན། །ཏྭ་གཏུམ་བསམ་པ་ངན་པའ། །གླང་གི་ཁྱིམ་དང་ཏ་སཱལ་ལ། །སྐྱེས་པ་ཞག་པོ་ཉི་ཤུ་དང་། །ཟླ་བ་ཉི་ཤུར་མ་ཤི་ 
ན། ། དཀུ་བཅུ་ཐུབ་ཅིང་དགུན་ར་འམ། །རེས་གཟའ་མིག་དམར་དག་ལ་ཡང་། །བད་མཁྲེས་ནད་ཀྱིས་དགོངས་མོ་ 
འཆི། །མིག་ར་དམར་ལ་ལེ་ལོ་ཆེ། །མཁས་ཤིང་འཁར་མང་སྙན་གྲགས་ཆེ། །འཁྱིག་པ་ལ་སྐྱེས་ཞག་ལྔ་འམ། །ཟླ་བ་ཉེར་ 
ལྔར་མ་ཤི་ན། །དགུ་བཟུ་ཁྱ་ལྔ་འཚ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་ཟླའམ་རྒྱལ་སྟད་ལྷག་པ་དང་། །ཆེས་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ལ་ནི། །སྔ་དྲོ་ 
མཚན་གྱིས་འཆི་བར་འརྱར། །འབྱོར་ལྡན་འཇམ་ཞིང་ཆང་དད་ཆེ། །བདེན་སྨ་གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་མཁས། །ལྟད་མོ་ལ་ 
ད་གའ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཀཊ་ལ་སྐྱེས་ལོ་གླ་ཞག །ལྔ་དང་བདུན་དང་བརུ་དྲུག་དང་། །སུམ་ཐུ་ལ་ནི་མ་ཤི་ན། །ཚེ་ཚད་ 
བསྱད་རུ་འཚོ་བ་སྟེ། །ཐ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་བརུ་བཞི་དང་། །ཐ་ཆེན་རེས་གཟའ་པ་སངས་ལ། །ཉི་མ་ནས་ཁར་དམུ་ 
་ཆུས་འཆི། །སློ་ལྡན་གྲགས་དང་ཤེས་རབ་ཆེ། །སྟབས་ལྡན་བཟད་དང་བྱང་སེམས་ལྡན། །འགྲུ་ལ་དགའ་ཞིང་ཚོེས་ལ་ 
དཀར། །སེང་གེའི་དུས་སྦྱར་ལ་སྐྱེས་པ། །བཅུ་གསུམ་ལོ་ཟླའི་ཞག་གྲངས་ལ། །མ་ཤི་བདུན་ཅུ་ཁ་དགུ་འཚོ། །བྱ་མ་སྤེན་ 
པ་བཅུ་དགུའི་ཚེས། །ནག་ཕྱོགས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས། །རྡིབ་འོག་ཐོག་གིས་འཆི་བ་ཡིན། །སྟོབས་ལྡན་གཟུགས་བཟང་ང་ 
རྒྱལ་ཆེ། །ལྷ་མཚད་བླ་མ་ལ་དགའ་ཆིང་། །ནད་མང་ཚང་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །བུ་མོ་ལ་སྐྱེས་ཉེར་དགུའི་ཞག །ཟླ་བ་བྱེད་ 
དང་བཅུ་དང་ནི། །ལོ་ནི་ཉེར་དགུར་མ་ཤི་ན། །དྲུག་ཅུ་འཚ་ཞིང་ས་ག་ཡི། །ཚེས་ལྔ་བྱེའུ་སྤེན་པའི་རེས། །མག་ནད་ 
དག་གིས་མཚན་མོ་འཆི། །མཁས་ཤིང་ནོར་ལྡན་དབང་ཡང་ཆེ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་དང་། །བུ་མང་བུ་ལ་བརྩེ་ 
བ་དང་། །མེ་ཏོག་དང་ནི་དྲི་ལ་དགའ། །སྲང་ལ་སྐྱེས་པ་ཞག་ལྔ་དང་། །ཞག་དགུ་ཟླ་ལྔ་ཟླ་དགུ་དང་། །ཉི་ཤུའི་ལོ་ལ་ 
མ་ཤི་ན། །བརྒྱད་ཅུ་འཚ་ཞིང་དཔྱིད་ཐ་དང་། །དཔྱར་ར་ནག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །སྐར་མ་སྒྲོག་དང་མིག་དམར་ 
ལ། ། འདུས་པའི་ནད་ཀྱིས་མཚན་མོ་འཚེ། །སྟབས་ལྡན་ང་རྒྱལ་ཚིག་རུབ་སྨྲ། །ཁོང་ཀྲ་གཙང་སྔ་ཆེ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
སཾ་ནད་ འབྱུང་བ་ཡིན། །སྡེག་པ་ལ་སྐྱེས་ཞག་བཅུ་དང་། །ཟླ་བཅུ་ལོ་བཟུར་མ་ཤི་ན། །ལྔ་བཅུ་འཚ་ཞིང་དབྱར་འབྲིང་ 
གི། ། དཀར་ཕྱོགས་བཅུ་གཅིག་བརུ་གཉིས་དང་། །ལྡེའུ་བྱ་སྲ་མིག་ད་མར་རེས། །སྒངས་འབུར་ནད་ ཀྱིས་སྔ་དྲོ་འཚི། ། 
མཐོན་པོས་བཀུར་ཏེ་སིག་ལ་དགའ། །ཁང་གྱོང་འཁྲུག་པའི་ལས་ལ་དགའ། །ད་བུལ་ལ་བུ་མོ་མང་བ་ཡིན། །གཞུ་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ལོ་ཟླ་ཞག །བཙོ་བརྒྱད་གྲངས་ལ་མ་ཤི་ན། །བདུན་ཆུ་འཚ་ཞིང་དབྱར་འབྲིང་ཇམ། །དགུན་རའི་བཅ་ལྔ་སྐར་ 
མ་ཁུམས། །པ་སངས་རིས་ལ་རིམས་དང་ནི། །མཚན་གྱིས་དགོངས་མོ་འཆི་བ་ཡིན། །ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་བདེན་པར་ 
སྨ། ། ལོངས་སྤྱད་ཆེ་ཞིང་གཏོང་ལ་དགའ། །ཆུ་སྤིན་ལ་སྐྱེས་བཅོ་བསྐྱད་ཀྱི། །ལོ་ཟླ་ཞག་ལ་མ་ཤི་ན། །ལོ་ནི་བསྒྱད་ཇུ་ 
རྩ་བདུན་འཚོ། བྱ་སྤོའི་ཟླ་པ་སྐར་མ་སྒྲོག །ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་སྤེན་པའི་རེས། །ཉི་ཕྱེད་གོང་དུ་སྐན་གྱིས་འཆི། །དཔལ་ 
ཞིང་ཚོས་ལྡན་ལྟ་ན་སྙུག །དྲི་སྤོས་གླུ་དང་རྩེ་ལ་དགའ། །ཉམས་ཚེ་གི་བརྗེད་ཆགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་པོས་མཐོད་ཅིང་བུ་ 
མང་སྐྱེ། །བུམ་པ་ལ་སྐྱེས་བཅོ་བསྒྱད་ཀྱི། །ལོ་ཟླའི་གྲངས་ལ་མ་ཤེ་ན། །དབྱར་འབྲིང་བུ་གཉིས་སྐར་མ་བྲེ། །གཟའ་་ 
ཡང་ཏེ་མ་ཤར་བའི་རུ་ས། །བད་འཁུགས་ནད་ཀྱིས་འཆི་བ་ཡིན། །ཧཱོ་ལྡན་མཁས་ཤིང་སྙན་པ་ཆེ། །འཁོར་མང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཝི་རབ་མགུ། །ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་གཞན་ཕན་བྱེད། །ཏ་ཡི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་མི། །ཉི་མ་བཅོ་བརྒྱད་ལོ་བཅུ་གཉིས། །དེ་ 
ལ་མ་ཤི་ག་ལྔ་ཐུབ། །ཞྲུམས་དང་དཔབྱག་པ་ཟླ་བ་ཡི། །ད་ཀར་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་སྐར་མ་བྲེ། །ཕུར་བུའི་རེས་ལ་རླང་ནད་ 
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 ཀྱིས། །ཉི་མ་བྱེད་ཡོལ་དག་ལ་འཆི། །ནར་ལྡན་སེར་སྡ་ཆེ་བ་དང། །ཉ་དང་ཤ་དང་འཁྲིག་ལ་དགའ།། 
སྟེན་འབྲེལ་བྱཅུ་གཉིས་སྐྱེས་པའི་ཅིས། །མ་རིག་ལ་སྐྱེས་ཉི་མ་དགུ། །ཟླ་དགུ་ལོ་དགུར་མ་ཤི་ན། །ནོར་ལྡན་སྨ་ 
་མང་ཨེམས་སྲུག་ཅིང། །ཉེ་དུ་ནང་རོད་འཁྲིག་ལ་སྲེད། །ཡིག་ཕྱིས་གཙུག་ལག་ཤེས་པ་འབྱུང་། །ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ར་ 
' གཅིག་འཚོ། །འདུ་བྱེད་ཉིན་མོ་འཆི་བར་འཕྒྱར། །འདུ་བྱེད་ཞག་བརྒྱད་ཟླ་བརྒད་དང་། །ལོ་བརྒྱད་དག་ལ་མ་ཤི་ན། ། 
. .ནད་མེད་ འབྱོར་ ཞིང་ ཚངས་པར་སྱད། །ཚེ་རིང་གྲགས་པོ་མང་བ་དང་། །མཁས་པ་བཟ ་ཡི་རིགས་རྣམས་ཤེས། *། 
བརྒྱད་་ཅུ་སྩ་གཅིག་འཚཾ་བ་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཉི་མ་དག་ལ་འཆི། །རྣམ་ཤེས་ཞག་ལྔ་ལོ་ལྔའི་དུས། །གློ་བུར་མ་ཤི་སྨྲ་རིང་ 
ཞིང་། །མཁས་ཤིང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། །སྡིག་དགའ་ཚིག་རྩུབ་ད་པའ་ཞིང་དབུལ། །བྱམས་སེམས་ཆུང་བར་འགྱར་བ་ 
| ཡིན། ' །དྲུག་ཆུ་ར་གཉིས་འཚ་བ་དང་། །མིང་གཟུགས་ཉི་མར་མཚན་གྱིས་འཚི། །མིང་གཟུགས་ཉིན་ དུག་ཟླ་དྲུག་ 
དང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་མ་ཤི་ན། །ནད་ཤུང་འཚ་དཀོན་སྡང་བ་མང་། །བུ་ཡིན་མི་འཚ་ཉག་འཇིགས་མང་། །གཏུམ་ 
ཞིང་ང་རྒྱལ་ཚེ་སྨད་ཕྱུག །ཆུང་མ་གུམ་ཡོད་ཚོང་གིས་འཚོ། །ཆེ་ལོ་བསྐྱད་ཅུ་ག་གཅིག་ཐུབ། །སྐྱེ་མཆེད་ཉི་མར་ 
གཙང་གིས་འཆི། །སྐྱེ་མཆེད་ཉིན་ལྔ་ཟླ་བ་གསུམ། །ཁ་བསྒྱད་ཆུ་ལ་མ་ཤི་ན། །སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་ནད་མོད་ལ། །དཔའ་ཞིང་ 
; འཕོངས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ། །རྙོར་འདུ་དྲུག་ཆུ་རྩ་བཞི་འཚོ། །རེག་པར་རང་ཉིད་ཁྱིམ་དུ་འཚི། །རེག་པ་ཞག་ལྔ་ཟླ་བ་ 
གསུམ། །ལྔ་དགུ་ལ་དགུར་མ་ཤི་ན། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ནད་ཀྱིས་འཛིན། །བཤེས་གཉེན་ཆེ་ལ་སྨྲ་བ་མཁས། །བློ་གྲཾས་ 
ལྡན་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ལག་ཀྐུ་ཚོས་དགའ་ཕྲག་དེག་ཆེ། །ཕྱུག་ཅིང་འཁྲིག་ལ་སྲེད་པ་དང་། །ལོ་ནི་དྲུག་ཟུ་ཧ་གསུམ་ 
འཚོ། །ཐ་མ་ཚར་བའི་ཉི་མ་ལ། །མི་ཡི་རྒྱུལ་པོའི་ཆད་པས་འཆི། །ཚར་བ་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཟླ་བ་གཉིས་བརྒྱད་ 
ལོ་བརྒྱད་ལ། །མ་ཤི་གཞན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་། །མཚད་པའི་གནས་འགྱྱར་གཡོ་སྟེག་དགའ། །ནད་ལྡང་འཐུ་ནོར་ 
ཕྱུག་པ་དང་། །བཛ་མཁས་ཆུང་མ་གཉིས་དང་ལྡན། །ཚེ་ལོ་དྲུག་ཆུ་ཐམ་པ་འཚོ། །སྲེད་པའི་ཉི་མར་ཚད་པས་འཆི། ། 
སྲེད་པ་ཞག་པོ་གསུམ་མམ་བཅུ། །ཟླ་ལྔ་ལོ་དགུར་མ་ཤི་ན། །གྲང་ཁྱེར་གྱི་ནི་དཔོན་དུ་འརྱར། །བུ་ཚ་མང་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་ཆེ། །ནད་དཀོན་གཟུགས་བཟང་དགྲ་གྲོགས་མང་། །ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞི་འཚོ། །ལེན་པའི་ཉི་མར་དུག་གིས་ 
འཆི། །ལེན་པ་ཉིན་དགུ་ཟླ་བ་གཉིས། །ལོ་བརྒྱད་དགུ་ལ་མ་ཤི་ན། །ལྟ་བར་མི་སུག་སེམས་ཆུང་ཞིང་། །གཏིང་རིང་ 
མཛའ་བོའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ནི། །གཡོ་བྱེད་ལ་དགའ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཆིང་ལ་དྲུག་ཆུ། །རྩ་བཞིར་ 
འཚོ་ཞིང་ཐ་མ་རུ། །སྲིད་པའི་ཉི་མར་ཆུ་འམ་མཛེས། །རང་གི་ཡུལ་དུ་འཆི་བར་འགྩར། །སྲེད་ པ་ ཉིན་དགུ་ཟླ་གཉིས་ 
སམ། །གསུམ་དང་ལོ་དགུར་མ་ཤི་ན། །གཞན་གྱི་ཆུང་མར་འཁྲིག་པ་སྲིད། །གཉིད་ཆུང་གཙ་བོ་དམག་དཔན་འགྱར། | 
བཙན་ཕྱག་བཟྔ་ཡི་གནས་ལ་མཁས། །ཆུང་མ་གཉིས་ལྡན་དྲུག་ཅུ་འཚོ། །ཐ་མ་སྐྱེ་བའི་ཉི་མ་ལ། །མཚན་གྱིས་གཞན་ 
ཡུལ་དག་ཏུ་འཆི། །སྐྱེ་བ་ཉིན་དགུ་ཟླ་བ་དགུ། །ལོ་བཅུ་ལ་ནི་མ་ཤི་ན། །རྟག་པར་ནད་བུ་ཅན་དུ་འགྱར། །ཕྱུགས་དང་ 
ཡུལ་འཁོར་མི་སྐྱོང་ལ། །གཞན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱར། །དྲུག་ཚུ་འཚོ་ཞིང་རྒ་ཤི་ལ། །ཆུ་ཡི་གནད་ པས་འཆི་ 
བར་འགྱྱར། །རྒ་ཤིར་སྐྱེས་པ་ཉི་མ་གཉིས། །ཟླ་གཅིག་ལོ་དགུར་མ་ཤི་ན། །ཆུང་དུས་ནད་མང་ཆེར་སྐྱེས་བྱང་། །ཡིད་ 
གཞུང་གཉེན་འདུན་བྱམས་པ་དང་། །དགྲ་མང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འཚེ། །མ་རིག་ཉི་མར་མཚན་གྱིས་འཆི།། 
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ཚེས་ལ་སྐྱེས་པ་བསྟན་པ་ནི། །གཅིག་གཞུམ་ཕོ་མ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །བསྙད་ཅིང་སྐྱེ་ལ་ཤེས་པ་ཟེ། །གཉིས་གཞུམ་ ‹› 
བུ་བཟང་བུ་མཾ་ངན། །གཞུམ་གསུམ་གང་སྐྱེས་འཆི་འམ་ངན། །བཞི་གསུམ་བུ་སྐྱེས་མ་ལ་ངན། །བུ་མོ་སྐྱེས་ན་ཟླར་ཡང་;÷ .. 
བསྟུད། །ལྔ་གསུམ་བུ་སྐྱེས་ནར་གྱིས་ཕྱུག །དུ་མོ་སྐྱེས་ན་འཇི་འམ་དབེན། །དྲུག་གསུམ་གང་སྐྱེས་ཕྱིས་ཀྱང་བསྟུད་། |£ . 
བདུན་གཞུམ་བུ་སྐྱེས་རིག་པ་རོ། །བུ་མོ་སྐྱེས་ན་ཁྱ་འབྲང་ཞིང། །བརྒྱད་གསུམ་གང་སྐྱེས་གསོ་བ་དཀའ། །དགུ་གསུམ་ * ` 
གང་སྐྱེས་བྱར་གྱི་བུ། །བཟུ་གཞུམ་གང་སྐྱེས་དབུལ་པོ་ཡིན། །ཉི་མ་ནག་ཆུང་པི་ལིང་དང་།- །ཀི་ཀང་གཟའ་རད་ཝས་ . . 
འཚལ་བ། [གཟའ་བདུན་རྣམས་ལ་ངན་པར་བཤད། །ཐིན་ཕུང་བུ་བཙས་འཆི་བ་འམ། །ཡང་ན ་ཕ་མ་འབྲལ་ཟས་༤- ~ 
ངན། །སྨེ་བ་གཅིག་དཀར་སྤར་ཁ་དྭ། །ཚེས་དང་དུས་ལ་སྐྱེས་པ་ང་ན།། ཏཱ 

༢ དེ་ ནས་ མིང་ འདགས་བྱ་བ ་ནི། ཉི ་མ(༡)སྤྱིར་ བཟང་སྒྱལ་མིང་ མཚོག །སླ་བ(༢) གླན ་བའི་མིང་འཛགས་ 
བཟང་། །ཕལ་བ་ ནམས ་ལ་རྭང་བ་ཙམ། །མིག ་ད་མར(༣)ད་མག་ དཔོན་མིང་འཛགས་དང་། །སྟག་པ(༤) སྐྱེས་པའི་ 
མིང་འདགས་ནུང་། །སུར་བུར(༥)དགེ་སླང་བྲམ་ཟེ་བཟང་། །པ་སང་ས(༦༡ཐུད་མེད་རམས་དང་ནི། །ཀྐང་བཞི་རིན་ 
པ་ཆེ་ལ་བཟང་། །སྤེན་པ(༠)ཡུལ་དང་མཁར་མིང་ཤིས། །བྲ་ཉེ(༡) མག(༤)དང་རྒྱལ་སྟོད(༦)སྨད་(༧)། །དབོ་ 
(༡༡)དང་བྲེ(7༩)ཕུལ(༢༠)ཟུམས་སྟད(༢༤)དང་། །ནམ་གླུ(༢༦) ཐ་སྐར(༠) བཟང་བ་སྟེ། །སྨིན་དྲུག(༢)ལ་ 
ནི་རུང་བ་ཙམ། །ཞྭ་ཆུང(༡༠)དང་ནི་བྱེཝུ(༡༣)དང་། །ཝ(༨)དང་ལྡེའུ(༡༧)སོག་པ(༡༨)ངན། །དུས་སྦྱར་ 
འཁྲིག་གཞུ་བུམ་ཉ་བཟང་། །སྲང་དང་སྟིག་པ་གཉིས་ལ་ངན།། 

༼ྷ གས་དྲ་ཧུན་པ་ཐུན་མོང་དུ། །ཉི་མས་འཁྱད་པའི་སྐར་མ་ནས། །གང་ 
བར་བདུན་ལ་ཕུ་དུང་གཡས། །གསུམ་དང་གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྒྱབ་བདུན་ 
མདུན་གཤམ་གཡས་གཡོན་རེ། །གས་ཀྱི་ཆ་གར་སྐར་མ་དྲུག །ཟླ་སྐར་གང་བར་ 
སོང་བ་ན། །གོང་མས་རྗེས་འཛིན་གས་མང་ཐོབ། །ཕུ་དུང་གཡས་སོང་བཟའ་ 
བཏུང་འབལ། །གཡོན་སོང་གཞན་ལ་སློང་མོ་བྱེད། །རྒྱབ་སོང་ཁ་སྨས་གྲི་མཛོན་ 
འཁར། །མདུན་གཤམ་གཡས་པར་ལོངས་སྤྱད་སྟེར། །གཡོན་པར་ད་བུལ་ཕོངས་ 
སུག་བསྔལ་བསྐྱེད །ཆ་གར་མྱྱ་ངན་བྱེ་བྲལ་འཾང།། 

འདྲ་བའི་གཟའ་སྐར་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཟླ༠༢)ལྷག(༤)ཕུར་བུ(༥)པ་སང་ས(༦) བཟང་། །ཉི(༡)མིག(༣) 
སྤེན་པ(༠)ཤིན་ཏུ་ངན། །སྣར་མ(༢) ནབས་ཛོ(༦)སྒྱལ(༧)མེ་བཞི(༡༢)། །ས་རི(༡༤)ས་ག(༡༥)ལྟ་མཚམས 
(༡༦)དང་། །མོན་དྲེ(༢༢)ནག་པ(༡༢)ཁྲུམས་སྨད་(༢༥)དང་། །ཆུ་སྨད(༢༠)གྲ་བཞིན་(༢༡) ཐ་སྐར(༠) 
བཟང་། །བྲ་ཉེ(༡)སྨིན་དྲུག(༢) མག(༤)དང་ལག(༥) །སྐག(༨)མཆུ(༩)དབོ(༡༡)སྣོན(༡༧)སྣྲབས(༡༨)ཆུ་ 
སྟད(༡༩)། །མོན་གྲུཿ༢༣)ནམ་གྲུ(༢༦)ཞུམས་སྟད་(༢༤)གྲེ(༡༠)། །བྱི་བཞིན(༢༡)རྣམས་ལ་ངན་པ་ཡིན།། 

དུས་སྦྱར་གླང་འཁྲིག་སིང་གེ་དང་། །བུ་མོ་ཉ་བཟང་ཀར་སྟིག་པ། །ཆུ་སྲིན་ངན་ལ་གཞན་བཏང་སྙོམས།། ཉི་མ་ 
ཁྱི་བཟང་སྤེལ་གྱི་ཉི། །ཚེས་པ་བརྒྱད་ངན་གཞན་རྣམས་དང་། །ཉེན་འབྲེལ་བྱེད་སྦྱོར་བཏང་སྟོམས་ཡིན།། 
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༤ གས་གསར་རྒྱན་པར་བཤད་པ་ནི། །ལྷག(༤) ཕུར(༥) གཉིས་བཟང་པ་སངས( ༦༡ཀྱང་། །བཟྲང་ལ་ཟླ་བ 
(༢)འབྲིང་སྨད་དང་། །ཉི(༡)ད་མར(༣)སྤེན་པ(༠)ངན་པར་བཤད། །མེ་བཞི(༡༢) མཆག་ཏུ་བཟང་བ་སྟེ། །སྣར་ 
མ(༢)ནབས་སོ(༦)རྒྱལ(༧)ས་རི(༡༤)། །ནག་པ(༡༣)ས་ག(༡༥)གྲོ་བཞིན་(༢༡)དང་། །ལྷ་མཚམས་(༡༦༡ཆུ་ 
སྨད(༢༠)མོན་དྲེ(༢༢)དང་། །ཁུམས་སྨད(༢༥)ནམ་གྲྭ(༢༦) ཐ་སྐར(༠) བཟང་། །བྲ་ཉེ(༡)སྨིན་དྲུག(༢) མག 
(༤)ལག(༥)སྐག(༨) །མཆུ(༩)གྲེ(༡༠)སྡོན(༡༧)སྦྲབས(༡༨)ཆུ་སྟད(༡༩)དབོ(༡༡)། །ཁུམས་སྟད་(༢༤) 
བྱི་བཞིན(༢༡)ོན་གྲུ(༢༣) ངན། །དུས་སྦྱོར་ཀླང་འཁྲེག་སེང་གེ་དང་། །བུ་མོ་གཞུ་ནམས་བཟང་བ་ཡིན། །ཀཀཊ་ 
དང་སྡིག་པ་ངན། །ཉེན་འབྲེལ་རམ་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །སྲིད་པ་བཟང་ལ་སྲེད་པ་དང་། །རྒ་ཤི་འབྲིང་ལ་མ་རིག་ 
པ། ། འདུ་བྱེད་མིང་གཟུགས་རེག་པ་དང་། །ཚར་བ་ལེན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཚེས་བརྒྱད་རྣམས་ནི་ངན་པས་སྤང་། ། 
ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ནག་མོ་ཞེས། །རྒྱུ་དུས་སྦེའུའི་ཉི་མ་ངན། །བདུད་ཐི་ཐུན་མཚམས་ལང་ཚེ་བཟང་།། 

༥ ལྟ་མཚད་ཟླ་བ(༢)པ་སངས(༦)དང་། །ཉི་མ(༡) གསུམ་པོ་སྤྱི་ལ་བཟང་། །ཟླ་བ(༢)ཁྱད་པར་ཀླུ་སྨན་ 
གསོལ། །ལྷག་པ(༤)ཕུར་བུ(༥)འབྲིང་པོ་བཏུབ། །མིག(༢)སྤེན(༠)གཉིས་པོ་ངན་པ་ཡིན། །མག(༤)ད་ང་ཆུ་སྨད་ 
(༢༠)ནབས་སོ(༦༠དང་། །མེ་བཞི(༡༢) བཞི་ལ་སུང་མ་འདུ། །མཆོག་ཏུ་བཟང་བའི་སྐར་མ་དེ། །སྣར་མ(༣)རྒྱལ 
(༧)དང་ས་རི(༡༤)དངོ(༡༡)། །སྨིན་དྲུག(༢)ལྷ་མཚམས(༡༦༡ཆུ་སྟོད(༡༩)གྲེ(༡༠)།  །སྡོན(༡༧)སྡུབས་ 
(༡༨)གྲྭ་བཞིན(༢༡)མོན་དྲེ(༢༢)ཕུལ(༢༠)། །མོན་གྲུ(༢༢)ཤེ་ས(༢༦)ཁུམས་སྟད་(༢༤)དབྱུག(༠)། །བཟང་ 
ལ་མཆུ(༩)དང་ས་ག(༡༥)སྐག(༨)། །ཁུམས་སྨད(༢༥)བྲ་ཉེ(༡)ནག་པ(༡༣)ངན། །བྱི་བཞིན(༢༡)དགྲ་ལྟ་ 
གསོལ་བ་མཆོག །འཕེལ་འགྱར་སྦྱོར་བར་ནོར་ལྟ་མཆོད། །སྟབས་ལྡན་སྦྱར་བར་ལྷ་མཆོད་བཟང་། །བཞི་མད་མཚུན་ 
གཏོར་བཟང་བར་བཤད། །དུས་སྦྱར་ཀླང་འཁྲེག་སེང་གེ་བཟང་། །ལུག་གཞུ་ཆུ་སྲིན་ཀར་སྡིག་ངན།། 

ཉི་མ་ལུག་འབྲུག་རྟ་གསུམ་བཟང་། །སྒུལ་གྱི་ཉི་མར་ཟླ་མཚད་དགེ། །སྟག་གི་ཉི་མ་ངན་པ་ཡིན། །ཚེས་གཅིག་ 
ངན་ལ་བཅ་ལྔ་བཟང་། །བཀཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་སྤར་ཁམ་གིན། །ཐིན་དང་གཅིག་དྲུག་བརྒྱད་དཀར་བཟང་། །གཉིས་ནག་ 
བདུད་དང་མ་གཤིན་མཆོད། །བཟང་ལ་ལྷ་གསོལ་སྤུང་བར་བྱ། །བཞི་ལྡང་གསུམ་མཐེང་གླུ་མཛོད་བཟང་། །གསུམ་ 
མཐིང་ལྟ་གསལ་ངན་པ་ཡིན། །ལྔ་སེར་ལ་ནི་རྒྱལ་གསལ་བཟང་། །བདུན་དམར་ལ་ནི་སྦྱིར་འབྲིང་ཡང་། །གཟའ་ 
བཙན་དམུ་གསོལ་བྱ་བ་བཟང་། །གཅིག་དཀར་བྱོགས་ནས་ཁ་སྟད་དང་། །ཕུང་བྱེད་ནག་མོ་རྒྱུ་དུས་འཛེམ།། 

. (¥ མཁར་ལས་གང་བཅིག་ཁྱིམ་གསར་འཛིན། །དེ་ལ་ས་བརྟག་བླང་བ་སོགས། །སྔོན་འགྲེ་ཤས་ཆེར་ས་དཔྱད་ 
ཀྱི། ། ལེའུར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ། །ས་བདག་ལྟ་འཕྱེ་བརྟག་པ་ལ། །དེ་ཡང་བྱ་གྱུད་ལེགས་གྲུབ་དང། །དུས་འཁར་ 
གསང་བ་སྤྱི་སྒྱུད་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱུད་སྡེའི་རིགས་ཀྱི་དགངས་པ་དང་། །སྤོར་རང་རྩིས་ནས་ 
བཤད་པ་གཉིས། །དང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཀླུ་ལ་སོགས། །བདེན་བརྲད་བླང་བར་བྱ་བ་ནས། ། 
ལག་ལེན་ས་ལ་ཐིག་འདེབས་པར། །གནས་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཇ་བཾ་གླུ་ལ་སྟད་གཤིན་རྫེ། །གདེ་ངས་ཀ་སྦུལ་ 
མཇུག་ལག་གཡོན་པར། །འགྲམ་པ་འདེགས་ཤིང་གཡས་ནོར་བུ། །འཛིན་ལ་གཞོགས་གཡོན་ཕབ་པ་སྟེ། །ཆེ་ཆུང་རྒྱ་ 
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ཏུན་གང་ཡང་རུང་། །རང་ཉིད་གང་བཏག་ཁྱོན་དེ་དང་། །མཛུངས་པའི་རང་མཐོ་བཅུ་པའི་ཚད། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་གླུ་ 
བརྒྱད་ཚང།  །མཇུག་མ་རིགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་སྔོ། །གསང་གནས་ལྡང་གུ་སྟབས་ཀྱི་གྱུ། །ཉེ་བར་དུང་སྐྱོང་པད་ཅ་ 
བཞིན། །དཔུང་པ་པད་ཆེན་གསེར་གྱི་མདཾག །ལྡང་མདུག་ནོར་རྒྱས་སྙིང་ག་ལ། །འཇོག་པོ་དམར་པོ་མགྲེན་པར་ 
གན་ས། །རྣ་བར་པདྨ་དཀར་པོའི་མདུག །སྤྱི་བོར་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ་གནས། །དེ་ཉིད་དགུན་ར་ནས་བརྩམས་པ། ། 
ཞེས་ཀྱང་བུ་མའི་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ། །དགུན་རར་བཟུང་ནས་དེ་དུས་སུ། །ཉྟ་སྟད་ཐོག་མར་མག་བཞག་ནས། །ཏྱིམ་ཞག་ 
རེ་ལ་རྲེའུ་མིག་རེ། །མ་ནོར་གཡས་སྐར་བཅིས་པ་ཡིས། །དཔིད་དབར་སྟན་སོགས་གནས་ལུགས་སྟོགས། །ས་བཞོའི་ 
དུས་སུ་འོ་མ་ལ། །ཐི་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་བྱས་ཏེ། །སྔགས་པས་བགེགས་ནི་མཐར་བྱེད་ཀྱི། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ལ་ 
བརྐ་བའི་ཆས། །ཏོག་ཙེར་གསེད་སྱི་རྡ་རྗེ་བྲིས། །དེ་ཡང་ཧྱེ་གཅིག་བསྒཾམས་བྱས་ལ། །ལག་གཡས་སྟེང་དང་གཡོན་པ་ 
འཾག །བྱས་ལ་བརྐའ་དཔེར་བརྫད་ན། །སྟན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །མཚོན་ན་ཤར་གྱི་དྲང་པོ་ན། །གདེ་ངས་ཀ་ 
དབུས་མ་གནས་པ་སྟེ། །ནུབ་དྲང་མཇུག་མ་ཤར་ཞུབ་ཕྱོགས། །གཞལ་བའི་གདེངས་ཀ་མཐོ་ཕྱེད་ཡིན། །གདང་ལ་མཐོ་ 
གང་སྟད་ལ་དྭ། །ཉྟེ་བར་མཐོ་གང་སོར་དྲག་གནས། །གསང་གནས་ས་ཡི་དབུས་ཡིན་ལ། །དེ་མན་མཇུག་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། ། སྟོད་རྒྱས་སྨད་ཕྲ་ལུས་དེ་ལྟར། །གནས་དབང་ཚངས་ཐིག་ནས་བརམས་པའི། །མཐོ་རེའི་ས་ལ་ཚངས་ཐིག་ 
བཏབ། །སྟད་ཀྱི་ཞལ་ངོ་རྫོགས་པའི་མཚམས། །གཡོན་དུ་མཐོ་གང་འདས་པ་ནི། །གྲེ་མོའི་རྦུར་ཏེ་དེར་འཕྲེད་ཐིག ། 
ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་ཆ་ཕྲན་དགུ། །ད་ར་བར་ནང་མཐའ་ལྔར་འཕྲད་ཐིག །ཡ་མཐར་བཟུང་བའི་གྲུ་བཞི་ནི། །མཆན་འཾག་ 
གཡོན་མདུན་ལོ་བའི་ཐད། །ལུས་ལ་མ་རེག་བར་ཆ་དགུ། །ས་བཞཾ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། །བྱང་ཤར་གང་རུང་ཁ་རྱོགས་ 
པའི། །གཡོན་སྐར་བྱས་ནས་ལུས་ཉིད་ལ། །མ་ཕོག་བྱས་ཏེ་ཁམ་ལྔ་བཞྐ། །ཚེས་ནོར་འདད་ཐར་འཕེལ་བར་བྱེད། །ལ་ 
སོགས་བཟང་འབྲས་མང་བ་དང་། །སྤང་བྱའི་འབྲས་བུ་ཞིབ་པ་རྣམས། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་རྒྱས་གསུངས་པ། །ཡིན་གྱི་ 
འདི་ལ་རགས་བརྫད་པར། །རྒྱབ་བཞྐོས་རང་འཆི་གནས་འཕོ་འམ། །རར་བརླག་ལ་སོགས་མི་དགེ་འབྱུང་། །ཆ་དགུའི་ 
ཆ་ནི་ཕ་མ་དང་། །བུ་ད་ང་ཆུང་མ་ཉེ་འབྲེལ་འཆི། །མཇུག་མ་གླང་ཆེན་རྟ་ཕྱགས་ལ། །འཚོ་བས་མ་ནོར་ཆིབ་མོར་ 
དཔྱད། །ཁུ་གང་བཏྐཾས་པ་སྡུམ་པ་དང་། །ནག་པ་རིན་ཆེན་ཁ་དག་ལྔ། །བྱང་ན་བཟང་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །སླར་སླུགས་ 
ལུད་ན་མཆོག་ཏུ་ཤིས། །གང་བ་འབྲིང་ལ་མ་ཁེངས་ངན། །རྒྱ་མོ་རྡ་ར་སལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རོ་སྙིང་རུས་པ་ 
དང་། །ཤེང་རུལ་བྱུང་ན་ངན་པ་དང་། །གཞན་ཡང་བཞས་ཤུལ་ཆུ་ཡིས་བཀང་། །ཉ་ལྕིབས་ཉ་གསོན་བྱང་ན་བཟང་། ད 
རང་ཉིད་གམ་པ་བརྒྱར་ཕྱིན་ལ། །སླར་ཡང་བརྟག་པས་ཆུས་གང་ན། །དེ་ཉིད་བཟང་པོའི་མཚན་མར་ངེས། །ད་མའ་ན་ 
ངན་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོན་པ་ན། །ཐླུ་ཡིས་འཇིགས་པ་སྟན་པའི་ཕྱིར། །སྤང་ཞིང་མནན་པ་ལ་ 
སོགས་བྱ། །གཞན་ཡང་ས་མདུག་སེར་རྗེ་རིགས། །རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཐྔ་ལ་དམངས་རིགས་ 
དམར་པོའ། །ཤུལ་དུ་འགྲུ་སྣ་རིན་ཅེན་གླུགས། །གཏོར་མ་བཛྔོས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་བདེན་པ་ 
བརྗོད། །ཐིག་དང་གླུ་གཟུགས་དངོས་གྲུབ་མ། །གཞན་རྗེས་མི་མངོན་བསུབ་པ་གཅེས། །ནག་རྱིས་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པ་ནི། །ད་པྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་མག་བོ་ཕྱོགས། །ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ་དཔྱིད་ར་སྟག །མགཾ་བོ་ནུབ་སྟད་སྦེལ་ལ་གནས། །འབྲིང་ 
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པོ་བྱ་ལ་ཐ་ཆུང་ཁྱི། །ལུས་པོ་ལྟར་བསྟན་ལྟ་ཟིལ་བརྟ། །གཞགས་གཡོན་འོག་བརུག་གསུས་པས་འགྲ། །རང་རང་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་གཅིག་གི། །ནམ་ལངས་དུས་ལ་བདུན་ཟུར་སླེབས། །ཆེས་རེ་བཞིན་གྱི་ཟླ་ཁུངས་དེའི། །ུམ་ཆུ་ཆ་བྲད་ཕྱི་ 
མར་འབོ། །ཟླ་བའི་བཤོལ་དུས་ཆ་རེ་ལ། །ཚེས་ཞག་གཉིས་རེ་སྡད་པར་བཞེད། །བརྐ་དུས་ཁར་འཕོག་སྔགས་བདག་ 
འཆི། །རྭ་ལ་འཐབ་སོད་མོད་པ་དང་། །རྒྱབ་ལ་བརྐས་ན་རཾ་བདག་འཆི། །མཁར་ལས་དཀྱིལ་འཁར་དུར་འདེབས་ 
སོགས། །བྐ་བའི་དུས་ལ་བདག་གི་ལག །གཡོན་འཛར་ལྟོ་བའི་རྒྱབ་ཉིད་ལ། །སྔགས་པའི་རྒྱབ་དང་ལྟ་འྱེའི་ 
མདུན། །ལྟོ་ཚིལ་བསྐ་སྟེ་ས་ཁམ་གསུམ། །བརྐས་རྗེས་ཅི་བདེར་ལངས་སྤྱོད་པ། །འདི་ཉིད་ཚེས་ཞག་ཁ་ན་བི།། 
རེས་གཟའ་ལག་པ(༠༤)པ་སངས(༦) བཟང་། །ཉི( ༡)ཟླ་༢)མིག་དམར(༢)ངན་པ་སྟེ། །ཉི་མ(༡)སྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་བཟང་། །ཟླ་བ(༢)ལྟ་ཁང་གཞི་འདིང་བཟང་། །ཕུར་བུ(༥) གཞི་འདིང་ཤིང་ལས་བཟང་། །ཇོག་འབུབས་པ་ 
ནི་ངན་པ་ཡིན། །སྤེན་པར(༠)མཁར་ཅིག་འགྲམ་འདིང་ངན། །ས་ལི་ལས་ནམས་བཟང་བའ། །གྲང་ཁྱེར་བརྩིག་ལ་ 
བཟང་ཡང་ཐེར། །མག(༤)དབོ(༡༡)ནབས་ཛོ(༦༡གྲེ(༡༠)ཁུམས་སྟད་(༢༤)། །སྣྲབས(༡༨)དང་གྒུ་སྐར་མོན་དྲེ 
(༢༢)དང་། །ཆུ་སྨད(༢༠)ནམ་གྲུ(༢༦ བཟང་བ་སྟེ། །སྣར་མ(༣)ཇིག་བཟུང་བཟང་པ་ལ། །ཆུ་སྟོད(༡༩)སྤྱི་ 
དང་སྐྱེད་ཚལ་བཟང་། །ཞུམས་སྟད(༢༤)སྐར་ཆུང་ར་བ་དང་། །མཁར་གྱི་ལས་ལ་འཛེམ་པར་བྱ། །མེ་བཞི(༡༢) 
གཞན་བཟང་ཐོག་འབུབས་དང་། །ལ་ཁང་བཞེངས་པ་ངན་པ་ཡིན། །ནག་པ(༡༣)ཁྱིམ་འབུབས་ཇན་ན་ཡང་། ། 
གཞིས་ཀ་ཡིན་ན་དགེ་བའོ། །བྲ་ཉེ(༡)རྒྱལ(༧)སྐག(༨)ཞུམས་སྨད་(༢༥)དང་། །ལྷ་མཚམས(༡༦)སྨིན་དྲུག(༢) 
ས་རི(༡༤མཆུ(༩)། །གྲྭ་བཞིན་(༢༡) ངན་ལ་མོན་གྱུ(༢༣)ལ། །ཁྱིམ་དཀྱས་ངན་ལ་ཀུན་ར་བཟང་། །ས་ག༥༡༥) 
སྣོན( ༡༧)དབུག(༠)ངན་པ་ཡིན། །རྒྱལ(༧)ལ་ཁང་རླང་འདིང་བ་བཟང་། །ད་མིགས་བསལ་མགོ(༤)དང་ནཔས་སོ 
(༦)སྡབས(༡༨)། །སྒོ་འཛུགས་པ་ལ་མཛོག་ཧུ་དགེ །སྒ་ཁྱིམ་འབུབས་པར་སྨིན་དྲུག(༢)སྣར(༢)། །ས་རི(༡༤) 
བཟང་ལ་དབོ(༡༡)མེ་བཞི(༡༢)།།ས་ག(༡༥)ཆུ་སྨད((༢༠)ངན་པ་ཡིན། །སྤྱར་ཆུང་དངས་ཐུབ་སྦྱར་བར་བཟང་།། 
འཆི་སྩར་ངན་པས་སྤང་བར་བྱ། །དུས་སྨྱོར་གླང་སེང་གཞུ་བུམ་པ། །བུ་མཾ་རྣམས་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །ལུག་དང་སྟིག་ 
པ་ཀཀྐ་ཊ། །ཆུ་སྲིན་སྲང་རྣམས་ངན་པ་ཡིན། །འཁྲིག་པ་མཁར་ངན་ལྟ་ཁང་བཟང་། །ཉ་ལ་མཁར་བཟང་ཉ་ 
ཁང་ངན། །སེན་འབྲེལ་འདུ་བྱེད་མ་རིག་དང་། །སྐྱེ་བ་བཟང་ལ་གཞན་བཏང་རྙོམས། །ཉི་མ་གླང་སྟག་ལུག་གསུམ་ 
བཟང་། །སྤེལ་ལ་ལྡུམ་ར་བསྐྱེད་པ་དགེ །ཡོས་འབྲུག་ཁྱི་ཕག་སྤྱི་ལ་ངན། །རྟ་ལ་ཐོག་འབུབས་སྦུལ་ཤིང་གཙད། །མི་བྱ་ 
གཞན་རམས་བཏང་རྙོམས་ཡིན། །བྱི་ཉི་སྒ་འཛུགས་པ་འང་བཟང་། །ཚེས་གསུམ་བདུན་དང་བཅུ་གཅིག་དང་། །བཅུ་ 
གསུམ་བཅ་ལྔ་བཟུ་བདུན་ཏེ། །བཅུ་བཞི་ཉེར་གསུམ་ཉེར་ལྔ་བཟང་། །བཙོ་བརྒྱད་ཉེར་གཉིས་དྲུག་གསུམ་ངན། ། 
གཞན་ཡང་སྤྱི་ཡི་གནམ་སྒར་འཛེམ། །བདུད་ཐི་ཐུན་མཚམས་འཆར་དུས་དང་། །སྤར་གིན་ཚེས་དུས་འཆར་དུས་ཨུ། ། 
མཁར་ལས་ཀུན་ལ་མཚག་ཏུ་དགེ །མིན་ལ་མང་འདིང་དྲ་ཤིང་གཅོད། །བཟང་ལ་གད་གས་ལྷ་དྲུག་གནས་པའི། །ས་ 
ཕྱོགས་བཟང་ཞིང་ཤིས་པར་བྱེད། །སེ་ཞིག་ལོ་དང་ལོ་ཟླ་ནག །ཞག་ནག་ཚེས་ལ་གསུམ་མཐིང་དང་། །ཕུང་ཛར་དབུལ་ 
ལག་ཁན་ཁམ་ཁེན། །ཀི་ཀང་བར་གནམ་ཧལ་ཁྱི་དང་། །སེ་བདུད་ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ནག །རྒྱུ་པའི་དུས་དང་ཕྱོགས་ཕུང་ 
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ནི། ། ཐེ་སེ་ཟེ་ཁྱིམ་པི་ལིང་དང་། །ཙང་ཀུན་སེ་བྱི་ཉང་ཕན་སེར། །སེ་ཤར་མི་གསང་མེ་ལ་དང་། །སེ་ཧང་བླ་མཁྱེན་ 
ཧལ་ཏྱི་ནག །ས་བདག་གཉེན་དྲུག་ལྟ་ལྔ་དགུ། །གཉིས་ནག་ང་ན་ལ་སྤོམ་འཛུགས་གན་ས། །འབྲུག་ཞྷ་ཐེ་གྲུམ་འབུག་རྗེ་ 
དང་། །བྱི་ལམ་ཕག་མགཾ་ླ་དངོཡ་ལ། །ས་རྒྱལ་ལ་མོ་བསྟན་མ་དང་། །ས་ཡི་ངན་དྲུག་འབྲུག་ཛྔན་དང་། །གནམ་ 
གཤེད་སྟག་དཀར་ཆུ་ཚགས་དང་། །ཧང་པུ་ཀེ་ཚིགས་གནས་པའི་ས། །བ་དན་ཁྲ་བོ་སྦེའུ་སེར་པ། །དེ་དག་གནས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སྤང་། །ཟིན་ལ་ཤིང་གཅོད་ངན་པའང་ཡོད། །བྱི་ཟླ་བྱང་དང་སླང་བྱང་ཤར། །རྒྱལ་མོ་བཞི་ཚོགས་འཛེམ་ 
པའི་ས། །འགྲམ་འདིང་ས་བདག་འབྱེ་བོ་འགྲམ། །གནས་དང་འཐུག་རྗེ་རང་སྐས་སྒོ། །ཀ་བ་ལ་སོགས་གང་གནས་ 
སྤང་།། 

༧ ཁྱིམ་གསར་འཛིན་པར་བྱ་བའི་ཁྱིས། །གཞན་ཡང་ 
འཕྲིན་ལས་འགའ་ཞིག་དང་། །ཕྲལ་དང་ཁྱིམ་གསར་འཛིན་པ་ལ། ། 
གཅེས་པ་སྤེན་པའི་འཁར་ལོ་བ ཤད། །སྤེན་པས་འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་ 
ནས། །བརྩམས་ཏེ་དེ་ལི་ཁ་ལ་གཅིག །གསང་བར་གཉིས་དང་མག་ 
བར་གུམ། །མིག་ལ་གཉིས་དང་སྙིང་ལ་ལྔ། །ལག་གཡས་བཞི་དང་ 
གཡོན་ལའང་བཞི། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་དྲུག་བཀོད་དེ། །བཟི་བྱའི་ 
སྐྱེས་མིང་ཁ་ལ་སོང་། །དེ་དུ་ས་འགྲེ་འམ་ཡུལ་གསར་བཟུང་། །སྙུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་འཚེ། །གསང་(གནས)སོང་ཡུལ་བོན་ 
འཇིགས་ཆེན་དང་། །བུད་མེད་དྲགར་འོང་འཐབ་ཚོད་འང་། །མག་བོར་སོང་དུས་ཡུལ་བཟུང་ན། །ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་ 
དྲག་ཡང་མེད། །མིག་གཉིས་ནོར་དང་མཛའ་བོ་ཉེད། །སྙིང་གའི་དུས་ཨུ་ཚས་སུད་དང་། །བུད་མེད་ཟབ་ཅིང་ནམ་ 
པར་རྒྱལ། །ལག་གཡོན་རྒྱལ་ས་འཚར་བ་དང་། །ནར་སྟར་རང་གི་མཛའ་པོས་གསོད། །ལག་གཡས་སྒུལ་ཞིང་ནར་རྙེད་ 
དང་། །མི་མཐུན་ནམས་དང་མཛའ་པར་འགྱར། །རྐང་པར་སོང་ན་གནས་ནས་འཕོ། །ནད་འབྱུང་འཆི་བས་ཤིན་ཏུ་ 
ངན། །འདི་དག་སྤེན་པའི་ནུས་པར་ཤེས། །ཚེས་གྲངས་གསུམ་བདུན་བརུ་གཅིག་དང་། །བཅུ་གསུམ་བཟུ་བཞི་ཉ་བརུ་ 
བདུན། །བཅུ་དགུ་ཉེར་ལྔ་རམས་ལ་བཟང་། །ཉེར་གཉིས་སྒྱི་གནམ་ངན་པ་ཡིན། །རེས་གཟའ་ཉི་མ‹༡) ངན་པ་དེ། ། 
གཞན་ནམས་དགེ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །སྣར(༢)མག(༤)ནབས་ཨ(༦)རྒྱལ(༧)མཆུ(༩)གྲེ(༡༠)། །ད་བ(༡༡) 
དང་མེ་བཞི(༡༢)ནག(༡༣)ས་རི(༡༤)། །ས་ག༥༡༥)ནམ་གླུ(༢༦)ཆུ་སྨད་(༢༠)དེ། །གྲ་བཞིན(༢༡)ཟོན་དྲེ་ 
(༢༢)མོན་གྲུ༢༢)དང་། །ཁྲུམས་སྟད(༢༤) བཟང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཐ་སྐར(༠)སྐག(༨)སྦུབས(༡༢)ལྟ་ 
མཚམས(༡༦)དང་། །ཁུམས་སྨད(༢༥)རྣམས་ངན་གཞན་བཏང་སྐོམས། །དུས་སྦྱར་བུམ་གླང་བཟང་བ་དང་། །སྐྱེ 
བ་ཏྱིམ་སྐྱེས་ཉི་མར་བཟང་།། ¦ ྭ 





༨ ཐབ་ཀ་བཅའ་བ་ཉི་མ(༡)དང་། །ཟླ་བ(༢)ཕུར་བུ(༥) སངས(༦༡སྤེན(༠) བཟང་། །མིག་དམར(༣) 
ལྟག་པ(༤)གཉིས་པོ་ངན། །སྨིན་དྲུག(༢)མག(༤)རྒྱལ(༧)གྲེ(༡༠)མེ་བཞི(༡༢)། །ད་བཾ(༡༡)དང་ཁུམས་སྟད་ 
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(༢༤)ཐ་སྐར(༠)བཟང་། །ལག(༥)མཆུ(༩)སྣྲབས(༡༨)དང་ཆུ་སྟོད(༡༩)སྐག(༨)། །ཁྲུམས་སྨད(༢༥) མོན་དྲེ 
(༢༢)ནམ་གྱུ(༢༦)དང་། །བྱ་མཇུག(༢༡)ལ་མཚམས(༡༦)ངན་པ་ཡིན། །བྲ་ཉེ(༡) ལ་ནི་སྨྱད་པོ་ད་ང་། །རཾ་ཐབ་ 
འཛུགས་ལ་ཤིས་པ་ཡིན། །ན་བས་སཾ(༦༡ ཐབ་ངན་སྦྱེད་པོ་བཟང་། །ཆུ་སྨད(༢༠) ཐབ་འབྲིང་སྨྱེད་པོ་བཟང་། །ཚེས་ 
གཉིས་བདུན་བརྒྱད་བརུ་གཉིས་དང་། །བརུ་གསུམ་བརུ་བདུན་བཅ་བརྒྱད་དང་། །ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་ཉེར་ 
བདུན་བཟང་། །ཉི་མ་ཁྱི་ངན་གླང་མགར་ཐབ། །བཟང་ལ་གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་ཡིན། །ཕུང་ཟར་ཧལ་ཁྱི་དབུལ་ 
ལག་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་ནག་སའི་ཕུང་བྱེད། །ནག་པོ་རྒྱུ་དུས་བར་གནམ་འཛེམ། །འབྲུག་སྫེ་ཐབ་གན་ས་དུས་མི་བྱ། ། 
དུས་སྦྱར་སེང་གེ་བུམ་ཉ་བཟང་།། 

༩ ས་ཁ་ལུད་ཁ་འབྱེད་པ་དང་། །གླང་ཆེན་འདུལ་ལ་ཟླ་བ(༢)དང་། །ལྷག་པ(༤)པ་སངས(༦)སྤེན་པ 
(༠) བཟང་། །ཉི་མ(༡)དང་ནི་མིག་དམར(༣)ངན། །སུར་བུ(༥)དབབྱེ་འབྲིང་གླང་འདུལ་བཟང་། །སྣར་མ(༣) 
ནམ་གྲུ(༢༦) ས་ག(༡༥)དང་། །མོན་དྲེ(༢༢)ཆུ་སྟད(༡༩)མག(༤)གྲ་བཞིན(༢༡)། །མེ་བཟི(༡༢)ས་རི(༡༤) 
བཟང་བ་ཡིན། །སྐག(༨)དང་བྲ་ཉེ(༡)།སྨིན་དྲུག་༢)དཔ(༡༡)། །མཆུ(༩)གྲེ།༡༠)ལྷ་མཚམས(༡༦)ངན་པ་ 
ཡིན། །ཐ་སྐར(༠)ཕྱགས་འདུལ་བཟང་ན་ཡང་། །ས་ཁ་དབྱེ་ལ་ངན་པ་ཡིན། །ན་བས་སོ(༦)སྒོག(༢༣)ལ་གླང་ 
འདུལ་འབྲིང་། །ཨ་ཁ་དྱབེ་བ་བཟང་བ་ཡིན། །ཞུམས་སྟོད(༢༤)ཀྱགས་འདུལ་བཟང་ན་ཡང་། །རྫས་ཁ་འབྱེད་པ་ 
ངན་པ་ཡིན། །ནག(༡༣)པ་ལ་ནི་ཕྱགས་འདུལ་དང་། །ཞླམས་སྨད་(༢༥)་ཁ་དབྱེ་བ་བཟང་། །འདིར་མ་གསལ་ 
རྣམས་བཏང་སྙོམས་ཡིན། །གྲཾེ་བཞིན(༢༡)ཐ་སྐར(༠)རྒྱལ(/༧)བྱི་བཟིན(༢༡)། །གླང་འདུལ་བྱེད་ལ་བཟང་བ་ 
ཡིན། ། པི་ལིང་འཕར་སྒྱུ་གཟའ་བདུན་དང་། །ཕོ་ཉ་ཟས་འཚོལ་སའི་ལྷ་མོ། །བཏན་མ་གནས་དང་ཟླ་བའི་ལྟ། བྱི 
ལམ་སྔོན་མོ་གནས་པའི་ཕྱོགས། །ཞག་ནག་དབུལ་ཉི་ཆེན་མོ་རྣམས། །འཛེམ་པར་བྱ་བ་མཚོག་ཏུ་གཅེས། །དུས་སྨྱར་ 
སྲང་གཞུ་བུམ་ཉ་བཟང་། །ཆེས་གཅིག་དྲུག་དང་བཆུ་གཅིག་དང་། །བརུ་དྲུག་བརུ་དགུ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཉེར་དྲུག་རྣམས་ལ་ 
བཟང་པོ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ཉེར་གཉིས་ཉེར་དྭག་ལ། གླང་འདུལ་བྱེད་པར་ངན་པ་ཡིན། །མི་ཞི་ཁོ་དེ་དྲུག་གམ་ 
བརྒྱད། །ནང་ན་ཡངས་པའི་སྐྱོན་མེད་ལོ། །ཁྱད་པར་ལུས་སོགས་དུར་ཞུགས་མེད། །ངེ་ཡི་ཕྱོགས་དཀར་ཕྱོགས་དེར་ 
བརྐ། །ལྔ་སེར་འཆར་དང་ཕྱོགས་ལ་འཛེམ། །ཡོས་སྣལ་ཕག་གཉིས་ས་ཁ་དང་། །ཡོས་ལ་གླང་འདུལ་བྱེད་པ་ངན། ། 
གིན་ལ་གླང་འདུལ་བྱེད་པ་བཟང་།། ¦ 

༡༠ ལྟད་མོ་བྱེད་ལ་པ་ཝ་སངས(༦)། སླ(༢)ཕུར(༥)བཟང་ལ་ཉི་མ(༡)རུང་། །གཟའ་ལྷག(༤)བཏང་ 
སྙམས་འབྲིང་པོ་སྟེ། །མིག་དམར(ཞ)སྤེན་པ(༠)ངན་པའ། །སྨིན་དྲུག(༢) ཐ་སྐར(༠)མགཾ(༤)དང་རྒྱལ(༧)། །ཆུ་ 
སྟད(༡༩)གྭ་བཞཟིན(༢༡) མོན་གྲུ།༢༣)བཟང་། །བྲ་ཉེ(༡)སྐག(༨)དང་མེ་བཞི(༡༢)དང་། །ས་རི(༡༤)ཁྲུམས་ 
སྨད(༢༥)ཆནབ་པ(༡༣)ཇངན། །གླང་འཁྲིག་ཉ་གཞུ་སེང་གེ་བཟང་། །ཉི་མ་ཁྱི་ས་སྤེལ་གསུམ་བཟང་། །སྟག་ཡོས་བྱ་ཡི་ 
ཤི་མ་ངན་ ཨན ལ་འདུ་ལང་བྱེད་པ་བཟང་། །གནམ་ཁྱེ་ཟས་འཚོལ་ཀི་ཀང་དང་། །དབུལ་ལག་འཆར་དང་བར་ 
གནམ་དུས། །གཟའ་བདུན་ཧལ་ཁྱི་ཟས་འཚལ་བ། །པི་ལིང་ལ་དགུ་ཚོགས་པའི་ས། །བཙུན་མོ་ཧང་ཕན་གན་ཕ་ཕྱོགས་ 
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འཇེམ།། 

༡༡ སྟོན་མོ་ལ་སོགས་ཡོ་ལང་བྱེད། །ཉ༩༡)ཟླ(༢)གསན་སྟན་ཡོ་ལང་མཚག །ཤིད་སྟན་བྱ་བ་ཤིས་པ་མིན། ། 
པ་སངས(༦)ཕུར་བུ(༥) གཉིས་ལ་བཟང་།།ལྟག་པ(༤)རུང་ཙམ་མིག(༢)སྤེན་(༠) ངན། །སྒྱུ་སྐར་དབ(༡༡)ད་ང་ 
སྡྲུབས(༡༨)ནམ་གྲུ(༢༦)། །ནབས་སོ(༦༡བྱི་བཞིན(༢༡)ས་རི(༡༤)བཟང་། །མེ་བཞི(༡༢)གསོན་བཟང་ཤིད་ 
སྟན་ངན། །སྨིན་དྲུག(༢)གསན་སྟན་དགེ་ཚས་བཟང་། །ཤིད་སྟན་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ངན། །མག(༤)ལ་གསན་དགེ་ཤིད་ 
སྟན་ངན། །མོན་དྲེ(༢༢)བྱད་པར་ཚེས་སྟོན་བཟང་། །བྲ་ཉེ(༡)རིགས་ངན་ཤིད་བཟང་ཞིང་། །གཞན་མ་ཐམས་ཅད་ 
ངན་པའ། །ལྷ་མཚམས(༡༦)དགེ་ལས་ཚེས་སྟོན་ལས། །གཞན་མའི་སྟན་མོ་བྱ་མི་རུང། །གྲྭ་བཞིན(༢༡) གཞན་ངན་ 
སྐྱིད་སྟན་བཟང་། །སྣར་མ(༣)རྒྱལ(༧)དང་མཆུ(༩)གྲེ(༡༠)དང་། །ཆུ་སྟད(༡༩)ཟུམས་སྨད་(༢༥)ས་ག(༡༥) 
ངན། །ཆུ་སྟད(༡༩)ཁུམས་སྨད་༥༢༥)ཤིད་སྟན་བཟང་། །ཚེས་གྲངས་དགུ་གསུམ་གཅིག་བཅུ་གསུམ། །བཟུ་དང་བཟུ་ 
`་གཅིག་ཉི་ཤུ་ཐམ། །ཉེར་གཅིག་གནམ་སྟང་ངན་པ་ཡིན། །ལང་ཚ་སྨྱར་བ་མ་རིག་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོར་བ་སྲེད་པ་ 
བཟང་། །ཏི་མ་ཁྱི་ཕག་བཟང་པ་ཡིན། །བྱ་ད་ང་ཡོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། །འཆི་སྦྱོར་ཀི་ཀང་ཕུང་པོའི་ཟྔར། །ནག་ཆུང་ ་. 
གཟའ་བདུན་ཐས་འཚལ་བ། །དབུལ་ལག་ཧལ་ཁྱི་པི་ལིང་འཕར། །གནས་ཁྱི་ཐས་འཚལ་གླྱ་དུས་དང།། །ཞག་ནག་ཐེ་ 
སེ་བླན་ཙང་ཀུན། །ཧང་ཕན་སེ་བྱི་སེ་ཤར་དང་། །ཀུངས་སྱུལ་ས་རྒྱལ་འབྲུག་ལྷའི་ཚོགས། །ལྟ་ལྔ་བར་གནས་དྲ་ཆེན་ 
དང་། །དྭ་ཧཱ་རྦུ་བའི་དུས་སོགས་ལ། །སྟན་མོ་ངན་པས་ཤིན་ཏུ་འཛེམ། །ལྔ་སེར་ལ་ནི་ཚས་སྟན་བཟང་། །ཞར་བྱུང་ 
ཟས་སྦྱོར་ཆང་བཙ་བར། །ཟླ(༢)ཕུར(༥)པ་སངས(༦) བཟང་བ་སྟེ། །ལྷག་པ(༤)ཛན་ལ་བྱི་བཞིན(༥༡)དང་། ། 
ཁུམས་སྨད(༢༥)ལུག་ཉི་ཚེས་བཞི་བཟང་། །ཉེར་དགུ་ལ་ནི་ངན་པ་ཡིན།། 





༡༢ དེ་ནས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེ་བཅྱི་བ་ནི། །སྦྲལ་གྱི་འཁར་ལོ་རྫོག་མར་བརྟག །ཐ་སྐར་ 
ནས་བརྩམས་སླུ་སྐར་ནི། །ཇྱ་གསུམ་རི་མོར་བཀོད་པ་ཡིས། །ཙཀྲ་ལ་བལྟས་མེ་ལོང་བཞིན། །སྐྱེས་བུ་འགྲ་ཉིན་ཟླ་སྐར་ 
དེ། ། གང་ཡོད་རྩ་རྒྱུད་སྐར་མ་ལ། །བསོད་ན་མས་སྟིག་གཟའ་གང་ཡོད་བརྟག །རང་ཉིད་གར་འགྲའི་ས་ཚད་ 
རྣམས། །མདའ་འབེམ་དྲུག་ཟུར་རྐང་པ་གཅིག །རྐང་པ་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་དེ། །ད་པག་ཚད་གྲངས་སམ་རྐང་པའམ། ། 
མདའ་འབེམ་གངས་ནི་གང་འདུག་རྣམས། །རྩ་རྒྱུད་ལ་གནས་གཟའ་ཡིས་བསྒྱར། །ད་པེར་ན་ཉི་མར་གཅིག་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། །ཟླ་བར་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ན་ས། །སྤེན་པ་བདུན་དང་སྒྲ་གཅན་བརྒྱད། །གེ་ཧུ་ལ་ནི་དགུས་བསྒྱར་ལ། །བུ་ 
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གས་བགས་ཐོབ་གང་ཡིན་པ། །བསྒྱུར་ཞིང་དཔག་ཚད་ཡིན་པ་ན། །དཔག་ཚད་གྲངས་ཡིན་ལྷག་མ་རྣམས། །བཞི་ཡིས་ 
བསྒུར་ཐོབ་རྐང་པའ། །ལྷག་མ་མཁའ་རཾས་བསྒྱར་ཐོབ་པ། །མདའ་འབེམ་ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ར་རྒྱུད་གཟའ་དེ་ཟླ་ 
སྐར་གྱི། །མདུན་ཕྱོགས་སྦུལ་མཇུག་ངོས་འདུག་ན། །ཡུལ་ནི་ཕར་འགྲའི་ས་ལ་བཅིས། །ཟླ་སྐར་རྒྱབ་སྟེ་སྦུལ་མགའི་ 
ཕྱོགས། །འདུག་ན་ཚུར་འང་ས་ལ་བརྩེ། །གཞན་ཡང་སྱ་གྱུད་གཟའ་དེ་ནི། །སྐར་མའི་རྐང་པ་དང་པོ་དང་། །གསུམ་ 
པར་གནས་ན་རང་འགྲོ་ནས། །ཕར་འགྲོའི་ས་ལ་བཟྱི་བ་ཡིན། །རྐང་པ་གཉིས་བཞིར་གན་ས་པ་ན། །གཞན་ཡུལ་ནས་ 
ནི་ཚུར་ལ་བརྩེ། །བསོད་ནམམས་སྡིག་གཟའ་གང་ཡོད་ཀྱིས། སྐྱོན་ཡོན་འབྲས་ཆུ་ས་སར་འབྱིན། །ཉེ་མས་འཇིགས་ 
དངངས་ཕུགས་མི་སྨྱོན། །ཟླ་བས་བདེ་འབྱུང་བུད་མེད་རྙེད། །མིག་དམར་དགྲ་འང་གཞན་གྱིས་གསོད། །ལྷག་པས་ 
བཟའ་བཏུང་ཕུན་ཚོགས་རྙེད། །ཕུར་བུས་རིག་གནས་ཆོས་དང་སྦྱོར། །དཀར་པོས་ངལ་བསས་གཞན་གྱིས་མཆད། ། 
སྤེན་པས་འཆི་འམ་བཙན་དུ་འཛིན། །ཱ་ཧུས་ལམ་གེགས་སླར་ལྡོག་སྲིད། །ཀེ་ཏུས་གོད་ཁ་ཐུང་ཟད་འོང་། །ཟླ་གནས་ 
“ཅུང་ཟད་གཟའ་གཞན་མེད། །ཟླ་བ་རང་གི་ནུས་འབྱིན་པས། །ལམ་དུ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འགྱར། །མིག་དམར་སྤེན་ལྷག་ 
ལྟན་ཅིག་གནས། །མིག་དམར་དན་དུ་གསུམ་དང་ནི། །སྤེན་པའི་དཱན་དུ་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར། །མཚམས་དེར་མི་དགེ་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ལྟག་པའི་དཾན་དུ་བཞིས་བསྒྱར་ནས། །མཛམས་དེར་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་གཞན་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བ་མེད་པའི་རྩ་གྱུད་ལ། །འདི་ལྟར་བཅྩི་བ་མི་དགས་སོ། །མི་དགེའི་མཚམས་ཨུ་བསྒིམ་པ་ 
གནད། །གཞན་ཡང་འདོད་དོན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ། །སྔར་བཤད་གང་གི་འཁར་ལོས་བརྟག །ཕྱོགས་ཨུ་དབྱངས་གསལ་ 
འཆར་ལུགས་འབྲས། །ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་དང་ལྔ། །ཤར་ལྟ་ནུབ་བྱང་དབུས་དང་ལྔར། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་དེ། ། 
རང་རང་འཆར་བའི་ཚེས་ཀྱི་ཉིན། །དེ་མིང་ཕྱགས་དང་འཇུག་མི་དགེ་ །ང་ཉ་ཌ་གསུམ་སྤང་བ་ཡི། །ཀ་ནས་ཧ་ཡི་ 
མཐར་ཐུག་བར། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་དང་ལྔར། །ཡིག་འབྲུ་དྲུག་རེ་བཀོད་པ་ཡི། །རང་གི་ཚེས་ལ་འཆར་ཕྱོགས་ 
དེར། །དེ་ཡི་མིང་ཡོད་འགྲོ་བ་ངན། །དེ་ནས་རྒྱ་མཛོའི་ཆུ་ཚད་གཅིག །རྐང་བརྒྱའི་མཚམས་ཀྱི་སྐར་བརྒྱད་ཀྱི། །དུས་ུ་ 
ཕྱོགས་ལ་དགེ་མི་དགེ། །བརྟག་པ་དཔེར་ན་བྲ་ཉེ་ཡི། །རྫོགས་མཚམས་ཆུ་སྲང་ཨུམ་ཅུའི་བར། །རང་ཕྱོགས་བྱང་དུ་ 
འགྲ་ན་དགེ །ཕྱགས་གཞན་འཕྲུ་བར་སྤང་བ་ཡིན། །སྨིན་དྲུག་སྔོན་གྱི་ཨུམ་ཅུའི་བར། །ཤར་དགེ་གཞན་ཆུམ་ངན་པ་ 
བཞིན། །མཚམས་སྐར་གཞན་ལའང་བཅི་བ་གཅེས། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་ཞེས། །གང་བཞིན་མཚམས་ཀྱི་ 
སྐར་མ་ཡི། །རྫོགས་པའི་མཚམས་དང་ཚུགས་པའི་སྔོན། །ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེའི་བར་ཉིད་ལ། །རང་རང་རྱོགས་དགེ་གཞན་ 
ངན་པ། །ཀང་བཞིན་བཅི་བར་གཅེས་པ་ཡིན། །གཟའ་དང་སྐར་མའི་འབྲས་བུ་ལ། །ཉི་མ(༡)སྲེན་པ(༠) མིག་དམར 
(༣) ངན། །ཟླ་བ(༢)སྟར་བཏུབ་ཕྱོགས་གཞན་ངན། །ལྷག(༤) བཟང་ཤར་བྱང་མཚམས་སུ་ངན། །ཉི་མ་འབྲག་ 
དགོན་འགྲོ་བ་བཟང་། །སུར་བུ(༥)ནུབ་ངན་རྱོགས་གཞན་བཟང་། །པ་སངས(༦) གཞན་བཟང་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། ་ 
ནུབ་ཏུ་ངན་པར་བཤད་པ་ཡིན། །དབྱ་གུ།༠)ནབས་སོ(༦)རྒྱལ(/༧)ས་རི(༡༦)། །ལྷ་མཚམས(༡༦)གྲཾ་བཞིན་ 

༨༢༡༡ཆུ་སྟད(༡༩)དང་། །མོན་གྲེ(༢༢)མོན་གྲུཿ༢༣)ཁྲུམས་སྨད(༢༥) བཟང་། །བྲ་ཉེ(༡)སྨིན(༢)སྣར(༣) 
མག་(༤)ལག(༥)སྐག(༨)། །མཆུ(༩)གྲེ(༡༠)དབ(༡༡)དང་མེ་བཞི(༡༢)ནག(༡༣)། _ །ས་ག༦༥༡༥)སྣོན་ 
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(༡༧)སྣྲབས(༡༨)ཆུ་སྨད་(༢༠)དང་། །ཁུམས་སྟད(༢༤)ནམ་གྲུཿ༢༦)ལམ་ཞུགས་ངན། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་འདི་ 
ལྟར་ཡོད། །བཟང་རམས་མཚག་དང་དེ་ལས་གཞན། །ངན་ནམས་ཐ་ཆད་ཅུང་དགེ་བའི། །ཐྱགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ 
ྟར་སྦྱོར། །མག(༤)ལག(༥)སྣར་མ(༣)ནབས་སོ(༦)རྒྱལ(༧)། །མོན་དྲེ(༢༢)མོན་གྲུ(༢༢)ཟུམས་སྟད་(༢༤) 
སྨད(༢༥)། །ནམ་གྲུ(༢༦)དང་ནི་ཐ་སྐར(༠)རྣམས། །བྱང་ཤར་དན་འགྲུབ་མི་ཕྱགས་འཚོ། །རྙ་དང་ཞུབ་སང་ནད་ 
དང་གད། །གྲེ(༡༠)དང(༡༡)མེ་བཞི(༡༢)ལྷ་མཚམས(༡༦)སྡོན(༡༧)།  །སྡུབས(༡༨)དང་བྲི(༡༩)ཐུལ་ 
(༣༠)སྲན་བྱིན(༢༡)བཅུ། །ལྟ་ནུབ་དོན་འགྲུབ་སྙར་དུ་འཁར། །ཤར་དང་བྱང་སོགས་སྡེག་པ་དཀའ།  །ནག་པ་ 
(༡༢)དང་ནི་ས་ག(༡༥)མཆུ‹༩)། [བྲ:༡)སྨིན་(༢)སྐག(༨)རྣམས་གར་ཕྱིན་ཀྱང་། །ལམ་སྟར་སྐར་མ་ཉེད་དུ་ 
ཤེས། །རྒྱལ(༧)དང་མེ་བཞི(༡༢)ནམ་གྲུ(༢༦༡དབྱུག(༠)། །རང་དོན་སྱུར་པོ་སྦུབ་རམས་བཟང་། །མག(༤)དང་ 
ནག་པ(༡༣)ལྟ་མཚམས(༡༦༡དང་། །ཁྲུམས་སྨད་༥༢༥)རྱུར་ཞིང་མྱུར་ལས་བཟང་། །དུས་སྦྱར་ཆུ་སྤིན་བུ་མོ་གཞུ། ། 
ཉ་བཟང་གཞན་ནམས་ངན་པ་ཡིན། །སྦུལ་ཉི་ལྟོ་བཟང་ཕྱོགས་གཞན་ངན། །སྤེལ་ཉི་བྱང་ཤར་མཛམས་ཨུ་བཟང་། །བྱ་ 
ལ་དན་གཉེར་བྱ་བ་བཟང་། །ཞྟ་ལུག་བྱི་བྱི་དོན་གཉེར་ཇན། །འབྲུག་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །ཡས་ལ་ལྟ་ཡི་རྩོགས་ 
མི་འགྲ། །ཡང་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །དཱ་ལ་ཤར་དུ་དོན་གཉེར་ངན། །སྟག་ ཡོས་ཉི་མར་ནུབ་ཕྱོགས་མིན། །གཞན་ 
བཟང་རྟ་སྦུལ་བྱང་མཚམས་ མིན། །བཟྲང་ལ་བྱ་ སྤེལ་བྱང་མཚམས་མིན། །ཀུན་བཟང་བྱི་ཕག་མཚམས་ཤར་ངན། ། 
གཤེད་བཞི་ཉི་མར་མཚམས་བཞི་བཟང་། །ཚེས་གཅིག་བདུན་དང་བཅཅུ་གསུམ་དང་། །བྱཅ་དགུ་ཉེར་ལྔ་ཤར་མིན་པ། ། 
ཕྱགས་གཞན་ཀུན་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །ལྔ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་བདུན་དང་། །ཉེར་གཞུམ་ཉེར་དབུ་ནུབ་མིན་བཟང་། ། 

གསུམ་དགུ་བཙ་ལྔ་ཏི་ཤུ་གཅིག །ཉེར་བདུན་སྟོར་མིན་གཞན་རྣམས་བཟང་། །བཞི་བཅུ་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་ གཉིས། །ཉེར་ 
བརྒྱད་ནུབ་ངན་ཕྱོགས་གཞན་བཏུབ། །དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་བཙ་ བརྒྱད་དང་། །ཉེར་བཞི་གནམ་གང་ཤར་ངན་ 
ཞིང་། །གཞན་མ་ནམས་ལ་བཏུབ་པ་ཙམ། །གཉིས་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་ཉི་ཤུ་དྲུག །ཚེས་བཞི་ཉི་ཤུར་བཅས་པ་ནམས། །རྟ་ 
འཆི་སྒ་འཆག་ཁ་མཆུ་སོགས། །མི་མཐུན་འབྱུང་བས་ཀུན་ཏུ་འཛེམ། །བདུད་ཅི་ཐུན་མཚམས་གཟའི་ཐེབས་ཕྱོགས། ། 
ཕུན་ཚགས་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་དགེ། །འཇིག་ཉི་ཀུན་བརྡུངས་ཕུང་ཟར་ཉི། །པི་ལིང་ས་ཕུང་ནག་པོ་རྒྱ། །ཉི་ནག་བདུད་ 
གཅོད་ལ་སོགས་ ངན། །མ་རིག་དོན་གཉེར་བྱང་ཤར་ བཟང་། །འདུ་ བྱེད་ཤར་དང་ནམ་ ཤེས་བྱང་། །མིང་གཟུགས་ སྐྱེ 
མཆེད་ཤར་དང་ཚོ། །ཚར་བ་ཤར་བྱང་ སྲེད་པ་ལ། །དན་ གཉེར་ལས་ སྤྱི་ཤར་ལྟ་བཟང་། །ལེན་པ་ཕོ་ཉ་བཏང་བྱང་ 
བཟང་། །སྲིད་པ་རྟ་དང་བྱང་དུ་དགེ། །སྐྱེ་བ་ཤར་རྟ་འགྲ་བ་བཟང་། །རྒ་ཤི་ལྟ་དང་བྱང་དུ་དགེ། །གཞན་ པའི་ཕྱགས་ 
རྣམས་བགྲད་པ་ངན། །དེ་ཡི་ཞར་བྱང་ཏཱེའུ་ནམས། །སྒོ་འདོན་བྱ་ལ་གང་སྨས་སྟེང་། །བྱང་བགྲོད་ཡར་ ་ཛ་གསུམ་ 
གསུམ་གྱི། །གནམ་སྒ་མེད་པའི་ཚེས་གྲངས་གཅེས། །སྤར་ཁའི་བདུད་གཉེན་མ་ཐུབ་དང་། །ཐེ་སེ་ཧང་པུ་སེ་ཞིག་ 
སགས། །ལོ་ཟླའི་ས་བདག་ངན་པ་སྤང་། །འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཙོད་ལོ་ཟླ་ཞག །ཕྱོགས་སུ་སྱུ་བའི་ཧལ་ཁྱི་མེད། །གཅིག་ 
དཀར་ར་བརྒྱད་གདང་མ་ཐུག །ཁྱད་པར་ཆུང་སྲི་བུ་ཟན་འཇེམ།། 
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༡༣༢ ཚང་དང་འབུ་ཡི་འཇལ་ལེན་ལ། །བཅི་ཉིན་ཧི་མས་འཁྱུད་ 
པ་ཡི། །སྐར་མ་ནས་བཟུང་བྲ་ཁར་བདུན། །བྱི་ནང་ཞབས་ལ་བདུན་ 
བདུན་བཀོད། །ཟླ་སྐར་ཁར་སོང་འབྲུ་མང་འདུ། །ཕྱྱི་ལ་མི་འདུ་ཁ་སྨྲས་ 
འང་། །ནང་དུ་སང་ན་བཟང་བ་ཡིན། །འབུ་ཨང་བཀྲ་ཤིས་བསམ་པ་ 





འགྱུབ། །ཞབས་ལ་གོང་ན་བཏང་སྟོམས་འང་། །གཤར་ཁའི་རིགས་ལ་ 
དེ་ལྟར་བརྟག །འཇལ་ལེན་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་དགོས།། 
གི མའི་ སྐར་མ་ནས་“""* 
བརྩམས་ ཏེ།. །སྲང་མདའ་སྲང་རྡ་ 
ྦ སྲང་ཐག་དང་། །མཐིལ་དང་ 
བཅས་ལ་བདུན་བདུན་ཏེ། །་ 


< . . འདེགས་གའི་རིགས་རྣམས་བྱ"" 
བའི་ཚེ། །ཟླ་སྐར་སྲང་མདར་སོང་ 


བ་ན། །ཚུར་ལེན་བཟང་ སྟེ་ ཕར་ 





འཛལ་ངན། །སྲང་ རྡ་ གཉིས་ འབྲིང་ཐག་པར་སོང་། །འཇལ་ལེན་གཉིས་ཀ་ བཟང་བ ་ཡིན། །མཇིལ་བདུན་ལེན་ འབྲིང་ 
གཏོང་བ ་བཟང་། །ཚོང་ལ་སོགས་པར་འགྲ་བ་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་མཚམས་ལ་ བཏེན ་ནས། །ཟང་གི་དཀོན་མོད་བརྟག་ 
པར་བྱ། །ཉི་ཁྱིམ་འཕོ་བའི་ཉིན་གྱི་ནི། །སྐར་མ་ཚེས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །དེའི་ཉིན་རེས་གཟའི་གྲངས་ཀྱིས་ 
བསྒྱར། །གར་འགྲེའི་ཡུལ་གྱི་མིང་ཐོག་གི། །གསལ་བྱེད་དུ་ཡོད་གྲངས་དང་ནི། །ཟང་གི་གསལ་བྱེད་དང་པོའི་གྲངས། ། 
རིམ་བཞིན་བསྲེས་ལ་གསུམ་གྱིས་བགོད། །ལྷག་མས་ཐང་གི་དཀོན་མོད་དང་། །རིན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟོན་པར་བྱེད། །ཟང་ 
དཀོན་རིན་ཆེ་རི་བོང་ཅན། །འབྲིང་ཙམ་ལ་ཡང་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །སྟོང་པ་ལ་ནི་རིན་མེད་མོད། །ཟླ་རེ་བཞིན་དུ་ 
བརྟགས་ཏེ་སྨ། །རེས་གཟའ་ལྷག(༤)ཕུར(༥)པ་སངས་(༦) བཟང་། །ཉི(༡)ཟླ(༢)འབྲིང་ལ་མིག(༣)སྤེན(༠) 
ངན། །ཐྭ་སར(༠)ནམ་གྲུ(༢༦) མག(༤)ནབས་སོ(༦)། །སྣར་མ(༣)ཁུམས་སྨད(༢༥)སྡྲབས(༡༨)ཆུ་སྟད་ 
(༡༩)། །ས་རི(༡༤)གྲྭ་བཞིན(༢༡)བྱི་བཞིན(༢.༡)སྐག(༨) །མོན་དྲེ(༢༢)རྣམས་ནི་བཟང་ཞེས་བརྲད། །ཐུམས་ 
སྟོད(༢༤) གཞིས་ཚང་ཕྱུགས་ཉོ་བཟང་། །གྲེ(༼༡༠ )ལ་གཞིས་ཚང་བྱ་བ་བཟང་། །མཆུ(༩)ལ་སྟ་ཕྱུགས་ཉོ་བ་ 
བཟང་། །སྒྲོག(༢༣)ལ་སྤྱི་དང་སྟ་ཕྱུགས་ཏོ། །བཟང་ལ་མེ་བཞི(༡༢)སྒྱལ་(༧)མོན་དྲེ(༢༢)།  སྦྱིར་ངན་ས་ག་ 
(༡༥)ཞིང་འཚོང་དང་། །ལག(༥)ལ་ཕྱུགས་ཉོ་སྤང་བར་བྱ། །སྲུང་སྡིག་བུ་མོ་གླང་དང་འཁྲིག །སེང་གེ་བཟང་ལ་ 
ལུག་ལ་སྤྱང། །གྲུབ་བྱ་སྲེག་པ་གཟའ་སྐར་མེ། །ཕྲད་ན་མཚོག་ཏུ་ཤིས་པ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་སྦྱར་བར་ཞིང་ཉཾ་བཟང། ། 
བདུད་རྩི་སྦོར་བར་ཚང ་འཕེལ་བཟང་། །མི་འཕྲོད་སྦྱར་ངན་དགེ་བ་དང་། །ཚོང་པ་རྣམས་ལ་དགེ་ཞེས་བྱ། །གིན་དང་ 
དགུ་སྨྱག་ཚེས་འཆར་འཇེམ། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་སྟེ། །བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་ཐམ། །ཉེར་གཅིག་ནས་ 
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ནི་ ཉེར་ལྔའི་ཁར། །ཉེར་བདུན་ གན་མ་ གང་ལ་སོགས་པ། །ཉ་བ ་བཟང '་ལ་འཚོང་བ ་ངན། །གཞན་རྣམས་གང་དང་སྡེག་ 
པ་སྟེ། །ཉེར་བརྒྱད་ལ་ནི་ཕན་གནད་མེད། །ཡང་ན་འདི ་ལྟང་ཤེས་པར་བྱ། ། ཚེས་བཞི་བཟུ་དྲུག་ཉེར་བཞི་ལྔ། །ཉོ་ 
ཚང་བཟང་ལ་ཉེས་གཉིས་གསུམ། །ཉེར་དྲུག་ཉེར་བདུན་ཉེར་བརྒྱད་དགུ། །གན་མ་གང་ནམས་ལ་ཉཾ་བ་ཇན། །ཉི་མ་ 

ལུག་ལ་ ཕྷྱགས་གཏོང་དང་། །གླང་ལ་ སཾ་བ་བྱ་བྱི་ལ། །ཚོང་བཟང་གླང་སྦྱལ་ སྙི་ ནག ་ངན། །རང་རང་ཉི་མར་རང་ 
རང་གི །ཉ་ཚང་བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན། །ཞང་བྱུང་བུ་ལན་གཏང་ལེན་ལ། མིག་དམརན)སག(༠བཟང་པ་བ་གངས་ 
(༦)། །བུ་ལན་འཇལ་བ་ཇན་པ་ཡིན། །སྡར་མ(༣)ལག(༥)དང་ནབས་སོ(༦༡ སྐག་(༨) །བཟང་ལ་སྣོན་(༡༧)ལ་ 
སྙེགས་པ་དགེ། །ས་རི(༡༤)ཕར་འཇལ་ས་ག(༡༥) གཏོང་། །ལྟ་མཚམས(༡༦)སྣྲབས(༡༨)དང་བྱ་ཛྔཾ(༢༡) 

ོ་ེ ངན། །སྦུལ་ལ་གཏོང་བཟང་ཀི་ཀང་དང་། །གནམ་ཁྱི་ཚེས་གྲངས་བཙ་ལྡར་འཇཛེམ།། 

༡༤ ཀ་ཅུ་གཏོང་ལེན་བྱེན་པ་ལ། །ཉི(༡)སྤེན(༠) གཏོང་ཇྔན་ལེན་པ་བཟང་། །ཕུར་བུ(༥)བཏང་སྟོམས་ 
ཕྱགས་གཏོང་ངན། །མིག་དམར(༢)ལ་ནི་གཏོང་བ་ངན། །ལེན་དང་འབུན་འདེད་གཉིས་པ་བཟང་། །ཉག་པ་ 
(༤)འབུན་འདེ་ད་ཆུར་ལེན་བཟང་། །སར་གཏོང་ངན་པས་སྤང་བར་བྱ། །རླ་བ(༢)པ་སངས(༦)གཉིས་ཀ་ངན། ། 
སྣར(༣)རྒྱལ(༧)མཆུ(༩)གྲེ(༡༠)སྡྲབས(༡༨)ཆུ་སྟོད་(༡༩)། །མོན་གྲུ(༢༣)ཟླམས་སྟད(༢༤)ནམ་གུ(༢༦) 
སྨིན(༢)། །ནབས་གཾ(༦)སྣོན(༡༧)མག(༤)བྲ་ཉ(༡)ལ། །ཕྱིར་གཏོང་ངན་པ་ཚུར་ལེན་བཟང་། །ལག(༥)ལ་ 
ཕྱགས་འཇལ་མ ་ཡིན་ པའི། །གཞན་མ་གཏོང་ལེན་གཉིས་ཀ་ བཟང་། །སྐག(༢)ལ་འབུན་འཇལ་ར་ ལེན་ ་བཟང་། །མཆུ 
(༩)ལ་རྟ་ཕྱུགས་ཉོ་བ་ད་ང་། །བྲ་ཉེ(༡)ས་ཞིང་འཚང་བ་བཟང་། །སྐག(༨)དང་བྲ་ཉེར(༡)ར་གཏང་ངན། །མེ་བཞི 
(༡༢)དང(༡༡)དང་ནག(༡༢)མོན་དྲེ(ར༢)། །ཕྱིར་གཏོང་ཀུན་ངན་ཁྱད་པར་ཕྱགས། །ཁུམས་སྨད་(༢༥) བྱགས་ 
ཀྱི་འཇལ་ལེན་དང་། །འཐྲུ་ནོར་ཚུར་ལ་སྙུད་པ་བཟང་། །ས་ག༥༡༥)འཐུ་འཛལ་འབུན ་གཏང་ངན། །ྲ་བཞིན(༢༡) 

ྒ དབྱག(༠) གཞུག(༢༡)ཕྱེར་གཏང་བཟང་། །དྱད་པར་སཾ་ཚའི་གཡང་སྐར་ནི། །སྨིན་དྲུག(༢)ུད་མེད་སྡར་མ(༢) 
པྲ གས། །བོང་ཕྱུགས་མག(༤) ལག(༥)སྐྱེས་པ་དང་། །ནབས་ས(༦)རྒྱལ(༧)ཞི་མིའི་གཡང་སྐར། །རྒྱལ(༧)ནི་སྟ་བང་ 
ལུག་གིའང་གཡང་། །གྲེ(༡༠)ནི་བང་བུའི་དབོ(༡༡)ལུག་གི །མེ་བཞི(༡༢)བྲ་ཉེ(༡) གཉིས་པོ་ར། །ནག་པ(༡༣) 
སྦ་ནག་ས་རི(༡༤)དང་། །ས་ག(༡༥)ས་ཞིང་ལྟ་མཚམས(༡༦༡ནི། །ཟས་ནར་སྤྱིའི་ཡིན་སྦུབས(༡༨)རྟ་ཡི། །ཟུ་ 
*" ཡ་སྟད་(༡༩)ཆུ་སྨད་(༢༠)ནས་ཀྱི་གཡང་། །བྱེ་བཞིན(༢༡)བྲན་སྐར་མོན་དྲེ(༢༢)དང་། །མོན་བུ(༢༢)སྟ་བང་ན་མ་ ༨༠༤: 
གུ་(༢༦) གཡུའི། །གཡང་གི་སྐར་མ་འདི་དག་ལ། །རང་རང་གཏང་ངན་ལེན་འགུགས་བཟང་། །དགུ་དམར་ཚུར་ལེན་ 
མ་རིག་དང་། །སྲེད་ཚར་ནོར་ཚས་བསུ་བ་བཟང་། །ཉི་མ་སྦུལ་ལ་ནོར་གཏོང་ངན། །དབུལ་ལག་ཉི་ནག་ཀི་ཀང་ 
དང་། །སེ་བྱི་ཧང་ཕན་ཟླ་རླང་ཕྱོགས། །གཏཇ་བ་ངན་ལ་ལེན་པ་འབྲིང་། །ཀུན་ཟོ་དཔལ་བེ་འཕེལ་བ་ལ། །ནོར་རྫས་ 
ལེན་པ་མཛག་ཏུ་བཟང་། །བྱཅུ་གཅིག་ཟླ་བའི་ཉེར་བདུན(༢༧)དང་། །བཅུ་གཉིས་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ'༢༥)དང་། ། 
དང་བོའི་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ(༢༣)དང་། །གཅིག(༡)དང་དྲུག་ནས་བཅུ་བཞིའི (༦) (༧) (༨) (༩) 
(༡༠) (༡༡) (༡༢) (༡༢༣) (༡༤)བར། །བཅུ་དྲུག་བཅུ་དགུའི (༡༦) (༡༧) (༡༨) (༡༩) 
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བར་ནམས་དང་། །ཉེར་དྲུག(༢༦) རྣམས་ནི་ངན་པས་སྤང་། །གསུམ(༢)བཞི(༥༤)ལྔ(༥)དང་བཅུ་བཞི(༡༤) 
དང་། །བཙྭ་ལྔ(༡༥)ཉེར་གཅིག(༢༡)ཉེར་ལྔའི'༢༥)བར། །བཟང་ལ་གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་ཡིན།། 

༡༥ སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས་དང་མེ་ཏོག་འདེབས། །ཟླ༦༢)ལྷག(༤)ཕུར(༥)སྤེན་༩༠) ཐཧྲང་ཁ་སྟེ།།པ་ཝ་སངས་ 
(༦)ལ་འབྲིང་པོ་ཙམ། །མིག་དམར(༢)ངན་ལ་ཉི་མ(༡)ནི། །ཤིང་འཛུགས་བཟང་ལ་མེ་ཏོག་ངན། །མགཾ(༤)ལག་ 
€༥)རྒྱལ་སྨད་(༧)ཁུམས་སྨད(༢༥)དང་། །ཆུ་སྟོད(༡༩)ན་མ་རྒུ(༢༦)མོན་གྲྭ(༢༣)སྡོན(༡༧)། །ཁྲུམས་སྟད་ 
(༢༤)ས་རི(༡༤)ཕུལ(༢༠)སྐག(༨) བཟང་། །བྲ་ཉེ(༡)སྨིན་དྲུག(༢) མཆུ(༩)ད་ང་ནི། །མེ་བཞེ(༡༢)དབ་ 
(༡༡)དང་ས་ག(༡༥)ངན། །གླང་འཁྲིག་ཆུ་སྤིན་བུམ་ཉ་བཟང་། །ལུག་སེང་སྲང་སྡིག་བུ་མོ་ངན། །ཉི་མ་བྱ་སྤེལ་ལི་ 
ཟིན་བཟང་། །སེ་བདུད་རྒྱུ་དུས་སྤར་ཁ་ཁོན། །ཚེས་འཆར་ཉི་ནག་རྣམས་ལ་འཇེམ། ། 

༡༦ ཕན་ཚུན་འགྲས་བསྡུམས་བྱ་བ་ནི། །ཟླ་བ(༢)ལྷག(༤)ཡུར(༥)པ་སངས(༦) བཟང་། །མགྲན་ལ་འགྲེ་ 
བར་པ་སངས(༦)ངན། །ཉི་མ(༡)མིག་དམར(༣)སྤེན་པ(༠)ཇན། །ས་རི(༡༤)ཁུམས་སྟད(༢༤)དཔོ(༡༡)ཆུ་ 
སྨད(༢༠)། །གྲྭ་བཞིན(༢༡)བྱི་བཞིན(༢༡)སྒྱལ(༧)མེ་བཞི(༡༢)། །མོན་གྲུ(༢༣) ཐ་སྐར(༠)ལྷ་མཚམས(༡༦) 
བཟང་། །མག(༤)ལག(༥)སྐག(༨)མཆུ(༩)སྡོན(༡༧)ས་ག(༡༥)། །ནམ་གྲུ(༢༦)ནག(༡༢)བྲེ(༡༩)ུམས་ 
སྨད(༢༥)ངན། །ལུག་སེང་བུ་མོ་ཉ་རྣམས་བཟང་། །ཀར་སྡིག་ཆུ་སྤིན་ངན་པ་ཡིན། །ཚེས་བརྒྱད་བཟང་ལ་ཚེས་བཞི་ 
ངན། །ཉི་མ་ཁྱི་དང་གླང་གཉིས་དགེ། །བུམ་སྟང་སེ་བྱི་རྟ་ཉི་དང་། །ཞག་ནག་ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ནག །ཙང་ཀུན་གྲུབ་སྐར་ 
སྟེང་ན་འཛེམ། །བདུད་ཐི་ཐུན་མཚམས་བཟང་བ་ཡིན། །ཁྱད་པར་མནའ་ལ་ཉི་ཕུར་དང་། །ཁམ་ཟིན་དྭ་ཟན་ལི་ 
འཆར་དུས། །སྐྱེལ་མཁན་ངན་ལ་བཀག་མཁན་བཟང་། །སྟ་ཉི་མནའ་བགག་བཟང་བ་ཡིན།། 

༡༧ སྔ་དང་མྱ་ཐེར་འཚེམ་པ་ལ། །ཕུར་བུ(༥)སྒྲ་ཕྱར་འཚེམ་པ་བཟང་། [ཟླ(༥)ལྷག(༤) སངས(༦༡འབྲིང་ 
ཉི་མ(༡)དང་། །མིག་དམར(༣)སྤེན་པ(༠)ངན་པར་བཤད། །ས་རི(༡༤)ནབས་སོ(༦)སྣར(༢)ཀླམས་སྟད་་ 
` (༢༤)། །ཆུ་སྟོད(༡༩)དབོ(༡༡)ནི་བཟང་བ་ཡིན། །གྲེ(༡༠)མཆུ(༩)ཝ(༨)ལག(༥)ནམ་གུ(༢༦)སྒྲོག་" 
(༢༣)། །ཁུམས་སྨད(༢༥)སྨྲུབས(༡༨)དང་ཆུ་སྨད་(༢༠)ནག(༡༣)། །མེ་བཞི(༡༢)འཚེམ་བཟང་འབུབས་པ་ 
ངན། །སྨིན་དྲུག(༢)འཚེམ་འབྲིང་འབུབས་པ་བཟང་། །སེང་གེ་གཞུ་བུམ་ཉ་གླང་བཟང་། །ཆུ་སྤིན་སྡིག་པ་ངན་པ་ 
ཡིན། །སྟག་སྦུལ་ཉི་བཟང་སྤེའུ་ང་ན། །ཉེར་དགུར་ནམ་དུས་སྤང་བ་ཡིན།། 

༡༨ བང་མཛད་བཅའ་ལ་ལྟག་པ(༠)དང་། །སྤེན་པ(༠)མཚག་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན། །ཟླ་༢)ཕུར(༥)པ་ 
སངས(༦)རུང་བ་ཙམ། །ཉི་མ(༡) མིག་དམང(༣)གཉིས་པོ་ངན། །ནབས་སོ(༦)སྣར་མ(༣)རྒྱལ(༧)ས་རི་ 
(༡༤)། །གྲྭ་བཞིན་(༢༡)བྱི་བཞིན་(༢༡)སྡུབས(༡༨) བདུན་པོ། །བང་མཛོད་བཅའ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ས་ག་" 
(༡༥)བྲེ(༡༩)ཕུལ(༢༠)མོན་གྲུ(༢༣)ལ། །བཅའ་བ་བཟང་ལ་ཁ་འབྱེད་ངན། །སྨིན་དྲུག(༢)བྲ་ཧེ(༠)རྟ་ཆུང་ 
(༡༠)ལ། །བང་མཛོད་བཅའ་བ་ཤིན་ཏུ་ངན་ ། །མཆུ(༩)གྲེར(༡༠)བང་མཛོད་ཁ་འབྱེད་བཟང་། །ས་རིར(༡༤) 
འབུ་བང་ཁ་དབྱེ་དང་། །ནག་པ(༡༣)བང་མཛད་དབྱེ་བ་ངན། །གླང་དང་བུམ་པ་ཉ་གསུམ་བཟང་། །ཀར་སྡིག་ 
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གཉིས་པ་ངན་པ་ཡིན། །ཉི་མ་ལག་ཁྱི་བྱི་བ་བཟང་། །ཕག་སྦྲལ་བྱ་གསུམ་ངན་པ་ཡིན། །གླང་ལ་ནས་བང་ཁ་ 
འབྱེད་ངན། །དབུལ་པ་ལག་སྟང་དུས་ལ་འཛེམ།། 

༡༩ རྒྱལ་མཛན་པ་ད་ན་འཕྱར་བ་དང་། །འཛུགས་ལ་ཉི(༡)ཕུར(༥)སྤེན་པ(༠) བཟང་། །ཟླ(༢)ལྟག་ 
(༤) སང་ས(༦༡འབྲིང་མིག་དམར(༢)ངན། །མག(༤)དབོ(༡༡)རྒྱལ་སྨད (༧)ཁུམས་སྟད་(༢༤)དབྱག(༠)། །ཆུ་ 
སྨད(༢༠) བཟང་ལ་སྨིན་དྲུག(༢)དང་། །ལག(༥)གྲེ(༡༠) མཆུ(༩)སྡུབས(༡༨)བྲ་ཉེ(༡)ངན། །གླང་ད་ང་འཁྲིག་ 
སེང་གཞུ་ནམས་བཟང་། །ཆུ་སྲིན་ ིག་སྲང་ཀཊ་དང་། །ཉི་ནག་བྱིཊི་སའི་ཕུང་བྱེད། །འཛེམ་ལ་བདུད་ཕྱི་ཐུན་ 
མཚམས་དགེ། །ཉི་མ་ཐང་ལུག་གཉིས་ལ་ངན།། . 

༢༠ རི་དྭགས་ཛན་དང་རུན་མ་དང་། །ཇག་པ་བྱེད་པར་གཅེས་པ་ལ། །ཟླ་བ་གནས་པའི་སྐར་མ་དང་། ། 
བྱེད་པོའི་མི་ཡི་སྐྱེས་མིང་གི། །དབུས་སུ་སྡིག་གཟའ་འབྱད་པ་ནི། །སྟིག་གཟའ་དུ་ཡོད་གྲངས་མཐུན་གྱི། །རི་དྭགས་ལ་ 
སོགས་ཡོད་པར་བཤད། །ཉི་མ་ཡོད་ན་གཅིག་ཉིད་ནས། །སྤེན་བདུན་སྒྲ་གཅན་བསྒྱད་ཀྱི་བར། །གྲངས་མཛུངས་དོན་ 
དེ་ཡོད་པར་བཤད། །མིག་དམར་སྒྲ་གཅན་ཉིད་གནས་ན། །དགས་དོན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པར་འགྱར། །དེ་བཞིན་ 
གཟའ་གྲངས་ཀུན་ལ་སྤྱར། །དངོས་པོ་ཁ་དོག་གཟའ་ཡི་ནི། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཡིན། །ཡང་ན་ཟླ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི། །གང་ཡོད་གཟའ་ཡི་གངས་ནམས་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་ཀྱིས། །བསྦྱར་ཞིང་གང་འཁྱུད་གཟའ་ 
གྲངས་ཕྲི། །ཉེར་བདུན་གྱིས་ནི་བགས་ལྷག་རྣམས། །བཙན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། །དཔོན་པོ་གཡོག་པོས་རིམ་ 
བཞིན་ཟིན། །ལྷག་མ་ཐུང་ཟད་འབྲས་ལྡང་འཟར།། 





༈ ད་ནི་དམར་པོའི་ཙྲག་བཤད། །དམར་པོ་གནས་པའི་སྐར་མ་ནི། །ཏོ་འགའི་ཁ་ལ་འདྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་ 
མཇུག་མའི་བར་དུ་ནི། །ཉེར་བདུན་རིམ་བཞིན་བཀོད་པར་བྱ། །ལུང་པའི་གཡས་ཕྱོགས་སྦུལ་མག་དང་། །གཡོན་ 
ཕྱགས་མཇུག་མར་བྱས་པ་ལ། །རཱ་ཧུ་མཇུག་དང་ཉི་མ་རྐེད། །ཡོད་ན་ལོང་བ་ཡིན་ཀྱང་རུང། | །རི་དྭགས་ལ་སོགས་རྙེད་ 
པ་ཡིན། །རྐེད་པར་སྤེན་གནས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཕུར་བུ་མཇུག་མར་གནས་བྱར་ཅིང་། །ལྟག་པ་རྐེད་དུ་གནས་གྱུར་ 
ན། ། སྨས་མ་སྟད་འབྱང་སྤིད་ན་ཡང་། །རི་དྭགས་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་ར། །ཕུར་བུ་དལ་འགྲས་མག་ལ་གནས། ། 
གཞན་གྱིས་བྱ་བ་འགྲུབ་མི་འཇུག །དཀར་པོ་དལ་འགྲེས་མགོ་ལ་གན་ས། །དུད་མེད་གྒྱུ་བྱས་མྱུར་དུ་ནི། །ཤ་དང་ཁྲག་ 
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ཀྱང་མཐོང་བའོ། །ལྷག་པ་དལ་འགྲོས་མཇུག་མར་གན་མ། །པ་སངས་རྐེད་གནས་རི་དྭགས་ནི། །ཞུང་ངུ་ཡོད་ཀྱང་ཟོམ་ 
པ་པར། །སྨས་མ་འབྱང་ཞིང་སྤེན་མཇུག་གན་ས། །དེ་ནས་ཟླ་བ་རྐེད་དུ་གནས། །ཉིན་མོ་མི་གསད་མཚན་མོ་གསོད། ། 
མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱི། །མིང་སྐར་ལ་ནི་ཉི་མ་གནས། སྨས་ཏེ་འགྲོ་ཞིང་ཟླ་བ་ཡིས། །གློག་འབྲལ་མིག་དམར་ 
ཡོད་ན་ནི། །ཁྲག་འབབ་དེ་ན་ས་འཆི་བའོ། །ལྟག་པས་མི་ཟུབ་ཕུར་བུ་ཡིས། །བྲེད་དངངས་འབྱུང་ཞིང་གཞན་གྱིས་ 
སྐྱོབ། །པ་སངས་མི་ཐོབ་སྤེན་པ་ཡིས། །རི་དྭགས་མི་རྟེད་རཱ་ཧུ་ཡིས། །ཤུང་ངུ་ཐོབ་ཅིང་དུས་མེ་ཡོད། །མ་ཐོབ་ན་ཡང་ 
ནད་ཀྱིས་འཆི། །རྔན་པ་ཀྐུ་རྔག་བརྩམ་པའི་ཚེ། །ཉི་མ་སྐྱབ་བསྒྱར་མིག་དམར་གཡས། [ཟླ་བ་མདུན་དུ་བྱས་ལ་འགྲོ། ། 
ཐུན་ཕྱེད་སོགས་ཀྱང་བསྱི་བ་གཅེས། །ལུང་པའི་མག་མཇུག་བར་གཞུམ་ནི། །དམར་པ་གནས་པ་ནས་བརུམས་ཏེ། ། 
དགུ་ཚན་དང་པའི་རྒྱུ་སྐར་མག། །དགུ་ཚན་གཉིས་པ་རྐེད་པར་ཏེ། །དགུ་ཚན་གཅུམ་པ་ལུང་པའི་མཇུག །དེ་ཙམ་འདི་ 
རུ་ཁོལ་ཙམ་བྲིས། །རེས་ཀྱི་གཟའ་བདག་ཉི་མ(༡)དང་། །མིག་དམར(༢༣)སྤེན(༠) བཟང་ཕུར་བུ(༥)འབྲིང་། །ཟླ 
(༢)ལྷག(༤)པ་སངས(༦)ངན་པ་ཡིན། །ཁྲུམས་སྨད(༢༥) མག(༤)ལག(༥)སྦྲབས(༡༨)ལྷ་མཚམས(༡༦)། ། 
མཆུ(༩)དཔཾ(༡༡)སྣོན(༡༧)དབྩག(༠)མོན་དྲེ(༢༢) བཟང་། །བྲ་ཉེ(༡)རྐུན་རྔན་མཆག་ཏུ་ཤིས། །སྨིན་དྲུག(༢) 
: སྣར་མ(༢)རྒྱལ(༧)གྲེ(༡༠)ནག(༡༣) །ན་བས་སོཾ(༦ས་རི(༡༤)གྲོ་བཞིན(༢༡) ངན། །ཐུམས་སྟོད(༢༤)ཀུ་ 
ཇག་གཉིས་ལ་ངན། །སྐག(༨)ལ་གཞན་བཟང་ཀྲུ་བ་ངན། །མེ་བཞི(༡༢)ཀྐུ་ངན་གྲན(༢༡) རྔག་སྤང་། །མོན་གླུ་ 
(༢༣)ནམ་ཐུ༥༢༦༡ཀྐུ་བཟང་ཡང་།| །རྫན་པ་དང་ནི་རྫག་པ་ངན། །ལུག་གཞུ་ཆུ་སྲིན་ཀཊ་བུམ། །བཟང་ལ་སྲང་སྟིག་ 
གཉིས་པོ་ངན། །ཆེས་གྲངས་བརྒྱད་དང་ཉེར་དགུ་བཟང་། །བཟུ་དྲུག་ངན་ཞིང་གཞན་བཏང་སྟོམས། །ཉི་མ་འཇུག་ 
ཁྱི་བྱི་བ་ལ། །སྟེན་འབྲེལ་རེག་པ་སྤར་ཁ་དྭ། །འཆར་དུས་དུས་མཚན་རྒྱུ་སྐབས་བཟང་། །ཡོས་སྒྲལ་སྤེལ་གྱི་ཉི་མ་ 
དང་། །ཟླ་བའི་བྱི་ལམ་སྤར་ཁམ་ལི། །ཧང་ཕན་པི་ལིང་བདུན་དམར་སྤང་། །ལུག་གཞུ་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་བཟང་། །བུ་མོ་ 
ཉ་ངན་གཞན་ངེས་མེད།། ་ 

༢༡ བཙན་གྱི་བརྟག་པ་ཉི་མ་དང་། །ལྷག(༤)ཕུར(༥)བབཙན་ནས་ཐར་བ་དཀའ། །དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ 
མཚོད་ན་ཕན། །ཟླ(༢)འབྲིང་པ་སངས(༦)ཉེས་མེད་ཐར། །མིག་དམར(༢) བརྡེག་བརྡུངས་དྲག་པོ་འང་;་།སྤེན་པ་ 
(༠)ལོངས་སྤྱད་ཐམས་ཅད་འཚར། །ན་བས་སོར(༦)ཞག་གཅིག་རྦར་བ་དང་། །སྨིན་དྲུག(༢)སྣར་མ(༢) ཇ་སྐར་ 
(༠)སྐག(༨)། །རྒྱལ(༧)རྣམས་ཞག་གསུམ་ཐར་བར་བཤད། །མག(༤)ལ་ཉི་ཤུ་ལག(༥) ཟླ་བྱེད། །མཆུ(༩)དྲུག་གྲེ་ 
(༡༠)བཟུ་ནག་པ(༡༣)དང་། །དཔོ(༡༡)ལ་ཞག་བདུན་མེ་བཞི(༡༢)ལྔ། །ས་རི(༡༤)བཅུ་གསུམ་ས་ག(༡༥) 
ལ། །ཉེར་དྲུག་ལག་སོར(༡༦༡ཉི་ཤུ་དགུ། །སྡོན(༡༧)སྣྲུབས(༡༨)བྲེ(7༩)ཕུལ(༢༠)གྲྭ་བཞིན་(༢༡)སྒྲོག་ 
(༢༣)། །བྱི་བཞིན་(༢༡)ཁུམས་སྟེད(༢༤)ཁུམས་སྨད་(༢༥)དང་། །ནམ་གྲུ(༢༦)བཅུ་བཞི་ཡང་ན་ནི། །ཉེར་ 
བརྒྱད་ནང་ཚུན་ཆུང་ངུ་དེ། །རྒྱལ་ཆེན་འགངས་ལ་རིག་པས་སྤར། །ལུག་ད་ང་ཀཊུ་སྲང་བུམ་པར། །རྱར་ཐར་གླང་སིག་ 
གཞུ་རྣམས་ལ། །མི་ཐར་ཆུ་སྲིན་ཉེས་པ་འབྱུང་། །གཞན་ནམས་ནོར་བསླུས་བཏང་སྟོམས་ཡིན།། 
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༢༥ ཆུ་སྤེ་ཁུན་པ་ཡུར་བ་སོགས། །གསར་དུ་འཇུ་བ་བསྟག་པ་ 
' - ལ། ། བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཤར་རིམ་བཞིན། །ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་མ་ཡ། །ཤ་མི་ 
སྡེ་ཞམས་རིམ་པར་བཀད། །ཨ་དང་སྟ་དང་རྟ་དང་ཀྟ། །ཀ་སྡེ་ལྔ་དང་ 
དགུ་པ་ནི། །ན་མ་མཁའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱ། །ཨ་དང་ཡ་དང་ཤ་དང་ 
ནི། ། ཙ་ཡིག་ལྔ་སྡེ་བརྒྱད་པ་རླང་། །ཨེ་རང་འཾ་དང་ར་དང་ཏ། །ཊ་ལྡེ་ 
ལྔ་དང་དགུ་པ་མེ། །ཞུ་དང་ཝ་དང་པ་སྡེ་ལྔ། །བདུན་ནི་ཆུ་ཡི་ཡི་གེ་ 
ཡིན། །ཨི་དང་ལ་དང་ལ་དང་ས། ་ཝ་ཝ་་དབུ་པ་ས །དེ་དག་རིང་ཐུང་ནམ་བཅད་མེད། །ཡུལ་ལམ་ལུང་པའི་ 
མིང་ཡིག་དང་། །འདུ་སའི་མིང་ཡིག་དང་པ་དང་། །འདྲི་ཚིག་དང་པའི་ཡི་གེ་ནམས། །ཆུ་ཡི་ཡི་གེར་ཡོད་ཀྱར་ཅིང། ། 
འདྲི་དུས་ཟླ་སར་ཆུ་སྐར་ཡིན། །འདུ་སའི་གནས་དེར་ཆུ་ཡོད་མོད། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཆུ་རྩ་ཆུང་། །མེ་ཡིག་མེ་སྐར་ 
འཛེམ་རྱྱར་ན། །ཆུ་ནི་ཤིན་ཧུ་ཤུང་བས་དཀོན། །རང་རང་ཕྱགས་ལ་ཕྱགས་ཀྱི་ནི། །ཡི་གེ་ཡོད་ན་མད་ཀྱར་ཅིང་། ། 
ཕྱགས་ལ་མཚམས་ཀྱི་མིང་འདུག་དཀན། །མཚམས་ལ་རྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡོད། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུ་དཀན་ན། །སྡེ་ཚན་ལ་ 
སོགས་ འདམ་གྱི་གྲངས། །སྡེ་ བའི་ནང་ ཚན་གསལ་བྱེད་གྲངས། །ཁྲུ་ཡི་གྲངས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ། །དབྱངས 'ཡིག་ གྲངས་ནི་ 
སར་གྱི་གྲངས། །དཔེར་ན་འདུ་སའི་མིང་ཡིག་གི །དང་པ་ས་ཡིག་ཡོད་རྱར་ན། །ཤ་ཡི་སྡེ་བ་ཡིན་པས་ན། །འདོམ་ 
བརྒྱད་ས་ན་ཆུ་ཡོད་ཟེར། །ས་དེ་ཤ་སྡིའི་གསུམ་ཡིན་པས། །གསུམ་གྱིས་འདུམ་བརྒྱད་བསྒྱར་བ་ལས། །སྟེ་ཚན་བརྒྱད་ 
བོས་ཕྲི་ལྷག་ལ། །འདམ་པ་བཟུ་དྲུག་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ས་ནི་ཤ་སྡེའི་གསུམ་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཁླ་གསུམ་ 
བསྡན། །ས་ཡཾ་གྲག་ནི་ཨ་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཨར་གཅིག་བསྡན། །གུག་འགྲེང་ན་ར་ཞབས་བྱ་ལ། །ཐུ་བྱེད་ དུ་ནི 
བཅི་བ་གནད། །དེ་དག་རིམ་པས་གཞན་ལའང་སྦྱར། །ལེགས་པར་བཅྱིས་ནས་ལུང་བསྟན་བྱ། །འདུུ་བའི་ས་ལ་སྔར་ 
མིང་མེད། །སྐྱེས་བུས་གསར་དུ་འདགས་ཨུ་བཟུག །དེ་ལ་བཟང་ངན་མཚན་མ་བརྟག །ཡད་མེད་ཐེ་ཚམ་ཅན་གྱི་ 
སར། །ཟུང་ཟད་བཞས་སྟེང་ཛྡ་ལེབ་འགེབ། །དེ་སྟེང་འཁར་གཞོང་ཆུས་བཀང་ནང་། །ཆུ་ཤེལ་བརུག་ལ་བཙུ་ལྔ་ཡི། ། 
ཟླ་བ་མཐོང་བའི་སར་བཞག་ལ། །སང་ཞགས་བརྟག་པས་རྡ་འག་ཏུ། །ཐིལ་བ་ཆགས་ན་ཆུ་ཡོད་ཅིང། །དེ་ལས་ལྡེག་ན་ 
བྱ་བ་སྤང་། །ཆུ་འདད་ནམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད། །ཟླ(༢)ལྷག(༤)པ་སངས(༦)སྤེན་པ(༠) བཟང་། །ཕུར་བུ(༥) 
འབྲིང་ལ་ཉི་མ(༡)དང་།།མིག་དམར(༢)ངན་པར་བཛྲད་པ་ཡིན། །ཁུམས་སྨད་(༢༥)དང་ནི་ཐ་སྐར(༠)ལག(༥)།། 
གྲྭ་བཞིན(༢༡)བྱི་བཞིན་(༢༡)ལྡེའུ(༡༧)དང། །ཆུ་སྨད་(༢༠)ས་རི(༡༤༡སྐག(༨)དབོ(༡༡) བཟང་། །སྨིན་དྲུག 
(༢) མཆུ(༩)གྲེ(༡༠)མེ་བཞི(༡༢)དང་། །ནག(༡༢)པ་མོན་གྲུ(༢༣)ཁུམས་སྟད(༢༤) ནམས། །ངན་ལ་འཁྲིག་ 
བུམ་ཆུ་སྲིན་གཞུ། །ཀླང་དང་ཀ་བཟང་བ་ལ། །ལུག་སེང་ངན་ལ་གཞན་བཏང་སྟོམས། །ཚེས་གཉིས་བདུན་དང་བཟུ་ 
གཉིས་དང་། །བཅུ་བདུན་ཉེར་གཉིས་ཉེར་བདུན་བཟང་། །གསུམ་བརྒྱད་བཅུ་གསུམ་བཙ་བརྒྱད་དང་། །ཉེར་གསུམ་ 
ཉེར་བརྒྱད་ངན་པ་ཡིན། །ཉི་མ་ལུགས་བཟང་འབྲུག་སྦུལ་ཕག །ཡོས་ཉི་སྤར་ཁམ་གསུམ་མཐོན་དང་། །ཉི་ནག་བྱི་ལམ་ 
ལག་མགའི་ཕྱོགས། །ཆེས་བཞི་རྣམས་ལ་འཇེམ་པ་ཡིན། །བདུད་ཕྱི་ཐུན་མཚམས་གླུ་དུས་ལ། །མཆོག་ཏུ་བཟང་བར་ 
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བཤད་པ་ཡིན།། 


༢༣ ཞིང་ལ་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཁྱིས། །ཉི་ 
མས་འཇྱུད་པའི་༡ར་མནས། _ །ཟླགས་ཀྱི་རྱེ་ལ་ 
གཉིས་བཀོད་དེ། །ས་མཐོང་གནུམ་ཡིན་མི་མཐོང་ 
གསུམ། །ཆང་བཟུང་དག་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །གཤལ་ 
མདའ་བཅུ་ལ་གཉའ་ཤིང་བརྒྱད། །ཟླ་སྐར་ལྕགས་ཁྱེ་ 
གཉིས་ལ་སོང་། །བཙའ་ཡིས་ཀྱེར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ས་མཐོར་སོང་ན་ལོ་ལེགས་ཀྱང་། །སྲོག་ཆགས་སྡང་ལ་མི་མཐོང་ 





གསུམ། །འབྱུ་འཕེལ་ལེགས་ལ་ཚང་བཟུང་ལ། ཚོ ནད་གཉའ་ཤིང་དྲགྲ་ཡིས་འཇོམས། །གཤོལ་མདའ་བརུ་ལ་བཏང་ 
སྙོམས་བྱེད།| 
གཞན་ཡང་ས་ནམ་འཁར་ལ་ནི། རྩ་བ་གཞུམ་ 
$ ལ་ཐྱེ་མོ་དགུའི། །ཏི་ཤྭྭ་ལ་ནི་གསུམ་གཤེབས་ལ། ། 
༤༢༢ ༧ འཕྲེད་དུ་རེ་ཁ་གསུམ་གྱིས་བཅད། །གཡས་གཡོན་ 


= ༤ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཉི་མས་འཁྱུད་པའི་སྐར་ 
„༧༧ མ་དེ། །ཏྲི་ཤཱ་དབུས་མའི་སྱེ་མོར་འགད། །དེ་ནས་ 
པབ ༡༡ ངམ་བཞིན་གཡས་སྐར་དུ། །བཀད་མོད་ཐ་མའི་སྐར་ 


མ་བཞི། །བར་གྱི་འཛོམ་བཞིར་གཡས་སྐར་འགད། །ཟླ་སྐར་རྱེ་མོའི་དགུ་ལ་སོང་། །ལོ་ཏོག་འཕེལ་ལ་རྩ་བ་གསུམ། ། 
འབྲས་བུ་མེད་ལ་བར་བཏང་སྟོམས། །ཡན་ལག་བརུ་གཉིས་བདེ་ལེགས་བྱེད། །རེས་གཟའ་སྤེན(༠)ཟླ(༢)ལྷག་པ་་ 
(༤)ཕུར(༥)། །པ་ཝ་སངས(༦)བཟང་ཉི་མ(༡)དང་། །མིག་དམར(༣)ངན་པས་སྤྨང་བར་བྱ། །སྣར་མ(༣) 
ནབས་སོ(༦)ནམ་གྲུ(༢༦)མག(༤)། །མཆུ(༩)དང་མེ་བཞི(༡༢)ནག་པ(༡༣)སྣོན(༡༧)། །མོན་དྲེ(༢༢)མོན་ 
གྲུ(༢༣)ལག་པ(༥)དང་། །ས་རི(༡༤)གྲཾ་བཞིན(༢༡)སྡུབས(༡༨)ཆུ་སྟོད(༡༩)། །ཆུ་སྨད་(༢༠)དང་ནི་བྱི་ 
བཞིན(༢༡) བཟང་། །ལྷ་མཚམས(༡༦)ཁུམས་སྨད(༢༥)སོན་འདེབས་བཟང་། །མིང་ས་རྫ་བར་བྱེད་པ་ངན། །བྲ་ 
ཉེ(༡)སྨིན(༢)རྒྱལ(༧)ས་ག(༡༥)དབོ(༡༡)། །ཁུམས་སྟད(༢༤)རྣམས་ནི་ངན་པ་ཡིན། །ཉ་བུམ་སྲང་གླང་ཆུ་ 
སྤིན་བཟང་། །ལུག་དང་ཀར་སྡིག ངན་པ་ཡིན། །ཆོས་གཉིས་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་ 
བདུན་དང་། །བཅོ་བརྫུད་བཅུ་དགུ་ཉེར་གཅིག་གཉིས། །ཉེར་གསུམ་ཉེར་བཞི་ཉེར་ལྔ་དྲུག །ཉེར་བདུན་གནམ་གང་ 
ཚེས་རྣམང་བཟང་། །བཟི་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་ཉེར་བརྒྱད་དགུ། །དེ་དག་ངན་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཉི་མ་ཡོས་འབྲུག་ཕག་ 
སྦྲལ་ངན། །ལུག་ཀྱི་གླང་བཟང་གཞན་ངེས་མེད། །ཉི་ནག་འབྲུག་ལྷ་ཐེ་སེ་དང་། །ས་རྒྱལ་གྱུམ་བུ་སའི་ཕུང་བྱེད། །ནག་ 
མོ་སྒྱུ་དུས་སོགས་ལ་འཛེམ། །བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་ཤར་དུས་དང་། །ཏྱིམ་སྐྱེས་ཚར་བ་སྒྱར་ཉི་བཟང་།། 





༢༤ རྐྱས་ཀྱི་བྱ་བར་ཟབ(༤)ཕུར(༥)བཟང་། །རླ་བའི(༢) གཟའ་ཞནི་འབྲིང་པོ་དང་། །པ་སངས(༦)ཉི་མ 
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(༡)མིག(༣)སྤེན(༠)ངན། །ཐ་སྐར(༠)ནག་པ(༡༣)མག(༤)མེ་བཞི(༡༢)། །རྒྱལ(༧)སྣར(༢)མོན་དྲེ(༢༢) 
ལག(༥)སྨིན་དྲུག(༢)། །ས་རི(༡༤)ས་ག(༡༥)མཆུ(༩)ཆུ་སྟོད(༡༩)། །སྐག(༨)ལ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཡིན། ། 
ཁུམས་སྟད(༢༤)ནམ་གྲུ(༢༦)དཔོ(༡༡)དང་སྣྲབས(༡༨)། །ཆུ་སྨད་(༢༠)རྣམས་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །ཡོས་ཁྱི་ལུག་ 
སྦུལ་སྟག་ཉི་ངན། །གནམ་ཁྱི་གཟའ་བདུན་པོ་ཉ་རྣམས། །ཟས་འཚོལ་ཙང་ཀུན་ཧོང་ཕན་དང་། །སེ་ཤར་ཧལ་ཁྱི་སྤར་ 
` ཁ་ཁེན། །ཉི་ནག་པི་ལིང་ལྟ་ལྔ་དགུ། །འཆར་བ་རྱོགས་གནས་སྤང་བར་བྱ། །དྲུག་དཀར་འཆར་དུས་བཟང་བ་ཡིན།། 

༢༥ སྟ་སྒུག་བྱེད་པ་མིག་དམར(༢)དང་། །པ་སངས(༦)ཉི་མ:༡)བཟང་བ་སྟེ། །ཟླ༥༢)ལྟག(༤)ཕུར་བུ་ 
(༥)འབྲིང་དུ་བཛྲད། །སྤེན་པ(༠)ངན་པས་སྤང་བར་བྱ། །སྨིན་དྲུག(༢)མག(༤)རྒྱལ(༧)སྣར་(༢)མེ་བཞི་ 
(༡༢)། །ནབས(༦)ནག(༡༣)གྲྭ་བཞིན(༢༡༡བྱི་བཞིན(༢༡) བཟང་། །ས་རི(༡༤)མོན་གྲུཿ༢༣)མཆུ༥༩)གྲེ་ 
(༡༠)དང་། །ཁུམས་སྟོད(༢༤)ཆུ་སྟད (༡༩) ངན་པ་ཡིན། །དུས་སྦྱར་གླང་སེང་གཞུ་གསུམ་བཟང་། །ཀར་བུམ་ 
གཉིས་པོ་ངན་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ཉེར་གཉིས་ཉེར་དགུ་ལ། །ཕྱུགས་ཀྱི་འདུལ་སྦྱང་མི་བྱའ། །ས་ཡི་འཕུང་བྱེད་ནག་ 
མོ་དང་། །བུམ་སྟོང་ཕྱོགས་དང་རཱ་ཧུའི་གདང་། །སེ་བ་རང་རྟ་སེ་ལོ་གནས། །བྱགས་སྤང་ཧལ་བྱེ་ཟས་འཚོལ་ངན། །ཉི་ 
མ་ཡོས་བཟང་བྱི་ཉ་ངན། །འབྲུག་རྫེ་བྲེས་གནས་བྲེས་མི་བཟོ། །གིན་ནི་ཚེས་ཤར་རྟ་འདུལ་བཟང་།། 

༢༦ བཅོས་བྱེད་ཟླ(༢)ལྷག(༤) བཟང་བ་ལ། །ཉི་མ(༡)སྤེན་པ(༠)ངན་པ་ཡིན། །མིག་དམར(༢)མེ་ 
བཟང་བཙོས་གཞན་ངན། །ནབས་སོ(༦)ཆུ་སྨད(༢༠)མོན་གུ(༢༣)དང་། །ས་རི(༡༤བྱ་གཞུག(༢༡)མག(༤) 
མོན་དྲེ།༢༢)། །བཟང་ལ་སྐག(༨)མཆུ(༩)གྲེ(༡༠)ལྷ་མཚམས(༡༦)། །ངན་ལ་མེ་བཞིར(༡༢)ཟེ་རྫག་འབྲེག ། 
ནམ་གྲུ(༢༦)སྐག(༨)ལ་བྱ་གཙོད་བཟང་།།བྱ་གཏོང་གྲོ་བཞིན(༢༡)བྱི་བཞིན(༢༡) ངན།།ད་བ(༡༡)དང་བྲ་ཉེར་ 

€༡)བྲེས་བཅིག་བཟང་། །ཁྱེམ་ཉི་ལ་སོགས་རྒྱུག་དང་མཛུངས།། 

༢༧ སྒ་རྒྱག་བྱེད་པ་མིག(༣)ལྷག(༤)ཕུར(༥)།  །བཟང་ལ་སྤེན(༠)ངན་ཉི(༡) སངས(༦༡༢འབྲིང་། ། 
- སྐར་མ་ཡྨིན་དྲུག(༢)རྒྱལ(༧)ནབས་སོ(༦། །ལྷ་མཚམས(༡༦༡སྲྭ་བཞིན་(༢༡)བྱི་བཞིན(༢༡)མག(༤)། །སྣར་ 
མ(༣)མོན་གུ(༢༣)ཆུ་སྨད(༢༠)དབ(༡༡)། །མེ་བཞི(༡༢)ས་རི(༡༤) བཟང་བ་ཡིན། །སྐག(༨)མཆུ‹༩)གྲེ་ 
(༡༠)དང་མོན་དྲེ(༢༢)ངན། །བྱིམ་ཉི་ལ་སོགས་རྒྱུག་དང་འདྲ།། 

༢༨ སྟ་འདུལ་ཉི་མ(༡)མིག་དམར(༣)དང་།. །ཕུར(༥)ཟླ(༢) བཟང་ལ་སྤེན་པ(༠)ངན། །སྨིན་དྲུག(༢) 
མོན་གུ(༢༣)རྒྱལ(༧)ནབས་སོ(༦)། །གྲྭ་བཞིན(༢༡)བྱི་བཞིན(༢༡)མན་དྲེ(༢༢)མག(༤)། །སྡར་མ(༣)ས་རི་ 
(༡༤)ས་ག(༡༥)ད་ང། །ཐུམས་སྟད(༢༤)ད་བོ(༡༡)དབྱུག(༠)རྣམས་ལ་བཟང་། །ཁྱིམ་ཏི་རྒྱུག་དང་མུངས་པ་ 
ཡིན།། 

༢༩ གཡང་ལོན་བོན་ཚོག་ཉི་མ(༡)དང་། །ཟླ་བ(༢)ལྷག་པ(༤)སྤེན་(༠) བཟང་ཡང་། །ནོར་ལྟ་བསྒུབ་ལ་ 
སྤེན(༠) བཟང་བཤད། །ཕུར་བུ(༥)ད་ང་ནི་པ་སངས(༦༡འབྲིང་། །མིག་ད་མར(༣)ངན་པར་བརད་པ་ཡིན། །སྣར་ 
མ(༣)ནབས་ས(༦)སྨིན་དྲུག(༢)རྒྱལ(༧)། །མག(༤)དཔོ(༡༡)ས་རི(༡༤)མོན་དྲེ(༢༢)སྒོག(༢༣) །སྡོན་ 
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(༡༧)སྣབས(༡༨)ཨུ་སྟད(༡༩)ནམ་ཐུ(༢༦)དང་། །ཟླ་སྨད(༢༠)ལྟ་མཚམས(༡༦)ཟ་སྐར(༠)དེ། །གྲེ་ 
(༡༠)དང་མེ་བཞི(༡༢)ནག་པ(༡༢) བཟང་། །ལག(༥)དང་མ་མཞིན(༢༡)མི་གཡང་བཟང་། `།མཱ༥༩)ལ་ 
གཡང་བཟང་བོན་ཚག་ངན། །ས་བཞིན་(ཞ༡)བན་ཚག་ངན་པ་ཙམ། །ཟ་ཉེ(༡)ཨ་ག༥༡༥)སྐག(༨)ཁུམས་སྨད་ 
(༢༥)། །གཡང་འགུགས་བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན། །བཙ་ལྔའི་ཚེས་ལ་གཡང་འགུགས་བཟང་། །ཧི་མ་སྟག་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
སི། ། གཡང་མ་བྱེད་པར་མཚག་ཏུ་ཤིས། །ཡོས་ཀྱི་ཉི་མ་ངན་པས་འཛེམ། །སག་གི་ཉི་མར་བོན་ཚས་རན། །དྲུག་ 
ད་ཀར་དགུ་སྨྲག་ཚེས་འཆར་བཟང་། །མུང་བྱེད་ནག་མོར་འཛེམ་པར་བྱ། །འཕེལ་འགྒྱར་སྦྱར་བ་ནོར་སྨྲབ་བཟང་།། 

ˆ ༢༠ ཁྱི་བསྟེན་མིག་དམར(༢)མཚག་ཡིན་ཏེ། །སྤེན་པ(༠)བྱི་བསྟེན་བཟང་བ་སྟེ། །ཉ‹༡)ཟླ(༢)ལྟག་པ་ 
(༤)༡སུར(༥)སངས(༦༡འབྲིང་། །སྐར་མ་མཆུ4༩)དབྱག(༠)ཁུམས་སྨད་(༢༥) མཚོག །གཞན་མ་གང་གི་ནར་ལེན་ 
མཛུངས། །ཁྱད་པར་སྐག་ཉི་བླ་སྐར་བཟང་། །ཉི་ནག་སེ་བ་སླ་མཁྱེན་གནས། །ཧལ་ཏྱི་གནས་དང་ཟས་འཛེལ་དུས། ། 
ཧང་ལན་སེར་པོ་གནས་པའི་ཕྱོགས།།ལྔ་མེར་ཁེན་འཆར་ཁྱེ་ཏི་འཛེམ།། 

༢༡ ཡིག་ཅིས་རིག་པ་བཛ་བསླབ་པ། །ལྐག་པ(༤)ཕུར་བུ(༥) བཟང་བ་སྟེ། །ཉི(༡) སངས(༦) གླབ་གཉེར་ 
སྤྱི་ལ་ཤིས། །སྤེན་པ(༠)མིག་དམར(༢)ངན་པ་སྟེ། །སྨིན་དྲུག(ཞ) ནབས་ཨ(༦༡ མཆུ(༩)མེ་བཞི(༡༢)། །རྒྱལ(༧) 
` དང་ཁུམས་སྨད(༢༥)ས་རི(༡༤)མག(༤) །ས་ག(༡༥)མོན་གྲུ(༢༣)ུམས་སྟོད(༢༠)ད་ང། །ལྟ་མཚམས(༡༦) 

ལག(༥)རྣམས་བཟས་རིག་དང་། །ཡིག་རྱིས་སྒྱ་རྩལ་བསླབ་པ་བཟང་། །ནག་པ(༡༣)རི་མོ་བཛ་བསླབ་དགེ །བྲ་ཉེ་ 
(༡)སྐག(༨)ལ་འཛེམ་པར་བྱ། །ཉ་བུམ་གླང་སེང་སྲང་བུ་མོ། །གཞུ་རྣམས་བཟང་ལ་འཁྲིག་པ་སྟེ། །སྒྱ་རྒལ་བསླབ་ལ་ 
བཟང་བ་ཡིན། །སྟིག་པ་ངན་ལ་གཞན་བཏང་སྟོམས། །ཚེས་པ་བཙ་བསྒྱད་ཉེར་གཉིས་བཟང་། །ཚེས་གཅིག་དྲུག་ལ་ 
ངན་པའ། །ཁྱི་ཡི་ཉི་མ་འདུ་བྱེད་བཟང། །ཕག་གླང་ཉི་མ་ཇན་པ་ཡིན། །ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ནག་མར་འཛེམ།། 

༢ | སྨན་སྒྱུར་བྱ་ལ་ཉི་སྐར་ 
ནས། `. །སྨན་པ་སྨན་ཟུར་སྨན་སོར་ 
བཅས། །ནད་པ་རྡྣམས་ལ་བདུན་བདུན་ 
ཏེ། ། ཟླ་བའི་སྐར་མ་གར་གནས་ 
བརྟག །སྨན་པར་སོང་ན་ནད་གཞི་ཆེ། ། 
སྙན་པ་ཡུན་རིང་བསྟེན་པར་བཤད། ། 
ཟུར་མར་སོང་ན་རིམ་གྱིས་འཚོ། །སྨན་ 





ཕོར་སོང་ན་བདུད་ཟིར་འརྒྱར། །ནད་ 


 པའི་བདུན་གསུམ་སྨན་དུག་ཡིན། །དུག་ཅན་རིགས་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། །ཀུན་ལ་གཅེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ། །སྨན་ ་ 


དཔྱད་ལ་ནི་གཙ་བ་སྟེ། །རིགས་ལྡན་འཆར་བའི་དུས་མཚམས་དེར། །ཅི་ལ་བབས་ཀྱང་འཛེམ་པ་གནད། ་ །དེ་ཁ་མ་ 
འཇེམས་ཉེས་དམིགས་ནི། །ནད་པས་སྨན་ཟོས་དུག་འགྱར་ཞིང་། །ཟས་ཞིམ་ཇས་པ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཁྱི་སྨོན་སྒུགས་པ་ 
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ཀག ཾླ་་གེཾི༨ཀགཾགཾོཾགཾགཾེཾེཾོོྒྣྒབ ¬ཡལ་ 


ནད་དང་མ། །འབྱུང་ཞིང་མདར་ན་ལེགས་བྱས་ཀྱང་། །ཉེས་པ་ཁ་ན་ར་འགྱར་བར་བཤད། །དེ་ཕྱེང་འདི་ཉིད་གཙ་ 


རྒྱར་ཏེ། །སྔན་ཆད་ཡིག་ཆར་ལམ་དུ་ས་དང་། །གཞན་དུས་ལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ཀུན། །མ་བཤད་ཀུན་གྱིས་བསྟན་བཙས་ 


ལ། ། རང་གཞན་དན་གཉིས་བསྲེས་པ་སོགས། །འགལ་འཁྲུལ་མཐང་རྣམས་སྤང་ས་པ་ཡི། །རང་དུས་ཉིན་མཚན་ 
ཐུན་བསྒྱད་ལ། །ཕྱེ་བས་ཐུན་རེ་གཟའ་རེ་དང་། །ཀླུ་རེ་ལྟན་ཅིག་འཆར་བ་ལས། །ཉི་མ་མཐའ་ཡས་ལྟན་ཅིག་འཆར། ། 
ཟླ་བ་ནར་རྒྱས་མིག་དམར་འཛོག །ལྒག་པ་སྟབས་སྒྱུ་ཕུར་བུ་པད། །དཀར་པོ་པད་ཆེན་སྤེན་རུང་སྐྱང། །དེ་རྗེས་སྨ་ . 
གཅན་རིགས་ལྡན་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་བསྡངས་ནས་འཆར་བ་ལ། །ཁྲུ་ཡི་ཐུན་མཚམས་འདི་ལ་བརྟག །གང་བསིའི་ཉིན་ 
ཚད་ཀླུ་ཡིས་བགཾས། །རེས་གཟའ་ནས་བཟུང་གཟའ་རེའི་ཚད། །དེ་ནི་རང་དུས་རིགས་ལྡན་ཡིན། །གཞན་དུས་ནུས་ 
སྦྱར་ཕྱེད་པ་ཡི། །སྤེན་པ་ཤར་བའི་ཐོག་དབུས་མཇའི། །ཆུ་སྲང་རེས་གཟའི་ཚད་འཆར་བར། །ཉི་ཟླ་མུར་གསུམ་དབུས་ 
མ་སྟེ། །ཉི་མ་མི་བདག་ཟླ་བ་ཚྱུ། །ཕུར་བུ་སཾ་དྲུག་རིགས་ལྡན་འཆར། །མིག་ལྟག་སྤེན་པའི་ཐོག་མ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ 
མཚམས་དང་སླ་བུ་ལག །པ་སངས་གྤེན་པ་ཐ་མ་ཡི། །ཆུ་སྲང་བཞི་རེར་རིགས་དྲག་འཆར། །དེ་ཡང་རགས་ཞིབ་ 
གཉིས་བརྱི་བ། །རགས་པ་ཉིན་ཚད་ཏྱིམ་གྱིས་བགས། །ནམ་ལངས་ནས་བཟུང་ཕྱེད་པ་ཡི། །གཟའ་རེ་འཆར་བའི་ཚད་ 
ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་ཉིན་ཚ་དྲུག་སྐར་ཏེ། །མཚན་མོ་ལྔ་སྐར་བྱ་བ་གཅེས། །ཞིབ་པ་འགྲེལ་པ་མཛོག་དགའ་ནས། །རེ་ 
ཞིག་བསྟག་བྱའི་གན་ས་བཞག་ཀྱང་། །གང་བཅིའི་ནམ་ལངས་དུས་སྨྱར་གྱི། །ཕྱེད་པ་སྔ་མ་རེས་གཟའ་ནས། །ཉིན་མོ་ 
དྲུག་དང་མཚན་ལྔ་སྐར། །བཟི་བར་བྱ་ལ་དེ་ཡང་ནི། །ཉིེན་ཚད་་འདས་པ་ཆུ་སྲང་བཞིག །དེ་ལ་རང་གི་མ་འངས་ 
པས། །ཐོག་མར་བྱས་ལ་རིམ་འབྲི་བའི། །བརྩི་དུས་ཡན་གྱི་ཕྱེད་པའི་གྲང་ས། །གཟའ་རེ་སྦྱར་བའི་ཉིན་ཚད་ཀྱི། །དྲུག་ 
ལྔའི་སྐར་བརེས་སྤེན་དུས་སུ། །རིགས་ལྡན་ཾ་ཛའི་ཚད་བཞིན་འཆར། །དེས་ཀྱི་གཟའ་ཡང་འདི་འཞིན་ཏེ། །ཟླ་བ(༢) 
མཚོག་ཡིན་ཉི་མ(༡)དང། །ཕུར་བུ(༥)པ་སངས(༦) བཟང་བ་ཡིན། །སྟག་པ(༤)སྤེན་པ(༠)ངན་པར་གཏོགས། ། 
མིག་དམར(ཞ)ངན་པས་སྲང་བར་བྱ། །སྨིན་དྲུག(༢)མག(༤)རྒྱལ(༧)མེ་བཞི(༡༢)སྣར་(༢)། །ས་རི(༡༤.གྲ་ 
བཞིན(༢༡)མོན་དྲེ(༢༢)དང་། །ཛན་གུཿ༢༢)ུམས་སྟད་༢༤)ཁུམས་སྨད་(༢༥)དེ།  །ནམ་གྲུ༦༢༦༡ཟུ་སྨད་ 
(༢༠)ནག་པ(༡༣) བཟང། །ནབས་སཾ(༦)ལྟ་མཚམས(༡༦)གཉིས་པ་དང་། །བྱི་བཞིན(༢༡) བཟང་གཏོགས་ལག་ 
(༥)མཆུ(༩)ད་པོ(༡༡)། །ཆུ་སྟད(༡༩)སྦྲབས(༡༨)སོགས་བཏང་སྟོམས་ཡིན། །བྲ་ཉེ(༡) སྐག(༨)སྣོན(༡༧)གྲེ་ 
(༡༠)ས་ག(༡༥)། །ཐ་སྐར(༠)རྣམས་ནི་ངན་པས་སྔང་། །དུས་སྙྱར་དུ་མོམཛག་ཡིན་ལ། །འཁྲིག་གཞུ་ཉ་གཞུམ་ 
བཟང་བ་ཡིན། །ཆུ་སྲིན་སིག་པ་ཀཊ་ངན། །ཉི་མ་བྱ་དང་ཁྱི་གཉིས་བཟང། །སྟག་སྦྲལ་ལུག་གཟུམ་ངན་པ་ཡིན། །མིང་ 
གཟུགས་ནམ་ཤེས་ལེན་བཞི་ལྡང། །བདུ་ད་ཐི་ཐུན་མཚམས་འཆར་དུས་དང་། །གཟའ་སྐར་ཆུ་ཕྲད་བཟང་བ་ཡིན། ། 
དབུལ་ལག་མི་འཕྲོད་ཉི་མ་དང་། །ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་རྒྱུ་དུས་ངན།། 

༢༣ གཏར་མེ་དབྕག་བཙོས་བྱེད་པ་ལས། །ཟླ༥༢)ལྷག(༤)ཕུར་བུ(༥)པ་སངས(༦)བཟང་། །ཉི(༡)སྤེན་ 


_ ༩༠) བན་ཏེ་མིག་དམར(༢)ལ། །གཏར་དབབུག་འཛེམ་ལ་མེ་བཙའ་བཟང་། །ལྟ་མཚམས(༡༦)ནམ་གུ(༥༢༦)སྲན་“་ 


(༢༡)བྱིན(༢༡)མཆུ(༩)། །སྡྣར་མ(༣)ནབས་སཾ(༦)རྒྱལ(༧)ས་རི(༡༤)། །ལྡེའུ(༡༧) བཟང་ལ་ལག(༥)དང་ 
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ནི། ། ཁུམས་སྨད་(༢༥)གྲེ(༡༠)ད་བྱུག(༠)བྲ་ཉེར(༡) ངན། །གཞན་མ་རམས་ནི་བཏང་སྙོམས་ཡིན། །གླང་འཁྲིག་ 
བུ་མོ་ཉ་བཟང་སྟེ། །ཀཊུ་སྲང་སེང་གཞུ་རྣམས་འབྲིང་། །ལུག་སྡིག་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཇན། །ཚེས་གྲངས་བཞི་བརྒྱད་ཉེར་ 
༨གུ་དང། །གནམ་གང་ནམས་ངན་བཅུ་གཅིག་དང་། །བཙོ་བརྒྱད་ལ་ནི་བཟང་བའོ། །བིཉྱི་རྒྱ་ཚེས་ངན་ཟེར་ཀྱང་། ། 
གདོང་ཐུག་དུས་གནད་ཤེས་པ་དགས། །གཞན་མ་སོ་སའི་བླ་གནས་བསྟུན། །གཞན་ཡང་དུས་ཚད་བླ་གནས་ནི། །ནམ་ 
ལངས་མཆུ་དང་ཉི་ ཤར་།ཁ། །ཉི་རྲོས་ལྕེ་ལ་ཉི་ཕྱེད་མིག །ཕྱེད་ཡོལ་སྱེ་ཆུང་དགངས་བྱ་ལ། །གློ་བྱ་ཉི་རྦྱུར་སྤྲོ་བྲང་ལ། ། 
ཉ་ནུབ་བྲང་ཞལ་ས་སྲོས་ལྟེ། །སྲད་འཁར་མཚན་མ་ནམ་བྱེད་པོ། །ན་མ་བྱེད་ ཡོལ་ལ་བྲང་གི་དཀྱིལ། །ཐོ་རེངས་རྒྱུ་མར་ 
གནས་པས་འཛེམ། །བྱ་དང་ཁྱི་བཟང་འབྲུག་སྒུལ་དང་། །ལུག་ཉི་ངན་པས་སྤང་བར་བྱ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཚེས་གྲངས་ 
ཀྱི། ། སྤར་ཁ་ལི་དང་སྨེ་གཉིས་ནག །བདུན་ད་མར་འཚར་དུས་སྲེག་ཚེས་དང་། །འཆི་སྒྱར་ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་རྒྱ། །བིསྟི་གླུ་ 
བའི་དུས་ཚད་ལ། །འཛེམ་པའི་དུས་ཡིན་ཁྱད་པར་དུ། །རིགས་ལྡན་ཟུག་ན་ཤིན་ཏུ་འཛེམ།། 

༣༤ ཁྲུས་དང་སྐྲ་འཁུ་བྱེད་པ་ལ། །ཟླ(༢)ལྷག(༤)ཕུར་བུ(༥)པ་སངས(༦) བཟང་། །བྱད་པར་ལག་པ་ 
(༤)རྒྱལ་པོའི་ཁུས། །ཉི་མ(༡)ཟུས་བཟང་སྒྲ་འཁུ་ངན། །མིག(༣)སྤེན(༠) གཉིས་པོ་ངན་པ་ཡིན། །སྨིན(༢)སྣར་ 
(༣) མག(༤)ལག(༥)ླུམས་སྨད་(༢༥)དབྱག(༠) །ས་རི(༡༤)ཆུ་སྟད(༡༩)ཆུ་སྨད་(༢༠)དང་། །ལ་མཚམས་ 
(༡༦༡ནམ་གྲུ(༢༦)ནག(༡༣)མོན་དྲེ(༢༢)། །བྱི་བཞིན(༢༡)རྣམས་ནི་བཟང་བ་སྟེ། །བྲ་ཉེ(༡)ཡུགས་སྒྲ་ 
བཀྲུ་བ་བཟང་། །གྲྭ་བཞིན(༢༡)ལ་ནི་སྐྲ་བཞར་བཟང་། །རྒྱལ(༧)མཆུ(༩)ས་ག(༡༥)རྟ་ཆུང(༡༠)དང་། ! 
ཁུམས་སྟད(༢༤)བྲ་ཉེ(༡)སྤྱི་ལ་ངན། །གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་ཉ་བུམ་དང་། །ཆུ་སྲིན་བུ་མོ་བཟང་བ་ཡིན། ། 
སྲང་དང་ཀརྐ་ཊ་གཉིས་ངན། །མ་རིག་སྐྱེ་མཆེད་སྲིད་སྐྱེ་བ། །རྒ་ཤི་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་བཟང་། །མིང་གཟུགས་ཚོར་བ་ 
གཅིག་དཀར་དང་། །དྲུག་དཀར་སྲེད་པ་ངན་པ་ཡིན། །ཚེས་འབྲས་གང་དང་ཐུང་ཟད་ཙམ། །མི་མཐུན་འདིར་ནི་སྤ་ 
ཚེས་བསྟན། །ཚེས་གཅིག་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཁ་མཆུ། །གསུམ་ལྔ་ཕྱག་ལ་བཞི་མལ་འཚོར། །དྲུག་ལ་མདངས་ཡལ་བདུན་ཁ་ 
མཆུ། །འཕམ་ཞིང་བརྒྱད་ལ་ཚེ་རིང་དང་། །དགུ་ནི་ན་ཆུང་མོད་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་ལ་དབང་ཐང་ཚེ་བ་དང་། །བཅུ་ 
གཅིག་དབང་ནོ་བཅུ་གཉིས་ནད། །བཅུ་གསུམ་བཟང་བསྐྱེད་བཟུ་བཞི་དང་། །བཙོ་ལྔ་ཕྱུག་ཅིང་བཟུ་དྲུག་ནད། །བཅུ་ 
བདུན་ལ་ནི་ཤ་ཅི་ས། །གདོན་གནོད་བཅོ་བརྒྱད་ནོར་སྟར་ལ། །བཅུ་དགུ་བཟང་གྲགས་ཉི་ཤུ་ལྟོགས། །ཉེར་གཅིག་ནད་ 
འོང་ཉེར་གཉིས་གསུམ། །ཟས་རྐོམ་རྙེད་ཅིང་ཉེར་བཞི་ལ། །དལ་ཡམས་ཉེར་ལྔ་མིག་ཚག་ཅིང་། །ཉེར་དྲུག་ཉེར་བདུན་ 
` སྟག་ཏུ་སྐྱིད། །ཉེར་བརྒྱད་འཐབ་མོ་ཉེར་དགུ་ལ། །བླ་འཁྱམས་གན་མ་གང་གཤིན་དང་ཕྲད། །གོང་གི་ཚེས་འབྲས་དང་ 
བསྟུན་ན། །གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བརྒྱད་དང་བརུ། །བརུ་གཅིག་བཟུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་དང་། །བཟུ་དྲུག་བཙ་བརྒྱད་བཅུ་ 
དགུ་དང་། །ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་ཉེར་དྲུག་བཟང་། །གཅིག་གཉིས་བདུན་དགུ་བརུ་གཉིས་དང་། །བཟུ་བཞི་བཟུ་ 
བདུན་ཚེས་ཉི་ཤུ། །ཉེར་གཅིག་ཉེར་བཞི་ཉེར་ལྔ་བརྒྱད། །ཉེར་དགུ་གནམ་གང་ངན་པར་བཛྲད། །ལི་ཁེན་ཚེས་ལ་ 
འཆར་དུས་ངན། །བཞི་ལྗང་ཡུགས་སྒྲ་བཀྲུ་བ་ངན། །ཕྱི་སྟག་ཉི་མ་སྤང་བ་ཡིན། །སྨིན་དྲུག་མག་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ། 
ཏྱད་པར་སྟིག་པ་འདག་པ་དང་། །རྒྱལ་རྟ་ཉེར་ལྔ་ཤེས་རབ་འཕེལ། །བརྒྱད་དཀར་ཁླུས་ཀྱི་ལས་ལ་ཤིས།། 
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ཞ༥ མོ་ཅིས་བྱ་ལ་ཕུར་བུཿ༥)དང་། །པ་སངས(༦)ལྷག(༤)སྤེན་(༠) བཟང་བ་ཡིན། །ཁྱད་པར་མིག་ 
འཕྲུལ་ལྷག་པ་བཟང་། །ཉ(༡)ཟླ(༢)འབྲིང་ཡིན་མིག་དམར(༣)ངན། །སྨིན་(༢)གྲེ(༡༠)ནབས་སོ(༦)རྒྱལ(༧) 
མཆུ(༩)དཔོ(༡༡)། །མེ་བཞི(༡༢)ཆུ་སྨད(༢༠)སྡུབས(༡༨)མག(༤)ལག(༥)། །གྲན་(༢༡)བྱིན(༢༡) བཟང་ 
སྟེ་བྲ་ཉེ(༡) སྐག(༨)། །ཞག་པ(༡༣)སྣོན(༡༧)ད་ང་ས་ག༥༡༥)ངན། །གཞུ་ཉ་སེང་གེ་མཛག་ཡིན་ཏེ། །སླང་དང་ 
བུ་མཾ་སང་ཡང་བཟང་། །གཞན་མ་ནམས་ལ་ཞི་དྲག་བསྟན། །བྱི་བའི་ཉི་མར་མཾ་མི་འདེབས། །རྣམ་ཤེས་སྲིད་པ་ཚོར་བ་ 
བཟང་། །མ་རིག་ན་ཤི་ངྐན་པ་ཡིན། །སྟག་འཇྲུག་སྦྲལ་སྤེལ་བཟང་བ་དང་། །ད་གུ་གུམ་ཉ་སྟང་ཚེས་བརྒྱད་ངན།། 

ནོ རྒྱལ་སར་འཇུག་ལ་ཉི་མ(༡)དང་། །ཕུར་བུ(༥)མིག་དམར(༣)བཟང་བ་སྟེ། [ཟླ(༢)ལྷག(༤)པ་ 
སངས(༦)བཏུབ་པ་ཙམ། །སྤེན་པ(༠)རྒྱལ་ས་རབ་ཏུ་ངན། །སྣར་མ(༢)མག(༤)རྒྱལ(༧)ལྷ་མཚམས(༡༦)སྣན་ 
(༡༧)། །ཆུ་སྨད(༢༠)སོན་གུུ(༢༢)དབ(༡༡)ཁུམས་སྨད་(༢༥)། །ནམ་གྲུ༥༢༦)སྨིན་དྲུག(༢)ས་རི(༡༤ 
དང་། །ནབས་ཨ(༦༡མེ་བཞི(༡༢)ཆུ་སྟོད(༡༩)བཟང་། །སྲ་བཞིན(༢༡)བྱི་བཞིན(༢༡)སྡྲབས(༡༨)ས་ག་ 
(༡༥) །བྲ་ཉེ(༡) ལག(༥)སྐག(༨)མཆུ(༩)ནག་པ(༡༣)། །མོན་གྲེ(༢༢) རྒྱལ་སར་འཇུག་པ་ངན། །ཁུམས་སྟད་ 
(༢༤)ལ་ཐོགས་འབྲིང་དུ་བྱེད། །ཚེས་གྲངས་གཅིག་གཉིས་བརྒྱད་དགུ་བཅུ། །བཅུ་གཅིག་བཟུ་གཉིས་བུ་གསུམ་ 
དང་། །བཅོ་ལྔ་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བཟང་། །འདི་ལའང་གནད་འགག་འདི་ལྟར་ཡོད། །རྒྱ་ནག་ཕྱིས་འབྲས་ལྟར་ 
བརྗད་ན། །བདུན་བརྒྱད་དགུ་བརུ་བཀག་པ་ཡོད། །དྲུག་གསུམ་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་དང། །ཉེར་གཅིག་ནས་བཟུང་གནམ་ 
གང་བར། །ངན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཉི་མ་འབྲུག་སྟག་ཡོས་རྟ་བཟང་། །སྒུལ་དང་སྤེལ་ནི་ངན་པ་ཡིན། །རྟེན་ 
འབྲེལ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དང་། །སྐྱེ་བ་བཟང་ལ་རྐ་ཤི་དང་། །མ་རིག་ངན་པར་བརྫད་པ་ཡིན། །སེང་གེའི་དུས་སྨྱར་ 
བཟང་བ་སྟེ། །གཞུ་ཉ་བུམ་པ་རུང་བ་ཙམ། ུ་སྲིན་སྡིག་པ་སྤང་པ་ཡིན། །ཐེ་སེ་སེ་བ་པི་ཡིང་འཕར། །ཙང་ཀུན་སེ་བྱི་ 
སའི་ཡུང་བྱེད། །ནག་མོ་རྒྱུ་དུས་སྤང་བ་ཡིན། །བདུད་ཕྱི་ཐུན་མཚམས་གཟའ་སྐར་ཁམས། །ས་ཆུ་ཕྲད་དང་སྤར་ཁེན་ 
ཚེས། །འཆར་བ་རྣམས་ལ་བཟང་བ་ཡིན།། ( 

༣༢༧ མདའ་མདུང་ལ་སོགས་དྲག་མཚོན་བཛ། །སྤེན་པ(༠) མཚོག་ལ་ཉི་མ(༡) བཟང་། །ཟླ་བ(༢)མིག་ 
དམར(༣)ཕུར་བུ(༥)ཇན། །པ་སངས(༦)ལྷག་པ(༠)འབྲིང་དུ་འདོད། །མགོ(༤)ལག(༥)ཟུམས་སྨད(༢༥) 
སྣྲབས (༡༨)བྲེ(༡༩)ནག(༡༣)། །མེ་བཞི(༡༢)མཆུ(༩)དང་བྲ་ཉེ(༡) བཟང་། །སྨིན་དྲུག(༣)ཆུ་སྨད་(༢༠)གྲེ 
€༡༠)རྣམས་ངན། །གཞན་རམས་བཏང་སྟོམས་འབྲས་བུར་བཛྲད། །སྟིག་པ་ལུག་གླང་སེང་ཉ་བཟང་། །སྲང་དང་ཆུ་ 
སྲིན་ཀར་ངན། །བུམ་གཞུ་བུ་མོ་འབྲིང་པོར་བསྟན། །སྟེན་འབྲེལ་ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཉི་མ་སྟག་འབྲུག་གླང་ལ་ 
བཟང་། །ར་ཕག་བྱ་ཡོས་བྱི་བ་ངན། །སྤར་ཁ་ཁམ་འཆར་བཟང་བ་ཡིན།། 
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༣༨ འཁར་གཡོག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལ། །མེ་བ་ཙཀྲས་དཔོན་གཡོག་དང་། ། 
དཔོན་པོའི་བླ་མར་བསྟེན་འཾས་ཀྱི། །མིང་གི་སྐར་མ་ནས་བརམས་ཏེ།. །མགཾ་དང་རྒྱབ་ 
དང་སྙིང་ག་དང་། །རྐང་པར་བདུན་བདུན་ཚང་བར་བཀོད། །ཞུ་བྱེད་སྐྱེས་བུའི་མིང་ 
སྐར་ནི། །མགར་སང་དཔོན་པོ་དེ་ཡིས་ནི། །ཅི་དགའ་ལེགས་པར་ཟམས་ཅད་བྱེད། ། 
རྒྱབ་སོང་འདད་དོན་བཟུ་ཆ་འགྲུབ། །རྙིང་གར་སོང་ན་ད་པོན་དེ་ཡི། །དབང་དུ་སང་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་ངན། །གང་གསུང་ཐམས་ཅད་སུབ་དགས་ས། །རྐང་པར་སོང་ན་མིག་གིས་ 
ཀྱང་། །མི་མཐོང་རེ་ཐྤག་ཐམས་ཅད་ཆད། །དེ་ལསྟར་བཟང་ངན་བརྟགས་ན་ས་ནི། ། 
སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །གཞན་ཡང་སྦུལ་འཁར་ལ་བཉེན་ནས། །ད་པོན་ 
གཡག་དཔོན་སློབ་གྤགས་དང་ནི། །བཟའ་མི་དགན་གཞིས་མཐུན་མི་མཐུན། །ཐམས་ ཅད་ཙྲག་འདི་ཡིས་བཏྟག །ཐ་ 
སྐར་ནས་བརྩམས་ཉེར་བདུན་པོ། །ར་གསུམ་བཀད་པ་སྔར་དང་འདྲ། །ད་པོན་གཡག་ལ་སོགས་མིང་སྐར་གཉིས། །ཆྱ་ 
སླྱུད་དང་པོར་ལྷན་ཅིག་གནས། །ནོར་རྙེད་དཔོན་གཡོག་གྲེགས་མཆེད་མཐུན། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཟམས་ཅད་ 
འགྱུབ། །བར་པའི་རྱ་ལ་ལྟན་ཅིག་སོང་། །བདེ་ཞིང་ཡུན་རིང་འགུགས་པར་འགྱུར། །རྱ་སྐུད་ཐ་མར་ལྷན་ཅིག་གནས། ། 
ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་མཐུན་པ་ཡིན། །ད་པོན་གཡོག་དཔོན་གློབ་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི། །མིང་སྐར་གཉིས་པོ་རྱ་རྒྱུད་ནི། །གཅིག་ 
ལ་སོང་ན་དགེ་བ་ཡིན། །ཏྱོ་ཤུག་སྐྱེས་མིང་ལྙན་ཅིག་སང། །སྱོ་ནི་མྨྱར་དུ་འཆི་བ་ཡིན། །རྱ་རྒྱད་གཅིག་ཀྱང་དཔོན་ 
གཡོག་སོགས། །བསྡེབས་པའི་སྱ་སྱྱུད་དེ་ཉིད་ལ། །དྲག་གཟའ་འམ་ཞི་གཟའ་གསུམ་མམ་གཉིས། །གཅིག་ནས་རིམ་ 
བཞིན་འཆི་བ་དང་། །ནོར་ཟད་གཉེན་བླརླག་ནམ་གཞུག་འཁོན། །ཡུལ་དང་བདག་པོའི་མིང་སྐར་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་ 
སོང་ཡང་ཙུང་ཟད་ལ། །དྲག་གནས་ཡུལ་དེ་བཟུང་གྱར་ན། །ཡུལ་འཐོན་བྱེས་འཁྱམས་བྱེད་དགས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཞིབ་ 
ཏུ་བརྩི་བར་བྱ། །རེས་ཀྱི་གཟའ་ལ་ཟླ་བ(༢) ལྷག(༤)། །པ་སངས(༦) བཟང་ལ་ཉི( ༡)ཕུར(༥)འབྲིང་། །ཐིག(༣) 
སྤེན(༠) གཉིས་པོ་ངན་པ་ཡིན། །ཁུམས་སྟོད་(༢༤)ཁྲུམས་སྨད་(༢༥)ནབས་སོ(༦)རྒྱལ(༧)། །མཆུ(༩)ད་བཾ(༡༡) 
ལྗྲབས(༡༨)དང་ཆུ་སྟོད(༡༩)སྨད་(༢༠)། །བཟང་བ་ཡིན་ཏེ་བྲ་ཉེ(༡) ཡང། །ཡུགས་བསྟེན་ལ་ནི་བཟང་བ་ཡིན། ། 
ཏ་ཆུང(༡༠)སྣོན་(༡༧)རྣམས་ངན་པ་ཡིན། །གཞན་མ་རྣམས་ལ་བཏང་རྙོམས་ཡིན། །ཆེས་ནི་བཞི་ལྔ་བཟུ་དྲུག་ 
དང་། །ཉེར་བཞི་བཟང་ལ་གསུམ་དྲུག་བདུན། །ད་གུ་བཟུ་བཟུ་གཅིག་བཟུ་གཉིས་དང་། །བཟུ་གསུམ་བཟུ་བཞི་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག །ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཉེར་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་དགུ་གནམ་གང་། །བྲན་གཡོག་བསྟེན་པའི་ཚེས་ 
འབྲས་ངན། །ལུག་གཞུ་སེང་གེ་ཆུ་སྲིན་གླང་། །བཟང་ལ་ཀར་སྲང་ངན་པ་ཡིན། །སྟ་ཡི་ཉི་མར་དགེ་བར་བཤད། །ས་ཡི་ 
ཡུང་བྱེད་སྤར་ཁན་འཆར། །སྦུལ་ཉི་རྣམས་ལ་འཛེམ་པ་ཡིན། །ྟེན་འབྲེལ་ཚར་བ་བཟང་བ་ཡིན། །བྱི་བའི་ཉི་མར་ 
བྱིས་བསྟེན་འཕྲོད།། 

༣༩ བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱ་བ་ལ། །དང་པོ་ཁྱོ་ཤུག་སྐྱེས་མིང་གི། །སྐར་མ་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་དྲག་གཟའ་ཡི། །དུད་སོལ་འཇྱུད་པ་གདོང་ཚུགས་བརྟག །སྐྱེས་ཏྱིམ་བག་མ་བྱེད་ དུས་ཀྱི། །ཏྱིམ་དང་དུས་ 
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སྦྱུར་ལ་སོགས་ལ། །རང་གི་ཞིང་བདག་སྐྱེས་གཟའ་དང་། །གནས་དང་འཐབ་པ་ལ ་སགས་བརྟག །དེ་བཞིན་ཏཏྐམ་ 
བཟང་ངན་བརཅྩི། །རང་པ་བསྐྱད་ཅུ་ས 'གཅིག་ དང་། ། །མཆེ་བ་ཇྲུག་ འཛིན་སྤེན་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ རིགས་ལྡན་འཆར་ 
སོགས་བརྟུག །ལམ་ཇནུ་འཇུག་དང་གནས་པའི་མདུན། །མ་བའི་དྭ་ཧུ་ཐུན ་ཕྱེད་དང་། །ཟླ་བ་ཟླ་ཕྱེད་ཚེས་དང་ནི། ། 
ཡུད་ཙམ་ཉི་མའི་དཱ་ཧུ་དང་། །དཱ་ཧུ་གདང་གི་འཁར་ལོའི་ཚོགས། །བིདྟི་དུས་མཚན་རྣལ་འབྱར་བརྒྱད། །དུས་བརྒྱད་ 
རཱ་གུ་ཞུ་རུ་ལུགས། །ཕྱགས་ལ་གཟའ་དང་དབྱངས་འཆར་བ། །བུམ་སྟང་ལ་སོགས་ལེགས་བཟིས་ཏེ། །དེ་དག་གནས་སྒྱུ་ 
གད་ང་གི་ཕྱོགས། །འཛེམ་པ་གཅེས་ས་ཤེས་ལྡན་དག ་།དེ་དག་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་ཡང་ 
རུང། །དགའ་བ་མིག་དམར་སྨིན་དྲུག་ཨ། །བཟང་པོ་མཆུ་ལྟག་ཨེ་ཡིག་འཛམ། །རྒྱལ་བ་བླ་མ་སྐག་རྒུ་ཡིག །སྟང་པ་ 
དཀར་པོ་ནམ་གྲུ་ཨེ། །རྫོགས་པ་སྤན་པ་བྲ་ཉེ་དབཾ། །འཛོམ་ན་ ཁྱ་ཤུག་མིང་ཡིག་ཇོག །རིམ་བཞིན་ཨ་མི་ཨུ་ཨེ་ཨོ། །མིང་ 
ཅན་ནད་དང་རྨ་འབྱུང ཞིང་། ། །རྨྱར་དུ་བརླག་དང་སྲོག་མཐར་བྱེད། །བག་མ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་མེད།། 

རིན་ ཆེན་ རྱ ་མཚར་ འབྱུང་བ་ཡི། །བག་མ་ལ་ གཅེས་ཀྱིས་ 
བཞི་བཤད། །བག་མ་ བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཐིས། །ཛྱོ་ཤུག་གཟུགས་ 
བྲིས་བག་མ་ལ། །འགྲཾ་ཉིན་ཉི་སྐར་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཏྱ་ཡི་མགཾ་ 
དང་བུད་མེད་སྙིང་། །ཁྱཾ་ཡི་སྙིང་དང་བུད་མེད་མགར། །རིམ་ 
བཞིན་སྐར་མ་གསུམ་གསུམ་བཀོད། །དེ་ན་ས་སྐྱེས་པའི་ལག་པར་ 
གཉིས། །བུད་མེད་ལའང་གཉིས་བཀོད་ཅིང་། །ཏུ་ཡི་གསང་བར་ 
སྐར་མ་གསུམ། །བུད་མེད་གསང་བར་ཡང་ཞི་གསུམ། །ཏློ་ཡི་རྐང་དང་བུད་མེད་ཀྱི། །རྐང་པར་གསུམ་གསུམ་བཀོད་ 
བྱས་ལ། །བུད་མེད་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་ནི། །ཏྱ་ཡི་སྙིང་གར་སང་བ་ན། །ཚེ་རིང་ཡིད་གཟུགས་འགྲོགས་པར་འགྱུར། །ཁྱཾ་ 
ཡི་སྐྱེས་མིང་བུད་མེད་ཀྱི། །སྙིང་གར་སོང་ན་སྔར་དང་འདྲ། །པ་ 
སངས་ཏྱོ་ཡི་སྙིང་ལ་གནས། །ཕྱོགས་ཀུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་འགྱར་ 
སྐྱིད། །གཟའ་ལྟག་བུད་མེད་སྙིང་ལ་སོང་། །གཞན་མ་ནོར་འཕེལ་ 
སྐ ཧྱ་ཝ་སྐྱེ། །བུད་མེད་མིང་སྐར་སྐྱེས་པ་ཡི། །གསང་སོང་རྩད་དང་ 
དྲག་མི་འབྱང་། །སྐྱེས་པའི་མིང་སྐར་བུད་མེད་ཀྱི། །གསང་སོང་ 
བུ་དབུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱིད། །གྲགས་པ་བདེ་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྐྱེས་པ་ 
དབང་ཆེ་དབུལ་བ་དང་། །བག་མ་དབང་ཆེ་དབུལ་བའ།] 








བུ་ཚ་མང་བའི་ཙཀྲ་བཤད། །ཕྱོགས་མཚམས་གྲྭ་བཞིར་ 
བཅད་པ་ཡི། །དམག་ད་པོན་བཞི་ནི་རེ་རེ་འདྲི། །བག་མ་འགྲ་ 
ཉིན་ལྟག་པ་ནི། །གནས་པའི་སྐར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཤར་ནས་བཟུང་བདུན་བདུན་ནི། །གཡས་སྐར་རིམ་ 
བཞིན་བཀད་པར་བྱ། །ཕུར་བུ་ཟླ་བ་ལྷག་སངས་བཞི། །ཕྱོགས་བཞིའི་དམག་དཔོན་རེ་རེར་སོང་། །སྐྱེས་པ་དབང་ཆེ་ 
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བུ་ཚ་མང་། །གཉིས་ཀ་དབུལ་བོར་འབྱུར་ཞེས་སྨྲ། །ཡུགས་ས་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱང་གི། ། 
ཙྲཀྲ་ཡང་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །བུད་མེད་གཟུགས་ 
,: རྐང་ཁེ་སྒྱང་འདྲ། །བག་མ་འགྲུ་ཉིན་ཟླ་སྐར་ན་ས། ། 
་ ~ བཅུམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནི། །དུད་མེད་སྙིང་ 
ཉ༩༽ དང་ཅེ་སྨྱང་ཁ། །བུད་མེད་ལུས་དང་ཅེ་སྒྱང་ལུས། ། 
ཿ མར ༠ གདྡུན་བདུན་ལེགས་པར་བཀོད་བྱས་ལ། །ཁྱ་ཡི་སྐྱེས་ 
མིང་ཅེ་སྨྱང་གི། །ཁ་ཡི་སྡུབས་ཀྱི་སྐར་གསུམ་ལ། །སོང་ན་ཟླ་བ་གདུམ་ནས་འཆི། །དབུས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་དག་ནས་ 
འཆི། །མཐའ་གསུམ་སོང་ན་ལོ་གསུམ་ནས། །སྐྱེས་པ་འ,ཆི་ཞེས་བཤད་པར་བྱ། །ཅེ་སྤྱང་ལུས་སོང་ཡུན་རིང་ནད། །དེ་ 
ནས་ཡུགས་ས་འབྱང་ངོ་ཞེས།། 
༨༧ བག་མ་ནད་འབྱུང་ཙུཀྲ་ནི། །བུད་མེད་གཟུགས་ལ་སྦྲལ་ 
© འཁྱུད་བྲིས། །བག་མ་འགྲ་བའི་ཉིན་གྱི་ནི། །པ་ཨངས་གནས་ 
པ་གཅིག་པོ་ནི། །བུད་མེད་རྙིང་ལ་བཀད་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ 
ནས་བརྩམས་བརུ་དགུའི་བར། །སྒུལ་གྱི་ཁ་ནས་མཇུག་མར་ 
བཀད། །བུད་མེད་རྐང་པར་སྐར་མ་གཉིས། །གཉིས་ནི་ལག་ 
ལ་གཅིག་ནི་གསང་། །ཁ་དང་དཔྤལ་བར་རེ་རེ་འདྲི། །སྐར་མ་ 
། ཐ་མ་སྤྱི་བོར་བཀད། །སྡིག་གཟའ་བཞི་པོ་སྒྲལ་གྱི་ནི། །ལུས་ 
གནས་བུད་མེད་ལུས་འཁབྱུད་ན། །བུད་མེད་ནད་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་གནས་ཟུང་ཟད་སྐྱོན། ། 
བཞི་ལྔ་འཛོམ་ན་ཐ་མར་བརླག །བསོད་ནམས་གཟའ་གནས་བུད་མེད་ནི། །ནད་མེད་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གནས། །དྲག་ 
གཟའ་སྦུལ་གྱི་མཇུག་མར་སང། །ཅུང་ཟད་ན་བར་འགྱུར་ན་ཡང་། །ཕྱིས་ནས་ནན་བྲལ་བདེ་ལེགས་ཟོབ། །དབྱངས་ 
འཆར་མཁན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །འདི་དག་འདྲི་བྱེད་ནམ་བྱུང་གི། །སྐར་མ་དེ་དག་ནས་འདྲི་རྩོམ། །འདི་ཉིད་འཐད་ལ་དེ་ 
ལ་ཡང་། །མངོན་ཤེས་ཟབ་གནད་་འ༠: `་ངོ་ད་ཀྱང། །རེ་ཞིག་གུད་དུ་སྦས་ནས་བཞག ། 
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དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །གདེངས་ཀའི་དབང་ཕྱུག་འཁར་ལོ་ཞེས། །སྦུལ་གྱི་གཟུགས་ནི་བྲི་བར་བྱ། ། 
དེ་ཡི་ཆ་གསུམ་གནས་པ་ལ། །ཐ་སྐར་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན། །ནམ་གྲུའི་མཐར་ཐུག་བྲི་བར་བྱ། །རྩ་གཅུམ་བརྒྱན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །བཅྱི་བྱའི་སྐྱེས་མིང་སྐར་མའི་སྩར། །གང་གནས་གཟའ་ཡི་འབྲས་བུ་བརྟག །ཉི་མ་མིག་དམར་ 
གཉིས་པོ་དང་། །སྤེན་པ་རཱ་ཧུ་གང་གནས་པ། །ནད་མེད་ནད་འབྱུང་ནད་ཅན་འཆི། །བཞིས་འཆི་གཞུམ་གྱིས་ནར་ 
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ཉམས་བྱེད། །གཉིས་ཀྱིས་གཉེན་བཟླག་གཅིག་གིས་ནི། །ནོར་ཉམས་གཉེན་ཉམས་རིམས་ནད་འབྱུང་། །བུད་མེད་སྙུག་ 
ཅིང་རང་དབང་མེད། །རང་གི་སྐར་མར་གནས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་ཡོད་ན་བདེ་ལེགས་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཆྩ་ནི་གཅིག་ 
ལ་སང་། །དེ་ལ་དཔོན་གཡོག་བདེ་བར་དྲན། །ནོར་རྙེད་མཐུན་པ་ཆེན་པོར་འགྱར། །བླ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ར་ནི་གཅིག་ལ་སོང་བ་ན། །བདག་ཉིད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡིན། །ཆུང་མ་ཁྱ་དང་ལྟན་ཅིག་ཤུ། །རྩ་གཅིག་པ་རུ་སང་བ་ 
ན། །སྱུར་དུ་ཏྱ་ནི་འཆི་འགྱུར་པས། །ཆུང་མ་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །རང་གི་རྩ་ལ་བསོད་ན་མས་སྣང་། །ཤིས་པའི་ 
འྲབས་བུ་མདུན་ན་སྡོད། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ལས། །གང་གི་སྐྱེས་སྐར་ཡོད་པའི་རྩར། །སྡིག་གཟའ་སླ་བ་ཐུན་ 
མོང་སོང་། །ནད་པ་ལ་ མགས་མི ་དགེར་བཤད།། 

ཏུ་ཤུག་འཁོར་ལོ་གཞན་ཡང་བསྟན། །རྒྱལ་ 
དང་ཟྦ་སྐར་ནབས་སོ་མག། །ནམ་གྲུ་ལྷ་མཚམས་ 
ས་རི་དང་། །གུ་བཞིན་མེ་བཞི་བཅས་པ་རྣམས། ། 
ལྟ་ཡི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆུ་སྟད་ཁུམས་སྟད་ 
ཁྲུམས་སྨད་གྲེ། །ད་བོ་དང་ཆུ་སྨད་བྲ་ཉེ་ལག ། 
སྣར་མ་རྣམས་ནི་མི་ཡི་རིགས། །མཆུ་དང་ནག་པ་ 
སྨིན་དྲུག་དང་། །མོན་དྲེ་མོན་གྲུ་ས་ག་དང་། །སྣོན་སྐག་སྣྲབས་རྣམས་སྲིན་པོའི་རིགས། །སྐྱེས་མིང་རང་རང་རིགས་ 
རྣམས་མཐུན། །ལྷ་དང་མི་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ། །ལྟ་དང་སྤིན་པོའང་དེ་བཞིན་ན།། །མི་དང་སྲིན་པོ་ལྟན་ཅིག་འཟི། ། 
གལ་ཏེ་ཆུང་མ་སྲིན་པོར་གྱར། །ཁྱོ་ནི་མི་ཡི་རིགས་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་ཀྱ་ནི་འཆི་བར་འགྱྱར། །ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་འདུག་ 
པར་བྱ། །མི་མཛའ་ལན་ཅིག་འཆི་བས་ཏེ། །རང་གི་རིགས་མཐུན་བདེ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ལྷ་ཡི་རིགས་ཡིན་ན། །མི་ 
དང་སྲིན་པོ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །མི་དང་སྲིན་པོ་ལྙན་ཅིག་པ། །མེ་དང་ཆུ་བཞིན་འགལ་བར་འགྱར། །དེ་ལྟར་ཀྐྱ་ཤུག་ཁ་ ་ 
སོགས་པ། །རིགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྟན་པ་ཡིན།། 

དེ་ནས་གཞན་ཡང་གཞན་ནུ་མ། །ཆེ་དང་བག་མ་བླང་བ་ལ། །དཀར་པོའི་ 
འཁར་ལས་དན་ནམས་འགྲུབ། །མཛེས་ལྡན་ལྟ་མོ་བྲིས་ནས་ནི། །ཁུ་བ་གནས་ 
པའི་སྐར་མ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གསུམ་གསུམ་རསྙིང་དང་མག །རྣ་བ་གཡས་ 
གཡོན་སྒྱབ་དང་ལག །གཡོན་དང་རྐང་གཡོན་རྐང་གཡས་དང་། །ལག་གཡས་ 
རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དགད། །དེ་ཡི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར། །ལུས་དང་སྤུན་ཟླ་ 
བུ་གྲགས་ནོར། །འཆི་དང་སྟར་བ་རྙེད་དང་ཚོས། །སྙིང་ག་སོགས་ལ་སྨྱར་བར་ 

། སྐྱེས་སྐར་ལུས་ཀྱི་ཐད་དུ་སོང་། །ནོར་རྙེད་སུན་ཟླས་ཡུལ་གཞིས་ཐོཔ། །པུ་ཚས་འདྲེན་པ་ཐབ་པ་དང་། །གྲུགས་ 
པ་ གྲུགས་དང་ནོར་ཀྱིས་ནོར། །འཆི་བས་འཚི་ཆིང་སྟོར་བས་སྟོར། །རྙེད་པས་རྙེད་ཐོབ་ཚོས་ ཀྱིས་ཚོས། །དེ་རྣམས་ཇི་ 
ཙམ་ཐོབ་པའི་ཚད། །ཉི་མར་གཅིག་དང་སྤེན་པར་བདུན། །དེ་ཡིས་གཞན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ།། 
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དེ་ནས་དཀར་པའི་འཁར་ལ་དངཾས། །བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་ 
_ བྲིས་པ་ལ། །དཀར་པོ་གནས་པའི་སྐར་མ་ནི། །དང་པོ་ཁ་ལ་དགོད་པར་ 
བྱ། ། དེ་ནས་རྨྱི་ཁོརཱ་གརམ་དགད་་ཅིང། །དཔྲལ་བར་གཅིག་དང་མིག་ 
གཡས་གཉིས། །གཡོན་གཉིས་སྣ་གཅིག་རྣ་བ་གཡས། །གཅིག་དང་གཡོན་ 
གཅིག་སྙིང་གར་ལྔ། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་སྟེ། །རྒྱབ་བཞི་གསང་ 
བར་གཅུམ་དང་ནི། །རྐང་པ་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བྲི། །ཁྐྱ་ཡི་སྐྱེས་མིང་སྐར་ 
མ་ནི། །བུད་མེད་ཁ་ལ་སོང་བ་ན། །བུད་མེད་བཞི་ལ་མི་ཁ་འབྱུང་། །སྤྱི་ 
བར་སྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་བཀུར། །ཕྱད་པར་རིན་ཆེན་གསེར་སོགས་སྟེར། ། 
དྲ་པལ་བར་བུད་མེད་སྙན་པར་སྨ། །ལུས་གུས་པ་དང་གོས་སོགས་སྟེར། །རང་གི་མིག་གཡས་ཚ་བ་ད་ང་། །ཐུད་མེད་ལྩེ་ 
ནི་འབབ་པར་འབགྱར། །རང་གི་དམིགས་པའི་གཡོག་དང་གྲོགས། །ཆུང་མ་མི་མཐོང་རེ་ཐག་ཚོད། །མིག་གཡོན་ཆུང་མ་ 
སྤོང་ལེན་མང་། །ཐ་མར་ཡུགས་སའམ་ཡན་ལག་འཐེང་། །ཞ་འམ་མིག་ཞར་གགས་སྐར་ཡིན། །སྣ་ལ་བུད་མེད་ངན་མ་ 
རྙེད། །རྱོད་ཅིང་སྟ་གླང་དགྲ་རུ་ལྡང་། །གཾས་དང་མཚོན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ཙམ། །གཞོན་ནུ་བདག་ལས་དགའ་བས་ 
ནོམས། །རྣ་བ་གཡས་ལ་སྔ་མ་ཡི། །བུད་མེད་རང་ལ་ལོག་པར་བལྟ། །ཕྱི་མས་སྐྱོན་ནི་འཚོལ་བར་བྱེད། །གཡོན་གྱིས་ 
ཆུང་མ་སྔོན་ཡོད་པས། །རང་ཉིད་དུག་གིས་གསོད་པ་དང་། །མ་བསད་ན་ཡང་སྔོན་ཡོད་པའི། །བུད་མེད་གཞན་གྱི་ 
གླེང་གཞི་འབྱང་། །བུད་མེད་ཕྱི་མས་སྲོག་ལ་རྒོལ། །སྙིང་གར་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས། །སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཞུགས་པ་ 
སྟེ། ] ཕར་ལ་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་པར། །རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་བཀུར་བར་འགྱར། །རང་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀ་ནི། །ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་ནོར་དང་ལྡན། །རྙེད་པའི་བུད་མེད་མདག་དཀར་ལ། །སྤོ་ཞིང་བྱང་སེམས་ལྡན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་མཐོང་། །ལག་གཉིས་བདག་ལ་དགའ་འབགྱར་ཡང་། །ཁ་སྨས་འབྱུང་ཞིང་ནད་ཀྱིས་འདེབས། །རྒྱབ་ 
ལ་བུད་མེད་སྔར་ཡོད་ན། །འཆི་ཞིང་མེད་ན་རྙེད་མི་འརྒྱར། །བུད་མེད་དོན་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཁྲཾ། །སྔགས་ཐབས་བྱས་ 
ཀྱང་ཁུགས་མི་འགྱུར། །བདག་ལེགས་བྱས་ཀྱང་ལོག་པར་བལྟ། །བྱད་པར་གཞོན་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྡང་། །གསང་ 
བར་བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་ཁ་སྨས་མེད། །བྱད་པར་བུ་དགུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །རྐང་གཡས་རང་ 
ཉིད་ཉོན་མོངས་ཤིང་། །སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་བུད་མེད་འཕྲོག །བཙན་དུ་ལྕགས་སྱོང་མི་ཁ་འབྱང། །བུ་སྐྱེས་གསཾ་དཀའ་ 
བུ་མོ་འཆི། །རྐང་གཡོན་བུད་མེད་སྙིང་རིང་ཞིང་། །འབྲས་རྩོམ་ལོག་ལྟས་ནོར་ལ་རྐུ། །སྐྱེས་པ་གཞན་འཚོལ་ཆེད་དུ་ 
བདག །དོན་ཡོད་སྙད་བཏགས་གཞན་དུ་འགྲོ། །དཀར་པོ་ནབས་སོ་ལ་གནས་ཤིང་། །མིང་སྐར་སྙིང་ལ་སོང་བ་ན། ། 
བཙུན་མོ་གཞན་འགྲ་གློབ་དཔོན་མ། །བུད་མེད་ཀུན་ཀྱི་སེམས་སོང་བས། །བདག་ཉིད་བཀྐུར་ཞིང་དཔང་དུ་ 
འཛུགས། [སྔགས་ཀྱིས་འགུགས་དང་བག་མར་གླངས། །ཡོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་དེ་དུས་ཤིས།། 





410 


སྒར་ཡང་དཀར་པོའི་འཁར་ཁོ་ནི། །བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་ཐལ་སྦྱར་ 
བྲི། ། དཀར་པོ་འགྲོགས་པའི་སྐར་མ་ནས། །བརམས་ཏེ་སྤྱི་བོར་གསུམ་བཀད་ 
ཅིང་། །དེ་ནས་མིག་ཁ་མགྲིན་ལག་ངར། །ཐལ་མོ་རྐང་པ་གསང་སྙིང་ག །རིམ་ 
པས་སྐར་མ་གསུམ་གསུམ་བཀོད། །སྤྱི་བར་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་སོང་། །དབང་དུ་ 
བསྣུ་འདད་བྲམ་ཟེ་དང་། །བུད་མེད་སླབ་དཔོན་ནམས་ཀྱིས་བཀུར། །བྲམ་ཟེ་ 
རིག་བྱེད་ཚས་ཀྱིས་བསྔགས། །བུད་མེད་གཏན་དུ་ཆུང་མར་འགྱུར། །གླབ་དཔཾན་ 
་ ནར་རམས་ཕུན་ཚོགས་བྱེད། །མིག་གིས་བྲན་དང་བུད་མེད་སྲུད། །རང་ལ་ཡིད་ 
ཞའང་འདུག་ཅིང་ཉེ། །ཆུང་མས་ནོར་དང་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར། །ཁ་ཡིས་བསླུ་ཞིང་མག་བསྐར་བྱེད། །ཚ་བའི་ནད་དང་ཁ་ 
སྨྲས་འབྱུང་། །མགྲིན་པར་རྡེ་དང་སྒྱལ་རིགས་དང་། །བུད་མེད་ཀྱི་ནི་ནོར་ནྣམས་ཐོབ། །ཐམས་ཅད་རང་ལ་འདུ་བ་ 
ཡིན། །ལག་ངར་དབང་བྱའི་ཚིག་སྨས་པ། །རང་ལ་ལྟས་ངན་འབབ་པ་དང་། ཆེན་པོར་སྐྱེ་བོ་སྡང་བ་ཡིན། །ཐལ་མོར་ 
གང་དུ་དབང་བྱ་བ། །རང་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་འམ། །གརུལ་པ་མ་ནིང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །བདག་ཉིད་ལྟ་དང་བླ་མར་ 
མཆད། །ཆོས་དང་སྦྱིན་པས་རང་ཉིད་སྒྱལ། །ཆེན་པོ་དབང་དུ་བྱ་བ་འགྲུབ། །རྐང་པས་ནོར་ཟད་ཆུང་མ་སྤོང་། །སླབ་ 
དཔོན་དྲག་ཡི་དབང་དུ་འགྲོ། །གསང་བར་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་འཁན། །ཆུང་མས་བདག་ཉིད་འབོར་བ་དང་། །སྙིང་ 
གས་ནར་རྙེད་བུད་མེད་འདུ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པར་བྱེད།། 





དེ་ནས་བག་མར་གཅེས་པ་ཡི། །ཤ་ལ་ཀ་ཡི་འཁར་ལོ་ 
ཞེས། །ཐུར་མ་བདུན་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཤར་ན་ས་ནུབ་ཏུ་རེ་།་ 
བདུན། །རྙ་ནས་བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཨུམ་ཆུ་དྲུག་གི་རེའུ་མིག་ 
ལ། ༈ སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་བྲ་ཉེའི་བར། །ཤར་ནས་གཡས་བསྐར་. 
ཉེར་བརྒྱད་བྲི། །སྐར་མ་གང་ལ་སྟིག་གཟའ་གནས། །དེ་ཡི་ཐད་ 
ཀའི་སྐར་མ་རྣམས། །འཇྱུད་པ་མདུན་མ་སོལ་བ་ལ། །རྒྱབ་མར་ 
དུ་བའི་ནུས་པ་སྟེ། །སལ་བས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། །འཁྱུད་ 
པས་ལུས་ལ་ནད་རྣམས་འབྱུང་། །དུལ་བས་ཡིད་ལ་འདུད་པ་ 
མེད། །གདོང་ཚུགས་རིགས་ངན་ཐ་ཤལ་འགྱུར། །སྟབས་བཞིའི་ 





༨༣ 7༤ 
༡ ༢༠ ༨༩ ༡༨ ༡༩ ༡༦ ༡༥ 


འཁར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། 

ཕྱོགས་སུ་དགེ་དང་མི་དགེའི་རིས། །ཉི་མ་ཕྱོགས་སྐར་གང་ལ་གན་ས། །མི་ཤིས་ཨ་ཊ་མི་ཊ་ཟེར། །ཕྱགས་གང་ 

བསོད་ནམས གཟའ་ནྣམས་ཡོད། །འཆར་བ་ཞེས་བྱ་དགེ་བ་ཡིན། །བསད་ནམས་གཟའ་ནམས་ཉི་མ་དང་། །སྙན་ཅིག་ 

གན་ས་ཀྱང་དགེ་བ་མིན། །གཟའ་རྣམས་ཟླ་བའི་ཐད་ཀར་སོང་། །བག་མའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་བརླག །ཉི་མའི་ཐད་ 

ཀས་ཏྱོ་རྣམས་འཆཚ། །མིག་དམར་ཕྱིས་ནི་བུ་དང་འབྲལ། །ཟླ་བའི་ཐད་ཀར་གཟའ་ལྷག་ཡོད། །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ 
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ལོངས་སྤྱད་མེད། །ལྷ་ཡི་བླ་མས་ནོར་ཉམས་ཤིང་། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་། །པ་སངས་ཁྱྱོ་ནི་སྤངས་ 
ནས་ཀྱང། །བཙུན་མ་ལ་སོགས་མག་རེག་བྱེད། །སྤེན་པའི་ཐད་ཀར་ཟླ་བ་ཡོད། །སྨད་འཚང་དུ་ནི་འགྲ་ཞེས་བྱ། །ཟླ་བ་ 
(ཟླ་བའི་གདོང་ཚུགས་ལ།) ཡོད་པའི་ཐུར་མ་ལ། །བསོད་མིན་སྡིག་གཟའ་གནས་གྱར་པ། །མདུང་དང་མདུང་ནི་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །[ སྦྱོར་བར་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པ་ཡིན། །མདུང་དང་མདུང་ཆེན་སྦྱོར་བ་ལ། །བུ་སྐྱེས་འཆི་བར་འརྒྱར་བ་སྟེ། །གལ་ 
ཏེ་བྱེས་ཨུ་ཕྱིན་པ་ན། །ཟླ་བ་གཉིས་ན་ངེས་པར་འཆི། །བག་མ་བླང་ན་ཁྱོ་ཕོ་འཆི། །བཤེས་དང་དབྱེ་ཞིང་དོན་རྣམས་ 
མེད། །བྱ་བ་གང་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱར། །དེ་ལྟར་ངན་པ་སྤངས་ནས་ཨུ། །བཟང་པོ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །ཕོ་མོའི་ཚེ་ཡི་ 
རིང་ཐུང་བསྟག །སོ་སོའི་མིང་ཡིག་ཡན་ལག་ལུས། །སཾ་སར་ཕྱེ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྡེམས། །གསུམ་གྱིས་བགས་པའི་ལྷག་མ་ 
རུ། ། གཟུགས་དང་ཐིག་ལེ་སྐྱེས་པ་སྔན། །གཉིས་ཤར་བུད་མེད་སྫན་ལ་འཆི།། 


གཞན་ཡང་འདི་བཞིན་བསྟག་པར་བྱ། །ྱེན་དུ་རེ་ཁྲ་ . 
¡ཨ ཀ ཙ ཊ ཏ པ ཡ ཤ།, དགུ་བྱས་ལ། །འཕྲེད་ལ་རེ་ཁཱ་གསུམ་བྲིས་ཏེ། །ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་ 
༨༥ ༦༤༧༡་༣༢་ ་པ་ཡ། །ཤ་རྣམས་རེའུ་མིག་སྟེང་མར་བཀོད། །འཾག་ལ་རིམ་ 
་ _ བཞིན་གླུ་མད་འ་རཾ། །མཚ་རི་ཟླ་མེ་མིག་ནྣམས་བཀད། །ཁྱོ་ 
ཤུག་མིང་ཡིག་དབྱངས་གསལ་རྣམས། །རེའུ་མིག་གང་གནས་གང་ཐད་ཀྱི། །གྲངས་ཀྱིས་སཾ་སར་བསྒྱར་རྣམས་ཀྱི། ། 
མིང་ཡིག་དྭ་བངས་གསལ་སོ་སོར་རྱེ། །དབྱངས་མཚ་གསལ་བྱེད་མིག་གིས་བསྒྱར། །དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ 
ལ། ། མེ་ཡིས་ཕྱེ་བའི་ལྟག་མ་རུ། །སྟོང་པ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན། །སྐྱེས་པ་སྔོན་འཆི་གཉིས་ལྷག་ན། །བུད་མེད་སྔོན་འཆི་ 
འདི་ཉིད་ཀྱང། །ཁྱོ་ཤུག་ཁོ་ནར་བརྱི་བ་སྟེ། །གཞན་ཡང་བྱིས་པ་ཕོ་མོ་ནི། །སྔོན་ལ་གང་སྐྱེ་བརྟག་པ་ལ། །ཕོ་མོའི་མིང་ 
ཡིག་ལུས་ཡན་ལག །སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་ལུས་བཞི་དང་། །ཡན་ལག་གསུམ་བསྒྱར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ། །མེ་ཡིས་བགས་པའི་ 
ལྟག་མ་རུ། །གཅིག་བྱང་བུ་སྐྱེ་སྟང་པ་ལ། །བུ་སྐྱེས་གྱར་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། །གཉིས་བྱང་བུ་མོ་སྐྱེ་བར་བཞེད། །དེ་ཙམ་ 
ལུང་སྟན་མངོན་ཤེས་སུ། །མདོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པ་ན། །འདྲི་དུས་གཟའ་ཚེས་སྐར་མ་དང་། །མིང་ཡིག་ལ་སོགས་ 
བསྡོམས་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཟབ་པ་ལོགས་སུ་གསལ།། 





གཟའ་སྐར་རེས་གཟའ་ཟླ་བ(༢)དང་། །སུར་བུ(༥) པ་སངས(༦) བཟང་བ་སྟེ། །ཉེ(༡)ལྷག(༤)མིག་དམར་ 
(༣)སྤེན་པ(༠)ངན། །ས་རི(༡༤)དབོ(༡༡)དང་ཆུ་སྨད་(༢༠) སྟེ། །བཟང་ལ་རྒྱལ་སྨད(༧) མག(༤)ས་ག་ 
(༡༥)། །ན་བས་སོ(༦)ལེན་བཟང་གཏོང་བ་ངན། །གྲཾ་བཞིན((༢༡) བག་མ་ལེན་ལ་ཤིས། །བྲ་ཉེ(༡) སྨིན་དྲུག(༢) 
སྣར་མ(༢)མཆུ(༩)། །ལྟ་མཚམས(༡༦)སྣོན(༡༧)སྡབས(༡༨)ནམ་གྱུ(༢༦)དང་། །བྱི་བཞིན(༢༡)ལག(༥) 
དང་མེ་བཞི(༡༢) སྐག(༨)། །ནག་པ(༡ཞ)ཏྲུམས་སྨད་(༢༥)མོན་དྲེ(༢༢)གྲེ(༡༠)། །མོན་གྱུ(༢༣)ུམས་སྟད་ 
༥༢༤)ཆུ་སྟད(༡༩)དབྱག(༠)། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བག་མ་སྤང་། །གླང་འཁྲེག་སེང་གེ་གཞུ་བུ་མོ། །ཉ་བཟང་ 
ལུག་སྲང་སྟིག་ཆུ་ངན། །འཆར་བའི་ཏཏྟལ་དུས་སྦྱོར་ལ། །གཡས་གཡོན་སྣ་བུག་ཆུང་ལྔ་ཡི། །རང་བདག་གཟའ་ཡི་ 
བཟང་ངན་ནམས། །འགྲ་ཉིན་སྤང་བླང་གཅེས་པར་འཛིན། །རྟེན་འབྲེལ་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཚོར་བ་ལེན་པ་ 
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སྲེད་རྣམས་བཟང་། །ཉི་མ་སྤེལ་ཡོས་ལུག་བཟང་དེ། །སྦུལ་སྟ་ཁྱི་བྱི་སླང་ངན་ཀྱང་། གླང་ལ་ཡུགས་ས་ལེན་པ་བཟང་། 
བྱ་ལ་བུ་སྲིང་རྫོང་བ་ངན། །གཅིག་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད། །བཅོ་ལྔ་བཟུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་དགུ། །བཅུ་ 
དགུ་ཉེར་གཅིག་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཉེར་བདུན་ཉེར་བརསྒྱད་གནམ་གང་ངན། །བཅུ་བཞི་བདུན་བཟང་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། ། 
འདིར་ནི་དེ་དག་བཀག་པར་བྱ། །ལོ་ཟླ་ཉི་མ་ནག་པོ་དང་། །སྤར་ལི་གཉིས་ནག་གསུམ་མཐིང་འཆར། །གཡུ་མཛོད་ 
སྔན་མོ་བིྟེ་གྒྱ། ། འཆི་སྦྱོར་འཇིག་ཉི་མི་འཕྲོད་ཉི། །མི་མཐུན་ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ནག །སྟག་ཟླ་རྒྱལ་མོ་བཞི་འཚོག་ 
དུས། །ས་ལྟ་བསྟན་མ་བཞི་ལྡང་སྟེ། །ས་སྨན་བར་གནམ་ཧལ་ཁྱི་རྒྱ། །ཟས་འཚོལ་ལྟ་ལྔ་ལྟ་དགུ་འཚོག །གནམ་ཁྱི་པི་ 
ལིང་གཟའ་བདུན་དང་། །ཕོ་ཉ་ཟས་འཚོལ་ཀི་ཀང་རྒྱུ། །ཕུང་ཐོར་གནམ་སྦྱར་ཀླུ་ནག་དང་། །དབུལ་ལག་སེ་ཕྱི་ཧང་ 
ཕན་སེར། །རང་སྟ་ཏེ་སཾ་ཝང་ཕན་སེར། །སེ་བ་ཧལ་ཁྱི་ཀུངས་མྱུལ་དང་། །ཧང་ཕན་ཐེ་ཁྱིམ་ས་ཡི་ངན། །གན་ཁ་དང་ 
རྒྱུ་བའི་དུས་ལ་འཛེམ། །དྲུག་དཀར་བརྒྱད་དཀར་འཆར་བ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་འདུ་བྱེད་ཉི། །གདགས་ཀྱི་ལྟ་དྲུག་ 
གནས་པའི་ཕྱོགས། །བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་གཟའ་སྐར་གཉིས། །དངོས་གུབ་བདུད་སྩི་སྦྱོར་བ་བཟང་། །ཆུ་གཉིས་ 
ཕྲད་སོགས་བཟང་བ་ཡིན། །སྦྲལ་འཁྱུག་གཉིས་ལྡན་པ་སངས་དང་། །ཕུར་བུ་ཉི་མ་འཛོམ་དུས་སྤང་། །ཞར་བྱུང་བུད་ 
མེད་བགྲད་བསྟེན་ལ། །ཕུར་སངས་སྤེན་པ་སྨིན་ཆུ་སྟོད། །བཟང་ལ་བྱི་ཉིར་འཕྲོག་པ་དང་། །ལེན་པ་གཞན་གྱི་བུད་ 
མེད་བསྲད། །བཟང་ལ་གཞན་རྣམས་བག་མ་མཚུངས།། 

༤༠ སྒྱན་རྣམས་འདགས་ལ་ཟླ་བ(༢)དང་། །པ་སངས(༦) མཆོག་ལ་ལྷག(༤)ཕུར(༥)དང་། །ཉི་མ(༡) 
བཟང་ཞིང་མིག(༣)སྤེན((༠)ངན། ། སྨིན(༢)མག(༤)གྲན(༢༡)བྱིན(༢༡)རྒྱལ(༧)ནབས་སོ(༦)།  །ཆུ་སྟད་ 
(༡༩)ཆུ་སྨད་(༢༠)སྣོན((༡༧)སྣྲབས(༡༨)ལག(༥)། །མེ་བཞི(༡༢)མོན་དྲེ(༢༢)སྟ་ཆེ(༩)ཆུང(༡༠)། །ལ་ 
མཚམས(༡༦)ཁུམས་སྨད(༢༥)དབོ(༡༡)ནག(༡༣)བཟང་། །གྲ་ཉེ(༡)དྭབཱུག(༠)སྐག(༨)མོན་གུ(༢༣) 
རྣམས། །ངན་པ་ཡིན་ལ་གཞན་མ་རྣམས། །བཏང་སྙོམས་ཅན་དུ་བརྡད་པ་ཡིན། །དུས་སྦྱར་ཀླང་དང་འཁྲེག་བུ་མོ། ། 
གཞུ་ཉ་སེང་གེ་རྣམས་ནི་བཟང་། །བདུད་ཅི་ཐུན་མཚམས་ཐིན་ཚེས་འཆར། །སྟ་ཉི་གཟའ་སྐར་ས་ཆུ་ཕྲད། །རྟེན་ 
འབྲེལ་འདུ་བྱེད་བཟང་བ་ཡིན། །སྤེའུའི་ཉི་མར་རྒྱན་འདགས་བཟང་། །གཞན་རྣམས་དངོས་ཨུ་བསྟན་པ་ཡིན།། 

༤༡ གཤིན་གྱི་བྱ་བ་བརྟག་པ་ནི། །ཉི་མ(༡)མིག་དམར(༢)སྤེན་པ(༠)ངན། །ཟླ་བ(༢)ཤིད་དང་སྲེག་ 
འདོན་ངན། །ལག་པ(༤)སྤྱི་ལ་བཟང་ན་ཡང་། །དུར་ས་སྤོ་ལ་ངན་པ་ཡིན། །དུར་འདེབས་བཀག་པའི་ལུགས་ཀྱང་ 
ཡོད། །ཕུར་བུ(༥)གཤིན་ངན་ཤིད་སྟན་བཟང་། །པ་སངས(༦༡སྤྱིར་བཟང་སར་སྦ་ངན། །ཧོམ་སྤར་བཀག་པའི་ 
ལུགས་ཀྱང་ཡོད། །ཐ་སྐར(༠)ནམ་གྲུ(༢༦)ཁུམས་སྨད(༢༥)དང་། །མོན་གྲུ(༢༣)ནབས་སཾ(༦)སྦྲུབས 
(༡༨)རམས་བཟང་། །རྒྱལ(༧)ལ་སྟན་ཤིད་མ་གཏོགས་བཟང་། །སྐག(༨)ལ་གཞན་བཟང་ངོ་འདྲེན་ངན། །བྱི་ 
བཞིན(༢༡)གཞན་བཟང་ཤིད་བྱེད་ངན། །མོན་གྲུ(༢༣)ཤིད་དང་སྡྲབས(༡༨)དུར་སྤང་། །སྣར(ཞ)ལག(༥)རྟ་ 
ཆུང(༡༠)མགོ(༤)ས་ག(༡༥)། །ལྟ་མཚམས(༡༦)ཆུ་སྟོད (༡༩)སྣོན(༡༧)གྲྭ་བཞིན(༢༡)། །མོན་དྲེ(༢༢)ཐྲ་ 
ཉེ་(༡) མཆུ(༩) རྣམས་ངན། །སྨིན་དྲུག(༢) གཞན་ངན་ར་སྲེག་བཟང་། །ད་བོ(༡༡)ལ་གཤིན་ལས་བྱ་བ་འབྲིང་།། | 
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མེ་བཞིར(༡༢)སྲེག་འདོན་ཤིད་བྱེད་ངན། །ནག་པར(༡༢)ཤིད་བཟང་དུར་འདེབས་དང་། །གཤིན་ལས་རབ་ངན་ 
ས་རི(༡༤)ལ། །གཞན་བཟང་དུར་འདེབས་ངན་པའ། །ཆུ་སྨད་(༢༠)སྲེག་སྦ་མ་གཏོགས་བཟང་། །ཁྲུམས་སྟད་ 
(༢༤)གཞན་བཟང་ཤིད་བྱེད་ངན། །ས་ག(༡༥) ཆད་པ་བཟིག་པ་དང་། །བྲ་ཉེ(༡)རིགས་ངན་ཤིད་བྱེད་དང་། །མི་ 
ར་སྲེག་ན་བཟང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གྱུ་སྐར་རྣམས། །རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་གྲས་ལ་བཞག །སྟག་དང་སྤེལ་ཁྱི་ 
བཟང་བ་ཡིན། །བྱ་ཡོས་སྒུལ་ཕག་ཤིང་སྟན་ངན། །འབྲུག་ལ་ར་འདོན་བྱར་དགེ་ཅ། །ཕག་ལ་དུར་འདེབས་ངན་པ་ 
ཡིན། །ཆེས་གྲངས་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། །བདུན་གསུམ་བཙ་ལྔ་ཉེར་ལྔ་བཟང་། །བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་དགུ་གསུམ་དང་། ། 
གཅིག་ལྔ་ཉེར་གཉིས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །གནམ་གང་རྣམས་ནི་ངན་པ་ཡིན། ། སྤར་ཁ་ལི་ཁོན་རཾ་ལས་དན། །དྭ་ལ་མཛེ་ར་ 
བསྲེག་མི་བྱ། །གཉིས་ནག་ལྔ་སེར་དགུ་དམར་ལ། །ད་མིགས་བསལ་མ་གཏགས་ཁྲམ་ཤིང་ངན། །ལོ་ཡི་ས་བདག་ཐེ་སེ་ 
དང་། །ཐེ་ཁྱིམ་ཧང་ནེ་སྲས་ཏེ་སོ། །ཙང་ཀུན་བླ་མཁྱེན་བྱ་ར་བ། །སེ་བྱི་སེ་ཤར་སེ་རང་རྟ། །སེ་ལོ་སེ་བྱ་ཀུངས་མྱུལ་ 
དང་། །ཧལ་ཁྱི་ཟིན་ཕུང་ས་ཡི་རྒྱལ། །གན་མ་ཁྱི་ཟླ་བའི་ཟླ་ད་ངོས་ལྟ། །ས་རྒྱལ་ས་སྨན་སའི་ལྟ་མོ། །རྒན་རྐོན་བྱི་ལམ་ 
སྔན་མོ་དང་། །རྔ་ཟར་མག་དགུ་ཧལ་ཁྱི་སྟེ། །གན་མ་ཁྱི་ས་ཡི་ངན་དྲུག་དང་། །གཉན་སྒྱལ་སྡེའམ་གྲལ་བུ་ལྔ། །ཀུ་ཀུ་ 
རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་ནི། །ས་ཡི་ཕུང་ནག་སེ་བདུད་དང་། །ལྟ་ལྔ་ལྟ་དགུ་ཟླ་བ་ནག །བུམ་སྟང་ཞག་ལྟ་དུས་ཀྱི་ལྷ། །གནས་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་འཛེམ་པ་དང་། །ཉི་ནག་པི་ལིང་ཕུང་རྔར་ཐོགས། །ཧལ་ཁྱི་གནམ་ཁྱི་གཟའ་རྒོད་དང་། །དབུལ་ལག་ 
གཟའ་བདུན་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །ཀི་ཀང་འཇིག་ཉི་བདུད་ཀྱི་ཉི། །འཆི་སྤྱར་སྲེག་སྦྱར་ཕུང་གི་ཉེ། །སྲེག་ཚེས་མི་མཐུན་ཚེས་ 
གཉན་དང་། །ཀླུ་གཟའ་ནག་མོ་རྣམས་ལ་འཛེམ།། 

༤༢ མཚད་རྟེན་ལྷ་སྐྱ་ལྟ་ཁང་དང་། །གསུང་རབ་བཞེངས་ལ་ཟླ་བ(༢)དང་། །ལྟག་པ(༤)ཕུར་བུ(༥)པ་ 
སངས(༦)བཐང་། །ཉི་མ(༡)མིག་དམར(༣)ངན་པ་སྟེ། །སྤེན་པ(༠)སྤྱིར་ངན་ཞལ་བསྲོ་བཟང་། །མག(༤)ད་ང་ 
རྒྱལ(༧)དབོ(༡༡)རྟ་ཆུང(༡༠)དང་། །མོན་དྲེ(༢༢)ནབས་སོ(༦༡གྲ་བཞིན(༢༡)སྣྲབས(༡༨)། །ས་རི(༡༤) 
མན་གུ(༢༣)ཆུ་སྨད(༢༠)སྣར(༣)། །ཁུམས་སྨད(༢༥)སྨིན་དྲུག(༢)ནག་པ(༡༣)བཟང་། །ལྷ་མཚམས(༡༦) 
མཚད་རྟེན་གས་བ་བཟང་། །སྐག(༨)དང་བྲ་ཉེ(7)ལག(༥)གསུམ་དང་། །མེ་བཞི(༡༢) ས་ག(༡༥)སྣོན(༡༧) 
ནྣམས་ངན།། 

གླང་འཁྲིག་བུ་མོ་བུམ་པ་གཞུ། །སེང་གེ་རྣམས་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །ལུག་སྲང་ཀཊུ་སྟིག་པ་དང་། །ཆུ་སྲིན་ཉ་ 
རྣམས་ངན་པས་སྤང་། །འཆར་བའི་ཏཏྟལ་སྣ་བུག་གི། །རླུང་ལྔའི་རང་བདག་གཟའི་འབྲས་བུ། །དཀར་ལས་སྤྱི་དང་ 
འདི་ལ་གཅེས། །གླང་ལུག་ཁྱི་འབུག་སྟག་ཉི་བཟང། །ཚེས་ནི་གཅིག་བརྒྱད་བཟུ་བཅུ་གཉིས། །བཅུ་གསུམ་བཙ་ལྔ་བཅ་ 
བརྒྱད་བཟང་། །བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་ཉེར་གཅིག་དང་། །ཉེར་གཉིས་ཉེར་བདུན་ཉེར་དགུ་ངན། །སྤྱིར་ན་ཡར་ཇཾ་བཟང་བ་ 
ལ། ། མར་ངོ་སྤང་ཞེས་བྱ་ཡང་བཤད།། 

སྒྲ་གཙན་གདོང་མཇུག་པིཏྩི་དང་། །ཡོངས་འཛམས་ཤིན་ུང་ཀུན་འཛིན་དང་། །འཆི་སྦྱར་སྲེག་ཚེས་ལོ་ཟླ་ 
ཚེས། །ནག་དང་བར་གནམ་ཧལ་ཁྱི་གླུ། །པི་ལིང་དབུལ་ལག་ཕོ་ཟས་འཚལ། །ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ནག་མོ་རྒྱུ། །ཀི་ཀང་ལ་ 
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སུགས་ངན་པས་སྤང་། །ལྔ་སེར་ཚེས་འཆར་མ་རིག་པ། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་བཟང་པ་ལ། །འདུ་བྱེད་མིང་གཟུགས་ 
ཡང་ནི་རུང་། །མ་རིག་མཚད་རྟེན་བརྩིག་པ་བཟང་།། | 

- འམ ༤༢ ནད་པ་བསྟག་ལ་ཟོས་པ་དང་། །འདྲི་བའི་ཟླ་སྐར་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཀླུ་གཟུགས་ཁ་དང་བྲང་གསུས་པ། །དཔྱི་དང་མཇུག་མ་མགུལ་ 
དངུང་པ། །ལྟེ་བ་གསང་གན་ས་གསུམ་གསུམ་འདྲི། །སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་སྐེར་ 
སོང་འཇི། །གསུས་དང་དི་ལ་ནད་དྲག་འང་། །མཇུག་མ་བྲང་ལ་ཡུན་ 
རིང་ངན། །ཁ་དང་ཉེ་བ་དཔུང་པ་ལ། །ནད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བདེ་ལེགས་ 
འབྱུང་། །གསང་གནས་ལ་གནས་ངན་པ་ཡིན། །ཉི་མ(༡)ལ་ནི་ན་བ་ན། ། 
དཀར་བྱིར་བདུད་བཙན་གྲི་བ་གནོད། །ལུས་པོ་ཚ་ཞིང་སྤིད་པ་དང་། །སླ་ 
སྐྱེང་འདར་ཞིང་འཁྲུལ་པར་འོང་། །རིམས་ཀྱི་ནད་ཡིན་ཡུན་ཟུང་ངོ་། ཟླ་བ (ཞ)ཕོ་སྨད་མི་བདེ་གཟེར། །གྲང་བའི་ 
ནད་ཡིན་ཡུན་ཐུང་ཇ་། །ཡུགས་ཕྱིའི་གླུ་བསེན་ཤི་འདྲེ་གནོད། །མིག་དམར(༣)།ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བའི་ནད། །མིག་ནད་ 
མག་ནད་ཨེམས་སྒྱུད་འཁྲུག །མོད་ལ་མ་ཤི་རྩུར་དུ་འཚ། །ད་མར་བཤས་ཐབ་གཞབ་དམར་འབྲངས་པའི། །བཙན་དང་ 
གྲེ་བ་གནད་པ་ཡིན། །ལྟག་པ(༤)ཆུ་ནད་གྲང་བའི་ནད། །རྒྱུ་མ་མཁལ་རྐེད་ན་བ་འམ། །གློ་བུར་ནད་ཡིན་འཕྲལ་ལ་ 
འཚ། །བན་བོན་བྱད་དམ་བུ་སྲིང་ཕྱིར། །འབྲངས་པའི་ཁླུ་ཞིག་གནོད་པ་ཡིན། །ཕུར་བུ(༥)རླང་དང་མཁྲིས་པའི་ 
ནད་། །འདར་ཞིང་སེམས་འཕྱ་དངངས་པ་འབྱུང་། །ཨོད་ལ་མ་ཤི་རྨྱུར་དུ་འཚོ། །མཚན་ཚའི་འགུལ་ཕྱིར་གླུ་བསེན་ 
དང་། །རྒྱལ་པོ་གནོད་པའི་ནད་ཡིན་ནོ། །པ་སངས(༦)ཟླ་ཆམ་རུས་པའི་ནད། །ཕོ་ལག་སྦྲངས་འབུར་ནད་ཡུན་ 
ཐུང། །ཚང་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་རྒྱལ་བཙན་གནོད། །སྤེན་པ(༠)འདུས་པ་སྤྱི་ཡི་ནད། །ུགས་ཤིང་ལྕི་ལ་མག་བ་ 
འཁར། །ཚིགས་བཞི་དང་ནི་མཆེར་བ་ན། །ཡུན་རིང་འཆི་བའི་ཉེན་ཡིན་ནོ། །གཤིན་ཇྗེ་ཐེའུ་བྲང་ས་བདག་དང་། །མ་ 
མོ་གནོད་པར་འགྱར་བ་ཡིན། །དུས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཆག་པ་དང་། །ཕྲུ་གློག་འཁུར་བ་གསུར་གྱིས་ལན། །དཔྩག་པར(ཟྫ་སྐར།) 
ནད་བཏབ་ཞག་གསུམ་ནས། །ནད་ལས་གྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འགྲུལ་དང་ཆུ་ལས་གཅན་གཟན་གྱི། །གཾས་ཀྱིས་ 
ལན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱལ་སྨད(༧)འཕྲུ་ཟློག་ཆུ་ལས་དང་། །ཤེ་ས(༢༦༡བུད་མེད་ཤི་བས་ལན། །དེ་གཉིས་ཞག་ 
གསུམ་ནད་ལས་གྲལ། །སྨིན་དྲུག(༢)མི་གཙང་མནོལ་བྱས་དང་། །ཏཱ(༡༡)ལ་ཕྲུ་ཚློག་བྱས་པས་ལན། །དེ་གཉིས་ཞག་ 
པོ་བཅུ་ན་ཨ་གྲལ། །བི་རྫི(༣) ཐབ་གཞོབ་བྱས་པ་དང། །རྒྱལ་སྟད(༦༡ལ་ནི་མགྲན་ཞུད་ལན། །དེ་གཉིས་ཞག་པོ་ལྔ་ 
ནས་གྲལ། །མག(༤)ལ་འཁོན་ཡུགས་བྱུང་བ་དང་། །ལ‹ ༨)ལ་བྱེས་དང་ཟས་ངན་ལན། །དེ་གཉིས་ཞག་བརྒྱད་ནད་ 
ལས་གྲལ། །ལག(༥)ལ་འཁོར་མང་དབུས་ཕྱིན་ལན། །བྱ་མ‹༡༢)བྲེད་དངངས་བྱུང་བས་ལན། །བྱ་ཟེ(༢༠) འཁར་ 
མང་ཕྱིན་པས་ལན། །དེ་གསུམ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་ནད་ལས་གྲོལ། །སྟ་ཆེན(༩)རྡ་བྲག་ 
བརྐས་པས་ལན། །ཟླ་བ་གཅིག་ན་ནད་ལས་གྲོལ། །སྟ་ཆུང( ༡༠)ཤིང་བཅད་ན་རློག་ལན། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་གྲོལ་པར་ 
འགྱར། །ས་ག(༡༥) མཚན་འགྲུལ་བྱས་པས་ལན། །ཞག་པོ་བཅུ་གཉིས་ནད་ལས་གྲོལ། །ལག་སོར(༡༦) འཐབ་པར་ 
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ཞུགས་པས་ལན། །གསུམ་མམ་ལྔ་ནས་གྲལ་ཁར་འགྱར། །ལྡེའུ(༡༧) མཚན་ལས་གྲོས་ཞུར་ལན། །ཡུན་རིང་ལན་ནས་ 
འཚ་བ་ཡིན། །སོག་པ(༡༨)མི་གཙང་ཤ་ད་མར་ལན། །ཞག་པོ་ཉི་ཤུར་ནད་ལས་གྲལ། །བྲེ(༡༩)ལ་བྱར་དང་ཡུགས་ 
ཀྱིས་ལན། །སྒྲོག(༢༣)ལ་ཡུགས་སའི་ཟས་ཀྱིས་ལན། །དེ་གཉིས་བཟུ་གཉིས་ཞྭག་ནས་གྲལ། །ཡུལ(༢༠)ལ་ཞིང་རྫཾས་ 
ས་ཁས་ལན། །ཟླ་བ་གཅིག་ནས་གྲལ་བར་འགྱར། །བྱ་གཞུག(༢༢)ལ་ནི་འགྲུལ་འབྱིས་ལན། །ཞག་པ་དགུ་ནས་འཚང་ 
ར་བཤད། །ས་རི(༡༤)ཞིག་རལ་བྱས་པས་ལན། །ཞག་གཞུམ་དག་ལ་ནད་ལས་གྲལ། །བྱ་སྔཾ(༢༡)འཁར་མང་ཕྱིན་ 
པས་ལན། །བྲ་ཉེ(༡)མྱ་ངན་སར་ཕྱིན་ལན། །བྱིའུ(༡༣)ལ་ནི་ཟས་གྲིབ་ལན། །ཐུམས་སྟད(༢༤)ལ་ནི་ཡུགས་ཟས་ 
ལན། །ཁྲུམས་སྨད(༢༥) ཆང་བསིང་འཐུངས་པས་ལན། །དེ་བཞི་ནད་བཏ་བ་འཆི་བའི་ཉེན། །ལུག(ཏཏྐལ་ལམ་ཉི་ 
སྤིན་ལ། །བདུན་ནས་འཚོ་བར་འབྱར་བ་ཡིན། །ཉ་དང་གླང་དང་བུ་མོ་ལ། །རྨུར་དུ་ནྐད་ལས་ཐར་བ་ཡིན། །མྔ་རིག་་ 

(རྟེན་འབྲེལ) པ་ལ་ན་བ་ན། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་མ་ཤི་ན། །གཟབ་པར་བྱའ་རིང་ནས་འཚ། །འདུ་བྱེད་ཞག་བདུན་མ་ཤི་ 
ན། ། དེ་ནས་ཞག་པོ་གསུམ་ནས་འཚ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལྔ་མ་ཤི་ན། །ཞག་པོ་བདུན་དང་བརྒྱད་ནས་འཚོ། །མིང་ 

གཟུགས་གསུམ་ལྔ་བདུན་ནས་འཚོ། །བརྒྱད་ཐལ་སོས་པར་འགྱུར་བ་མིན། སྐྱེ་མཆེད་ནག་པོ་གསུམ་མམ་བཞི། །མ་ཤི་ ྐ 
ཞག་པོ་བཅུ་ནས་གྲོལ། །རེག་པ་ཞག་གསུམ་མ་ཤི་ན། །བརྒྱད་ལ་འཚ་ཞིང་ཚེ་རིང་ཛོ་། །ཚར་བ་ལྔ་ལ་མ་ཤི་ན། །དགུ་ 
ལྡང་བཅུ་ལས་གྲོལ་པ་ཡིན། སྤེད་པ་བསྒྱད་ལ་མ་ཤི་ན། །བརུ་ལ་འཚ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལེན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ། སྤིད་པ་ཞག་གསུམ་ཞག་དགུ་ལ། །མ་ཤི་དེ་ནས་ལྔ་ལ་འཚ། །སྐྱེ་བ་ལྔ་ལ་མ་ཤི་ན། །བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་འཚེ་བ་ཡིན། ། 
ནྭ་ཤི་ཉིན་གསུམ་ཉིན་བདུན་ལ། །མ་ཤི་ནད་ ལས་ཐར་བ་ཡིན། ། ཚེས(ཚེས་གྲང་ས)) (ཚེས་འབྲས་འདིར་དཀྱུས་གྲགས་ལྟར་ 
བཤད་ཅིང་ཞིབ་པ་ནད་ཅིས་ཉར་ཤེས་དགས་ས།) གཅིག་དགུ་དང་བརུ་འདུན་དང་། །ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ན་བ་ན། །ཐབ་གཞོབ་ 
བརྟོ་རླག་ཤིང་བཅད་དང་། །སྔ་ཆའི་འགྲུལ་གྱིས་ལན་པ་ཡིན། །མིག་ན་ཁང་གཙང་སྟད་ལ་གཟེར། །གླུ་བཙན་གྲེ་མོ་ 
གནོད་པ་ཡིན། །གཉིས་བཅུ་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་དྲུག་ལ། །གཤིན་ཟས་འཁན་དང་མི་གཙང་ཉན། །ལྟ་གདོན་གྲི་བཙན་ས་ 
བད་ག་གནོད། །ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་སྣོད་བཞི་དགངས། །གཟེར་ནད་སྤངས་འབུར་ཤུ་ནད་འོང་། །གསུམ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་བཅུ་དགུ་ད་ང་། །ཉེར་བདུན་དག་ལ་ན་བ་ན། །ད་མར་ཐབ་གཞབ་དང་བཙས་བསྲེགས་ལན། །ལྟ་གདོན་རྒྱལ་པོ་ 
གྲེ་མོ་གནོད། །ཤེད་ཆུང་ཁང་གཙང་མཁལ་མ་ན། །ཁ་སྐམ་རྡུལ་འང་བྱ་གླང་བྱེད། །ཚེས་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་དང། ། 
ཉེར་བརྒྱད་ན་བ་མནའ་དང་གསུར། །ཟས་དང་དཀར་ཐབ་དག་གིས་ལན། །རྒྱལ་འགང་གཤིན་ཛྫག་ས་བདག་ 
གནོད། །གཞོགས་ན་ཚུ་ཚིགས་གློ་སྙིང་ན། །ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་ཉེར་གཅིག་དང་། །ཉེར་དགུ་ཆང་དང་ཡུགས་སའི་ 
ཟས། །མོ་གདོན་ཆགས་འདྲེ་ས་བདག་གནོད། །བྲང་རྒྱབ་ཚ་ཞིང་གྲེ་བ་སྐམ། །དྲུག་དང་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཉིས་སྟང་། ། 
དོན་གཉེར་ཐག་རིང་འགྲུལ་གྱིས་ལན། །གྲེ་བཙན་བྱད་ཁ་སུང་མ་གནོད། །ཟླ་གཟེར་ཕོ་ལྷོག་སྨྱོ་འབཾགས་རིམས། ། 
བདུན་དང་བཅོ་ལྔ་ཉེར་གསུམ་ལ། །ཕྱོགས་ངན་ཤ་དམར་ཟས་ཀྱིས་ལན། །ཁླུ་དང་གྲེ་བོ་གནོད་པ་ཡིན། །ནུ་མཆིན་ 
སྩེབ་མ་གཟེར་ནད་ན། །ཕོ་བ་ནའམ་སྨངས་ལྟག་འོང་། །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཉེར་བཞི་ལ། །བན་བོན་ནོར་དང་ 
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. མཚད་ཆས་ལེན། །ལྟ་ཁང་སུང་མ་རྒྱལ་པོ་གནོད། །མིག་ནད་མཁལ་སྐེད་སྙིང་རླུང་ལྡང།། 

༤༤ རིམ་གྲྭ་བཟློག་པ་བྱ་བ་ལ། །རེས་གཟའ་མིག་དམར(༢༣)ཕུར་བུ(༥)སྟེ། །མནན་སྲེག་བསློག་སོགས་དྲག་ 
ལས་ ཤིས། །མདོས་ གཏོར་ཛར་ འཕེན་ཕུར་བུར་ འཛེམ། །སླ་༢)ལྟག(༤)པ་ཝ་སངས(༦)རྣམས་ལ། །འཛམ་པོའི་ 
རིམ་གྭའི་རིགས་ནམས་དགེ །ཉག་པ་བཟག་པའི་རིགས་ནམས་སྐང་། །ཉི་མ?)ཞི་དྲག་རིམ་གྲ་ཤིས། །སྤེན་པ(༠) 
བསད་བཟང་བཟློག་པ་ངན།། 

༢ ལག(༥)དང་ན་བས་སོ(༦)སྒྱལ(༧)སྣོན(༡༧)སྣུབས(༡༨)།  །ཆུ་སྟོད(༡༩)ཆུ་སྨད་(༢༠)གྲན(༢༡) 
ཁྲུམས་སྨད་(༢༥)། །ནག་པ(༡༣)མཆུ(༩)དབོ(༡༡) བཟླག་རིམ་བཟང་། །མགཾ(༤)ལ་དགེ་ཚེས་བཟླག་པ་ 
བཟང་། །སྨིན་དྲུག(༢)དང་ནི་ཁུམས་སྟད(༢༤)ད་ང་། །ར་ཇུང་(༡༠)གྲྭ་བཞིན(༢༡)ཞི་བ་བཟང་། །དྲག་པོའི་ལས་ 
རྣམས་སྤང་བ་ཡིན། །ས་རི(༡༤)དབྱུག་པ(༠)བརང་བར་གཏོགས། །བྲ་ཉེ(༡)རྔར་འཕེན་བསྐྲད་པ་བཟང་། ། 
. བཟླག་པའི་རིམ་གྲ་ངན་པའ། །མོན་དྲེ(༢༢)མོན་གྲུ(༢༢)ནམ་གྲུ(༢༦)དང་། །ལྷ་མཚམས(༡༦)སྣར་(༢)རྣམས་ 
བཟླག་རིམ་ངན།|། 

འཁྲིག་སེང་གླང་གཞུ་ཞི་བ་བཟང་། །དྲག་པོ་བཏུབ་ཅིང་ཀར་སྡེག་པར། །དག་པོ་མཆོག་ཡིན་ཞི་བ་ངན། །འཆར་ 
བའི་ཏ་ཏཱལ་དུ་ས་སྦྱར་ལ། །སྣ་བུག་ཆླུང་ཁམས་རང་བདག་གཟའི། །འབྲས་བུ་གསལ་བའི་ལས་ཛྱོམ་དགེ །གཙ་བོ་དྲག་ 
པོར་ཐེབ་བསློག་གཅེས། །བཅོ་ལྔ་ཉེར་གཉིས་ཉེར་དགུ་བཟང་། །ཚེས་གཅིག་ངན་ཞིང་གཞན་བཏང་སྟོམས། །སྟག་ 
འབྲུག་བཟང་ལ་ཡོས་སྦུལ་ངན། །སེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་མཆེད་བཟང་། །པི་ལིང་དྲག་པོ་གནས་རྱོགས་དང་། །དུས་ 
མཚན་རྒྱུ་དང་སེ་བྱ་གནས། །ཀུངས་རྨྱུལ་གནས་དང་ཚང་ས་མ་རྒྱུ། །གནམ་ཁྱི་ཟས་འཚལ་སྟག་ཕག་ཉི། །རཱ་ཧུ་རྒྱུ་དུས་ 
ལྟ་ནུབ་དང་། །ཕག་མོ་རྒྱུ་དུས་ལྟ་ཕྱོགས་ཏེ། །དབང་མོ་ནུབ་ལ་སཱ་མུཉྣཾ། །ནུབ་བྱང་པདྨོ་བྱང་ཤར་དུ། །མདོས་གཏོར་ལ་ 
སོགས་དྲག་ལས་འཛེམ། །གཞན་ཡང་ཚེས་གཉན་སྒྱུ་དུས་ངན། །བཞི་ལྗང་གན་ས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཛེམ། །ཁྱད་པར་རཱ་ 
བརྒྱད་འཁོར་ལོ་བརྩེ། །རང་རང་བླ་གཟའ་བདག་གཟའ་ལ། །ཞི་དྲག་རིམ་གྲོ་འགྱྱར་ཆེའ། །དྲག་པོའི་རིམ་གྲར་གལ་ཆེ་ 
བ། ། དྲག་པོ་བཞི་འཛོམ་ཞེས་པ་ནི། །རེས་གཟའ་ཉི་མ་མིག་དམར་སྤེན། །སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་བིསྙི་དང་། །དུས་ 
སྦྱར་བྱེད་པའི་གཟའ་དྲག་པོ། །རླ་སྐར་བྲ་ཉེ་ལག་མཆུ་དང་། །མེ་བཞི་ཁུམས་སྟད་ཁུམས་སྨད་དང་། །ཆེས་བཞི་བཟུ་ 
གཅིག་བཅོ་ལྔ་བརྒྱད། །བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་གཉིས་ཉེར་ལྔ་དང། །ཉེར་དགུ་ནམས་འཛེམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་དྲག་པའི་ 
ལས་ཀུན་ཤིས། །ཟོར་འཕེན་མ་གཏོགས་ཕུར་བུ་ཡང་། །གང་གི་དྲག་གཟར་གཏོགས་པ་ཙམ། །གིན་ཁམ་ཚེས་འཆར་ 
བཟླག་པར་བཟང་། །ཟོན་ལ་བསློག་བཟླས་དྲག་ལས་བཟང་། །གཉིས་ནག་ཚེས་འཆར་དྲག་ལས་སྤྱི། །ཏྱད་པར་གཏོར་ 
བཟླག་ལས་ལ་ཤིས། །དྲུག་དཀར་བརྒྱད་དཀར་འཆར་དུས་ལ། །གཏང་རག་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་དགེ །རླང་འཁར་པི་ 
ལིང་འཕར་མར་བཟང་།། 

༤༥༥ སྤྲིན་སྲེག་བྱེད་ལ་ཉི་མ(༡)དང་། །ཕུར་བུ(༥)མིག་དམར(༣)བཟང་བ་སྟེ། །ལྟག་པ(༤)ནུང་ལ་པ་ 
སངས(༦)དང་། །ཟླ་བ(༢)ངན་ལ་སྤེན་པ(༠)འབྲིང་། །སྨིན་དྲུག(༢)ན་བས་སོ(༦)རྟ་ཆེན་(༩)དང་། །ས་རི་ 
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(༡༤)ཁུམས་སྟོད(༢༤)གྲེ(༡༠)ཆུ་སྟད(༡༩)། །ས་ག(༡༥)རྣམས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བཟང་། །མག(༤)ལ་འདྲེ་འདུལ་ 
བཟང་ བ་ཡིན། །ལག(༥)སྐག(༨)བྲ་ ཉ(༡)ཁུམས་སྨད(༢༥)སྣྲུབས(༡༨)། །ངན་ལ་ འདིར་མ་གསལ་བ་རྣམས། ། 
བཏང་རྙོམས་གླང་ལུག་སེང་གེ་ བཟང་། །ཆུ་སྤིན་ཉ་ངན་གཞན་ངེས་མེད། །ཆེས་གྲང་ས་གསུམ་གསུམ་བཙེ་བསྒྱད་ 
དང་། །ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་དགུ་བཟང་བ་ཡིན། །གཉིས་གསུམ་བཅུ་བདུན་ཉེར་བདུན་ངན། །ཉི་མ་སྟག་དང་བྱ་ཉིར་ 
བཟང་། །སྦུལ་གྱི་ཉི་མ་ངན་པ་ཡིན། །ལྔ་སེར་གནས་འཆར་ཉི་ནག་ད་ང་། །བདུན་དམར་ཆེས་འཆར་དྲག་མོ་རྒྱུ། ། 
གཉིས་ནག་བཞི་ལྡང་གནས་འཆར་རྣམས། །སྤང་ལ་རེག་པའི་ཉི་མ་དང་། །སྤར་ལི་བྱེད་པ་བྱིས་ཅན་བཟང་། །འབྲུག་ 
ཉིར་འདྲེ་འདུལ་ཟན་ྨྱོན་མ། །འདུལ་བཟང་སྤར་ཁ་ཁམ་འཆར་དུས། །ས་གཉན་འདུལ་བ་ངན་པ་ཡིན།། 

༤༦ ་སྲི་གནོན་བྱ་ལ་མིག(༣) སྤེན(༠)ཉ(༡)། །སུར་བུ(༥) བཟང་ལ་ལྷག(༤) སངས(༦༡འབྲིང་། །ཟླ་བ་ 
(༣)ངན་པར་བཤད་པ་ཡིན། །མག(༤)དང་ལག(༥)སྐག(༨)སྡོན་(༡༧)སྡུབས(༡༨)དང་། །ས་རི(༡༤)ས་ག་ 
(༡༥)ཁུམས་སྨད(༢༥)དང་། །མེ་བཞི(༡༢)བྱིན(༢༡) བཟང་ཐ་སྐར(༠)མཆུ(༩)། །ཁྱད་པར་མཚག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན། །རྐལ(༧)དང་སྨིན་དྲུག(༢)མོན་དྲེ(༢༢)དང་། །ལྷ་མཚམས(༡༦༡གྲྭ་བཞིན་(༢༡) ངན་པ་སྟེ། །སེང་གེ་གླང་ 
གཞུ་ཀཊ་དང་། །སྡིག་པ་ཆུ་སྲིན་བཟང་བ་སྟེ། །གཞན་མ་རྣམས་ནི་བཏང་རྙོམས་ཡིན། །སྤར་ཁ་ཟེན་ལ་དྲག་ལས་ 
བཟང་། །སྟག་འབྲུག་སྤེལ་བཟང་ཡོས་སྦུལ་ཕག །བྱ་ཡོས་བྱི་གླང་ངན་པ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱད་དགུ་གསུམ་བཙེ་བརྒྱད་ 
དང་། །ཉེར་གཉིས་ཉེར་ཝ ་བཟང་བ་ཡིན། །གཅིག་ངན་གཞན་ནམས་བཏང་རྙོམས་ཡིན། །གྲུ་གཟའ་ནག་མོ་རྒྱ་དུས་ 
དང་། །ཀི་ཀང་ཟས་ འཚོལ་ ཁན་ ་ཚེས་འཆར། །ངན་ པས་སྤངས་ལ་དུས་མཚན་སྒུ། །གཉིས་ནག་གིན་འཆར་ བཟང་ བ་ 
ཡིན། །ས་འག་རིམ་དགུའི་ས་བདག་བསྟག ། 

༤༧ གཞན་ནུ་རབ་བྱུང་དཀྱིལ་འཁར་འདྲི། །ཀླབ་གཉེར་དབང་བསྐར་སྒུབ་མཚོད་ལ། །ཉི་མ(༡)ཕུར་བུ་ 
(༥) བཟང་བ་སྟེ། །པ་སངས(༦)འཆད་པ་རབ་བྱང་བཟང་། །ཉན་པ་དཀྱིལ་འཁར་འདྲི་བ་འབྲིང་། །མིག(༣) ལྷག་ 
(༤)སྤེན་པ(༠ )ངན་ པ་ཡིན། །ལྷག་པ་རབ་བྱུང་ངན་ན་ཡང་། །དབང་བསྐུར་ཚས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཟང་། །ཟླ་བ༢) 
ཆོས་ཉན་རབ་བྱང་ངན། །མག(༤) ལག(༥) ནབས་ ས(༦)རྒྱལ(༧)སྟ་ཆེན(༩)། །ས་ག(༡༥)ལྷ་མཚམས(༡༠༡ཆུ་ 
སྨད(༢༠)སྡོན(༡༧)། །སྣར་མ(༣)ཁུམས་སྟད་(༢༤)ཁུམས་སྨད་(༢༥)དང། །ན་མ་ གྲུ(༢༦) ཐ་སྐར(༠)མེ་བཞི་ 
(༡༢)ནག(༡༣)། །མོན་གྲུ(༢༣)དང་ནི་སྨིན་དྲུག(༢)དང་། །ས་རི(༡༤)མོན་དྲེ(༢༢)ཆུ་སྟོད(༡༩) བཟང་། ། 
བྲ་ཉེ( ༡)།ཁུམས་སྟོད((༢༤) དབང་བསྟུར་མཐོག །གྲྭ་བཞིན(༢ ༡)སྐག(༨)ལ་ངན་པ་ཡིན། །གྲེ༡༠)ལ་དབང་དང་ 
སླབ་གཉེར་དབོར(༡༡)། །འཆད་ཉན་བཟང་བ་རིག་པས་འགྲེ། །ལུག་གླང་ཆུ་སྲིན་སེང་གེ་དང་། །བུམ་པ་ཉ་དྲུག་ 
བཟང་བ་ཡིན། །འཁྲིག་པ་བུ་མོ་གཞུ་ནྣམས་ངན། །ཚེས་གསུམ་ལྔ་དང་བཅུ་བཅུ་བཞི། །བཅུ་གཅིག་ཉེར་གསུམ་བཟང་ 
བ་ཡིན། །གཅིག་བཞི་དྲུག་བཏུན་བརྐྱད་བཅུ་གཉིས། །བཅ་ལྔ་རྣམས་ལ་ངན་པ་ཡིན། །བྱ་མ་གུང་རྒྱལ་སྒུ་བའི་ དུས། ། 
བིཉི་སྐྱེ་མཆེད་ སའི་ཕུང་བྱེད། །ཐེ་སེ་ཟླ་བའི་ས་རྒྱལ་ཕྱོགས། །སེ་ལོ་དམས་ཤིང་ཀླུ་གཟའ་ནག །རླག་དང་ཉི་མ་ནག་ 
ཆུང་ཧྒུ། །ཕུང་རང་ཟླ་ནག་གཅེར་ལག་རྡུམ། །ཚེས་གཉན་ལོ་ནག་ལ་སོགས་འཇེམ། །ཏྟོ་འབྱེར་དཀྱིལ་འཁར་འདྲི་མི་ 
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གྱ། ། གཤིན་ཀྱི་ཕོ་རག་ཁ་ཡང་འཛེམ། །འབྲུག་ལྟ་གན་ས་བྱགས་བརྟེན་སྤུབ་ངན། །ཉི་མ་འཁྲུག་ཕག་གཉིས་པ་ 
བཟང་། །སླབ་གཉེར་ཕག་ལ་ངན་པ་ཡིན། །ལུག་གླང་ངན་ལ་སྟག་གི་ཉིར། །དབང་ལས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །རྣམ་ཤེས་ 
དབང་བསྐང་སྡུབ་མཛོད་དང་། །ཚང་བ་ཚོས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁར་བྲི། །གདབ་པ་ཚས་སྤྱད་བྱིས་རབ་བྱུང་། །སྤར་ཁ་ 
གིན་ལ་ཆོས་ཞུགས་བཟང་། །སྨེ་བ་ལྔ་ཨེར་རབ་བྱང་ཤིས། །ཕྱགས་ཨུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ངན། །རབ་བྱུང་སྔགས་ 
བཟླ་ཕུར་ཁག་བཟང་། །ཐྲ་ཉེ་གདབ་པ་བཀྲ་ཞེས་ཛོན། །སྙེར་བཟང་གཞན་མ་གང་དང་མཚུངས། 

༤༨ རབ་གནས་བྱ་ལ་བྱང་བསྲད་དེ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དཔྱིད་འབྲིང་པོ། །དགུན་ཟླ་དབྱིད་ཀྱི་ཐ་ཆུངངམ། ། 
དབར་ཟླ་ར་བ་དཔར་འབྲིང་པོ། །ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲད་པ་ཡི། །དཀར་པོའི་རྩོགས་ཀྱི་ཚེས་གཉིས་སམ། །ཟླ་བའི་སྐར་ཆ་ 
སྤྱི་རུ་བཤད། །རེས་གཟའ་ཕུར་བུ(༥) མཛོག་ཡིན་ཏེ། །ཟླ་བ(༢)ལྷག་པ(༤)པ་སང་ས(༦) བཟང་། །ཉི(༡) མིག(༢) 
སྤེན་པ(༠) གསུམ་པོ་ང་ན། སྨིན(༢)ལག(༥)ཁུམས་སྨད་(༢༥)ལྷ་མཚམས(༡༦)དང་། །ནབས་ཛཾ(༦)མག(༤ 
རྒྱལ(༧)མེ་བཞི(༡༢)དང་། །ཁུམས་སྟོད་(༢༤)༡ནམ་གུ(༢༦༡དཔ(༡༡)སྣར་མ‹༣)།  །བྱི་བཞིན་(༢༡)ཟུ་སྟད་ 
(༡༩)སྡུབས(༡༨)མོན་དྲེ(༢༢)། །ཆུ་སྨད(༢༠)མོན་གུ(༢༢)ས་ག(༡༥)སྣོན་(༡༧)། །ས་རི(༡༤)བཟང་ལ་ 
ནག་པ(༡༢)དང་། །སྐག(༨)མཆུ(༩)གྲེ(༡༠)དང་གྲེ་བཞིན(༢༡)དང་། །བྲ་ཉེ(༡) རྣམས་ངན་སེང་གེ་འཁྲིག ། 
སྡིག་པ་བུམ་པ་བཟང་བ་ཡིན། ་གླང་དང་བུ་མོ་ཉ་རྣམས་འབྲིང་། །ལུག་སྲང་ཀཊ་ཆུ་སྲིན་ངན། །ཚེས་གཉིས་གསུམ་ལྔ་ 
དྲུག་བདུན་བརྒྱད། །ཚེས་བཞི་བཅུ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི། །ཡར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་ནྣམས་ལ་བཟང་། །བཟུ་བདུན་བཙོ་ 
བརྒྱད་བཏང་རསྟོམས་དང་། །དེ་མིན་མང་ངོ་ཐམས་ཅད་ངན། །ལན་ཀྱང་གཟའ་དང་ཆེས་མཐུན་ན། །མང་པོའི་ཕྱོགས་ 
ལ་རུང་བ་སྟེ། །གཟའ་ཚེས་བསྟུན་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ། །གསུམ་པ་དྲུག་པ་བདུན་དང་བུ། །བརུ་གཅིག་རྣམས་ལ་ཟླ་ 
བ་ཤིས། །གཉིས་དང་བཞི་པ་དེ་བཞིན་བརྒྱད། །ཕུར་བུ་གཟའ་ལྷག་པ་ལ་སངས། །ཟླ་བའི་གཟའ་རྣམས་བཟང་ལྡན་ 
དེ། ། རབ་ཏུ་གན་ས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ །ཉི་མ་སྤེན་པ་མིག་དམར་ནི། །ནར་རྣམས་འཛེམས་པས་སྤང་བར་བྱ། །བརུ་ 
དངཆུ་གཅིག་གཟའ་ལྷག་བཟང་། །གཉིས་དང་བདུན་པ་དེ་བཞིན་དགུ། །དྲུག་བདུན་བརུ་རྣམས་དར་བ་ཡི། །པ་ཝ་ 
སངས་ནི་ཀུན་ཏུ་དགེ །ཉི་མ་སྟག་དང་འབྲུག་བཟང་སྟེ། །བིཊྣི་རྒྱ་དང་ས་ཡི་ཕུང་བྱེད། །ནག་མོ་སྒུ་དུས་ཁྱུ་གཟའ་ 
ནག །བཟླག་དང་འཆི་སྒྱར་དབུལ་ལག་འཆར། །པི་ལིང་རྒྱུ་དང་ཟླ་ཞག་ནག །བར་གནམ་ཧལ་ཁྱི་སྐྱེ་མཐེད་དྲུག །ཚེས་ 
གཉན་སླུ་སོགས་ངན་པས་སྤང་། །སྦུལ་འཁུག་གཉིས་པར་སངས་ཕུར་གཉིས། །ཉི་མ་ལྟན་དུ་འཛམ་པ་དང་། །གཅེར་ 
བུ་ལག་རྡུམ་སླྱ་དུས་ངན། །བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་བདུད་ཅིའི་ཐུན། །ལྔ་སེར་ཆེས་འཆར་རྣམ་ཤེས་ཉིར། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
བྱ་བ་བཟང་།། 

། ༨༩ ཤཱ་རགས་བཅིག་དང་ཆུ་བོ་བསུང་། །ཉི་མ( ༡)མིག་དམར(༢)མཚོག་ཡིན་ཏེ། །པ་ཝ་སངས(༦)ཀྱང་ 
བཟང་བ་ཡིན། །ཕུར(༥)སྤེན་(༠)འབྲིང་ལ་ཟླ(༢)ལྷག(༤)ངན། །སྨིན་དྲུག(༢)རྒྱལ(༧)དང་མེ་བཞི(༡༢)ད་བ་ 
(༡༡)། །ས་རི(༡༤)ས་ག(༡༥)སྭ་ཆུང་(༡༠)སྐག(༨) །ཁུམས་སྟད་(༢༤)མོན་དྲེ(༢༢) བཟང་བའ། །བྱི་བཞིན་ 
(༢༡)ཆུ་སྟོད(༡༩)ཁྲུམས་སྨད་(༢༥)ཡུལ(༢༠)། །ལག(༥)མཆུ(༩)ནམ་གྲུ(༢༦)ནག་པ(༡༣)སྡོན(༡༧)། ། 
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ངན་ལ་རྱད་པར་སྣྲབས(༡༨)སྤང་བྱ། །གཞན་ནམས་ངེས་མེད་བཏང་སྙོམས་ཡིན། །ཀརྩ་ལུག་སྲང་བུ་མོ་སེང་། །ཆུ་ 
བོ་བསུང་བའི་ལས་ལ་བཟང་། །བུམ་གཞུ་ཉ་གསུམ་ངན་པ་ཡིན། ྱི་ཡི་ཉི་མ་བཟང་ཡང་བརྲད། །བཅུ་གསུམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཉེར་གསུམ་དང་། །ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །ཚེས་གཉིས་བཅུ་བདུན་ཉེར་གཉིས་དང་། །ཉེར་ 
བདུན་རམས་ནི་ངན་པས་སྤང་། །ས་ཡི་འཕུང་བྱེད་ནག་མོ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བྱི་ལམ་ཛྔ། །གནས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྤང་ 
བ་སྟེ། །ཕྱོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཨུ་ལོའི་སྡེ་བ། །དྲུག་བརྒྱད་སྐྱོན་མེད་ཐོག་མ་རུ། །སྒྲ་གཅན་ཐེབས་བསྟན་བཟིག་པ་““” 
བཟད་།། 

༥༠ བཟ་དང་སྐྲ་སེན་འབྲེག་པ་ནི། །ཉི་མ(༡) བཛ་སྤྱི་ངན་པ་ལ། །གསེར་ཤིང་པགས་པ་རུས་པའི་བཟ། ། 
བཟང་ལ་སྒྲ་སེན་འབྲེག་པ་ངན། །ཟླ་བ(༢)བུད་ཤིང་དངུལ་ཆུའི་ལས། །སྐྲ་དང་སེན་མོ་འབྲེག་པ་བཟང་། །མིག་ 
དམར(༣)བཛཟྭ་སྤྱི་ངན་ན་ཡང་། །བྷྱ་རུ་རལ་གྲི་གསེར་བཟ་བཟང་། །ཤིས་ལ་སྒྲ་སེན་འབྲེག་པ་ངན། །ལྷག་པ(༤)དང་ 
ནི་པ་སངས(༦) བཟང་། །ཁྱད་པར་ལྷག་པ་དངུལ་སའི་བཛ། །ཕུར་བུ(༥) ངན་ཀྱང་རིན་ཅེན་དང་། །ཤིང་གི་ལས་ལ་ 
ཤིས་པ་ཡིན། །སྤེན་པ(༠)སྤྱི་ལ་དན་གྱུར་ཀྱང་། །ལྷགས་སོགས་གནག་པའི་ལས་ལ་ཤིས། །སྨིན་དྲུག(༢).(སྦ་སེན་ 
འབྲིང་།)མག(༤)ནག(༡༣)མཆུ(༩)ས་ག(༡༥) །ལྷ་མཚམས(བཛ་བཟང་།)(༡༦)ཁུམས་སྟད(༢༤)མེ་བཞི(༡༢) 
དང་། །ནམ་གུ(༢༦) ཐ་སྐར(༠)ལག(༥)རྣམས་བཟང། །སྣར(༢)སྣོན(༡༧)ཆུ་སྨད(༢༠)དབོ(༡༡)མོན་གྲུ་ 
(༢༣) །བྲ་ཉེ(༡)ངན་ལ་ཁུམས་སྨད་(༢༥)ནི། །བཛ་བཟང་སྒ་སེན་འབྲེག་པ་ངན།། 

དེ་ཡང་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་ཡོད། །སྨིན་དྲུག་བཟ་བཟང་སྦ་སེན་འབྲིང་། །ཞུམས་སྟད་བཟ་བཟང་སྤ་འཁྲུ་ 
ངན། །བྱི་བཞིན་སྐྲ་བཞར་བཟང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་བཏང་སྟོམས་སོ། །ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་སེང་གེ་དང་། །བུ་ 
མོ་ཉ་རྣམས་བཟང་བ་ཡིན། །བུམ་གཞུ་འབྲིང་ལ་སྡིག་པ་སྲང་། །ཆུ་སྲིན་ཀཊ་ངན་པ་ཡིན། །ཉི་མ་ཁྱི་དང་གླང་བཟང་ 
ལ། ། སྤེའུ་ངན་ཅིང་འབུག་གི་ཉིར། །ཀོ་གྱུ་ངན་ལ་མ་རིག་པ། །མིང་གཟུགས་ལེན་པ་བཟང་པ་ཡིན། །རེག་པ་ན་ཤི་ 
ངན་པར་བརྡད། །ཚེས་གཉན་བྱུ་འཛེམ་སྦར་ཁ་ཁམ། །ཚས་འཆར་ལྱགས་ཀྱི་བཛ་ལ་བཟང་།། །ལི་ལ་ལྷགས་རྫ་ 
ཞུས་གཏོང་བཟང་། | ་ ྣ 

༥༡ དམག་དཔུང་འདེ་གས་དང་ཆལ་སྡོད་པ། །ཚོ་ལོ་ཤོ་གྒགས་ལ་སོགས་པར། །གཙ་བོའི་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་ 
དང་། །དར་ཐུད་སྟབས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་དང་། །རཱ་ཧུ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁར་ལོ་དང་། །ནང་གི་ཆུང་ལྔ་བདག་གཟའ་དང་། ། 
ཏཏཱལ་དང་སྦྱར་བརྩེ་བ་དང་། །སྒྲ་གཅན་དམར་པོ་སྦུལ་འཁྱོག་བལྟ། །འཆར་དང་ནུབ་པའི་ཏཏྐལ་ལམ། །དུས་སྦྱར་ 
བདུན་ངའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །གཟའ་ལྔའི་རི་མོ་གཏན་འབེབས་དང་། །འཁར་ལོའི་རྣམ་གྲངས་བརྱི་ཚུལ་སོགས། །སྔོན་ 
ཆད་རགས་པ་ཀུན་གྲགས་པའི། །ཞིབ་ཆའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་དང་། །ཆེས་ཟབ་གསང་བའི་མན་ངག་བཅས། ། 
ཇི་སྟེད་མཆས་ཀྱང་ཀུན་སྤེལ་ན། །མི་དགེའི་རྤྱན་མཇིས་ལོགས་ཨུ་སྦས། །གཟའ་སྐར་རགས་པ་འདིར་བརྫད་ན། །མིག་ 
དམར(༣)མཆག་ལ་སྤེན་པ(༠) བཟང་། །ཉི(༡)ཕུར(༥)གཉིས་པོ་ངན་པ་དེ། །ཁྱད་པར་ཟླ་བ(༢)ལྟག་པ(༤)༩ 
འཛེམ། །པ་སངས(༦༡འབྲིང་ལ་རེད་མོ་བཟང་། །ཐ་སྐར(༠)མཆོག་ལ་མགོ(༤) ལག(༥)སྐག(༨)། །སྱི་བཞིན་ 
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(༢༡)མེ་བཞི(༡༢)ལ་མཚམས(༡༦)དཔོ(༡༡)། །ཆུ་སྟད་(༡༩)མོན་གྲུ(༢༣)སྣོན(༡༧)དང་སྦུབས(༡༨)། ། 
ཁུམས་སྨད(༢༥) ས་ག(༡༥) མཆུ༥༩)རྣམས་བཟང་། ནབས་ས(༦)ནག་པ(༡༢༣)ནམ་ གྲུ(༢༦༡གྲེ(༡༠)། །བྲ་ཉེ་ 
(༡) སྨིན་དྲུག(༣)དབ(༡༡)ངན་དེ། །སྡར ་མ(༣)གྲྭ་བཞེན(༢༡)ད་མག་ ངན་ཀྱང་། །དགྲ་སྒོལ་བཟང་སྟེ་དེ་ལས་ 
གཞན། །བཏང་སྙོམས་ཅན་གྱི་སྐར་མ་ཡིན། །གཞུ་དང་ཀཊུ་ལུག་སེང་བཟང་། །བུ་མོ་ཉ་ཛིག་བུམ་པ་ངན། །དུས་ 
འཁར་ ན་འཆི་མ་གསུམ་པོ། །ཡོད་པ་གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱར་བརྟག །འདུ་ བྱེད་རྣམ་ཤེས་རེག་པ་དང་། །ལེན་པ་རྣམས་ 
ལ་བཟང་བ་ ཡིན། །སྲིད་པ་སྲེད་པ་ ངན་པར་བཤད། །ཉི་མ་སྟག་འབྲུག་གླང་བཟང་ སྟེ། །ཡོས་སྦྲལ་ལུག་སྤེལ་ཁྱི་རྣམས་ 
ངན། ཐེལ ་ལ་ཚེ་ལོ་སྱེད་རྒྱན ་བཟང་། །གླང་ལ་ སོགས་པ་བཏང་སྙོམས་ཡིན། །༧ཚེས་ གཅིག་བདུན་དང་ཉེར་ལྔ་ལ། ། 
ཤར་ཕྱོགས་མིན་པ་གཞན་དུ་བཟང་། །གསུམ་དགུ་བཅུ་ལ་སྟ་ཕྱོགས་ངན། །ཕྱོགས་གཞན་དུ་ནི་བཟང་བའཾ། །བརྒྱད་ 
དང་བྱཅ་གཅིག་ཉེར་དགུ་བཟང་། །བཅུ་གཉིས་རྟ་ནུབ་མ་གཏོ་གས་བཟང་། །བཞི་གསུམ་དམག་ སྒ་ཡིན་པ་དང་། །སྤྱེ 
ཡི་གནམ་སྒ་དག་ཀྱང་འཛེམ། །ཉེར་བསྒྱད་ལྷག་པ་རྟ་ནུབ་ངན། །སྤར་ཁ་ཛན་ལ་དྲག་ལས་བཟང་། །གཅིག་དཀར་ 
གནས་དང་ལི་དྭ་ཁམ། །ཕུང་བྱེད་ནག་གྱུ་ཉི་ནག་དང་། །ཚེས་གཉན་སེ་བདུད་གྱུ་བ་དང་། །པི་ལིང་གནས་སྒྱུ་བུམ་ 
སྟང་ཕྱོགས། །ཕྱག་རྒྱའི་འཁར་ལོ་མདུང་མདུང་ཆེན། །གནམ་ཁྱི་ཝང་གིང་གནས་ཕྱོགས་དང་། །བྱི་ལམ་ཕག་མག་ཧལ་ 
ཁྱི་ཟས། །འཚོལ་དང་ས་བདག་གཉན་ཁྲ་དྲུག །གན་མ་ཁྱི་ཟས་འཚོལ་ཐེ་སེའི་ཕྱོགས། །ཙང་ཀུན་སེའུ་རང་རྟ་གནས། ། 
སེ་བྱི་སེ་ཤར་སེ་ལོ་དང་། །ཟླ་ བའི་བྱི་ལམ་ཕག་ཀི་མག །ཟླ་ རླུང་སྣང་སེལ་ཁུྲབ་ཀྱོན་གནས། །བདུ་ད་རྩི་ཐུན་མཚམས་ལ་ 
སགས་ སྤང། །ལི་ལ་མྱེད་མོ་ བཟང་ཡང་ ཡིན། །ཡོས་ཟླ་ཤར་དང་བཅུ་གཅིག་པའི། །ཚེས་ བཞི་དམག་གི་ལས ་མི་ བྱ། ། 
ཐིན་ཕུང་ལ་ཟླ་ཞག་པ་དང་། །དུས་ཚད་གྱུ་དང་རང་ཕྱོགས་དག །མ་འགྲིག་གྱར་ན་སྤང་པ་དང་། །ཀ་ཀང་ཇུས་ཨུ་ 
དམག་བྱེད་ངན། །ཉི་མ་ནག་ཆེན་དམག་འདྲེན་དང་། །ལ་དགུ་ཚོགས་པའི་ས་ཕྩོགས་སྤང་། །དུས་མཚན་གྒུ་དུས་རང་ 
བདག་གཟའ། །ཟིན་ཕུང་གླུ་ བའི་ཕྱོགས་དུས་དང་། །དྲག་པོ་ བཞི་འཛོམ་ཚེས་འགྲིག་ ཅིང ། །རྭ་བརྒྱད་འཁོར་ ལོའི་ 
ཐེབས་ཕྱོགས་མཐུན། །རང་དར་གཟའ་སྐར་བཟང་ པོ་སོགས། །ཀོང་བཤད་ ཇི་བཞིན་མཐུན་གྱུར་ན། །བྱི་བས ་བྱི་ལ་ 
འདེད་ཅེས་དང་། །མི་གཅིག་གིས་ནི་དྲག་དཔུང་ཐུལ།། 

༥༢ བསྟན་བཙཾས་རོམ་དང་སྟན་ངག་སྨྲ། །སྨྲ་བསླབ་བྱ་ལ་ཕུར་བུ(༥)དང་། །ལྷག་པ(༤) བཟང་ལ་ཉི(༡)ཟླ་ 
(༢)དང་། །པ་སངས(༦༠འབྲིང་ཡིན་མིག(ན)སྤེན(༠) ངན། །སྒིན་དྲུག(༢)ནབས་ོ(༦)རྒྱལ(༧)ལྷ་མཚམས་ 
(༡༦)། །མེ་བཞི(༡༢)ས་རི(༡༤)མོན་གྲུ(༢༣)དབོ(༡༡)། །ཁུམས་སྟད(༢༤)ཁུམས་སྨད(༢༥)དཔབྷ་གུ(༠) 
སྣར་(༣)། །ནམ་གྲུ(༢༦༡ཆུ་སྟད(༡༩)སྡོན(༡༧)དང་ལག(༥) །མགོ(༤)ལ་སོགས་པ་བཟང་བ་ཡིན། །བྲ་ཉེ་ 
(༡)དང་ནི་སྐག(༨) མཆུ(༩) ངན། །གཞན་མ་རྣམས་ནི་བཏང་སྙོམས་ཡིན། །ཉ་ལ་མཚོག་ཡིན་གླང་འཁྲིག་པ། །སེང་ 
གེ་ བཟང་ ལ་གཞན་བཏང་ སྟོམས། །ཉི་མ་ ཁྱི་ བཟང ་གླང་ཕག་ ངན། །ཚེས་ གཉིས་ གསུམ་དང་ལྔ་བཅུ་དང་། །བཅུ་ གཅིག་ 
ཉེར་གསུམ་བཟང་བ་ཡིན། །དྲུག་བདུན་བཅུ་ ་གཉིས་བཞི་བཅ་ལྔ། །ངན་ཞིང་ཚེས་གཅིག་རིག་བྱེད་ སྤྱིའི། །དུས་གཉན་ 
ཡིན་ལ་སྒ་ བྱེད་ པར། །སྤྱི་དགཾས་དུས་གཉན་ ལོགས་སུ་གསལ། །ཐེ་ སེ་སེ་ལོ་ངམས་ཤིང་དང་ " །ཚེས་ གཉན་ས་རྒྱལ་ཕུང་ 
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ཟར་ཐོགས། །ལྭ་ཟ་ཞག་ནག་པིསི་དང་། །ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ནག་མོ་འཛེམ། །འདུ་བྱེད་ཉི་དང་ལ་སེར་འཆར། །ཕྱགས་ 
གཙང་རྱོགས་ལ་ཤེས་པ་ཡིན།། 

༥༣ མདོས་གཏོར་བྱ་ལ་སྤྱེར་མར་ཛ་། །བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་ལྔ་བརྒྱད་དགུ་བཟང་། །ཡར་ཛ་ཁྱད་པར་གཉིས་དྲུག་ 
དང་། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་རྣམས་ལ་སྦང། །མདས་གཏར་དྲག་པའི་རིགས་ལ་ནི། །རེས་གཟའ་མིག་དམར(༣) 
མཆོག་ཡིན་ཅིང་། །ཉི་མ(༡)སྤེན་པ(༠)ཕུར་བུ(༥) བཟང་། །པ་ཝ་སངས(༦)དང་སླ(༢)ལྷག(༤)ངན། །དེར་ 
ཡང་དབེ་བ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཉི་མ(༡)ལ་དང་ཟླ༥༢)གླུ་སྨན། །མདཾས་བཟང་ཕུར་བུ(༥)མདས་སྤྱི་འབྲིང་། ། 
སངས(༦)སྤེན(༠)མདས་སྤྱི་འབྲིང་པོར་བརྗོད། །སྐར་མ་ལག(༥)གྲེ(༡༠) བསླག་མདས་བཟང་། །མགཾ(༤)ལ་ 
བཟླག་ཟར་བཟང་བ་དང་། །མཆུ(༩)སྣྲུབས(༡༨)ཆུ་སྟད(༡༩)ནག(༡༣)སྤྱེ་བཟང་། །སྡོན(༡༧)ལ་དྲག་པོའི་ 
ལས་རྣམས་ཤིས། །གྲྭ་བཞིན་(༢༡) བཟླག་མདས་གཏོང་བ་བཟང་། །ནབས་སོ(༦)དཔོ(༡༡)ལ་ཟར་མཛེས་ 
བཟང་། །མཆུ(༩)གྲན(༢༡)བྱི་བཞིན་(༢༡) བོན་ཚོག་ངན། །བྲ་ཉེ(༡)སྐྱས་འདེབས་ལས་ལ་ཤིས། །དབྱུག་པ(༠) 
སྤྱི་དང་བོན་མདས་བཟང་། །སྣར་མ(༣)བཟླག་པ་ལྟ་མཚམས(༡༦)དང་། །སོན་དྲེ(༢༢)མོན་གྱུ(༢༣)ནམ་གུ 
(༢༦) ལ། །བཟླག་མདས་རིགས་རྣམས་ངན་པ་ཡིན། །དུས་སྦྱར་སྟིག་པ་ཆུ་སྲིན་ལུག །མེང་གེ་ཀམ་ཉ་རྣམས་ ་ 
བཟང་། །ཟླང་སྲང་གཉིས་པོ་འབྲིང་ཙམ་མོ། །གཉིས་ནག་བདུད་དང་མ་གཤིན་བཟང་། །གསུམ་མཐིང་བཞི་ལྗང་གླུ་ 
མདོས་བཟང་། །ལྔ་སེར་རྒྱལ་མདུས་བྱ་བ་བཟང་། །བདུན་དམར་གཟའ་བཙན་དམུ་མདུས་བཟང་། །ཉི་མ་ 
འབྲུག་བཟང་སྟག་ལ་ངན། །ཕག་ལ་བོན་ཚག་བྱ་བ་མིན། །གཞན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངེས་མེད་ཡིན། །མིག་དམར་རྭ་ཧུའི་ 
ཐུན་མཚམས་དུས། །དྲག་པོ་བཞི་འཛོམ་འགྲིག་པ་དང་། །གཟའ་སྐར་རང་གི་བདག་བཟའ་འགྲིག །ཟིན་ཕཡུང་བིཏྱི་སླུ་ 
བུས་དང་། །ནཱ་ཧུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེབས་འགྲིག་སྱོགས། །སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ཡི་ཐེབས་སོགས་བཟང་། །པི་ལིང་སེ་བྱ་ཀུངས་རྨུལ་ 
དང་། །ད་མག་དཔོན་ཙང་ཀུན་གནས་པ་ཡི། །ཕྱགས་དང་རྒྱུ་སོགས་ངན་པ་དང་། །གན་མ་ཁྱི་ཟས་འཚོལ་ཕག་མོ་སྒྱུ། ། 
གྱུ་གཟའ་ནག་མོ་རྒུ་བཟླག་འཛེམ། །བ་སྤེལ་ཟླ་བ་ནུབ་གྱོགས་ད་ང་། །ཁྱི་ལ་ནུབ་བྱང་སྤང་བའི་ས། །ཁྱབ་འཇུག་སྤུ་དུས་ 
བྱལ་མདོས་དང་། །དབང་མོར་ཁཱག་ཟར་བཱ་མུཏྣཾ། །མཐོང་བ་གྒུ་དུས་ནུབ་བྱང་དུ། །ཤ་བ་རུ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ། 
དཔལ་མོ་རྒྱུ་དུས་བྱང་ཤར་མདོས། །ལ་སོགས་སྒས་ཀྱི་ངན་པ་ཡིན། །ཁེན་ལ་རྒྱལ་མདས་གནམ་སྒ་བཟང་། །ཁོན་ལ་ས་ 
སྒ་སྡེམ་པ་དགེ། །ད་མིགས་གསལ་མིན་པའི་སྤྱིའི་མདས་གཏོར། །སྤར་ཁ་ཟོན་ཁམ་ལྔ་སེར་དང་། །སྨེ་བ་གཉིས་ 
ནག་གནས་ཕྱོགས་བཟང་། །བཞི་ལྣང་སྟེང་དུ་འཛེམ་པ་ཡིན།། 

༥༤ མཐུ་གཏད་བྱེད་ལ་མིག(༣)ཡུར(༥)མཆོག ,ཉི(༡)སྤེན(༠)འབྲིང་ལ་ལྟག(༤) སང་ས(༦)ངན། །ཟླ་ 
བ(ཞ༢)གླ་གཏད ་མིན་པ་སྤང་། །བྲ་ཉེ(༡)གཏད་སེལ་མཆུ(༩)མཐུ་དང། །ཁྲུམས་སྟོད(༢༤)སེལ་འཇཛུགས་ལྟ་ 
མཚམས(༡༦)སྣོན(༡༧)། །མཆོག་ལ་མགཾ(༤)ལག(༥)སྐག(༨)མོན་དྲེཿ༢༢)། །མེ་བཞི(༡༢)ཆུ་སྟད(༡༩) 
ཁུམས་སྨད(༢༥)དབོ(༡༡)། །ཐ་སྐར(༠)གྲྭ་བཞིན(༢༡)ས་ག(༡༥)སྡུབས(༡༨)། །མོན་གྲུ(༢ཞ)རུང་ལ་གཞན་ 
ནམས་སྲུང་། །སེང་གེ་རྡིག་པ་གཞུ་ལུག་གླང་། །ཆུ་སྲིན་བཟང་ལ་སྲང་ཀར་འབྲིང་། །ལུག་ལ་ལས་སྦྱར་ཁྱི་ཉིར་གཏད། | 
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སྟག་འབྲུག་བཟང་ལ་སྦུལ་ཡོས་ངན། །ཐིན་ཕུང་ལོ་ཟླ་ཞག་ནག་དང་། །དཱ་ཧུ་བིསྟེ་པི་ཡིང་དང་། །ཀ་ཁྱང་ཀི་ཀང་ཧལ་ 
ཁྱི་ཚོན། །ས་བདག་རྗེ་གློན་བཅུ་གཅིག་དང་། །ལྟ་ལྔ་འཚོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་གོགས། །རྒྱུ་བའི་གདང་ཟུག་མིན་བྱིན་ 
པའི། །དྲག་པོའི་རིགས་ཀྱི་དུས་ལ་དགེ། | 

གཞན་ཡང་དྲག་པོ་བཞི་འཛོམ་གཅེས། །ཕུན་ཚགས་སྲེག་པ་འཆི་བའི་སྦྱར། །མི་སྡུག་རེག་པའི་ཉི་མ་དང་། ། 
བདུད་ཅི་འཆི་སྦྱར་འཇིག་པའི་ཉི། །ཀུན་བརྡུང་འཛིན་པ་རྡ་རྗེ་བཟང་། །གཟའ་རྒོད་ཟས་འཚལ་དུས་ལ་སྤང་། །ཞིབ་ 
ཆ་རང་དར་དྲག་གུད་པ། །ནང་གི་ཆུང་ལྔ་ཨིང་བདག་གཟའི། །ཏཏྐལ་ལ་སྦྱར་བཅེ་བ་སོགས། །ཐབ་གནད་འགའ་ཞིག་ 
ལོགས་སུ་སྦས།། 

༥༥ ཆན་པ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཐོག་མར་དཀོན་མོད་བརྟག་པ་སྟེ། །སྐར་མའི་ཁམས་ནི་སྐར་རྩིས་ 
ལྟར། །བཞིར་དབྱེ་མར་ངོ་ཟླ་བ་ནི། །ཆུ་སྐར་ནང་ཞུགས་ཞི་གཟའ་རྣམས། །ཟླ་བ་ལ་ནི་འཛོམ་པ་འམ། །གཟའ་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་ཆུ་སྐར་སྤྱད། །ཆར་འབབ་འབེབས་ཀྱང་སླ་བ་ཡིན། །ཉི་མིག་སྲེན་གསུམ་ཆུ་སྐར་འཛོམ། །སེར་བ་འབབ་པའི་ 
ཉེན་ཀྱང་ཡོད། །རླུང་སྐར་སྟེང་འཛོམ་རླུང་འཚུབ་ལྡང། །ས་སྐར་ལ་ཡང་རླུང་ལྡང་ཞེས། །མེ་སྐར་འཛོམ་ན་ཐན་པ་ 
ཆེ། ། ཕུར་སངས་ཟླ་པ་ཆུ་སྐར་འཛེམ། །ཆར་འབེབས་ས་སྐར་ལོ་ལེགས་འོང་། །མེ་རླུང་འཛོམ་ན་ཆར་འཁར་ 
དཀའ། །སྐར་མ་གང་གི་སྟེང་དུ་འང་། །གཟའ་རྣམས་གང་དང་གང་ཡོད་ཀྱང་། །སྒྲ་གཅན་ལྷན་འཇོམ་ཆར་བ་འམ། ། 
རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་ཡིན། །ཞི་གཟའ་ཆུ་སྐར་སྟེང་ཡོད་དེ། །དྲག་གཟའ་གང་རུང་སླེབས་མ་ཐག །ཆར་པ་ 
འབབ་པར་འབགྱུར་བ་ཡིན། །ནུས་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱིན་ཚུལ་ནི། །ཉི་མིག་གཉིས་པོ་སླེབས་མ་ཐག །ལྷག་སངས་ཕུར་གསུམ་ 
སྐར་དཀྱིལ་ནས། །སྤེན་ཟླ་ཆུ་སྐར་འཕོ་ཁ་རུ། །རང་རང་རུས་པ་འབྱིན་པ་ཡིན། །དྱད་པར་ཡུལ་སྡེ་སོ་སཾ་རུ། །ཆར་པ་ 
འབབ་བམ་མི་འབབ་པ། །ཐ་སྐར་ནས་བཟུང་ཡུལ་དེ་ཡི། །མིང་སྐར་ཡན་ཆད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། །ཁྱིམ་འཕོའི་ཟླ་ 
སྐར་གྲངས་ཀྱང་བྱིན། །ཏྱིམ་འཕོའི་རེས་གཟའི་གྲངས་ཀྱིས་ཕྲི། །ཕྲི་ལྟག་འཁར་ལོས་བགས་ལྷག་ལ། །ཟྦ་སྐར་ནས་ 
བགངས་ཆུ་སྐར་ཤར། །ཡུལ་དེར་ཆར་པ་འབབ་པར་འགྱུར། །ས་སྐར་སྟེང་ཤར་ཆཅུང་ཟད་འབབ། །རླུང་སྐར་སྟེང་ཤར་ 
རླུང་པོ་ལྡང་། །མེ་སྐར་སྟེང་ཤར་ཐན་པ་ཆེ། །དེ་ཡི་སྤྱི་དང་ཡུལ་སོ་སོའི། །ཆར་ཀྱི་དཀོན་མད་ཤེས་པ་དེ། །མོད་དུས་མ་ 
བབས་འབེབས་ཀྱང་སླ། །དཀོན་དུས་དཀའ་བས་རིག་པས་དཔྱད། །རེས་གཟའ་ཟླ་བ(༢) ལྟག་པ(༤) བཟང་། །པ་ཝ་ 
སངས(༦༡ཀྱང་བཟང་བར་རྟེགས། །སྤེན(༠)འབྲིང་ཕུར(༥)ངན་ཁྱད་པར་དུ། །ཉེ(༡)མིག(༣) གཉིས་པོ་སྤང་བ་ 
ཡིན། །བྲ་ཉེ(༡)མག(༤)ལག(༥)ནབས་སོ(༦)གྲེ(༡༠)། །དབོ(༡༡)ནག(༡༢)ས་ག(༡༥)ལྷ་མཚམས(༡༦) 
དང་། །ཆུ་སྟད(༡༩)མོན་དྲེ(༢༢)གྲྭ་བཞིན(༢༡)ཕུལ(༢༠)། །མོན་གྲུཿ༢༢)ཁུམས་སྟད་(༢༤) བཟང་བ་དེ། །དེ་ 
ནང་ཆུ་ཁམས་ཡིན་དེ་བཟང་། །སྨིན(༢)རྒྱལ(༧)མེ་བཞི(༡༢)སྡོན(༡༧)སྦྲབས(༡༨) མཆུ༥༩)། །ནམ་གྲུ(༢༦) 
སྐག(༨) ངན་གཞན་བཏང་སྟོམས། །ཉི་མ་བྱི་ཕག་བྱ་སྤེལ་བཟང་། །སྟ་སྦྲལ་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ངན། །དུས་སྦྱར་ཀར་ 
བུམ་ཉ་ཆུ་སྲིན། །བཟང་ལ་སྟིག་ལུག་སྤང་རྣམས་ངན། །སྤར་ཁ་ཁམ་དང་སྨེ་གཉིས་ནག །གསུམ་མཐིང་འཆར་དུས་ 
བཟང་བ་དང་། །བཞི་ལྗང་ལ་ཡང་དགེ་བར་སྟོགས། །ལི་དང་དགུ་དམར་བདུན་དམར་སྡང་། །ཀྱུ་ད་ང་སྡེ་བཀྐད་ 
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ཐེབས་དུས་དགེ །བཟློག་པའི་དུས་ཨུ་སྤང་བར་བྱ། །བདུད་ཕྱི་ཟུན་མཚམས་འགྲེག་ན་བཟང་། །དན་གཉེར་སྦང་བའི་ 
ས་བདག་རིགས། །དབུལ་ལག་ནམས་ལ་འཛེམ་པ་གཅེས། །འབེབས་བྱེད་མི་ཡི་དར་གུད་སོགས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
པོའི་ལས་དང་མཚུངས། །ཐོག་སེར་འབེབས་ལ་འབུག་ཉི་བཟང་། །པི་ལིང་འཕར་མ་སྒྱུ་བ་དང་། །ལྷ་ལྔ་འཚོག་སར་ 
ཐོག་སེར་བཟང་། །ཁུ་སྨན་འདེབས་ལ་སྒྲལ་ཉི་ཤིས།། ¦ 

༥༦ ཚེ་ཚཱན་རིགས་དྲུག་གང་འཕོས་དང་། །བྱི་མ་གར་སྐྱེ་ལ་སོགས་པ། །སོ་སྐྱེ་ཞིག་ལ་བརྟག་པ་སྟེ། །ད་བྱངས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་སྔ་མ་ཡི། །སྐྱེ་བ་གང་ནས་འཕོས་ཞེས་བརྟག །འདྲི་བྱེད་མིང་ཡིག་ཚང་མ་ཡི། །དབྱངས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
བྱས་ནས། །ཐུབ་པས་བགོས་པའི་རྙེད་པ་རྣམས། །ལྔ་ཡིས་བསྒྱར་ལ་ལྷག་མ་བསྲེ། །དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་གཞག་པར་ 
བྱ། ། བདུན་གྱིས་བགད་པར་མ་ལྡངས་ན། །དབྱངས་རྣམས་དེ་ག་གནས་གཉིས་བཞག །གཅིག་ལ་གུམ་གྱིས་བགས་ 
ལྟག་ལ། །ཟླ་བ་མིག་སངས་ཐིག་ཤར་ན། །རིམ་བཞིན་ལྷ་དང་མི་དང་ནི། །ས་འཾག་ངན་སོང་དག་ནས་འོངས། །ཡང་ནི་ 
གཅིག་ལ་དྲུག་གིས་བགོད། །ལྷག་མར་གཟུགས་ལག་ཡོན་ཏན་མཚ། །མདའ་དང་སྟང་པ་གང་ཤར་ཡང་། །རིམ་བཞིན་ 
ལྷ་དང་ལྟ་མིན་དང་། །མི་དང་དུད་འགྲ་ཡི་དྭགས་དངམྱལ། །རྣམས་མུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །ཤི་བ་ཉི་མ(༡)དགུ་ 
ཟློས་ཡིན། །མིག་དམར(༣)གསུམ་ལ་ཟླས་པ་དང་། །ནོར་གཡང་ཉམས་ཏེ་ལག་པ(༤)ལ། །མ་ཤི་ལྔ་ཟླས་ཕོ་ཤི་ 
བཟང་། །ཕུར་བུ(༥)ཤུལ་དུ་སགློས་པ་ཙམ། །པ་སངས(༦)བདུན་ཟློས་སྤེན་པ་ལ། །བུད་མེད་ལྔ་སློས་གཞན་ཡང་ 
ངན། །ཟླ་བར(༢)ཟླས་མེད་བཟང་བ་ཡིན། །སྨིན་དྲུག(༢) ཡུལ་མི་གསུམ་དྲུག་འཆི། །སྣར་མ(༣)ལག་སྦེལ་ནོར་ལ་ 
ངན། །ཕྱུགས་མེད་མག(༤)ཤི་མག་ནས་འཆི། །ནབས་སོ(༦༡བུ་མོ་ལ་ངན་པས། །མོད་སྤ་རྒྱལ(༧)ལ་ཟླས་པ་མེད། ། 
སྐག(༨) བཟང་རཾ་ཟླ་འོང་ཡང་ཐེར། །མཆུ(༩)ཧི་བདུན་ཟློས་རབ་ཏུ་ངན། །ལྡེའུ༡༧)གྲྭ་བཞིན(༢༡)བྱི་བཞིན་ 
(༢༡)དང་། །ཁུམས་སྟད(༢༤)ཁུམས་སྨད་(༢༥)ལ་སོགས་འབྲིང་། །གྲེ(༡༠)ལ་ཤི་ན་བུ་ལ་ངན། །དབཾ་(༡༡)ལ་ 
ཟླས་པ་མེད་པས་བཟང་། །མེ་བཞི( ༡༢)ལ་ནི་ཟླས་པས་ངན། །ནག་པ( ༡༣) ཟླས་ཆུང་མོད་ལ་སྦ། །ས་རི་( ༡༤)སཟློས་ 
མེད་མོད་ལ་སྔ། །ས་ག(༡༥)ལ་ནི་ས་སྒོ་རལ། །ལག་སོར(༡༦)ལྔ་ཟློས་བུད་མེད་ངན། །སྡྲབས(༡༨)དང་བྲེ(༡༩) 
ཕུལ(༢༠)ནར་ལ་ངན། །མོན་དྲེ(༢༢) གཅིག་ཟླས་མོད་ལ་སྦ། །མོན་གྲུ(༢༣)ལ་ཤི་ཡུལ་ལ་ངན། །ནམ་གུ(༢༦)ཅིས་ 
པ་དབྱག(༠)ཁྱིམ་མཚེས། །ངན་ཞིང་བྲ་ཉེ(༡) གསུམ་ལ་ཟླས། །གཅིག་གསུམ་ལག་སྦེལ་ཡིན་པས་ངན། །དྲུག་གསུམ་ 
བརྒྱད་གསུམ་ཉ་ཚེས་དང་། །བཅུ་བདུན་རྣམས་ནི་ངན་པ་ཡིན། །གསུམ་གསུམ་བདུན་ད་ང་ཉེར་བདུན་བཟང་།། 

༥༧ འདུན་གྲོས་བྱེད་ལ་ཕུར་བུ(༥)དང་། །པ་ཝ་སངས(༦) བཟང་ཉི་མ(༡)ལ། །རྒྱལ་པོའི་གྲས་བཟང་ 
གཞན་བཏང་སྟོམས། །མིག(ཞ)སྤེན(༠) གཉིས་པོ་ངན་པ་ཡིན། །ལྷག(༤)ཟླ༥༢)འབྲིང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །སྣར་ 
(༣)མགོ(༤)སྐག(༨)སྒྲོག(༢ཞ)མེ་པཞི(༡༢)ནག(༡༣) །མོན་དྲེ(༢༢)ཁུམས་སྟད(༢༤)ཁུམས་སྨད(༢༥) 
ཕུལ་(༢༠)། །ནམ་གྲུ(༢༦)དབོ(༡༡) བཟང་ལྟ་མཚམས(༡༦)ད་ང། །བྱི་བཞིན(༢༡)སྡྲབས(༡༨)ངན་གཞན་ 
བཏང་སྙོམས། །ཉི་མ་ར་བཟང་སྟག་སྦེལ་བྱ། །ཁྱི་ངན་ཕུང་རྦར་ཁོན་ཚེས་འཆར། །ལོ་ཟླ་ཉི་མ་ནག་པོ་དང་། །པི་ལིང་ 
ཕུང་ཟར་དབུལ་པོ་ལག །རཱ་ཧུ་ནག་པོ་ཀི་ཀང་དང་། །ཧལ་ཁྱི་དྲ་ཆེན་རྒྱུ་སོགས་འཛེམ། །བདུད་སྱི་ཐུན་མཚམས་ 
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འཆར་ན་དགེ །དུས་སྦྱར་གླང་སེང་བུ་མོ་གཞུ། །བུམ་པ་བཟང་ལ་ལུག་ཀཊ། །སྲང་སྟིག་ཆུ་སྲིན་ངན་པ་ཡིན། །འཁྲིག་ 
ཉ་འབྲིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཚེས་གྲངས་ཉེར་གཉིས་ངན་པ་དང་། །སྦྱར་བྱེད་སྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པར། །རང་རང་ 
ལས་ཀྱི་དན་དང་བསྟུན།། 

༥༨ རྒྱལ་སྤིད་བྱ་བ་ཞལ་ཆེ་གཅོད། །ཁ་མཆུ་རྩོད་དང་རྒྱལ་པོ་ལ། །བསྙེན་བཀུར་ཞུ་གསོལ་བྱ་བ་ལ། །པ་སངས་ 
(༦) བཟང་ལ་སྤེན་པ(༠)ངན། །ཉི་མ(༡)ཁབ་མཆུ་ཚོད་མིན་བཟང་། །ཟླ་བ(༢)ཕྱག་བྱ་མ་གཏོགས་ངན། །མིག་ 
དམར(ཞ)སྩོད་དང་ཞལ་ཆེ་བཟང་། །གཉེར་སྡུད་ཞུ་གསལ་སྒྱལ་སྤིད་ལས། །དན་ལ་ལྷག་པ(༠)ཞུ་གསོལ་བཟང་། །ོ 
རྩོད་དང་ཞལ་ཆེ་ངན་པ་ཡིན། །ཕུར་བུ(༥)སོད་མིན་འབྲིང་སྟང་བ། །ཐ་སྐར(༠)ནབས་ཛ(༦)ཛན་གྲུ(༢༣) 
དང་། །ནམ་གྲྭ(༢༦)སྤྱི་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །ས་རི( ༡༤)ཁ་མཆུ་རྩོད་མིན་བརྔང་། །མག(༤)ལ་གཞན་བཟང་ཞལ་ཆེ་ 
_ ངན། །ལག(༥)ལ་ཞལ་ཆེ་ཞུ་འབུལ་བཟང་། །གཞན་ངན་རྒྱལ(༧)ལ་ཁ་མཆུ་མིན། །བཟང་ངོ་སྐག(༨) ངན་ཞུ་ 
གསལ་དགེ །མཆུ(༩)ལ་ཞུ་གསོལ་སྨྲ་འཛུགས་པ། །མོན་དྲེ(༢༢) ཞུ་གསོལ་ཆུ་སྟད(༡༩) ལ། །གཉེར་བསྐ་ཞུ་གསོལ་ 
བཟང་བ་ལ། །གཞན་མ་བཏང་སྟོམས་འབྲས་བུ་བརྫད། །སྡོན(༡༧)ནི་ཞུ་གསལ་མ་གཏོ་གས་ངན། །ཆུ་སྨད་ (༢༠) ཞུ་ 
གསོལ་མ་གཏོ་གས་བཟང་། །ཞུམས་སྟོད་(༢༤)ཞལ་ཆེ་ཞུ་འབུལ་དང་། །ས་ག(༡༥)ཞུ་བ་འབུལ་བ་ངན། །བྱ་བ་ 
གཞན་རྣམས་བཏང་སྟོམས་ཡིན། །ལྷ་མཛམས(༡༦)སོད་དང་སྣྲབས(༡༨) གཏམ་གཏོང་། །མིར་ངན་ནག་པ(༡༣) 
སྤང་བར་བྱ། །འདིར་མ་གསལ་རྣམས་བཏང་སྟམས་ཡིན། །བུ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཀུན་བཟང་། །གླང་ལ་ཞུ་གསལ་མཚད་་ 
པ་བཟྲང་། །སེང་སྟིག་བསྟེན་བཀུར་བཟང་བ་ཡིན། །བཞི་མདོ་བཟང་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་ལས་བཟང་བསྟེན་བཀུར་ 
ངན། །རེག་པ་ཆད་པ་གཅད་པ་བཟང་། །བྱིས་པ་སློབ་དཔོན་ཞབས་ཏོག་དགེ །དགེ་བ་རྩོད་བཟང་སྤིད་པ་ངན། །རྒ་ 
ཤི་ཚོད་པ་ཇན་པར་བྱ། །རྟ་ལ་ཞལ་ཆེ་འཐབ་རྩོད་ངན། །བླང་ཉིར་ཞལ་ཆེ་ཁྱི་ཉི་ལ། །ཞུ་གསོལ་ཞལ་ཆེ་བཟང་བ་ 
ཡིན། །ལོས་ཀྱི་ཉི་མར་ཞུ་གསལ་བཟང་། །ལྔ་སེར་ཞུ་བ་གསོལ་བ་བཟང་། །ཁེན་ལ་མི་ཆེན་མཇལ་བ་བཟང་། །མ་རིག་ 
མིང་གཟུགས་ངན་པ་ཡིན། །ཆེས་བཞི་བརྒྱད་དང་དགུ་ཉེར་བརྒྱད། །ཕུང་ཟར་དབུལ་ལག་ལ་སོགས་པའི། །གདུག་ 
རྩུབ་ཆེ་བའི་ས་བདག་སྤང་། ། ༩ 

༥༩ གསོན་དགེ་བརྟན་པའི་ལས་བྱེད་པ། ། ལྷག (༤)ཕུར(༥)པ་སངས(༦) བཟང་བ་ཡིན། །ཉེ(༡)ཟླ་༢) 
འབྲིང་ལ་མིག(ཞ)སྤེན(༠)ངན།།སྣར་མ(༢)མག(༤)དང་ནབས་ཛ(༦)རྒྱལ(༧)། །མོན་གུ(༢༣)དབ(༡༡)ལག་ 
(༥)མེ་བཞི(༡༢)དང་། །ས་རི(༡༤)སྣོན(༡༧)དང་བྱི་བཞིན(༢༡)ཏེ།།མོན་གྲེ(༢༢)ཁུམས་སྟད་(༢༤)ནམ་གྲུ་ 
(༢༦) བཟང་། །མཆུ༥༩)ལ་དཀར་ཕྱོགས་གྲེ(༡༠) བརྟན་ལས། །ནག་པ(༡༢༣)གསན་ལས་གཡོས་བྱེད་པ། །ལྟ་ 
མཚམས(༡༦)དགེ་ལས་བྱེད་པ་དང་། །སྡྲབས( ༡༨)ལ་གསོན་ལས་ཕྲ་མོ་བཟང་། །བྲ་ཉེ(༡)སྐག(༨)དང་ཁྲུམས་ 
རྨད(༢༥)དང་། །གྲྭ་བཞིན(༢༡)རྣམས་ལ་ངན་པ་ཡིན། །སྐར་ཆུང་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དང་། །འབྲུ་མོ་ཐང་སྐྱོན(༡༥) 
ཁྱེའུ་གྱབ(༡༨)བྱེད། །རྡེའུ་མག་ད་མར(༢༡) བཟང་བ་ལ། །གྲུལ་པོ(༧)སྲི་སྟ་རྐང་གཉིས་ཏེ། །ཚ་ཟ(༡༡)བུམ་ལྡན་ 
(༡༦: -ར་དྲག(༢༥)དང་། །ལས་སྣ་གྲཾ་ལོད་གང་ཡང་ངན། །སེང་གེ་གླང་བུམ་བུ་མོ་གཞུ། །བཟང་ལ་སྲང་སྡིག་ཆུ་ 
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སྲིན་ལུག །ངན་ལ་འཁྲིག་ཉ་བ ཏང་སྟོམས་ཡིན། །མ་རིག་རྣམ་ཤེས་མཚད་སྨྱིན་བཟང་། སྐྱེ་མཆེད་ཚར་བ་སྲེད་པ་ལ། ། 
དགེ་ལས་བཟང་ལ་སྤིད་པ་ནི། །ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དགེ་བ་ཡིན། །རྒ་ཤི་མཚད་སྨྱིན་ངན་པར་བརྫད། །གད་བ་པར་ 
བརྟན་གཡོ་དགེ་བསོད་ན་མས། །ཚང་གླུ་བཏན་ལས་མི་སྙུག་པར། །དགེ་བ་བཟང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །འབྱུག་བཟང་ 
བྱ ་ངན་ གཞན་བཏང་སྙོམས། །བུ་མོ་བུམ་པ ་བཟང་ བ་ལ། །སྲང་ སྡིག ་ཆུ་ སྤིན་ བཏན་ལས་ བཟང་ ། །ལོ་སྨ་ ཉཧི་མ་ནག་པོ་ 
དང་། །པི་ལིང་ ཕུང་ཐོར་དབུལ་ལག་འཆར། །ལྷ་ལྔ འཚོག་པ ་ཉལ་ཁྱི་རླུ། །དྲ་ཆེན་ རཱ་ཧུ་ནག་པོ་ དང། ༽ི་ཀང་ བི༔ྩི་ 
སྣམས་ལ་སྤང་། །སྤར་ ཁེན་ བདུད ་སྱི་ ཐུན་མཚམས་དང་། །འསེལ་འགྱྱར སྦྱར་བ ་ཚེས་གཅིག་དང་། །བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ལ་བཟང་བ་ཡིན། །འྲྲས་བུ་བཤད་མིན་བཏང་སྙོམས་གྲས། །རང་རང་བྱ་བའི་འཁྲས་ཨུ་ལྟས། ། 

༦༠ བཀྲག་ཤིས་དགེ་ལེགས་བྱེད་པ་ལ། །ཉི(༡) ཟླ༢)ཕུར་བུ(༥)ལྷག(༤) སངས(༦) བཟང་། །མིག(༢)སྤེན་ 
(༠)གཉིས་པོ་ཇན་པར་བཤད། །ཐ་སྐར(༠) སྨིན་དྲུག(༢)མག(༤)དང་དབོ(2༡)། །མེ་བཞི(༡༡)ནག་པ(༡༣) 
ས་རི(༡༤སྣོན(༡༧)། །ཆུ་སྟོད(༡༩)གྲོ་བཞིན(༢༡)ནམ་གྱུ(༢༦)དང་། །ཆུ་སྨད་(༢༠)མོན་ུ(༢༢) བཟང་པབ་ 
ཡིན། །བྲ་ཉེ(༡)ལག(༥)སྐག(༨)སྡུབས(༡༨)བྱི་བཟིན་(༢༡)། །ངན་ལ་གཞན་ནམས་ངེས་པ་མེད། །སེལ་བ་ 
མཛའ་བ་ཏིལ་བརྡུང་དང་། །མི་སྙུག་མིང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། །གླང་སེང་གཞུ་བུམ་བུ་མོ་བཟང་། །ཀར་སྡིག་ཆུ་ 
སྤིན་སྲང་ལུག་ངན། །ཉི་མ་ངེས་མེད་རང་ཁམས་བསྟན། །བིསྟེ་ཀི་ཀང་དཱ་ནག་རྒྱ། །ལོ་ཟླ་ཚེས་ནག་ས་བདག་དང་། །པི་ 
ལིང་ཡུང་ཟོར་དབུལ་ལག་འཆར། །ཧལ་ཁྱི་་ལྔ་འཚོག་པ་ངན། །བརྒྱད་དཀར་བདུད་ཕྱི་ཐུན་མཚམས་དག ། 

༦༡7 ཚེ་ནོར་བསྡུབ་ལ་སྤེན་པ(༠ )མཆོག །ལྷག་པ(༤) བཟང་ཞིང་པ་སངས(༦)དང་།. །ཕུར་བུ(༥)ཟླ་བ་ 
(༢)འབྲིང་བོ་སྟེ། ` །ཉི་མ(༡)མིག་དམར(༢)ཇན་པ་ཡིན། །ནབས་སོ(༦)སྣར(༢)གྲེ(༡༠)དབོ(༡༡)ས་རི་ 
(༡༤)། །གྲྭ་བཞིན་(༢༡)ཆུ་སྨད(༢༠)གྱྱལ(༧)ལག(༥)སྣོན་(༡༧)། །ལྷ་མཚམས(༡༨)སྣུབས(༡༨)གྲེ(༡༠) 
ཁུམས་སྟད(༢༤)ནག(༡༣)། །བྱི་བཞིན(༢༡) བཟང་ལ་ཐ་སྐར(༠)དང་། །བྲ་ཉེ(༡)སྐག(༢)ངན་གཞན་མ་ 
འབྲིང་། །དུས་སྨྱར་འཁྲིག་གླང་བཟང་བ་ལ། །ལུག་ཀར་ཆུ་སྲིན་སྟིག་པ་ངན། །ནང་གི་རླང་ལྔ་ཞིང་བདག་དང་། ། 
བ སྙན་པའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །མོ་ཟླ་ནག་དང་ཞག་ནག་དང་། བིི་པི་མིང་འཕར་མ་སྒྱ། །འཆི་སྨྱོར་སྲེག་ཚེས་ 
དབུལ་ལག་འཆར། །ཐེ་སེ་ཧལ་ཁྱི་ཟླ་བའི་ལྟ། །འབྲུག་ལྷ་གྭ་པ་གནས་ཕྱོགས་འཛེམ། །ཉི་མ་འབྲུག་བཟང་བྱ་སྤེལ་བྱི། ། 
རུང་ལ་ལུག་ངན་གཞན་བཏང་སྟོམས། །སྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་ཚར། །སྲེད་བཟང་གཞན་ལ་ངེས་པ་མེད།། 
བདུད་ཅི་ཐུན་མཚམས་འགྲིག་པ་དང་། །གིན་དང་དགུ་སྨྲག་ཚེས་ལ་འཆར། །གཟའ་སྐར་ཆུ་ནད་སྲད་པ་བཟང་། ། 
བྱང་བགྲད་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས། །དགུ་དྲུག་བདུན་མིན་ཀུན་ལ་བཟང་། །མར་ཛ་ཕལ་ཆེར་སྤུང་བར་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཟླ༢)དང་ཉི་མ(༡) བཟང་། །བསྒུབ་བྱའི་ཚེ་སྲོག་དབང་ཀྱུང་རྟ། །དབྱངས་འཆར་འཁར་ལོ་ཀུན་དར་ན། །མེ་སྲོག་ 
གཟུགས་ཁམས་ལྟར་མཛུངས་ཤིང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒུགས་འཛིན་དབང་པོར་འགྲན།། | 

༦ྡ དབང་ གི་ལས་ ཐབས་ བྱ་བ་ལ། །ཚེས་ བཞི་ བདུན་དང ་ཉེར་ གཅིག ་དང་། །ཉེར་བརྒྱད་གནམ་གང་གུམ་ 
བཅོ་ལྔ། །བཅུ་བཞི་ བཟང་ལ་གཞན་བཏང་ སྙོམས། །རེས་ གཟའ་པ་ལ་ སངས་( ༦) མཇོག་ སྙི །ཉི་མ( ༡)མིག་དམར་ 
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(༣)ཕུར་བུ(༥)བཟང་། །ཟླ(༢)ལྷག(༤)སྤེན་པ(༠)ངན་པར་བཞེད། །སྐར་མ་ནབས་སོ(༦)སྒྱལ(༧)མེ་བཞི་ 
(༡༢)། །མཆུ(༩)བྲེ(༡༩)ནག་པ(༡༣)ས་ག(༡༥)སྟེ། །བྲ་ཉེ(༡) མོན་དྲེ(༢༢)ནམ་གུ(༢༦༡གྲེ(༡༠)།།མོན་ཟླུ་ 
(༢༣)ཁུམས་སྨད(༢༥) ད་པོ( ༡༡) ཐ་སྐར(༠)། །ཕུལ(༢༠) བཟང་ལྟ་མཚམས( ༡༦) སྦུབས( ༡༨) དང་མག་ 
(༤)། །ཁུམས་སྟོད་(༢༤,ས་རི( ༡༤)རྣམས་ལ་རུང་། །གཞན་མ་རྣམས་ལ་སྤུང་བར་བྱ། །དུས་སྨྱར་གླང་སྲང་སེང་གེ་ 
བཟང་། །གཞུ་ཉ་བུ ་མ་བུམ་པ་ རྣམས། །འབྲིང་ལ་གཞན་རྣམས་ སྤང་བ་ ཡིན། །ཉི་མ་ཕག་བཟང་གཞན་ ཇེས་མེད། ། 
ནམ ་ཤེས་སྦྱར་བ་སྐལ་བཟང་འཛིན། །སྱ་བཏོན་ཏིལ་བརྡུང་སྟོབས་ལྡན་སྦྱར། །ཟུང སྦྱར་ ་བཟང་ལ་ ་ཁ་ནག་དང་། །ཟླ་ 
ཞག་ནག་ལ་འཛེམ་པར་བྱ།། 

༦ དྲུག་ལས་བྱ་སྤྱིར་མར་ངོ་བཟང་། །སོ་སོར་དབྱེ་ན་བཟི་བཅུ་གཅིག །བཙུ་བརྒྱད་ཉེར་གཉིས་ཚེས་བསྒྱད་ 
དང་། །བཙུ་ལྔ་ཉེར་ལྔ་ཉེར་དྲུག་དང་། །ཉེར་དགུ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཟང་། །རེས་གཟའ་མིག་དམར(༣)མཆོག་ཡིན་ 
ལ། ། སྤེན་པ(༠ )ལ་ཡང་བཟང་པ་སྟེ། །ཉེ(༡)ཕུར(༥)འབྲིང་ཡིན་ལྷག(༤) སངས(༦)ངན། །ཏྱད་པར་ཟླ་བ(༢) 
ཤིན་ཏུ་སྤང་། །ཟླ་སྐར་མ7(༤)ལག(༥)སྐག(༨)མཆུ(༩)དང་། །ལྟ་མཚམས(༡༦༡མོན་དྲེ(༢༢)མེ་བཞི(༡༢)བྲེ་ 
(༡༩)།།ཁུམས་སྨད་(༢༥)སྦྲབས(༡༨)དབོ(༡༡) ཐ་སྐར(༠)དང་། །ས་ག(༡༥)བྲ་ཉེ(༡)སྣོན(༡༧)རམས་ 
བཟང་། །ཁུམས་སྟད(༢༤)གྲྭ་བཞིན་(༢༡)མོན་གྱུ(༢༣)རུང། །སྨིན་དྲུག(༢)གྲེ(༡༠)དང་བྱི་བཞིན(༢༡) ངན། ། 
དུས་སྨྱར་སེང་གེ་སྟིག་པ་དང་། །གླང་དང་ཆུ་སྲིན་གཞུ་ལུག་བཟྔང་། །སྲང་དང་ཀཊ་གཉིས་ནི་འབྲིང་། །ཉི་མ་སྟག་ 
འབྲུག་བཟང་བ་སྟེ། །སྦུལ་ཡོས་ཁྱི་ལུག་ངན་པས་སྤང་། །གཞན་ནམས་ངེས་མེད་སྐབས་ཐོབ་སྤྱར། །ལཾ་ནག་ཟླ་ནག་ཉི་ 
ནག་བཟང་། །དྭ་ཧུ་ནག་པོ་རྒྱུ་དུས་དང་། །ཐིན་ཕུང་བིཏྟེ་མཚག་ཡིན་ཀྱང་། །གདོང་ཐུག་གནས་ལ་འཇེམ་པར་བྱ། །ས་ 
བདག་ ཛེ་ ཕཱན་བཅུ་གཅིག་ བཟང་།།ཀ་ཁྱུང་ ཀི་ཀང་པི་ལིང་དང་། །ཧལ་ཁྱི་ སན་ འཆར་དུ་ས་འགྲིག་པ། །ཕུན་ཚོགས་སྲེག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མི་སྡུག་ ་རེག་ པའི་ཉི་མ་དང་། །ལྷ་ལྔ་ཚོགས་སར་དྲག་ལས་བཟང་། །བདུ་ད་ཉི་འཆི་སྦྱོར་ 
འཇིག་ཉི་བཟང་། །ཀུན་བརྡུང་འཛིན་པ་རྡ་རྗེ་བཟང་། །གཟའ་རྒོད་ཐས་འཚལ་དུས་ལ་སྤང་། ། 

༦༤ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་བྱ་བ་ལ། །ཚེས་གྲངས་གཅིག་ལྔ་དགུ་བཟུ་གཉིས། །བཅུ་དྲུག་བཅུ་དགུ་ཉེར་གསུམ་དང་།། 
དེ་དག་རྣམས་ནི་བཟང་བ་སྟེ། །རེས་གཟའ་ཟླ(༢)ལྷག(༤) བཟང་བ་ལ། །པ་སངས(༦)ཕུར(༥)འབྲིང་ཉི་མ(༡) 
དང་། །སྤེན་བ(༠)མིག་དམར(༢)ངན་པ་ཡིན། །སྐར་མ་བི་ཇི(༣)ནབས་སཾ(༦)རྒྱལ(༧)།།ས་རི(༡༤)མེ་བཞི་ 
(༡༢)དབཾ(༡༡)ཆུ་སྨད་(༢༠)། །ནམ་གུ(༢༦) ཐ་སྐར(༠)རམས་བཟང་སྟེ། །མག(༤)མཆུ()ཆུ་སྟོད(༡༩)གྲ་ 
བཞིན(༢༡)དང་།།མོན་གྲུ(༢༣)རྣམས་ནི་རུང་བ་ཙམ། །སྨེན་དྲུག(༢)གྲེ(༡༠)རྣམས་བཏང་རྙོམས་ཡིན། །གཞན་ 
མ་ནྣམས་ལ་སྤང་བར་བྱ། །དུས་སྦྱོར་བུམ་པ་སེང་གེ་དང་། །གཞུ་ཉ་བུ་མོ་རྣམས་བཟང་ལ། །གླང་དང་འཁྲེག་པ་འབྲིང་ 
བྲོ་ཡོན། །ཉི་མ་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཡིན། །བྱེད་པ་གདབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཚར་བ་སྦྱར་བ་ཞི་བ་དགེ ། 

་༦༥ རྒྱས་ པའི་ ལས་ ཐབས་ ཚེས་ གཉིས་ དང་། །ཉི་ ཤུ་བཅུ་བདུན་གསུམ་དང་བཅུ། །བཅུ་གསུམ་དང་ ི་ ཚེས་པ་ 
དྲུག །ཉེར་བདུན་ རམས་ ལ་བཟང་བ ་སྟེ། །རེས་ གཟའ་ལྷག་ པ(༤)མཆོག་ཡིན་ལ། །པ་སངས(༦)ཟླ་ བ(༢) བཟང ་པོ་ 
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སྟེ། ། ཉེ(༡)ཕུར(༥) གཉིས་འབྲིང་མིག(༣)སྤེན(༠) ངན། །སྐར་མ་ནབས་སོ(༦)སྐྱལ(༧)མེ་བཞི(༡༢)།།མག་ 
(༤)མཆུ(༩)ཐ་སྐར(༠)ཁུམས་སྟོད(༢༤)སྣར(༣)། །ས་རི(7༡༤)ས་ག(༡༥)ལྷ་མཚམས(༡༦)ནག(༡༣)། ། 
ན་མ་ཤུ(༢༦)མོན་གུ(༢༣) བཟང་བ་སྟེ། །སྨིན་དྲུག(༢)གྲེ(༡༠)ད་བོ(༡༡) བཏང་སྟོམས་སོ། །གཞན་མ་རྣམས་ལ་ 
སྤུང་བར་བྱ། །དུས་སྦྱར་འཁྲིག་པ་བུ་མོ་དང་། །གཞུ་དང་ཀཊ་བུམ་པ་བཟང་། །སེར་གླང་འབྲིང་ཡིན་གཞན་ 
རྣམས་ངན། །ཉི་མ་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཡིན། །བྱེད་པ་གདབ་པ་ཏིལ་བརྡུང་བ། །བཀྲ་ཤིས་མི་སྣག་བརྟན་པ་སྟེ། །ཟུང་ 
སྨྱར་སྟོབས་ལྡན་སྦྱར་བ་དང་། །སྦྱར་ཉི་དངོས་གྲུབ་སྨྱར་བ་བཟང་། ། 

ལས་དང་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །བཟང་ལེན་ངན་སྤང་བླང་དར་ཆེད། །འབྲས་བུའི་ལུང་སྟོན་བྱ་བའི་ཚེ། །ཚེས་ཀྱི་ 
འབྲས་དང་དབྱངས་གསལ་དང་།།འདད་ཡོན་ཚེས་ཀྱི་བདག་པོའི་ལྷ། །དུས་འཁོར་དབྱངས་འཆར་བཞེད་ཚུལ་རྣམས།། 
མ་ནོར་གཟའ་ཡི་དར་གུད་དང་། །སྟོབས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་སྐར་མ་དང་།།བདག་ཞིང་ལ་སོགས་འཕྲོད་སྦྱར་ཆེན། །སྦྱར་ཆུང་སྒྲ་ 
གཅན་མེ་དུད་སོལ། །སྲེག་ཚེས་བདུད་འཇིག་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ད་བྱངས་འཆར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །གཟའ་ཡི་ 
མཆེ་གདང་ནྐང་ཅིས་ཀྱི།།མཆེ་བ་དྲུག་འཛིན་ཕྱེད་པའི་གཟའ། ཟླ་སྐྱིགས་རིགས་ལྡན་ལ་སོགས་དང་།།ཏཏྐལ་དང་སྤར་ 
སྨེ་དང་། །ཉི་མ་རགས་དང་གསང་བ་གཉིས། །ས་བདག་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་དུ། །ལས་བརྩམས་གང་ཟག་དེའི་དར་ 
གུད། །དེ་ལ་གནོད་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཞིབ་ཏུ་བསྟགས་ལ་ཁ་ད་མར་སྨྲ། །དེ་དག་བདེན་པའི་ངོ་བོར་ནི། །ཅི་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ཅིར་སྣང་བ། །ཀུན་རྨོབ་མ་འགགས་ཆུ་ཟླའི་གར། །ཨ་འཐས་བདེན་ཞེན་འཆིང་བྲལ་བ། །ཁྱབ་བདག་གདད་མའི་ 
མགན་པོ་ཆེ།།ཀཱ་ལ་ཙཀྲྤའི་རང་བཞིན་ལས།།བླང་རདྡར་དགག་སྒུབ་སྨོས་པའི་དྲི།།དག་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ན་རྨད།།ཅེས་ 
ཕྲུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ བེ ་ཌྡུར་ད ཀར་པོའི་རོ་ཤལ་དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས་བྱ་བ་་་་ 
གལ་ཆེའི་རིགས་སོ་སོ་སྒོས་སུ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་འདི་ཞི་མ་ནས་སྤྱིའི་འབྲས་བཤད་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་རྣམ་གྲངས ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༩ 
མངས་པས་ཁ་མཚོན་གཅོད་དཀའ་ཡང་སྤྱི་སྐབས་སྨོས་པ་ལྟར་ཁུངས་ཐུབ་རྣམ་གྲངས་མང་བ་དང་བསྟན་ཏེ་ཁུངས་་་” 
གང་ཞིབ་བཅད་སྭ་རོད་ཡའི་ གྱུད་ནས་གསུངས་ པའི་རིགས་ཀྱང་དམར་ནག་སོགས་ཆེས་ཟབ་རྣམས་གུད་སྤས་ལས་སོ་ 
སོའི་ཐད་དུ་བཀོད་དེ་བརྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སཾ་བཞི་པའ། །། 
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ཕུལ་བྱུང་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་རབ་དམར་སྐུ་དང་མཉམ་གཞག་སྟེང་། །འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་བུམ་ 
པ་འཆང་བའི་སྣང་བརྙན་དངོས་མཐོང་ལྟ་ཞོག་གི། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཉི་བུའི་ཚོགས་འཛོམས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་ 
འཛིན་མཚོག །བརྙེས་པས་དགའ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་བདེ་ལྡན་མགན་།ྱོད་རིང་དུ་སྐྱོངས། (དགའ་ཕུན་དང་པོ།)། 
མཁས་མང་དགངས་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །མ་རྟོགས་མུན་པ་བཀྲུ་བའི་ཆོ་ག་མཁན། །ལོ་རྒྱུས་ཚ་ཟེར་འབུམ་ 
སྡེའི་སྣང་བའི་དཔྱིད། །ལྔ་རིག་པདྨའི་མཛའ་བཤེས་འདི་གྲད་བྱང་། (ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་ཅན་བསྲེས་པ།)། 
བཀའ་བསྟན་དགོངས་དན་མ་ནོར་རྩུ་བ་ཀ །སྣང་བྱེད་དཔྱད་པས་ཡོངས་དག་མེ་ལོང་འདིར། །འགལ་འཁྲུལ་གཡའ་ 
ཀུན་ཕྱིས་པའི་གཞི་གཙང་མར། །མཁས་དབང་བཞེད་དན་སྣང་བརྟན་མ་ལུས་བཀོད། (བསྙུས་གཟུགས།) །མང་ཐོས་ 
རྣམ་དབྱོད་ཡངས་པའི་གསེར་མངལ་དུ། །སྨིན་པའི་ལང་ཚ་བརུ་ཕྲག་རིག་པའི་དཔྱིད། །བླ་ཆེན་མེས་པོའི་མགྲིན་ལས་ 
སྨྱགས་པ་འདི། །རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་མི་འགྲེ་འམ། (མ་བསྡུས་གཟུགས།) །མཁས་གྲགས་གཞུང་ལུགས་ཕང་ 
ཕུང་གཡོ་དཀའ་ཡང་། །མཁས་པའི་མདུན་དུ་སྟན་ཚེ་མ་རྫངས་ཙམ། །མཁས་ཀུན་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་གསར་ 
པའི་གཏམ། །མཁས་པའི་ཚགས་ལ་ཆུང་ཟད་མགྲན་དུ་འགྱེད། (བཞི་ཀའི་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན།) །ལེགས་བཤད་ག་བུར་ 
ཟེགས་མ་རེ་རེས་ཀྱང་། །རྣམ་དཔྱད་ཀུན་ད་འཛུམ་ལ་སྤོ་བ་ཅན། །དཀའ་གནད་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཟླ་བའི་ཤེལ། །ངོ་ 
མཚར་རིག་བྱེད་དགངས་ལམ་འདི་ཤར་ར། (འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན།) །ཤེས་པ་རིག་པ་དོན་གཅིག་པས། །ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་བྱེད་དམ། །རིག་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པས། །རིག་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་དེར་ཡང་། །འདུལ་མཛོད་གཉིས་ 
པོ་སཾ་སཾ་ལ། །མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ནི། །གནས་ཆེན་བཙ་བརྒྱད་བཤད་པ་དེ། །གསང་སྔགས་གྒྱུད( ༡)དང་ཚོ་ 
ག་ཞིབ(༢)། །གཏན་ཚིགས་རིག་པ(༢)རིག་བྱེད(༤)དང་། །བརྡ་སྨོད(༥)སྒ(༦)ཇེས་སྦྱར་བ་དང་། །ཤེས་གསལ 
(༧)ངེས་ཚིག(༨)སྡེབ་སྦྱར(༩) བསྲུས། །སྐར་མའི་རིག་པ(༡༠) བརྟག་བྱེད་རིག(༡༡) །ཆུར་ལུང(༡༢)ཆེར་སྱྱད་ 
རིག་པ(༡༣)དང་། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན(༡༤༡བྱེ་བྲག་རིག(༡༥)། །དྲུག་ཅུ་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ(༡༦)ད་ང། །རྱུར་ 
མིད(༡༧) གན་ས་འདུག་རིག་པ(༡༨)རྣམས། །འདུལ་བའི་རིག་པའི་གནས་བཙ་བརྒྱད། །རལ་མོ་འཁྲིག་ཐབས་འཚོ་ 
ཕྩིས་གྲངས། །སྒྲ་གསཾ་ཆོས་ལུགས་བཛ་དང་འཕོངས། །གཏ་ན་ཚིགས་རྣལ་འབྱར་ཐོས་པ་དྲན། །སྐར་དཔྱད་ཕྱིས་མིག་ 
འཕྲུལ་འཁར་དང་། །སྔོན་རབས་སྔོན་འབྱང་རིག་པ་སྟེ། །མཛོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅོ་བསྒྱད་ཡིན། །དེ་ད་ག་རྣམས་ཀྱི་ང་ 
བོ་ནི། །སྦ་ངན་ཚར་གཙད་སྒྲ་དང་ཚད། །བླ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་བཛ་གས་བ། །རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་ནང་རིག་པ། །ལྔ་འམ་ 
ཡང་ན་ཚར་གཅོད་དང་། །རྗེས་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་རིག་གནས་གསུམ། །གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་པ་དང་ནི། །ཐུན་མོང་ 
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མིན་པའི་ལུགས་སོགས་ཀྱི། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་དེ་དག་ལ། །འཆད་ཚུལ་རྒྱས་བསྙུས་མི་འདྲ་དང་། །ག་རིམ་ལ་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །དེ་ཡུལ་བརྡ་སྔོད་སྟག་གེ་དང་། །འཚ་བ་བྱི་ནང་རིག་ཅེས་བྱ། །གཞན་ལས་གཞན་དག་རྣམ་པར་ 
བཤད། །འདི་ཡི་ནང་དུ་འདུས་ཞེས་བསྟན། །ཞེས་པ་མཁས་པ་འཇུག་ལས་སོ། །ཐོག་མར་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཚིག་ 
དན་ནམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། །དེ་ནས་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ལྷག་ཚད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་སོགས་སྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། །རིག་གནས་གཞི་མ་སྒྲ་རིག་ནི། །རྔ་བོ་ཆེ་དང་བརྒྱད་སྟང་མད། །དུས་འཁར་བརྟག་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའི། །མདཾ་སྐྱད་ཀུན་ནས་ཚད་མར་གསུངས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྫད་བྱེད་ཀུན། །གཞི་མ་སྒྲ་རིག་ཀྲཏ་བྱིངས་ 
དང་། །ཀུན་བཤད་ཉེར་བསྒྱར་དེ་ཕན་དང་། །ིག་སྙུད་བདག་གཞན་མིང་ལེ་དྲུག །མཚམས་སྒྱར་སོགས་ཀྱི་དན་ 
སྟོན ཏེ། །ངེས་ཚིག་ས་ས་རིག་པ་ཡི། །ཡི་གེ་དྲགི་བསྣན་བསྒྱར་བ་དང་། །ཆིག་གི་རྣམ་དབྱེའི་རྣམ་འགྱར་ར། །དེ་ཡི་ 
བྱུང་ཚུལ་རགས་ཙམ་ལ། །ཨུམ་ཆུ་ཁྱ་གསུམ་ལྷ་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞེས་པའི། །སྒྲ་མཁན་བྱུང་སྟེ་དེ་ 
ཡིས་ནི། །སྦྦ་སྟ་ཞེས་ལུང་སྟན་པའི། །སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་མཛད། །དེ་ཡི་སློབ་མ་པརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །ཨིནྡ་བྷཱ་ཀ་ར་ 
ཌ་ད་ང་། །ལྟ་ཆེན་ཚངས་པས་བཀྱིས་པ་ཡིས། །བྲཐྨ་ཌ་བརྡ་སྤོད་མད། །འཇམ་དཔྱངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས། ། 
དུས་འཁོར་དབངས་གསལ་ལ་བརྟེན་པའི། །བསྡུ་བ་ལེགས་མཛད་སྒྲ་ཡི་མད། །འཇྔམ་དབྱངས་བྱ་ཀ་ར་ར། །ཨ་ལོ་ཀི་ 
ཏ་བརྡ་སྦོད་མད། །ཤམྐ་ལར་བཞུགས་ཚེས་རྒྱལ་དང་། །རིགས་ལྡན་ཆགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་གྱར། །གྲགས་ཆེན་སྒྲ་མད་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད། །འདྲེན་ཚུལ་མང་ཡང་འདི་བཞིན་ཏེ། །པཱ་ཁི་བཱཱ་ཀ་ར་༩(༡)། །ཨིནྡ(༢)པི་ཤ་ལི(༣)ཞེས་དང་། ། 
ཤཱཀཾ་ཊ(༤)དང་སྭ་ར(༥)དང་། །ཞེས་དང་སུ་མྟ་སྷ་དྲ(༦)། །པ་ཏ་ཌྫ་ལི(༧)བརྡ་སྔོད་མད། །མ་ནུ་ཛེནྗ(༨) ཞེས་ 
པས་བརྒྱད། །ཁལ་ཕྱུང་མདོ་བྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད། །བོད་འདིར་དར་བའི་སྐྲ་མད་ནི། །ཐོག་མར་ཆ་བསགས་ཀ་ལཱ་པ། ། 
དྲང་སྲོང་ཕུར་བུས་ཀུན་བཤད་ཀྱི། །རྐང་པ་གཉིས་ཡན་མཛད་གྲགས་པ། །ཡང་ན་གླུ་སྦུབ་སྦྱིན་པའི་བདག །བདེ་ 
སྨྱུད་བཟང་པོ་བཙུན་མོ་དང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩེས་པ་ཡིས། །ལེགས་སྒྦྱར་མ་ཤེས་སྒར་དད་པས། །སློབ་པར་དམ་ 
བཅས་ཞང་པོ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱར་ཀྱང་། །ཡུན་རིང་རྒྱལ་སྲིད་བྱ་བ་འཚར། །དེ་བས་འདོད་ལྟ་ 
བདག་གིས་བསྒྲབས། །རྒྱལ་པོར་ཚེགས་ཆུང་བསླབ་བྱའཾ། །ཞེས་ནས་དབང་ཕྱུག་གོ་ཆ་ཡིས། །གཞོན་ནུ་ཀཉི་ཀ་ 
བསྒུབས་པས། །ཞག་བདུན་ནང་པར་སྨིན་དྲུག་ནི། །་བྱར་ཞན་པ་གདང་དྲུག་པ། །ལག་ན་མདུང་ཐུང་ཐོགས་བྱང་ 
དེས། །ཅི་འདད་དྲིས་པས་སྒྲ་འདོད་སྨྲས། །སྙིཝརྔ་ཞེས་པ་ནས། །ཀུན་བཤད་རྐང་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལེའུ་བཙ་ལྔ་ 
བཤད་ཚར་མཚམས། །དེ་ཡིས་ཆིམ་པའི་རློམ་སྐྱེས་ཏེ། །དེ་ཙམ་ཆོག་པར་འཚལ་ལོ་སྨས། །གདང་དྲུག་འགྲེར་བརྩམས་ 
འརྒྱོད་པ་ཡིས། །བསྟན་བཙོས་མིང་ནི་ཅི་ཞེས་སྙམ། །ཤཱསྟ་ན་མ་ཀི་ཧོ་ཞེས། །མིང་བྲིས་དེ་ལན་ཀ་ལཱ་པ། །སུ་ཏྲ་ཞེས་ལ་ 
སྒྲ་མདངས་བསྟན། །སྒྲ་ཡི་ཁ་དག་དུ་མ་ལྟར། །ལེགས་པ་མང་པོའི་ཆ་བསགས་མད། །ཧརྨ་ལམ་མཚོག་སྲེད་ཀྱིས། །ལེ་ 
ལག་བསྟན་ནས་གློ་ཀ །བཞི་བརྒྱ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ལྔར། །མཁས་པ་བགྲོད་དཀའ་སེང་གེ་ཡིས། །སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་དུར་ 
སིང་ཞེས། །ཇོ་བོ་གྲགས་འབྱོར་ཀྱིས་སྦྱར་བའི། །སློབ་ཕན་ཞེས་བྱའི་འགྲེལ་པ་སོགས། །བྱང་ཕྱེ་གློབ་མ་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་། །དཔང་ལོ་བུ་སྟན་བ་དང་པ། །ཞེས་རབ་དཔལ་དང་རྡ་རྗེ་དཔལ། །ལཾ་ཙཱ་གགས་པ་རྒྱལ་མཛན་སགས། ། 
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ཇིམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་འགྲེལ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་འགྲེལ་པ་གྲགས་ཆེ་པ། །ལ་ཆེན་རྒམ་པ་ལ་ཡིས། །མཛད་དང་ས་""" 
བཟང་མ་ཏི་པཊ། །མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་གཞན་ཡང་ནི། །སྙེ་ཐང་བློ་བསྟན་མཛད་པ་ཡི། །ན་ག་པོ་འགྲཾ་ཤེས་ཞེས་པ་ 
དང་། '།་རྡང་རྱགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །གྲམ་མི་བསྐྱོད་རྡ་རྡེའི་མཚན། །སྟག་ལོ་ཤེས་རབ་རིན་ཅེན་སོགས། ། 
ཡངས་རྫོགས་འགྲེལ་མཛད་གཞན་ཡང་ཞི། །སྭ་ཨའི་གསལ་བྱེད་ཊཊི་ཀའི་རིགས། །རྒམ་བཤད་ དགངས་འགྲེལ་རིམ་པ་ 
དང་། །ཨུང་དང་བྱིངས་མཛ་མིང་ལེ་སཾགས། །ཁོལ་ཕྱང་གིས་མཚོན་འགྲེལ་པའི་རིགས། །བརྗོད་པར་མི་ལང་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བ་ཡིས། །མཛད་པའི་འགྲེལ་སྡིཀ་ཆེན་མོ་ཞེས། །མད་འདིའི་དགངས་པ་ལེན་པའི་ 
ཚས། །སླབ་དཔོན་ཚནྡྲ་ག་མི་ཞེས། །ཨྨརྨ་དེ་ཝའི་བདེན་མཐོང་བ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་སོན། །ཁྱད་པར་པཱ་ 
ཁི་ཌ་ལ་སོགས། །སྒྲ་རིག་ཀུན་ལ་གླ་བྲལ་ཞིང་། །འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །སྒྲལ་མ་ལ་སོགས་ 
ཡི་དམ་གྱི། །ལྟ་ཡིས་དངོས་སུ་རྗེས་བཟུང་བ། །པཌ་ཆེན་ཟླ་གྲགས་རོད་པ་སོགས། །ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། །རྒྱལ་ 
རིགས་དགེ་སགླང་བསླབ་པ་ལས། །ལོག་སྟེ་སྡིག་ལ་སྤྱོད་པ་གཟིགས། །འདུལ་ཕྱིར་སློབ་མར་སྤིངས་པ་ཡི། །བརྒྱ་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་བློ་ཀ །པཱ་ཟི་ར་འམ་ཟེས་མཐུན་པའི། །ཙནྡྲ་པ་ཡི་སྒྲ་མད་ཆེ། །ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་དེའི་ཡན་ལག །བྱིངས་ 
མཛ་ཨུ་ཆ་དི་ཞེས་དང་། །ཉེར་བསྒྱར་ཏིང་མཐའི་འགྲེལ་མཛད་ནས། །བཤད་པས་ཐུལ་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱི། །ཕྱག་མི་ 
ལེན་དང་གྲལ་འག་ལ། །མི་བཞུགས་ཧོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་དེ། །ཙནྡ་ཀཾ་མི་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདི་ལ་ཞང་པོ་ཆོས་འབངས་ 
ཀྱི། ། དྲུག་སྟོང་བློ་ཀ་ཡོད་པ། །སླབ་དཔོན་རིན་ཅེན་བཱོ་གྲོས་ཀྱི། །ཁྲི་དར་ཉིས་སྟང་འགྲེལ་བཤད་དང་། །པཌ་ཆེན་ཟླ་ 
བ་གང་བ་ཡི། །ུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཟློ་ཀ །ཡོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ། །འཕགས་ཡུལ་དར་ལ་གངས་ལྡོངས་འདིར། ། 
སྒྲ་མདོ་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ་དེ། །ཐོག་མར་ཐར་ལས་རྱོགས་ཙམ་བསྒྱུར། །ཞིབ་པར་ཤཾང་ལོ་རྡོར་རྒྱལ་ཀྱིས། །རྒྱ་གར་ 
པཌ་ཆེན་ལྷག། །ཀ་ར་མ་ཧྲིན་ཧ་དྲར། །བརྟེན་བསྒྱར་སླར་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ཡི། །ཚིག་ལེ་ལ་སོགས་ལོ་ས་བ། །བློ་གྲཾས་ 
བརན་བསྒྱུད་རིམ་བཞིན་ཕེབས། །དེ་ལའང་འགྲེལ་ཊིཀ་ལ་སོགས་པ། །བོད་འདིར་མཛད་པ་དུ་མའི་ནང་། །ལོ་ཆེན་ 
ཚས་སྐྱང་བཟང་པོ་ཡི། །བརྡ་སྤོད་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟིངས་དང་། །ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྫེ་དཔལ་བ་ཡི། །ལུང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གསལ་བྱེད་པའི། །འགྲེལ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཉིས། །འཕགས་མ་དབབངས་ཅན་ཉྟ་མོ་ཡིས། །སླབ་དཔོན་ཨ་ན་སྒ་ 
ཏི་ལ། །ད་ངོས་ཨུ་གསུངས་པའི་བརྡ་སྲོད་ཆེ། །དབངས་ཅན་བྷྭ་ཀ་ར་ཌ། །ཞེས་པ་ལྷ་མཐོང་ལོ་ཙཱ་བའི། །ཕྱེད་འརྒྱར་ 
ཙམ་དང་ཐག་བརན་པ། །ཀུན་སྙིང་གིས་བསྒྱུར་འགྲེལ་པ་སོགས། །རགས་ཙམ་སྔོན་ཆད་འགྱར་བ་དང་། །སྒ་རིག་ཆེན་ 
པོ་པཱ་ཌི་ནི། །མདཱ་སྡེ་ལརྐར་གཤེགས་པ་ནས། །སྒྲ་བྱེད་པ་ནི་བཱ་ཌི་འཾ། །ཞེས་དང་འཇམ་དཔལ་སྱ་རྒྱུད་ལས། །བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་པཱ་ཌི་ནི། །ངེས་པར་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་བྱས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་བདག་ 
ཉིད་ཆེ། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་སྔགས་གྲུབ་བོ། །གསུངས་ལྟར་བྲམ་ཟེ་པཱ་ཐི་ནི། །སྟན་པ་རྨྱ་ངན་འདས་པའི་རྫེས། །བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུར་སུ་འཁུངས་པ། །བསྟག་དཔྱད་མཁན་ལ་ལག་རིས་བསྟན། །སྒྲ་ཤེས་མཚན་མ་མི་འདུག་སྨྲས། །ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ནི་ 
ཕྱངས་རྱྱར་པས། །ར་གི་མཚོན་གྱིས་ལག་རིས་བཅོས། །སླབ་དཔོན་མ་རྙེད་དུས་གཅིག་ན། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཚེ། །ཟླ་དྲུག་ . .ས་པས་ཞལ་གཟིགས་ནས། །ཅི་འདོད་གསུངས་པས་སྒ་ཡི་མད། །ཤེས་པར་འཚལ་ལོ་ 
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ཞུས་མ་ཐག །ཨ་ཨི་ཨུཁ་ཞེས་ཡི་གེ་ཡི། །བྣསུ་བ་གསུངས་ཙམ་སོན་ལས་དང་། །འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་མཁས་ 
གྒྱར་ནས། །ཉིས་སྟོང་བློ་ཀ་ཡོད་པ། །བྲམ་ཐེ་པཱ་ཌི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད། །གླུ་དབང་ནོར་སྒྱས་ཡང་འགྲེལ་ནི། །མ་ཧཱ་སྙ་ཁ་ 
ཞེས་པ་ཡི། །ཟླཾ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་མཛད། །དེ་ཡི་ྱ་འགྲེལ་གཉིས་པོ་ལ། །འཆད་ཉན་ལན་རེར་བཅུ་གཉིས་ལོ། །ཐོགས་ 
པའི་བཞུགས་ཚོགས་ཆེ་བ་དང་། །དེ་ཡི་དོན་ནྣམས་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཚིག་ཚོགས་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །སློབ་དཔོན་ ་ 
ར་མ་ཙྲནྫ་ཡིས། །མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ། །འཕགས་ཡུལ་དར་རྒྱས་སྒ་མཛའི་གཙ། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ 
འདིར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ། །འཕགས་མཚོག་འཇིག་ནེན་དབང་ཕྱག་གང་། །མི་ཡི་སྲིད་བཟུང་༧སྐྱབས་མགན་འདིའི། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཟེགས་མ་ལས་གྲུབ་པའི། །འཕགས་ཡུལ་ཀཱ་ནཱ་གླེ་ཊ་ཡི། །བམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་པཌྟི་ཏ། །བ་ལ་སྒ་དྲ་ག་ཀུ་ 
ལ། ' མཆེད་དང་བོད་ཀྱི་ལ་ལཱ་བ། །སིང་ཙམ་མ་ཡིཿ་གཙང་སྟད་པ། །སེ་རིགས་འདར་པ་ལོ་ཆེན་ཆེ། །ང་གད་བང་ 
ཕུན་ཚོགས་ཞུན་གྲུབ་ཀྱིས། །ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་རག་གྲལ་སྡེ། །ཟད་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མུ། །བསྒྱར་བའི་ 
འགྲེལ་པ་ནར་ཤིང་ྟ། །ཞེས་གྲགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་། །དབྱངས་ཅན་འགྲེལ་པ་གསལ་ལྡན་ཞེས། །ཆིག་ཉུང་ 
དན་བཟང་ག་སླ་བ། །རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར། །བསྒྱར་སཾགས་ལོ་རྒྱུས་རགས་ཙམ་དང་། ¦ །དེ་དག་གཞུང་དོན་ 
བཤད་པ་སོགས། །གྲངས་འདས་དཀའ་བའི་གནད་འགག་རིགས། །ཀུན་གྱིས་ད་ལྟ་མི་རྟོགས་པ། །མང་ཙམ་མཆིས་ 
ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ། །ཚེས་གཅིག་འཕགས་ཡུལ་རིག་གན་ས་སྤྱིའི། །དུས་གཉན་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་ནི། །སྒ་མཁན་ཕུར་ 
བུ་ཡི་ཆད་དེ། །སྐྲ་མི་འཆད་ལ་དམ་བཅས་པར། །ལྷ་དབང་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པ་ཡིས། །དམ་བཅའ་མི་འགལ་ཆེད་ 
གསུངས་སོགས། །རང་རང་ལོ་རྒྱུས་བཅས་པ་ཡི། །བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཉེར་གསུམ་ཉེར་དགུ་ཉ་སྟང་ 
རྣམས། །སྐྲ་རིག་སྤྱི་ཡི་དུས་གཉན་ཏེ། །པཱ་ཟིར་དེ་སྟེང་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཉེར་བརྒྱད་དབྱངས་ཅན་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །ཉེར་བདུན་འཇེམ་པས་བཤད་ཉན་སྤང་། །གཞན་ཡང་རང་ཅག་བོད་ཡུལ་གྱི། །སྒྲ་ནི་མི་རྗེ་སྲོང་བཙན་ དུས། ། 
བླན་ཆེན་ཐུ་མི་རྒྱ་གར་དུ། །སྒྲ་ཡིག་སློབ་ལ་མངགས་པ་ལྟར། །སློབ་ད་པོན་ལྷ་རིག་སེང་གེ་དང་།། །ལི་བྱིན་གཉིས་ལ་སྒ་ 
ཡིག་བསླབས། །ཚེས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་ཚུལ་མཛད། །བོད་སྐད་བོད་ཡིག་དང་མཐུན་པའི། །སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ 
བརྒྱད་མཛད་པ། །ད་ལྟ་ཧུམ་རྟགས་རྣམ་གཉིས་ལས། །གཞན་རྣམས་ཀླང་དར་དུས་ཨུ་བསྡུབས། །དེ་ཕྱིར་སྒ་མདའི་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ལས། །བོད་སྐད་ལ་མཁོའི་སྒྲ་རིག་མེད། །དེ་ལས་མག་ཅན་སོགས་མ་བཤད། །རིག་གནས་གཞི་མ་སྐྲ་རིག་ 
གི། ། ཡན་ལག་སྡེབ་སྦྱར་སྟན་ངག་དང་། །མངོན་བརད་སླཾས་གར་སྐར་ཐིས་ཏེ། །ལྔ་ཡིན་རིག་གནས་ཆུང་ལྔར་ 
བཞེད།།ཐུཏྟ་ཛ་ཏི་རྣམ་པ་གཉིས། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཕྱེད་མཉམ་དང་། །རབ་བསགས་སྒྱུན་ཆགས་ཞེས་པ་དང་། ། 
འཕགས་མ་ར་ལངས་ཕྱི་མོ་མཉམ། །གཉིས་ཀར་ངོ་མཚར་རསྟོགས་བྱེད་ནི། །མདར་བསྡུས(༡)ཚིགས་བཅད(༢) གསལ་ 
བ(༣)དང་། །མད་ཡི་དཔེར་བརྗེད(༤)བགྱིས་པ་དང་། །མ་འདྲེས(༥)རིམ་པ(༦)འདན་པ(༧)དང་། །མཐར་ 
སྡོད((༨)ཚགས་ཉིད་ཡོན་ཏན་བཅས། །ཤེས་པས་ཚིགས་བཅད་སྟགས་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་དམར་སེར་ཅན་ལ་ 
` སོགས། །བོད་འདིར་མ་འབྱར་དུ་མ་ཡོད། །ཚིག་རྒྱན་ལ་ཡང་མེ་ལོང་མར། །ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་བེ་དྷའི། །ལམ་གྱི་ 
སྲོག་ཏུ་སོང་བ་དང་། །དེ་ལས་ཕལ་ཆེར་ལྡོག་པ་ནི། །གཾ་ཌའི་ལམ་དག་མཚན་པ་དང་། །དན་རྒྱན་སྒྲ་ཟུང་བྱ་དཀའ་ 
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སླ། ། གབ་ཚིག་ལ་སོགས་སྤོས་པ་ཡི། །དན་ཤེས་ཚིག་སརྒྱན་སྒྲ་ལ་དབང་། །དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་འཕགས་ཡུལ་དུ། ། 
དབངས་ཅན་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་གཞན་ཡང་ནི། །མཁས་པ་ཱ་མ་ཤམ་དང་། །དཱ་སྷུ་ནག་ 
མའི་ཁལ་མོ་དང་། །དཔའ་བ་རླབ་དབོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བཤེས་གཉེན་གྲཱི་བཛྲ་སགས། །མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅས་དུ་མ་དང་། །དྷ་ཟིའི་བསྟན་བཅས་སྡང་ཉི་མ། །སྙན་ངག་ མེ་ལང་ཞེས་བ་གཉིས། །བད་འདིར་སྟྙན་ངག་མེ་ལང་ 
འདི། །ཤང་སྟན་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ བསྒྱར། །མངོན་བརྗོད་སྡ་ཚོགས་གསལ་བ་དང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འཆི་མེད་ 
མཛད། །ལ་སོགས་དུ་མ་མཐའ་ཡས་པའི། །དན་གཅིག་མི་འདྲའི་ནམ་གྲངས་རྣམས། །ཤེས་ན་མིང་ཀུན་སྟགས་པར་ 
འགྒྱར། །ཟླས་གར་བསྟན་བཙོས་སྟར་ཏ། །ཐུ་ནི་ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་དགའ་བྱེད་པ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྙེ་མ་ལ་སོགས་པའི། །མདུ་འཛིན་པ་དང་ཆས་ཞུགས་དང་། །སཾ་གཱཾ་ཏ་ཡི་སྐད་གད་ངས་ཆུ། །རླུར་ལེན་པ་ 
དང་པྲ་ཀྲེ་ཏའི། །སྐད་དུ་དབྱངས་ལེན་འདན་སྦྱར་དང་། །ཨ་ཝ་སྷཾ་ཤ་པི་ཤཱ་ཙི། །ལ་སོགས་མདར་ན་སྐད་རིགས་ 
སྤྱིའི། །ངག་གི་འགྱུར་བ་ཟློས་གར་དང་། །སྣ་ཚགས་ཐབས་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །རལ་སྒེག་མ་ཡི་གར་སོགས་སོ། ། 
སྐར་མའི་རྩིས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་རྣམས། །ལེའུ་དང་པར་རྒྱས་པར་བཤད། །གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ས་པར་དང་། །ཐར་ལོ་ 
ཉི་མ་སྒྱུལ་མཚན་དུས། །དར་ཡང་ཞིབ་ཆ་ཤང་སྟན་བསྒྱར། །ལ་གུགས་སྤོས་པ་མང་ན་ཡང་། །སྐབས་འདིར་མདར་ 
བསུས་དེ་ཙམ་མོ།།  ་ 

ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་དག །མ་སོང་བརད་པར་མི་རིགས་ཀྱང་།།རྒྱལ་གསུང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ནི།། 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཛྫན་པོ་ཙམ། །ཤེས་ཀྱི་སྔན་པོ་མ་ཡིན་ཞེས། །གསུངས་པས་སྟག་བྲལ་དབང་མངན་བསྟན། ། 
གཟུགས་ལ་གསལ་སྣང་ཤེས་པ་གཉིས། །མིག་ཡིད་ཅེས་པས་ཡིད་མངོན་བསྟན། །འདིས་ཚས་གསལ་སྡང་ཡོད་པ་ 
ཙམ། །ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་སྨྲ་ནམས་བཀག །དམིགས་ཕྱོང་སོ་སོར་བཤད་རང་རིག །བདག་མེད་གསལ་སྣང་ 
གསུངས་རྣལ་འབྱོར། །མཛོན་སུམ་བཞི་ག་སྟོན་པས་གསུངས། །གང་ཞིག་འདུས་བྱས་དེ་ཇི་ཞག །དུ་ལས་མེར་ཤེས་ 
དཔེར་མཛད་པས། །རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བཞིན། །ཚད་མས་མ་དམིགས་དེ་མེད་ཅེས། །གང་ཟག་གང་ 
ཟག་ཚོད་མི་བཟུང་། །ཞེས་པས་མི་དམིགས་པ་གཉིས་བསྟན། །ཆེ་ལ་ཉིས་ཁྲི་འད་སུངས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་དུས་ཨུ་ཚད་ 
མའི་རིག །དར་ཆིང་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཡང་། །དྲག་བཙམ་ཆོས་སྐྱབ་ཚད་མ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བའི་སྒོམ་ཞེས་ 
མཛད། །པཌ་ཆེན་མེ་ཝཾ་གས་ཀྱང་ནི། །ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་དང་། །དབྱིག་གཉེན་བསྟན་བཅོས་རྩོད་གུབ་ 
མཛད། །དེ་ཡང་ཚད་མཛར་འདི་གསུངས་ཏེ། །སོོད་གྲུབ་གློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཡིན། །ངེས་པར་སྙིང་པོ་མེད་པར་ 
དགངས། །གཞན་དུ་ཆ་ཤས་སུ་འཐུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དབྱིག་གཉེན་མཚན་བརྫད་ཀྱང་། །ཐོགས་མེད་གཟུང་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་སྟོག་གེའི་བྱང་ཚུལ་ཡང་། །ཞར་ལ་ཇུང་ཟད་བརོད་པ་ན། །སྔོན་ཚེ་ལྟ་དང་ལ་མིན་འཁུགས། ། 
ལྟ་རྣམས་རྒྱལ་ཚད་ལའི་བླ་མས། །སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཐོག་མར་བརྩམས། །དྲང་སྲོང་མིག་གཅིག་འཛམ་གླིང་དུ། ། 
ཚད་མའི་མདྭ་བས་དེའི་འགྲེལ་པ། །དང་སྤོང་འཇུག་སྟབས་ཅན་གྱིས་མཛད། །རྟག་སྦ་སེར་སྐྱ་གཞུང་སྔ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་གཙ་བོ། །ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྱ་ལྔ་ལ། །དྲང་ངེས་པར་སྟོན་སྟོན་པ་བྱས། །དེ་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་འམ། ། 
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དཔག་མེད་དུས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད། །མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །འཇམ་དབྱངས་མངོན་ཨུམ་རྫྗེས་བཟུང་ 
བའི། །སླབ་དབོན་བྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི། །ཀུའ་ཀུ་ཀླེ་རང་བྱང་དུ། །བཞུགས་པའི་རི་དང་ཉེ་པའི་རྙ། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་ 
སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། །བསྟན་ལ་དད་པས་སྲིད་སྤྐངས་ནས། །མཁན་པོ་གླང་པོ་བྱིན་ཞེས་པར། །རབ་བྱུང་བ་དང་སྒ་ 
གུགས་སྦྱངས། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །ྱད་པར་རྣམ་རིག་ 
ཚད་མར་མཁས། །དམིགས་སེལ་རྟག་སོགས་བསྟན་བཅོས་ནི། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་ནམ་ཞིག་ཐོར། །ད་ན་རྣམས་ཚང་ 
ཞིང་ལུས་གཅིག་ཏུ། །དྲིལ་སྟོན་བསྟན་བཅོཾས་རྱོམ་པར་བཞེད། །རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཕུག་པར་བཞུགས། །ཡ་ཐེམ་ 
ཚིགས་བཅད་བྲིས་མ་ཐག །ས་གཡོས་འད་འབྱིན་དགེ་མཚན་གྱི། །ལྟས་དང་མུ་སྟེགས་ཉ་རེངས་སོགས། །ཐུབ་རྒྱལ་ 
ནག་པོས་མ་བཟད་པར། །སླར་བྲིས་ཡང་བསུབས་ཐ་མ་ནི། །ཀུ་རེའི་ཕྱིར་ཡིན་བསུབས་པ་མིན། །རི་མཾ་བསུབས་ཀྱང་ 
བླ་གྲོས་ཀྱི། །རི་མོ་བསུབ་པར་མི་ནུས་པས། །ཛྱོད་པར་ནུས་ན་ལུས་དངོས་སྟན། །ཆེས་བྲིས་འཁོར་ནས་མུ་སྟེགས་ 
དང་། །ལན་གསུམ་རྩོད་པས་སླབ་དཔོན་སྒྱལ། །བསྟན་ལ་འཇུག་དགོས་གསུངས་པ་ན། །ཁྲོས་པའི་ཁ་ནས་མེ་འབར་ 
ཏེ། ། སློབ་དཔོན་ན་བཟའ་ཡོ་བྱད་ཚིག །ཟུགས་མུག་སེམས་ཅན་དན་མི་ནུས། །དེས་ན་ཐོད་ལེ་ཀར་འདི་ནི། །ས་ལ་ 
བབས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཨེམས་བསྐྱེད་བཏང་བྱ་སྟམ་པ་ཡིས། །ནམ་མཁར་འཕངས་པས་དེ་མ་ཐག །འཛམ་དྭབངས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱན། །ཏྱོད་ཀྱི་ད་གེ་བཤེས་ང་འགྱར་གྱི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །གནོད་མི་ནུས་པར་ 
ཤེས་བྱས་ན། །ཕྱེ་མའི་དུས་ཨུ་བསྟན་བཅས་ཀྱི། །མིག་ཏུ་འདི་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པས། །སླར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ག་ཆ་ 
བགས། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གང་། །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་པ་ 
མཛད། །དེ་ཡི་སླབ་མ་པརྟི་ཏ། །སྲིད་པའི་བདག་པོ་གཞན་རུ་མང་། །ལེན་གྱི་བུ་སོགས་དུ་མའི་ནང་། །མཆོག་གྱུར་རྒོལ་ 
བ་དབང་ཕྱུག་སྡེ། །རིགས་སྨྲའི་གཙར་གྱུར་ཚོས་གྲགས་ནི། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ྱ་རྒྱུད་ནས། །ཡི་གེ་དྷ་ཞེས་སྡོམ་ 
བརྩོན་ཉིད། །ལྷ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲུགས། །ཕ་རོལ་སྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་ 
འགུབ། །ཅེས་གསུངས་ལྷ་ཕྱོགས་གཙུག་ནོར་བུར། །སྐྲ་འཁྲུངས་བཟོ་རིག་བརྡ་སྤོད་དང་། །གསོ་བ་མུ་སྟེགས་གྲུབ་ 
མཐར་སྦྱངས། །མཁས་གྱུར་སངས་རྒྱས་གསུང་གཟིགས་པའི། །མོས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ནང་པ་ཡི། །དགེ་བསྟེན་ལ་ཞུགས་ཕྱི་ 
པ་ཡིས། །རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་ནང་པར་བསྔགས། །སྟ་ཕྱོགས་གནས་ནས་བྱི་པས་དབྱུང་། །དབུས་བྱོན་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་སྐོང་ལ། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ལོ་སྒུས་དང་། །ཚད་མའི་ལོ་གྒུས་ལྟར་སྣང་ན། །འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ན། །ཞེས་ 
བྱའི་གྲོང་ཁྱེར་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །སྐུ་འཁྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོ་ལོན་ནས། །སྒྲ་ཤེས་རང་གི་ཞང་པོ་ནི། །མུ་སྟེགས་ལུགས་ 
ཀྱི་པཌྟི་ཏ། །ཀུ་མཱ་རེ་ལ་སྐ་རགས་སོགས། །ཡོ་བྱད་བླངས་པས་ཞང་པོ་ཡིས། །གླེན་པ་ཏྱོད་ལ་ཚོས་མི་སྟེར། །ཞེས་ཐེར་ 
ངན་སྨྲ་གཏོང་མི་རིགས། །མུ་སྟེགས་མིང་ཙམ་མེད་བྱེད་སྟམ། །ནང་པའི་ཚད་མར་སུ་མཁས་དྲིས། །ཕྱོགས་གླང་མཁས་ 
ཏེ་གཤེགས་པ་སྟགས། །ལུགས་ཤེས་ཨུ་ཡོད་སླར་དྲིས་པས། །ཡུལ་དབུས་ཀུ་རུ་ཏ་ལ་ལ། །ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་ན། །སྒོལ་བ་དབང་ཕྱུག་སྡེས་ཤེས་ཟེར། །དེ་དྲུང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས། །ཚར་གཅིག་ཉན་པས་མུ་སྟེགས་ 
རང་། །འཐད་སྙམ་སླར་ཡང་ཚར་གཅིག་ཉན། །ནང་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁྱེར་དུ། །འཐད་པ་འདྲའ་སྟམ་པ་དང་། །ཚར་ 
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གཞུམ་ཉན་པས་བྱི་རལ་པའི། །གྲུབ་མཐའ་ལོག་སྟག་ཡིན་པར་ཤེས། །གླབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེའི་ལུགས་ཀྱང་། ། 
སྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་དྲུག་འདད། །ལ་སོགས་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་མིན་ཚུལ། །བཀྱིས་པས་ང་ཡི་འདད་པ་རྣམས། ། 
མི་འཐད་བཏང་རྙོམས་མ་བྱེད་པར། །ཕྱོགས་སྔར་གྱིས་ལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི། །དགངས་འགྲེལ་རྩོམ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན། ། 
འགྲེལ་པ་རབ་ཕྱེད་སྡེ་བདུན་བརྩམས། །རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ( ༡)འབྲིང་རྣམ་དེས(༢)། །བསྲུས་པ་རིགས་ཟིག(༣) 
གཙ་བ་གཞུམ། །རང་དོན་རྫེས་དཔག(༤)གཏན་ཚིགས(༥) ཐིག །འགྲེལ་བསྟག་གཞན་དན་རྗེས་དཔག་པ(༦)། ། 
སྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་རྩོད་རིགས(༧)ཏེ། །ཡན་ལག་བཞི་མཛད་རྣམ་པ་བདུན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་རྣམ་བཤད་མཛད། ། 
ལེ་འགྲེལ་རྲེས་དཔག་བསྟན་བཙས་ནི། །འཆད་འགྱུར་གསུངས་པས་ལེ་དང་ཐུབ། །བྲམ་ཟེས་མཛང་བ་གློས་བསླད་ 
ཡན། །འགྲེལ་བཤད་མ་བས་དེ་མན་ཆད། །རང་འགེལ་མིན་ཞེས་ལྟ་རྒྱན་གྱིས། །ལེ་གཞན་གནུམ་ལས་མ་བཤད་ཕྱིར། ། 
དང་པོའི་སྨད་ལ་འགྲེལ་མེད་འགྱུར། །ཤཱཀྱས་རང་འགྲེལ་བཤད་ཕྱིར་ཡང་། །རྒྱན་གྱི་རྗེས་འབྲང་སྐྱལ་ཅན་དང་། །ཡ་ 
མ་རི་དང་ཉི་སྦས་མོ། །རྒྱུལ་རྫ་གསུམ་པས་རྣམ་རིག་ལ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བྱས་ཞི་འཚོས་བསྡུས། །ཀ་མས་དེ་འགྲེལ་ཚད་ 
ཟེན་བྱས། །གཞན་ཡང་བྲམ་ཐེ་སྣ་ཤྲི། །ཙནྡྲ་གོ་མི་ཛེ་ཏཱ་རི། །དགེ་མུངས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་མང་། །བཛླད་གཞུམ་ 
གཞལ་བྱ་མཛོན་རྒྱར་ནི། །ཚུར་མཛོང་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ལྔ། །ཤེས་ཏེ་རྱོང་ཆ་ཙམ་དུ་ཟད། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙེང་བ་ཡང་། །གཾ་བདེར་བསུས་དན་ལེའུ་བཞི་སྟེ། །དེ་ལ་རྒྱན་མཁས་རྒྱལ་བ་ཅན།.  །ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ཡིན་ 
པས། །མཛོད་བརྲད་དན་ནི་རྒྱ་ཆེར་འཆད། །ཚད་མ་སྤྱི་ཡི་ཚིག་བརྫད་ཕྱིར། །ཚད་མ་གྲུབ་པ་ལེ་དང་སྟན། །དེ་ནས་ 
མཛོན་ཆུམ་གྱི་ལེ་དང་། །རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་དཔག་ལེ། །གཞན་དན་རྫེས་སུ་དཔག་པའི་ལེར། །བཞེད་ཀྱང་དེང་སང་ 
གྲུགས་ཆེ་བ། །ལྟ་དབང་བླ་ཡི་ལུགས་ལྟར་ན། །དང་པ་རང་གི་གཞལ་བྱ་སྟོགས། །ཆེད་ དུ་རང་གི་དན་ལེ་དང་། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་སྟབས་ཀྱི། །རིགས་པ་བསྡུབས་ནས་མདའི་མཚད་བརྗེད། །དོན་འཆད་ ཐབས་ཨུ་ཚད་མ་གྲུབ། ། 
ལེའུ་གཉིས་པས་མངན་རྱུར་རྟོགས། །ཐབས་མུ་མངོན་ཨུམ་གྱི་ལེ་གསུམ། །རང་སགས་གཞན་རྣམས་རྗེས་འཛིན་པའི། ། 
གཞན་དོན་གྱི་ནི་ལེའུ་བཞིར་བཤད། །དེ་ཡང་དང་པོས་གཏན་ཚིགས་བསྟན། །དེ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ཞཉགས་ཡང་དག ། 
དབེ་བ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ། །རྟགས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཚད་ 
གྲུབ་ལུགས་འབྱུང་ཚུལ། །རྒྱུ་ཡི་བསམ་སྨྱར་ཕུན་ཚོགས་དང་། །འབྲས་བུ་དན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒོ། །བཙེམ་ལྡན་ཚད་ 
མར་བསྒུབ་པ་དང་། །ལུགས་སྡག་བཙམ་ལྡན་ཚད་སྡུབ་པ། །དེ་ལྟའི་ཐུབ་པར་ཚད་མ་ཡི། །སྷ་ནས་བསྟད་པ་ལེའུ་ 
གསུམ་པ། །མཛོན་རུམ་གྱི་ལེ་ཚད་མ་ཡི། །གྲངས་ལོག་སྟན་པ་དགག་པ་དང་། །ཚད་འབྲས་ལོག་པར་སྟག་པ་དག ། 
འགལ་བའི་ནན་བཞི་ལེའུ་བཞི་པ། །གཞན་དན་གྱི་ལེ་རྫད་བྱེད་ནི། །རང་བཞིན་གཞན་དན་རྗེས་དཔག་གི། །མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡི་དྱབེ་བ་དང་། །དེ་ལ་ལག་རྟག་སྤོང་པ་དང། །བཛྲད་བྱ་དན་གྱི་རང་བཞིན་ཤུགས། །བསྟན་པའི་བསྒུབ་བྱ་ 
དངས་བསྟན་དུ། །གཏན་ཚིགས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་རིག་པའི་དོན། །མད་ཙམ་འདིར་ནི་བསྟན་ 
མོད་ལ། །རྒྱས་པ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །བསྟན་བཙོས་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་ཚད་མའི་འགྱུར་ཚུལ་ 
ལ། ། སྔ་ཕྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་མི་རྗེ་ནི། །འཇམ་དབངས་ཀཱི་སྲང་ལྡེའུ་བཙན་ དུས། ད 
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རྒྱ་གར་བཌ་ཆེན་ཨུ་སཱ་ཏི། །བྱི་ཤརྟི་བོད་ལོ་སཱ། །ྲང་པ་དགེ་བའི་གློ་གྲས་བསྒྱར། །པར་འགྱར་པཌ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱལ། །བད་ལོ་རྫག་པ་གློ་ལྡན་པ། །ཤེས་རབ་བསྒྱར་ཞིང་སླར་འགྱུར་བ། །པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཐཱཱི་དང་། །ས་པཌ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྱར། །ཡིག་ཆ་རྣམ་གྲངས་དུ་ཡོད་ཀྱང་། །པཌ་ཆེན་མཆག་ལྷ་དྲུང་པ་ཆེ། །ལེགས་བཟང་གསུང་གྒུན་ཐལ་ 
ཕྲེང་དང། །ཊྡིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། །གྲ་ཆུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ཡི། །ཡིག་ཆ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །པཌ་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ཡི། །རིགས་རྒྱན་ཞེས་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། །གཞན་ཡང་ས་དགེའི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས། ། 
བརཅ་མས་པའི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་ཡོད།། 

བཟ་རིག་པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད། །གཞུམ་དུ་མྱེ་ལས་རེ་རེ་ལ། །མཛོག་དང་ཕལ་པའི་ཐ་སྙད་དབྱེ། །ལྱས་བཛ་ 
མཚོག་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། །ཐུན་མོང་བ་དང་མིན་པ་གཉིས། །དེ་ཡང་ཁྱབ་བདག་ 
དུས་འཁར་ན་ས། །སྦུལ་སྐུའི་ཆ་ཚད་རགས་པ་ལ། །ུར་མོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བཤད། །གཞན་ཡང་མཐོ་བརྒྱད་ 
བཤད་པའང་ཡོད། །ལོངས་སྐུར་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་སྟེ། །དེ་མཛུངས་མདོ་རྒྱུད་གཞན་འགར་ཡང་། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བཞེངས་པའི་ཚད། །གདོང་པ་དགུ་ལས་འགྱུར་བ་མེད། །གཞན་ཡང་སྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ལ། །ཐལ་མོ་བཅུ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས། །བཅུ་ཞན་རྒྱལ་ཡུམ་ཞལ་ཚད་དགུ། །ཏྲས་པ་གདང་བརྒྱད་མིའུ་ཐུང་དྲུག །ཅེས་སོགས་མདོ་སྱུད་ཇི་ 
སྙེད་གསུངས། །མཐོ་རེར་སར་བྱེད་བཅུ་གསུམ་བཤད། །གཙུག་ཏོ་ར་གསང་གནས་བར་དུ་ལྔ། །གསང་གནས་ཏིང་པའི་ 
བར་དུ་ལྔ། །བསྡེམས་པས་སོར་གྲངས་བྒྱ་ཉེར་ལྔ། །དེ་ལ་བྲིས་འབུར་རྣམ་གཉིས་ལས། །སྒོན་བསྐལ་འདི་ལ་བྲིས་སྔ་ 
པ།  དེ་ཡང་གྲང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཁབ་ལ། །དབང་བསྒྱར་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། །སྒྲ་སྒོགས་ཞེས་པའི་གྲང་ ཁྱྱེར་ལ། ། 
མངའ་དབང་ཨུ་དྲ་ཡ་ན་གཉིས། །ཉི་མ་དང་ནི་པདྨ་བཞིན། །རིང་དུ་གནས་ཀྱང་མཛའ་བར་གྱུར། །ནམ་ཞིག་ཨུ་དྲ་ཡ་ 
ན་ཡིས། །ལྷ་ཡི་རིན་ཅེན་གྱིས་མཚན་པའི། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ག་ཆ་ཞིག །གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོར་བསྲིངས་པའི་ 
ལན། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུའི་སྣང་བརྟན། །སྐྱེས་སུ་སྨོན་པར་རི་མོ་མཁན། །རྨུར་བར་པེས་ཏེ་བྲི་པ་ལ། །མི་ཡི་ 
བདག་པོས་ཡང་དག་བརྐོས། །དེ་རྣམས་སྤོབས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱང་། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་སངས་སྒྱས་སྐུའི། །ཚད་ནི་ 
བཟུང་བར་དཀའ་བ་ནས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལས་ངའི་གྲིབ་མ། །དྲི་མེད་རས་ལ་འཕོས་པ་དག །ཆོན་གྱིས་ཡང་ 
དག་རྫོགས་པར་གྱིས། །དེ་སྐད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཐང་སྐུར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར། །དེ་ཉིད་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོ་ཡིས། །སྒྲ་སྒྲོགས་ཨུ་དྲ་ཡ་ན་ལ། །སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་རིན་ཅེན་ཀྲིར། །རྒྱ་ཆེར་མཆོད་ཅིང་མཐོང་མ་ཐག །དད་ 
པའི་སྤུ་ལོང་ཆེར་གཡོས་ཤིང་། །སྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ཐོབ་བདེན་མཐོང་སོགས། །ལོ་སྒྱུས་མང་ཡང་ཐོ་ལོང་ཙམ། །བརྗོད་ 
འདི་བྲིས་སྐྱ་སྔ་བའི་ཚུལ། །ལ་ལ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ལ། །སྟན་པས་སྩལ་བའི་སྐུའི་སྡང་བརྙན། །བྲིས་སུ་གནང་བ་དེ་སྔ་ 
ཞེས། །མཁས་རྣམས་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་མང་། །འབུར་གྱི་ཐོག་མ་གསལ་ལྡན་གྱི། །རྒྱལ་བླན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིས། །ཕྱག་དང་མཆད་པའི་ད་མིགས་སྟེན་དུ། །ཙརྡན་ལས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སྐྱ། །བཞེངས་ཚུལ་བཞེད་པ་མང་ 
ནའང་། །སྐབས་འདིར་ཙནན་ཇོ་བོ་ལ། །གསལ་ལྡན་རྒྱལ་པོས་བསྟད་པ་ཡི། །ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་ཙམ་འཆད་ན། ། 
བཙོམ་ལྡན་ཡུམ་ལ་ཚོས་སྟན་ཕྱིར། །ལྷ་གནས་གཤེགས་ཤུལ་གསལ་ལྡན་གྱི། །རྒྱལ་བློན་དད་རྟེན་ཙརྡན་ལས། །གྲུབ་ 
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པའི་མཚར་སྡུག་དངོས་འདྲ་བ། །བཞེངས་པར་འདད་སྐབས་མིང་གལ་བུས། །རྫ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་བཟ་བོ་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་ལྷ་ཡི་གན་ས་སུ་སོང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱའི་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བ། །བཟ་པོའི་རང་བློར་ངེས་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་གྲང་ 
ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ། །འངས་ཏེ་སྟོན་པའི་སྣང་བརྙན་བསྟྲན། །དངོས་འདྲའི་མཚར་སྟུག་ལྡན་པ་དེའི། །གཙུག་ཏོར་ 
མདུན་དུ་མེ་ཡི་ཤེལ། །ཉི་མའི་སྣང་བ་འགག་ནུས་ཤིང་། །ཕྱག་ཞབས་འཁར་ལོས་ཡོངས་མཚན་པའི། །ཕྱག་གཡས་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཚོག་སྦྱིན། །འགྲོ་བའི་དཾན་ལ་བཞེངས་སྟབས་སུ། །བཞུགས་པའི་སྣང་བརྟན་དེ་ཉིད་དང་། །སྟན་ 
པ་དངེས་གཉིས་མི་འདྲ་བའི། །འབྱེད་ཚས་སྤད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་ཁྱད། །ད་ལྟ་མ་ཧཱ་ལཱཾ་ན་ཡི། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
བཞུགས་འདི་ཡིན། །དེ་ལར་ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱུན་ཡང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ། །སར་ནི་བརྒྱ་དང་ཉེར་ 
ལྔར་བཞེད། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབྱེ་བ་མེད། །གཞལ་ཚད་བཅུ་དང་ཐུང་ཐད་ཐུང་། །གཙ་འཁར་ལྟ་བུ་གཞི་གཅིག་ 
ལ། ། བཏེན་པའི་བལྟས་པ་ལྟོས་འཛཾག་དགཾས། །ཡོངས་གྲགས་ལོངས་སྐུ་རྡ་རྫེ་འཆང་། །སྦུལ་སྐ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་འཛིན་ 
ཡང་། །གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁར་རྟེན་བརྟེན་རྣམས། །གང་འདུལ་ས་སར་སྦུལ་པ་ཡི། །སྦྲལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་དགོས་ 
པ་སྟེ། །དཔེར་ན་དྲི་ཟ་རབ་དགའ་དག །འདུལ་ཆེད་དྲི་ཟའི་ཆ་བྱད་བསྟན། །བརྫ་སྤྲུལ་འཁར་ལོས་སྒྲུར་བའི་རྒྱལ། ། 
ཁྱེའུ་བུ་མོ་གྲུ་ཟམ་སོགས། །སྤུལ་པ་བཀྱེ་བ་སྦུལ་སྐུ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་གཾ་འཕང་མཛོན་མཛད་རྣམས། །མཆག་གི་སྦུལ་སྐར་ 
གསུངས་པ་བཞིན། །ཨི་ཏྲོ་རྒྱན་ད་ང་ཕྱག་ཚད་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད། །ཕལ་ལུས་སྲིད་དུ་གྱ་བཞི་དང་། ། 
ཞེང་དུ་གོ་དྲུག་ཆུ་ཞེང་འགལ། 

གསུང་རྟེན་གཙ་བོ་སླེགས་བམ་ལ། །མད་སྡེར་ཚོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་དང། །བཞི་སྟང་བཤད་ཅིང་གྱུད་སྡེ་ལ། །ནད་ 
ཚན་ུམ་ཁྲི་སུམ་སྟང་དུ། །ཡེ་རྡར་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད། །ཕ་གྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་དང་། །མ་སྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ 
དྲུག །ཟུན་མོང་ཐེག་པར་མད་སྡེ་ལ། །དུང་ཕྱར་བརྒྱད་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྲངས།  །དདུང་ཕྱར་ལྔ་དང་ས་ཡ་ལྔར། ། 
སྡིམ་འབྱུང་ལས་བཤད་དེ་དག་ཀྱང་། །མད་གྱུད་མིང་གི་གྲངས་སུ་གསུངས། །ཉིད་ཀྱི་དགངས་འགྲེལ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
གསུང་རབ་དེ་དག་བྲི་བའི་གཞི། །གྲ་ག་ཤིང་ཤུན་རས་ོག་བུ། །དཀར་པོའམ་ཚས་མ་གང་རུང་པ། །ཟད་ནི་གྒུད་སྡེ་ 
གང་མ་འགར། །སྒ་དང་མཆན་དུ་སྦ་བའི་སླད། །སར་མོ་བཅུ་གཉིས་ཡང་ན་ནི། །སར་མ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དུ་གསུངས། ། 
བརྒྱད་སྟང་པ་ལས་པུསྟ་ཀ །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་སོགས། །འཐད་ལྡན་མང་ལ་དེ་དག་གི །མིང་ཚིག་བརྫད་ 
གཞི་ཡི་གེ་ནི། །་བོ་གཟུགས་དང་བྱེད་ལས་དང་། །ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་བསྡུ་བའི་རྒྱུ། །བཀླག་ཚུལ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ 
ཡི། ། ངོ་བོ་དབང་ལོས་འདི་བཞིན་ཏེ། །བརྗོད་འདད་དབང་གིས་རླུང་གཡོས་ཤིང། །དེ་ཡི་གནས་དང་བྱེད་པ་ 
དང་། །རྩོལ་བ་སྐྱེད་དེ་དབུགས་འབྱང་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཡི་གེའི་གདངས་རྣམས་སྐྱེ། །གནས་བྱེད་རྱོལ་ལས་ཡིག་ 
གསུགས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་རགས་ཙམ་འདི་བཞིན་ཏེ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པར་ཡིག་རིགས་གྲངས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད་པ་ 
སྟེ། ། ཚངས་པ(༡)ཁ་རཾ་བཱི(༢)ཞེས་དང་། །པདྨའི་སྙིང་པོ(༣)ཨངྒའི(༤)དང་། །བངྒ་མ(༥)ག་ཇ(༦)བཀྲ་ཤིས་ 
(༧)། །སོར་མོ(༨) ཤཱ་ཀ་ནིའི(༩)ཞེས་དང་། །སཱ་ཧྷ(༡༠)ནི་དང་ཨ་ཧུ་བའི(༡༡)། །ཆུབ་མོ(༡༢)འགྲོ་ལྡིང(༡༣) 
མོན་ཡུལ(༡༤)དང་། །ལྟ་ཕྱོགས(༡༥)དྲག་པོ(༡༦)གྲང་ས(༡༧)སྤྱིའུ་ཚུགས(༡༨)། །རྗེས་མཐུན(༡༩)རྷ་རི་ཌའི་ 
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(༢༠)བླ་སུཿ༢༡)། །རྒྱ་ནག(༢༢)དྲུ་ནའི(༢༣)དབུས(༢༤)ཞེས་དང་། །རྒྱལ(༢༥)༧(༢༦)གླུ(༢༧)དང་ 
གནོད་སྦྱིན(༢༨)ཏེ། །དྲི་ཟྲ་ ༢༩)ཨི་འམ་ཅི(༢༠)དང་ནི། །ལྟོ་འབྱེ་ཆེན་པོ(༣༡)ལྷ་མིན(༢༢)ཡིན། །ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང(༢༣)དང་རི་དྭགས་འཁར(༢༤)། །བྱ་རོག་སྐད་(༣༥) དང་ས་བླའི་ལྟ(༣༦)། །བར་སྣང་ལྟ་ཡིག(༢༧)བ་ལང་ 
སྤྱོད་(༣༨)། །སྒྲ་མི་སྙན་(༢༩)དང་ལུས་འཕགས་པོ(༤༠)། །གདེགས(༤༡) གཞག(༤༢)རབ་ཧུ་གཞག་པ(༤༣) 
དང་། །རྒྱ་མཚ(༤༤)རྡ་རྗེ(༤༥)འཕྲིན་ཡིག(༤༦)དང་། །རབ་རུ་འཕྲིན་ཡིག(༤༧)རྣམ་གཞག(༤༨)ད་ང། །ཆུང་ 
ངུ་མ་ཡིན(༤༩) བསྟན་བཙས་བསྐར(༥༠)། །ཐྱིས་སྐར(༥༡) གདེག་སྐར(༥༢)རྐང་པས་བྲིས(༥༣)། །བྱི་མ་གྲུབ་ 
(༥༤)དང་བཆུ་དྲུག་པ་(༥༥)། །བར་སྒྲུབ(༥༦)སྒྲ་བསྡུས(༥༧)རིགས་རྗེས་མཐུན(༥༨)། །རྣམ་པར་བསྲེས་པ་ 
(༥༩)དཀའ་ཐུབ་གདུང(༦༠)། །གསལ་བ(༦༡)རབ་ལྟ(༦༢)སྨན་རྒྱུ་མཐུན(༦༣)། །རྙིང་པོ་ཀུན་བསྣུས(༦༤ 
སྣམས་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་ལས་རིམ་པར་ལད་པ་ཡི། །མི་མཐུན་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ནི། །མིང་རྣམས་མི་འདྲ་བཞེད་པའི་ 
ཁྱད། །ཡིན་རུང་ལྟག་པའི་རྣམ་པ་ལ། །ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར་དྲུག་ཆུ་ལྔ། །ཐེམ་སྤང་མ་ལ་རེ་བདུན་དང་། །སྟག་ལོས་ 
ཀྱང་ཞི་རེ་བདུན་ཏེ། །ཐེམ་སྤང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་འདྲ་ཡང་མིང་མི་མཐུན། །འདིར་མེད་ཡིག་རིགས་ 
མིང་གི་གྲངས། །ཁ་རོ་སྟའི་དང་ཁ་རཾ་སྟའི། །ཡ་བ་ན་དང་བག་ལེ་པའི། །ས་ག་ལེའི་དང་ཀི་ཏ་ཏའི། །ཁ་ཤའི་ཁ་ཆེ་སུ་ 
ནའི་དང་། །བུ་ནའི་འབིང་དང་རྒྱས་པར་འབྲི། །ཁཱ་སྐད་ཤེས་པ་བྱ་རག་སྒྲ། །རྣམ་ཐོར་ཏིང་མེད་ཅེས་པ་དང་། །ཚིག་ 
ལན་གཉིས་གདབ་ཚིག་མཚམས་ཡིན། །བླ་ཐབས་བསྣན་དང་རྣམ་པར་འདྲེན། །ལྷ་ངེས་ལྡེང་བ་ས་བལྟ་བ། །འབྱུང་པོ་ 
སྒྲ་སུད་ལ་སོགས་པའི། །འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་མང་བ་ཡི། །ཡིག་རིགས་དྲུག་ཆུ་ཆ་བཞི་ལས། །རིམ་པར་ཆད་པའི་གྲགས་ 
ཆེ་བ། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡིག་ལྦྱཆ་དང་། །ཆ་མཐུན་རྟ་རི་མག་ཐུར་བཀུག །ལཞུ་ལ་དང་མགོ་གྱེན་བཟེད། །ན་ག་ར་དེ་འདྲ་ 
མིན་པ། །ཀྣསི་ར་དང་གཞན་ཡང་ནི། །ག་ཌ་གྭའུ་རེ་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དང་སིམྡྷ་ར། །ཐུ་ཤ་ལ་སོགས་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི། ། ཡི་གེའི་རིགས་སོགས་དེ་ལ་ནི། །དྱབངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཡིན་ལ། །སྤྱིར་ན་སྒྱ་ལ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །བོད་དུ་ 
ཨུམ་ཆུ་ལ་སོགས་དང་། །དུས་འཁར་རང་བྱང་ཡི་གེ་ལྔ། །ཨ་ཨི་རེ་ཨུ་ཁཾ་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་རྣམས། །ལྔ་ 
ལྔ་ཡང་ན་ཧ་སོགས་ལྔ། །རིང་ཟུང་དབྱེ་བས་དབྱངས་ཨུམ་ཅུ། །ཨ་ཡིག་ཐིག་ལེ་ཚེག་དྲག་ཅན། །གཉིས་དམན་སོ་ 
གཉིས་ཞེས་ཀྱང་བཤད། །གསལ་བྱེད་སྡེ་ལྔ་ཀ་ཡི་སྡེ། །སུམ་ཅུ་མང་ཡང་ཧ་ཌའི་སྡེ། །བསྣན་པས་བཞི་བཅུར་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རང་རང་ཡུལ་གྲུ་ཡི། །ཡིག་རིགས་བརྡ་ཡིག་དཀྲུགས་པ་དང་། །ཨངྒིའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ། །ཡི་ 
གེའི་རིགས་རྣམས་མཐའ་དག་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པ་དྲིལ་བུ་དང་། །བགྲང་བའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་སོ།། 
ཐུགས་རྟེན་མཚོད་ྟེན་ལ་འཛིན་ཏེ། །དེ་ཡང་དབེ་ན་ནམ་པ་ལ། །རང་བཞིན་ཆུན་གྲུབ་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ 
དངས་གུབ་འབྱུང་བ་དང་། །ཐེག་པ་སོ་སོའི་མཆོད་རྟེན་ཏེ། །རང་བཞིན་ྒུན་གྲུབ་མཚད་པའི་རྟེན། །སྡོད་བཅུད་སྤྱི་ 
ལ་སྱུད་སྡེ་ནི། །རྡ་རྗེ་བཀོད་པ་སོགས་ལས་བཤད། །བླ་མེད་མཆོད་རྟེན་ཚད་མེད་བཞིར། །ཤར་དུ་བྱམས་པ་རྡ་རྗེ་ 
བརྩེགས། །ལྟ་རུ་སྙིང་རྗེ་རིན་ཅེན་བརྩེགས། །ནུབ་ཏུ་དགའ་བ་པདྨ་བརྙེགས། །བྱང་དུ་བཏང་རྙོམས་རྒྱ་གྲམ་ 
བརྩེགས། །ཐིག་ལེ་དབང་སོགས་སྱུད་ནས་བཤད། །བྱིན་རླབས་མཚོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་ཆ། །བརྒྱད་དུ་གླིང་བཞིར་སྣང་ 
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བ་ཡི། །ཤར་དུ་བྱིན་ལྡན་བསད་ནམས་གཏེར། །མཐར་ལེགས་གཡུང་དྲུང་ཏོག་དང་གཉིས། །ལྟ་གླིང་ཐུགས་ཁྗེའི་སྨྲལ་ 
པ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ལུན་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞུབ་ཏུ་དཔེ་བསམ་འདས་པ་དང་། །རྨད་གྲགས་ཚོས་དབྱིངས་བྱང་ 
གླིང་ལ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཅེན་བཅེགས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་བདེ་རྒྱས་སྨོན་མེ་གཉིས། །ད་ངས་གུབ་མཆོད་རྟེན་གྱུད་ 
སྡེ་ནི། །བདུད་ཝི་མཚོག་ནས་འདི་བཞིན་ཏེ། །རཾ་ཡི་མུང་མ་ཆེན་མ་ནི། །མ་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་བཞག་ག། །དེ་དག་ཉེན་ 
གནས་ཆེན་མོ་ཡང་། །མཚད་ཏེན་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་གཞག །དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཡིས། །ཆུ་དྲ་བཏུལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ།། 
མ་ག་རྷ་རུ་བདེ་བྱེད་དང་། །སྙིཉར་རི་བ་ཏ་ལ་ད་ང་། །བལ་བར་བྱ་རུང་ཁ་ནས་ཤར། །སིང་གའི་གླིང་དུ་གེའུ་དན། །ལི་ 
ཡི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་རུ། །ག་མ་ས་ལ་གརྩ་དང་། །བསིལ་བ་ཚལ་དུ་ར་ལངས་དང་། །བ་ཆེར་ཀ་ན་ཀ་ཞེས་པ། །ཟ་ཧོར་ 
བདེ་སྤྱད་གཞན་ནུ་ཡི། །མ་མོའི་རྟེན་གྱི་མཚད་སྟེན་བརྒྱད། །ཐེག་པའི་མཛོད་རྟེན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཉན་ཐཾས་ཚས་གས་ 
བཞི་ཉབ་སྟེང་། །ཆུང་བཟེད་ཁ་སྡུབ་འཁར་གསིལ་བཙུགས། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་རྨང་གྲུ་བཞིའི། །སྟེང་དུ་ཛས་ནི་གྲུ་ 
. བཞི་ཟླམ། །བང་རིམ་བཅུ་གཉིས་འཁར་ཁྱིབས་བརྒྱད། །ཐེག་ཆེན་མཚད་ཏེན་ལུང་བཟེད་བུབ། །ཟླམ་པ་ཁང་བུ་རྒྱལ་ 
མཚན་དབྱིབས། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱར་ཕྱུད་་སྡེ་ནས། །མཚད་ཊེན་མི་འདྲའི་བཞེད་ཚུལ་གསུངས། །དུས་འཁར་དཀྱིལ་ 
འཁར་བཞི་བང་རིམ། །རི་རབ་བུམ་པ་མཐྲིན་པ་གངང་། །མན་བྲེ་དེ་ཡན་སྤར་བཞེད་ཅིང་། །ཚོས་འཁར་ཆར་ཁེབས་ 
བཤད་པ་དང་། །འདུལ་ལུང་ནས་ནི་ཚོས་འཁར་གདུགས། །གདུགས་ལ་ཆར་ཁེབས་ཞེས་སུ་བཏགས། །སོ་སྐྱེ་ལ་ནི་ 
གདུགས་མེད་དབྱིབས། །ཉན་ཟེས་འབྲས་བུའི་གྲངས་ཀྱི་གདུགས། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་གདུགས་བདུན་པ། །སངས་ 
རྒྱས་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག །གྲགས་ཆེ་ཤཱཀ་ཐུབ་མཚད་རྟེན་བརྒྱད། །བདེ་གཤེགས་མཚདད་རྟེན་དུ་གྲགས་དེ་ར། ། 
བཞེད་པའི་ཚུལ་མང་རྣམ་དག་གཉིས། །གྲང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་སྐུ་བརྟམས་ཚེ། །པདྨ་སྐུངས་པའི་མཚད་རྟེན(༡)དང་། ། 
གྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པའི། །བྱང་ཆེན(༢)ལྟ་རཱ་ཌ་སཱི་ལ། །ཚོས་འཁར་བསྐར་པའི་མཚོད་རྟེན(༣)དེ། །བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་བཞེད་པ་དང་། །སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ཡུམ་ཚོས་བསྟན། །སླར་ཡང་གྲང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ། །ལྷ་ལས་བབས་ 
པའི་མཚད་རྟེན(༤)གྲགས། །མཉན་ཡོད་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། །མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱེད་མཚད་རེན(༥)དང་། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་དབྱེན་འདུམ་པའི། །བྱམས་ངས་དབྱེན་འདུམ་མཛད་རྟེན་(༦)ནོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཉིད། །བྱིན་ 
རླབས་རྣམ་རྒྱལ་མཚད་ཉེན(༧)ཞེས། །བརྒྱད་པ་སུ་མཚག་གྲང་ཁྱེར་དུ། །ཕྱང་འདས(༨)ཞེས་པའི་མཚད་རྟེན་ 
དང་། །ཡང་ན་སྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐར་བརྟམས། །བཀྲ་ཤིས་སྒ་མང་དེ་ནས་རིམ། །བྱང་ཆེན་པད་སྤུངས་ལྷ་བབས་ 
དང་། །ཚ་འཕྲུལ་དབྱེན་འདུམས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྒྱང་འདས་བཞེད་པ་སྟག་ལོ་དང་། །སྨན་འགྲེ་པཊྔ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
བཞེད། །གཞན་ཡང་བཞི་པ་ཚོ་འཕྲུལ་དང་། །ལྔ་པ་ལྷ་བབས་བཞེད་པ་སོགས། །ག་རིམས་མང་ཞིང་མིང་གི་གྲངས། ། 
་མང་ཡང་ད་ལམ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་ཆ་ཚད་རིམ་པ་ལ། །རྣམ་གྲངས་མང་དང་འཐད་པའི་ལུགས། །ལ་སོགས་སྤོས་པ་ 
ལོགས་ན་གསལ། །གཞན་ཡང་རས་ཚིག་མ་ཚིག་དང་། །སལ་བའི་མཛད་ཏེན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཚེམས་མཆེ་ལྷ་སྲིན་ཁྱེར་ 
བ་སོགས། །སྐྱ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་བགོས་པ་ལས། །སྤོས་པའི་རིགས་ནི་དུ་མ་ཡོད། །བདེ་གཤེགས་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་ 
རྒྱར་ན། །སཾ་སྐྱེ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་ ལྡན་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དེ་དག་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཞེད་པའི་ལུགས། །སྐུ་ 
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ཉེན་མཚད་ཏེན་གཙུག་ལག་ཁང་། །གསུང་སྟེན་བགྲང་ཕྲེང་དྲིལ་བུ་གོགས། །རལ་མོའི་རིགས་རྣམས་མཐའ་དག་ 
དང་། །ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྫེ་གྲི་གུག་སོགས། །ཕྱག་མཚན་ཕལ་ཆེར་ཡིན་པར་བཞེད། །བློས་བསླང་དཀྱིལ་འཁར་བྲིས་ཐིག་ 
དང་། །སྒེག་དཔའ་མི་སུག་དྲག་ཤུལ་བཞད། །འཇིགས་རུང་སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི། །གར་དགུའི་ཆ་བྱད་དེ་ལ་ཡང། ། 
ས་གར་མཚོད་གར་ཞི་ཁྲ་ཡི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་ཆེན་ཕུར། །སྱ་འཆམས་འབྲུབ་འཆམས་ཇི་སྙེད་པ། །ལུས་ 
བཟ་ཕལ་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །གཞན་སྡེ་ཕམ་བྱེད་ངོ་མཚར་བའི། །ཐང་རྫོང་འཇིག་པ་རྡའི་འཕྲུལ་འཁར། །ད་་ལྟ་སྨྱགས་ 
སུ་གྲགས་པ་དང་། །ཆུ་རྫོང་འཛོམས་པ་གྱུའི་འཕྲུལ་འཁོར། །ཞེས་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཆེ་ཆུང་རིགས། །རི་རྫོང་འཇཛོམས་པ་ 
མེའི་འཕྲུལ་འཁར། །རལ་གྲི་འཁར་བ་གྲི་གུག་དང་། །སྦེ་མོ་འགྱེད་པ་རླུང་འཁྲུལ་འཁར། །ཕྱིག་པ་འཇིག་པ་ཕུར་ 
འཕྲུལ་འཁར། །ག་ཆ་འཇིག་པ་ལྕགས་མདའི་འཕྲུལ། །རང་རྱོགས་བསྲུང་བ་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ། །རྒྱལ་རིགས་འཐབ་པ་ 
ཤིང་སྟའི་ཚད། །ཉྟད་མོར་འགྲ་རྡན་ཁང་བཟང་དང་། །དགའ་སྟན་དན་དུ་ཁྱགས་མཚན་ཉིད། །ལྡམ་རའི་དན་དུ་ཆུ་ 
གྱེན་འདྲེན། །སཾགས་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཡོ་བྱད་དང། །གས་རྒྱན་ཆ་ལག་ཇི་སྟེད་པ། །བཟྔ་འཆོས་བྱེད་སོགས་ལུས་བཛྔ་ 
བ། ། ཕལ་པའི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པའ། །ངག་བཟའི་གཙུ་ནི་ཡོ་ག་དང་། །ཡི་དམ་ཚོས་སུང་བསྟེན་པ་ཡི། །གད་ངས་ 
དབྱངས་གྱེར་དབྱངས་འགྱར་ཁུགས་དང་། །འདེགས་འཛོག་སྤོམ་ཕྲ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །བར་མ་དྲང་སྲོང་ས་འཛིན་ 
དང་། །དྲུག་ལྡན་ལྔ་པ་བློ་གསལ་བ། །འཁོར་ཉན་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན། །སྙན་བརྗེད་རྔམས་སོགས་མ་འདྲེས་ 
རིགས། །དུང་རིགས་ཇྔ་གཤང་རལ་མོ་ཡི། །སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་འཁྲོལ་ཤེས་པ། །ཚེས་འཆང་ལེགས་པའི་བཤད་བྱ་ 
བར། །ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཞུང་ལུགས་དང་། །འབྲེལ་བའི་འབེལ་གཏམ་གད་ངས་སྟྙན་ཅིང་། །གསང་ལ་ཁྱབ་ཆེ་སྒ་ 
དག་རྣམས། །ངག་བཟ་ཕལ་པ་དགའ་སྟོན་ཚེ། །མང་པོའི་དབུས་སུ་གླུ་ལེན་དང་། །རང་བཞིན་སྒྲ་སྙན་སྐད་ཆེ་བ། །པི་ 
ཝང་སྒ་སྙན་སུརྫ་གླིང་། །འགྱར་ཁུགས་སྣ་ཚགས་སྐད་འབུད་པ། །ཡིད་བཟའི་གཙ་བོ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒམ་ 
པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཐོས་བསམ་བྱ་ཡུལ་གཞུང་ལུགས་དང་། །རིག་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ཡིན། །བསྐྱར་དུ་མ་སྨོས་ 
སྐར་ནག་རྱིས། །དབྱངས་འཆར་གཟུག་ལག་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །འགྲ་ཀུན་ཆེད་དུ་ལྟག་བསམ་གྱིས། །ུན་ནས་ 
བླངས་ཏེ་ཐོས་བསམ་དག །མཐར་འཁྱལ་ངལ་སྤང་བྱ་བ་སྟེ། །ཕལ་པ་རང་གི་ཁེ་གྲགས་དང་། །འབྱོར་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཤེས་ཞེས་པའི། །ཚིག་ཙམ་གཙར་བཏོན་བྱ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ཡི་གེ་བགྲང་རྱིས་དང་། །ཐོར་ཚུགས་གོམ་སྟབས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྱུར། །རལ་གྲི་ཞགས་པ་མདའ་ཆེན་འཕེན། །མདུན་བསྡུན་ཕྱིར་བསྡན་བཅད་དྲལ་བ། །དབུག་པ་རྒྱང་ 
འཕོག་སྒྲ་དྲག་འཕོག །གནད་འཕོག་མི་ཚོར་ཚབས་ཆེན་འཕོག །མཆོང་བ་གྱད་འཇཛིང་བང་ཀྱལ་དང་། །བརྒལ་བ་ 
གླང་པོའི་གཉའ་ཞོན་པ། །རྟ་ཚན་ཤིང་རྟའི་བཟྲ་ཐབས་དང་། །མདའ་གཞུའི་བཛ་ཐབས་འགྱིད་ཐབས་དང་། །རལ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག་བཅ་བརྒྱད་ཅེས། །གར་མཁན་བྲོ་དང་རྔ་བོ་ཆེ། །རྫ་ཇྔ་རྔ་བྲན་རྫ་ཆེན་པོ། །འཁར་རྫ་པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་ 
པ། ། རྫ་ཇྔ་ཁ་གཅིག་ལྕགས་འཁར་གྱི། །སིལ་ཁྲོལ་པི་ཝང་གྒྱུད་གསུམ་པ། །རྔ་མུ་ཀུནྡ་སིལ་སྙན་དང་། །ཀླུ་དབྱངས་ 
དང་བསྟན་ཕེག་རྡོབ་སྟེ། །རལ་མོ་སྒྲ་དང་པི་ཝང་གླིང་། །བཅོ་བརྒྱད་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་བདུན་ནི། །བར་མ་དྲང་སྲོང་ས་ 
འཛིན་དང་། །དྲུག་ལྡན་ལྔ་པ་བློ་གསལ་བ། །འཁོར་ཉན་པ་དང་བདུན་དུ་འདྲེན། །གར་གྱི་ཆ་བྱད་རྣམ་དགུ་ནི། །སྒེག་ 
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པ་ད་པའ་བ་མི་སྙུག་པ། །དྲག་ཤུལ་བཞད་གད་འཇིགས་རུང་ད་ང་། །སྐིང་རྗེ་རྔམས་པ་ཞི་བ་སྟེ། །བསྟོམས་པས་སྒྱུ་རྩལ་ 
དྲུག་ཅུ་བཞི། །གཞན་ཡང་མད་ལས་བཟ་སྦྱངས་པ། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་དེ་ཚོང་རྔ་མཁན། །ཕྲེང་མཁན་ཆང་འཚང་ 
ཕྱུགས་འཚོ་བ། །འདྲེག་མཁན་འབྲུ་མར་འཚིར་བ་དང་། །མགར་བ་ཤིང་མཁན་པྱ་མཁན་པོ། །རྔགས་པ་ཀོ་པགས་རྐྱལ་ 
ཆེན་པ། །བཙ་ལག་སྨྱིག་མ་མཁན་པོ་དང་། །བཤན་པ་གདོལ་པ་ཤིང་སྟ་མཁན། །བཙོ་བསྒྱད་དུ་ནི་བཤད་པ་སོགས། ། 
སྤོ་བསྡུ་སྟ་ཚོགས་སྤོས་པ་སྟེ། །བསྡུ་ན་དེ་དག་མ་ལུས་པ། །བཟ་རིག་འདི་ཡི་ཁངས་ཉིད་དུ། མ་འདུས་གང་ཡང་མེད་ 
པར་བཞེད། །ཕལ་པ་བརྟག་བརྒྱད་ས་གཞི་དང་། །རིན་ཅེན་ལྡོན་ཤིང་གོས་དར་དང་། །གླང་ཆེན་རྟ་དང་སྐྱེས་པ་ 
དང་། །བུད་མེད་བརྟག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་དཔྱད་ཀྱི་རིགས། །དན་བསྒིལ་དམན་པ་ལྟམ་ 
རྫ་མཁན། །ཁབ་སྟེར་བཛ་བོ་ཡན་ཆད་ནས། །སྐིང་པོ་ལམ་ཐབ་རྡ་རྗེ་ཡི། །རྣལ་འབྱར་བསྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ། ། 
འཚང་རྒྱའི་ལམ་སྒུབ་བར་ཐམས་ཅད། །བཟ་རིག་ཁོངས་སུ་འདུ་བའོ།། 

རྗེས་འཛིན་གས་བ་རིག་པ་ནི། །མྱང་འདས་གསེར་འོད་སྨན་གཞིའི་ལུང་། །དུས་འཁར་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མཚོ་ 
སོགས། །མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་། །ཡི་གེ་ཨཾ་དང་ཨ་ཐའི་སྒ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་སྔན་ཚངས་པའི། །མཁུར་ 
ཚོས་བརྡལ་ཏེ་མཛོན་པར་བྱང་། །ལྟ་མིན་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་གྱིས། །ཚངས་པའི་མཁུར་སྣད་ཚེ་རིག་དྲན། །སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་བཤད་དེ་ཡིས་ནི། །ཐྲ་སྐར་བུ་གཉིས་བརྒྱ་བྱིན་སགས། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲང་རྣམས་བསྱུད་ཅིང་། །སྔོན་ཚེ་འཇིག་ 
ཉེན་བཙུད་ཆགས་ནས། །རིང་མིན་ཤེད་བུ་ཞིག་ན་སྟེ། །སྦེ་སྔགས་འདོན་པར་རྱུར་པ་ན། །ཚངས་པས་ཆུ་བསྐལ་བཏང་ 
བས་ཞི། །ནད་པའི་ཐོག་མ་ཤེད་བུ་དང་། །ནད་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་ཞུ་བ། །སྨན་པའི་ཐོག་མ་ཚངས་པ་སྟེ། །སྨན་སྱི་ཐོག་མ་ཆུ་ 
བསྐལ་གྲགས། །གཞན་ཡང་ཐུབ་དབང་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །རྷོ་བྱོགས་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་ཛཾར། །རཚེ་རིག་སྨན་བྱུད་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །གསུངས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཡི། །རྙིང་པོ་ཞེས་བྱའི་ཡུལ་ལྗངས་སུ། །མི་ཡི་དྲང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་བུར། ། 
གཟུགས་སྙིང་ཐུར་བུ་ཐ་ཆུང་པོ། །གཞོན་ནུས་གསོས་ཞེས་ཆེར་གྲགས་པ། །སྨན་རྒྱལ་ལན་མང་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ། 
ཐུབ་པ་བསྙུན་གསའི་སྨན་རྒྱལ་བྱུང་། །གཞན་ཡང་ཕ་ཁོལ་མ་ཁལ་དངང། །དེ་གཉིས་ངག་བཅག་ལྷ་ཆེན་བསྒུབས། །ཕྱི་ 
རལ་རིག་བྱེད་མཁས་མཐར་སོན། །མངལ་སྐྱེས་མ་ཐུབ་རིགས་སྨའི་མཚོག །རྫུས་སྐྱེས་འཕགས་ལྷས་བཏུལ་སྟོན་པ། ། 
བསྟན་ལ་དད་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །སྙན་ངག་སྨྲ་མཛད་དཔའ་བོ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་བརྩམས། །ཁྱད་ 
པར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས། །སྨན་དཔྱད་བཞི་ཙམ་མཛད་པ་ཡི། །དེ་ནང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡི། །སྙིང་པོ་བསྙུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་མཛད། །དེ་ཉིད་ཁ་ཆེ་ཟླ་དགར་བཤད། །ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱའི་འགྲེལ་པ་བརྩམས། །དེས་བརྒྱུད་ཛ་ནསྙ་པཌ་ 
ཆེན། །ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་སྐྱེས་བུའི་མཐོག །བསྒུར་བཤད་མཛད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། །གཞན་ཡང་སྨན་གྱི་ནགས་ 
ཚལ་དབུས། །སྤུལ་ཞིང་ལྟ་ན་སྙུག་ཅེས་པར། །མཉམ་མེད་སྟན་པས་སྨན་རྒྱལ་སྐར། །བཞེངས་ནས་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི། །སྤུལ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆེད་ བཞི་ཡིས། །བྱིན་བརླབས་བཀའ་ཡི་ཚུལ་གསུངས་པ། །གསུང་སྦུལ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ 
སྐེས་ཀྱིས། །བཙ་སྙངས་གསེར་ཀྱི་ལྡང་ཤོག་ལ། །བཾ་ཌྡར་ཞུན་མས་བྲིས་པ་ཡི། །གྲེགས་བམ་བདུད་སིའི་སྙིང་པོ་ལྟའི། ། 
གསབ་བ་མན་ངག་རྒྱུད་ཅེས་པ། །ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མངོན་དགའ་དང་། །ལོ་ཆེན་པེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ 
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དུས་བསྒྱར་བ། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས། །གཏེར་བཏབ་དུས་བབས་ལས་ལྡན་པའི། །ག་མངོན་དབང་ཕྱུག་འབར་ 
གྱིས་བཏོན། །དེ་སོགས་བཀའ་བབས་གཡུ་ཐོག་པ། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་གསར་མ་ཞེས། །འཕགས་ཡུལ་ལན་དྲུག་བྱོན་ 
པ་དང་། །དྲང་གྲོང་ཙ་ར་ཀ་སོགས་བསྟེན། །སྨན་བླ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས། །རྗེས་བརུང་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་བཏུལ། ། 
པཌ་གྲུབ་མང་པོའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད། །ལྟ་སྟངས་ཚོམ་ཀུན་རིངས་པ་དང་། །ཤ་ཟས་ཟོག་ཕབ་བསྟིགས་པས་ 
བསྐྱེལ། །གྲུ་ཞིག་འཕུར་ཏེ་གྲགས་རྣམས་བསྒྲལ། །རྡ་རྗེ་གདན་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ། །བད་ཕེབས་མགུར་མར་ཉེ་བརྟད་ 
མནན། །ཨ་རུའི་ཆར་མབ་དགུང་ལོའི་གྲངས། །དོན་དྲུག་བཞུགས་ཤེང་སྐྱ་གདུང་ཡང་། །འོད་སྐུར་གྲལ་སོགས་ཡ་ 
མཚན་གྱི། །མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དུ་མར་བཞེད། །དེ་ཡིས་བོད་ཡུལ་དུ་འཚམ་པའི། །སྒྱུད་བཞིར་བསྣན་ཁ་དང་བཅས་ 
སྤེལ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་ནས། །སཾ་མ་ར་སོགས་སྨན་དཔྱད་མང་། །སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ། །གཞུང་ 
ཚད་དབུ་སྟང་བཞི་བརྒྱ་ལྷག །བརྫད་བྱ་ཡན་ལག་བསྐྱད་ཡིན་ཏེ། །གནས་དྲུག་ལེའུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །བརྒྱད་ནི་ལུས་སྤྱི་ 
(༡)བྱིས་པ(༢)གདོན(༣)། །ལུས་སྟད(༤)མཛེན་སྨས(༥) དུག(༦)ར་ཙ(༧)། །རུནྡ(༨)ལ་སཾགས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད། །གནས་དྲུག་མདཾ(༡)ལུས(༢)ནད་གཞི(༣)ད་ང་། །གསཾ་གན་ས(༤)ཆོག་གྲུབ(༥)ཕྱི་མ(༦)ཡི། །དྲུག་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ལེའུ་ུམ་ཅུ། །དྲུག་དང་བརུ་དྲུག་ཉེར་གཉིས་དྲུག །བཞི་བཅུའ་མད་གནས་དང་པོའི་དཔྱད། །སྤྱིར་བསྟན་ 
ས་བའི་གྱུད་ཅེས་བྱ། །ལྔ་པ་ཡན་དུ་དེ་ཉིད་ཚད། །བཤད་པའི་སྒྱད་ཡིན་དང་པ་སྟན། །ཐ་མས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བདུན། | 
འཆད་ཕྱིར་ཕྱི་སྤྱད་གསུམ་ཉེད་གནས། །བྱིན་བརླབས་བཀའ་ཡི་སྱུད་ཆེན་བཞིར། །རྩ་བཤད་མན་ཇག་ཕྱི་མའི་སྨྱད། ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་ལུས(༡)བྱིས་པ(༢)། །མོ་ནད(༢)གདོན(༤)མཚོན(༥)དུག(༦)རྒས་པ(༧)། །རཾ་ཙ(༨) 
བརྒྱད་དེ་གནས་བརུ་གཅིག །མད‹༡)ལུས(༢)ནད((༣)དང་བྱ་སྤྱོད་ལམ(༤)། །ཟས(༥)སྨན(༦)དཔྱད(༧)དང་ 
ནད་མེད་གནས(༨)། །བརྟག(༩)ཐབས(༡༠)སྨན་པའི་གནས(༡༡) བཅུ་གཅིག །སྐབས་ནི་བཅཾ་ལྔ་འདི་བཞིན་ 
ཏེ། ། ཉེས(༡)གསུམ་ཁང(༢)ནད་ (༣)ཚད་པ་དང་།།ལུས་སྟད་(༤)ད་ན་སྣད(༥) གསང་ནད(༦༡དེ། །ཟར་ནད་ 
(༧)ལྙན་སྐྱེས་ག༨) གས་བ།།བྱིས་པ(༩)མ་གད་ན(༡༠) མཚན(༡༡)མཿ༡༢)དང་། །དུག(༡༢).རྒས(༡༤)༡ར་ 
ཙ(༡༥) བཅོ་ལྔའ། །མདཾ་བཞི་སྔ་ཆུ་ཞི་བྱེད་སྨན། །སྦྱང་ལས་འཇམ་ཆུབ་དཔྱད་དང་ཞི། །ལེ་གྲངས་རྩ་རྒྱུད་དྲུག་ཡིན་ 
ལ། ། བཤད་གྒྱུད་སོ་གཅིག་མན་ངག་སྤུད། །ག་གཉིས་ཕྱི་ཕྒུད་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བསྡམས་པས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞི།།མཇུག་ 
དན་ཡོངས་གཏད་ལྔ་བརུ་དྲུག །གསོ་བྱའི་ནད་ལ་གྲངས་མིང་གི། །ངེས་པ་བསྟན་དུ་མི་ཐུབ་ཀྱང་། །རགས་ཙམ་རྒྱས་ 
པར་སྟང་དྲུག་བརྒྱ། །འབྲིང་བྱེ་བཞི་བརྒྱ་ཁྱ་བཞི་སྟེ། །བསྲུ་ན་བཙཾས་དགས་བརྒྱ་ཁ་གཅིག །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དུག་ 
གསུམ་ལས། །རྒུབ་པའི་རླང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ། །དེ་ཡང་ཚ་གྲང་གཉིས་ཨུ་འདུ། །འདུས་པ་དེ་ལ་འཕྲལ་ནད་ 
དང་། །གདན་ལས་ཀྐྱེན་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་། །གསོ་བྱེད་སྟང་དང་རྩ་གཉིས་དེ། །བསྡུ་ན་སྨན་དཔྱད་ཐས་སྤྱད་ལམ། ། 
སྨན་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་འདུས་ཏེ། །ཞི་བྱེད་བསིལ་དྲད་སྦྱང་དྲག་འཇམ། །དུས་རུང་ཐུན་ཚོད་རུང་ཞག་བདུན། །འཚ་ 
བའི་བར་དུ་སྨྱད་ཅེས་བྱ། །དཔྱད་ལ་ཞི་དྲག་འཇམ་རུབ་པ། །ཟས་ལ་ཕན་ཐས་གནོད་ཟས་གཉིས། །རྒྱད་ལམ་དྲག་ 
ཤུལ་དལ་བ་གཉིས། །གསོ་ཐྔབས་ལག་ལེན་ཨུམ་བསྒྱ་དང་། །དྲུག་ཅུ་མདར་བསྡུས་བརྟག་གསོ་ཐབས། །སླང་ཀྱེན་ན་ 
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ལུགས་རྗེས་པའི་བསྟག །ལྕེ་དང་ཆུ་ལ་མཐོང་བའི་བརྟག །རེག་པ་རྩ་ཡིས་དན་གྱི་བཏྟག །འཁྲུལ་གཞི་གལ་འགག་ 
དཔྱད་འཕྲང་གསལ། །གསོ་ཚུལ་དགུ་ཡིས་ནད་གཉེན་སྨད། །ལག་ལེན་བཙ་བརྒྱད ནད ་དཔུང་ ་གཞམ། །ཡྨན་ ་པ་ ནད་པ པ་ 
ནད་གཡོག་སོགས། །ཧ་ཅང་མངས་པས་ འདི་ར་ མཚོན་བྱེད།། ་ 

ནང་རིག་གཙ་ཐ་ངེས་འབྱྱང་ནང་། །བྱང་སེམས་རམ་གྲལ་ལམ་སྟན་ཏེ། །སྡེ་སྡོད་གནུམ་དང་ཕྱུད་སྡེ་བཞི། ། 
སྔགས་ལའང་བཟླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྟོན་ནམས་སྡེ་སྡོད་གཞུམ་ཡིག་ཕྱིར། །སྡེ་སྡད་ཐུར་པ་མིན་ཞེ་ན། །དཔལ་ལྡན་ 
གསང་འདུས་རྱ་གྱུད་ནི། །ཚོས་ཕུང་བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི། །སྡད་དང་ཕུད་སྡེ་སུམ་ཁྲི་དང་། །ཐུམ་སྟང་ཐར་གསུངས་ 
སྣད་སྱའི་ཁྱད། །ཕྱེ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་སྡེ་སྡོད་ཅེས། །རྒྱ་བོད་ཨཁས་རམས་བཞེད་ལྟར་འཐད། ' །གསུམ་འདུལ་མདུ་ལྡེ་ 
མངོན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་བྱའི་གཙ་བར་མཛད་། །འདུལ་བ་གཞི་དང་ 
ནམ་འབྱེད་ཕྲན། །འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞི་ད་ང་པོ་གཉིས། །སླེགས་བམ་བཞི་བཞི་ཕྱི་མ་གཉིས། །གཉིས་གཉིས་ཐ་མ་དེ་ལ་ 
ནི། ། ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་གཏམ་དང་གླེང་། །སིལ་བུ་ལ་སོགས་འདུལ་ཕྲན་ཡོད། །མདོ་སྡེ་ཐེག་ཆུང་དྲན་ཉར་ 
གཞག །མད་མང་ཕྲན་ཚེགས་འདུལ་ལུང་གི། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེན་དང་། ` །དཀོན་བརྩེགས་མིང་ཅན་རྔ་བོ་ 
ཆེ། ། ཕྱང་འདས་ཆེ་སོགས་འཁར་ལོ་ཐ། །བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་འཁར་བཅས་སོ། །མཛོན་པ་ཐེག་ཆུང་སྡེ་བདུན་ཏེ། ། 
ཐེག་ཆེན་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ནི། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་ཤིང་གཞན་གསུམ་བརླག །རྒྱུད་སེ་གདུལ་བྱ་དམན་འབྲིང་ཆེ། | 
ཆེན་པོའི་ཆེ་རྟམས་བྱ་སྤྱོད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གསུང་། །དེ་ཡི་འབྱུང་ཚུལ་རགས་ཙམ་དུ། །སྨོན་ 
དང་མུན་པའི་བསྐལ་གཉིས་ལས། ་།སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྒོན་བསྐལ་དང་། །མ་བྱོན་མུན་པའི་བསྐལ་པ་སྟེ། །སྙོན་ 
བསྐལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ། །སངས་སྒྱས་སྟོང་ངམ་སྟོང་དང་ལྔ།་ །མུན་བསྐལ་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཆུའ། །སྨོན་བསྐལ་ 
བསྐལ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཁྲི། ` །དེ་ཞས་མུན་བསྐལ་ཁྲི་འདས་ན། །བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞེས།་ །བྱ་བའི་སྨོན་བསྐལ་ 
སངས་རྒྱས་ནི། །བཆུ་སྲག་སྟང་ཕྲག་འབྱང་བ་དང་། - །དེ་ནས་མུན་བསྐལ་རུམ་བརྒྱ་སྟེ། །སླར་ཡང་སྨོན་བསྐལ་ཡོན་ 
ཏན་བཀད། .།སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཀྲི་བཞི་སྟོང་འབྱང་། །བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་སྒྱས་ནི། །སྟོང་ད་ང་ལྔ་འབྱུང་མི་ 
འདྲ་གཉིས། །སྲིད་པ་བོན་ཡུལ་ཆགས་ཚུལ་སོགས། །གང་དུ་རིམ་པར་བསྟན་ཕ་དང་། །བོད་འདིར་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ 
དུས། །མཁའ་ནས་གསེར་གྱི་མཆད་རེན་དང་།-།ཟ་མ་ཏོག་དང་སྤང་སྐོང་ཕེབས། །མཚན་གཉན་གསང་བར་བཏགས་ 
ཏེ་མཛོད། །མང་ལམ་མི་རབས་ལྔ་ནས་འདི། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། །ལྔ་པ་གུང་བཙན་སྒམ་པ་དེས། །ཁྲ་ 
འབྲུག་ལྷ་ས་ལ་སོགས་པའི། །བརྒྱ་ཁྱ་བརྒྱད་ཀྱི་ལ་ཁང་བཞེངས། །བཙུན་མོས་ཞུབ་པའི་སྐུ་གཉིས་དྲངས། །ཐུ་མིས་རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་བགྲད་དེ། །སྒྲ་ཡིག་བསླབས་ནས་ལྷ་ས་ཡི། །སྐ་མཁར་མ་རུར་ཟ་མ་ཏཾག །དཀོན་ཅོག་སྤིན་ལ་སོགས་པ་ ་ 
བསྒུར། །དེ་ནས་མི་རབས་ལྔ་འདས་པར། །ཏྲི་སྲོང་ལྡེ་གཙུག་བསྟན་ཞེས་པ། །བྱུང་ནས་བསམ་ཡས་ཀ་ཆུང་དང་། ། 
ཡར་ཐུངས་ཕོ་བྲང་མང་ཐང་བཞེངས། །དེ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་སླབ་ད་པོན་ཆེ། །པདྨ་ཀ་ 
ར་ལ་སོགས་པ། །བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་བསམ་ཡས་ཀྱི། །ཟན་གཡང་མི་འརྒྱར་ལུན་གྲུབ་སོགས། །ལྟ་ཁང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
བཞེངས་ཤིང་། །ལོ་ཙཱ་བེ་རཾ་ཙ་ན་དང་། །མ་རིན་མཐོག་དང་ཟ་དཔལ་དྲྭ་བངས། །ལ་སཾགས་རུམ་བརྒྱ་ཞི་འཚོ་ཡིས། ། 
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རབ་བྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་དུ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྒྱར་སྔ་དར་དང་། །བར་དར་དན་དང་འབྱང་ཚུལ་གྱི། །ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་སོགས་ཧ་ཅང་དུ། །མངས་པས་འདི་རུ་དེ་ཙམ་མོ། །ཕྱི་དར་གཙོཾ་བོ་མཉམ་མེད་པ། །འཇམ་མགན་བླ་མའི་བཞེད་ 
པའི་ཚུལ། །ཞྭཱ་སེར་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་མཆོག་འདི་ལ། །འོད་སུངས་ཞུས་པའི་མད་ལས་ནི། ། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་གཅིག་ག། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་དབུས་ན་དབུས་མའོ། །ཞེས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་སཾགས་ནས། །ཡོད་མེད་གཙང་དང་མི་གཙང་སོགས། །ཀུན་གྱི་མཐའ་དོར་ལེགས་སྦྱར་ལ། །མ་བྷཱཾ་ཀ་ཞེས་ 
དབུས་མ་ཡི། །ལྟ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་། །དན་ཀུན་གྲུབ་པས་ཆོས་འཁར་ལོ། །རིམ་གསུམ་བསྐར་བའི་བར་པ་ 
དེ། ། ཐེག་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན། །སྟོན་པ་རྱང་འདས་ལོ་བཞི་བརྒྱའི། །བར་དེ་ར་ཀླུ་ཡིས་སྨྱན་དྲངས་ནས། ། 
མེད་པ་བཞིན་དུ་ནུབ་པར་གྱར། །འོན་ཀྱང་མད་སེ་ལང་གཤེགས་ལས། །ས་སོ་རང་གི་ཐེག་པ་ནི། །སྟག་གེ་པ་ཡེ་སྤྱད་ 
ཡུལ་མིན། །མགོན་པོ་འདས་པའི་འེག་ཏུ་ནི། །འཛིན་པར་ཨུ་འགྱར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་དན་དུ་འདི་གསུངས་ 
ཏེ། ། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འེག་ཏུ། །ཚུལ་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱར་བ་སྟེ། །དུས་བདག་འདས་ནས་འབྱང་བ་ནི། །བློ་ 
གྲས་ཆེན་པོ་ཁྱད་ཤེས་ཀྱི། །རྟ་ཕྱོགས་བེ་རྙའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ད་གེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །ད་མིང་གླུ་ཞེས་འབོད་ 
པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རེན་ན། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་བསྟན་ན་ས། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ད་འགྲོའ། །ཞེས་དང་རྒྱན་སྤིན་རྔ་བོ་ཆེ། །ལ་སོགས་མདུ་སྱུད་དུ་མ་ 
ནས། །ཟབ་མོའི་མཛོད་འཛིན་གྱུ་སྒྲབ་བསྟན། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་གཤེགས་གྱུར་ནས། །བཞི་བསྒྱའི་ལོ་ལོན་ལྕགས་སྤེལ་ 
ལར། །གཞོན་ནུ་ལི་ལཱ་བྱི་ཞེས་པ། །མཐོང་ན་དགའ་བའི་སྐྱེ་བ་ནི། །ལྟ་ཕྱོགས་བེ་རྙའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེར། །གླ་སྒུབ་རྗེའུའི་ 
རིགས་འཁྱུངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །དཱ་གའི་ཡུལ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སོགས། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་སྤན་ 
དྲངས་ཤིང་། །བྱམས་ཞུས་ཚོས་འཕགས་རྟག་ཏུ་ངུ་། །ཡོངས་གཏད་ལེའུ་བཞི་ཀླུ་ཡུལ་གྱི། །མཆད་པའི་གནས་སུ་ 
བཞུགས་པར་འདོད། །བྱེ་བྲག་སྨ་དང་མདུ་སྡེ་པ། །ལ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །དངེས་པོར་མཛོན་ཞེན་དྲ་ 
བ་རྣམས། །བསལ་ཏེ་མཐའ་བྲལ་ཚུལ་སྟགས་ཕྱིར། །དབུ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་གསུངས། །སྲས་ཀྱི་ཟུ་བཾ་འཕགས་ 
པ་ལྟས། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་དབུ་མ་རྩ་བར་ཡང་། ། 
སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་བྱས་ཚེ། །གང་གིས་སྤྱོན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཉགས་ཡིན། །བསྒུབ་པར་ 
བྱ་དང་མཚུངས་པར་འབྱར། །ཞེས་སོགས་ཟབ་མོའི་དོད་འདི་ལ། །ཐོས་བསམ་མོས་པ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྒོ་སྐུར་མཐར་ 
ལྟའི་རི་བོ་ཀུན། །རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་འགརྱར་ན། །སྒོམ་བྱུང་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཀུན། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཉ་ཅི་སྨོས། །དེ་བཞིན་དབུ་མ་བསྟོད་པར་ཡང་། །རུ་སྱེའི་ཆུ་ཡི་ཐིལ་པ་རྣམས། །ཉི་མའི་འད་ 
དང་མཛལ་བ་བཞིན། །རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་དང་སྐྱོན། །ཏྱོད་དང་མཛལ་ན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་རང་ 
གཞན་རྒལ་དུ་མེད། །གཞན་རྣམས་མ་ལུས་སུན་པར་ནུས། །འདི་ལྟའི་དབུ་མའི་རིང་ལུགས་འདི། །ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་སྟེ། །སིང་གླིང་ལྡམ་རར་བརྫུས་འཁྲུངས་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བཾ་འཕགས་པ་ལྙས། །བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་དབུ་མ་ 
ཡི། ། རྗེས་འཇུག་བསྟན་བཅོས་ཁ་ཡར་མཛད། །རང་ཉིད་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱྱར་དུ། །དན་ལ་གནས་ཀྱང་དངོས་སུ་ 
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ནི། ། དབུ་འགྲེལ་མཛད་ནས་ཐལ་རང་གི། །ཞལ་མཚན་བཅད་ནས་ཡོད་མ་ཡིན། །སླབ་དཔོན་སངས་སྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཞེས་པས། །དབུ་ས་འགྲེལ་མཛད་འཕགས་པ་ཡི། །དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་འཐད་གཟིགས་བཀྲལ། །གློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། །ར་འགྲེལ་ཤེས་རབ་སྣན་མེ་དང་། །དན་འགྲེལ་དབུ་མ་སྙིང་པོ་མཛད། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ལུགས་སྐྱོན་བརྡད་ནས། །འཕགས་པའི་དགངས་པ་རང་སྱྱུད་བཀྲལ། །དཔལ་ལྡན་སླ་བ་གྲགས་པ་ཡིས། །ཅྩ་ཚིག་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དང་། །རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ཡི་འགྲེལ། །དོན་འགྲེལ་དབུ་མ་འཇུག་པ་མཛད། །སངས་བསྐྱངས་ 
འཕགས་དགངས་མ་ལོག་གཟིགས། །ལེགས་འབྱེད་སྐྱོན་བརྫད་རབ་སྤངས་ཤིང་། །རང་གྒྱུད་བྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་པ། ། 
རྒྱས་བཛྡད་ཐལ་འགྱར་གཞུང་ལེགས་བཙུགས། །དེ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་བར་གྲགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་ 
གྲུགས། །ཁུ་བྱུག་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་ལས། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཐའ་འདི་སྦ་ཞུང་། །རང་སྱུད་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དཔལ་ 
སྤས། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞི་བ་འཚ། །ཀྭ་མ་ཤཱཱི་ལ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཚུལ་འདི་འཕགས་ཡུལ་མང་བར་དར། །ཐལ་རང་འདོད་ 
ཚུལ་ཁུད་པར་སོགས། །ཧ་ཅང་མངས་པས་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གངས་ཅན་འདིར། །མངའ་བདག་ཀྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་ དུས། །རྒྱ་གར་མཁན་པོ་དབུ་མ་པ། །སྟུ་ན་གྦ་བད་ལོ་ཙཱ། །ཅོག་རཾ་གླུ་ཡི་སྒྱལ་མཚན་གྱིས། །དབུ་མ་ར་བའི་ 
ཚིག་ལེའུར། །བྱས་པ་ཤེས་རབ་བམ་པོ་གཅིག །བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུའི་བློ་ཀ །ཡོད་པ་གྱུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། །གློབ་ 
དཔོན་སངས་སྒྱས་བསྐྱངས་ཉིད་ཀྱིས། །དབུ་མ་རྩ་འགྲེལ་བམ་པོ་བཅུ། །མཛད་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཉིད་ཀྱི། །དབུ་ 
རྩའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །སྒོན་མེ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས། །ཀིས་མཛད་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ། །བམ་པོ་བརྒྱད་ཆུ་ཡོད་པ་རྣམས། །བསྒྱར་ཞིང་གུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། །རིག་པ་དྲུག་ཅུ་བློ་ 
ཀ ། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཉི་གྲགས་འགྱར། །སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བློ་ཀ །བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་འགྲེལ་པ་ 
པཌྙི་ཏ། །གཞན་ཕན་བཟང་པོས་མཛད་པ་གཉིས། །གཞན་ནུ་མཚག་གི་འགྱར་དུ་ངེས། །རྩོད་བཟླག་ཚིག་ལེ་བློ་ཀ། 
བདུན་ཅུ་དཔལ་བརྩེགས་མད་འབར་འགྱར། །འཕགས་ལྟས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་བཟླག་གི། །གཏན་ཚིགས་ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱཱི་ལའི། །དབུ་མ་སྣང་བ་བམ་པོ་དགུ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་གྲུབ་པ། །བམ་པོ་ཕྱེད་གཉིས་རིགས་འོད་ཀྱིས། ། 
མཛད་པའི་དབུ་མ་ལུགས་སྟིང་པོ། །བམ་པོ་ཕྱེད་རྣམས་དཔལ་བསྙེགས་འགྱུར། །འཕགས་ལྟའི་དབུ་མ་ལག་པའི་ 
ཚད། །བླ་ཀ་ནི་བཅོ་ལྔ་པ། །དེ་འགྲེལ་བློ་ཀ་ཉི་ཤུ། །དཔལ་སྐྱིང་དཔལ་བརྱེགས་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར། །ཇེ་ཏ་རིས་མཛད་ 
གཞུང་རབ་དབྱེ། །ཐེག་ཆེན་ཉི་ཤུ་ཤཱཀ་འོད་འབྱར། །ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་མ་རྟེགས་པ། །རྟགས་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད། །གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར། །དབུ་མ་ཆ་བའི་རང་འགྲེལ་དུ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་བམ་པོ་ 
བདུན། །སྙད་འགྲེལ་བམ་གཅིག་བློ་ཀ །བརྒྱ་པ་སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི། །འགྲེལ་པ་བློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། །བསྒྱད་ཅུ་ཞིབ་ 
མོ་རྣམ་འཐག་འགྲེལ། །ཛྲ་ཡ་ཨཱ་ནན་དས་མཛད་པའི། །སྟག་གེ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ། །དེ་རྣམས་མད་སྡེ་འབར་གྱི་ 
འགྱྱར། །ད་བུ་མ་ཅ་བའི་འགྲེལ་ཚིག་གསལ། །ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་འཕགས་པ་ལྟའི། །བཞི་བརྒྱ་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་ 
པ། [ ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་རིན་ཅེན་མཛོད་གྲགས་པ། །དབུ་འཇུག་རྩ་བའི་ཊཱི་ཀ་རྣམས། །པ་ 
ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱྱར། །དེ་འགྲེལ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་དས། །མཛད་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། །ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་ 
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པ། ། སེང་ ཤས་་བནམ་ྱ་བ། །ར་པྷཛ་དེ་ཡི་འབྱར། །ད་བུ་མ་ཉེན་ཅིང་ འབྲེལ་འབུགི། །སྙིང་པོ་ར་འགྲེལ་བླ་ 
ཀ །ལྔ་བཅུ་ར་བཞི་སྲེད་འཕོ་བ། །དེ་འགྲེལ་པཌ་ཆེན་བྱམས་མགན་པས། །མཛད་པ་ཟླ་གཞན་རང་འགྱར་ཡིན། །ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱིས་མཛད་ཕུང་པོ་ལྔའི། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལེགས་འབྱེད་ ཀྱི། །དབུ་མ་སྙིང་བསྟུས་བློ་ཀ །བརྒྱད་ཅུ་དེ་འགྲེལ་ 
སྟག་གེ་ འབར། །ད་བུ ་མའི ་དན་བསྡུས་ ནག་པ བོ་ པའི། །སྟེན་འབྱང་ འཁྲུལ་ འཛོམས་ ྱ་ འགྲེལ་རསྣམས། _།ན་ག་ ཚ་ཚུལ་ 


.ཁྲིམས་ རྒྱལ་ བའི་ འགྤྱར། །རིན་ ཅེན་ སྣོན་མ་ བཙོན་ཊེ སེང ་དང་། །ནག་ ཚའི་ འགྱུར་ ཡིན་ རྫོ བ་ །རྗེས། །མཛད་པའི ་བདེན་ 


གཉིས་ལ་ འཇུག ་པ། །དེ ཡི དཀའ་ འགྲེལ་ སློབ ་དཔོན་ ་ཆེ། །རྷརྤ་ཀ་ར་མ་ ཏི ་མཛད་། །གཉིས་ པ་ བརྩོན་ འགྱུས་སེང སེང་གེའི་ 
འགྱར། །དབུ་ མཱ་ ཡི་ གེ་བསྒྱ་ པ་ ཡི། །ར་འགྲེལ་ གཞན་ ནུ་ ཤེས་ རབ་ ན་ང་ ། །གྲགས་ འབྱོར་ ཤེས་ རབ་ གཉིས་ཀྱི་ འགྱར། །ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པའི་བདེ་ན་པ་གཉིས། །ཉི་ཤུ་ཁྱ་བདུན་བླ་ཀ །དེ་ཡི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་གཅིག །འགྲེལ་བཤད་བམ་གཞུམ་ 
ཨི་ བ་ འཚས། །དབུ་སྒྱན་ཀློ་ཀ་བསྐྱ་པ། །དེ་འགྲེལ་བམ་པོ་ གཉིས་ཏེ་ལྔ། །ཀ་མ་ལ་ ཤཱིའི་ དེའི་འགྲེལ་བཤད། །བམ་པོ་ལྔ་ 
པ་ ཀྱའི བཤེས་ གཉེན། །གྱིས་མཛད་སྐུ་ གནུམ་ལ་འཇུག་པ། །བསྒྱ་དང་ང དྲུག་ ལ་ ཀ །དེ་འགྲེལ་ ཡེ་ ཤེས ་སས་མཛད་ 
པའི། །བམ་པོ་ གཉིས་ དང་ཟློ་ཀ །བརྒྱ་ དང་ལྔ་བརུ ་ར་ གྲགས་ ཀྱིས། །མཛད་པ་ རིག་ པ་དྲུག་ཅུ་ པའི། །འགྲེལ་ པ ་བརྡེ་ 
ཡེ་ ཤེས་ སྡེའི། །འརྒྱར་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ དུ། །སྣང ་བའི་ རབ་འབྱེད་བམ་པོ་གཉིས། །ད་པལ་སྦས ་ཀྱིས་ མཛད ་དེ་ཁོ་ན། ། 
ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བླེ་ཀ །ཨུམ་ཇུ་དེའི་ འགྲེལ་བློ་ཀ །ཉིས་བརྒྱ་དབུ་མ་ཤེས་ རབ་ལ། །འཇུག་ པ་འགས་འགྱར་ཨ་རྙ་ 
ཡ། ། ཀ་ར་གུསྟ་དེ་ས་མཛད་པའི། །ཐུབ་པ་དགང་ས་རྒྱན་གསལ་གྲགས་དང་། །དབང་ལོ་བློ་གྲས་བསྟན་པ་སོགས། | 
རིམ་བསྡུར་གངས་ ཅན་ལྗངས ་འདི་ རུ། །སྔ་དར་བར་དར་དུ་ས་ཀྱི་ ཚེ། །རང་བརྒྱུད་ལུགས་མང་ཐལ་ འགྱུར་ བ། །ལྷ་ 
གཅིག་དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་ཆེ། །གླུསྒུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་འགྱར་པའི་མན་ངག་གིས། །ཚས་ཉིད་བདེ་ན་པ་སྟེགས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་༔ ཐལ་འགྱུར་ བསྔགས ་མཛད་ ནས། །པ་ཚབ་ཉི་གགས་ཁ་ཆེར་ བྱོན། །པཌྫ་ ཆེན་ཧ་ཨུ་མ་ཏི་ 
སོགས། །བསྟེན་ནས་ཐལ་འགྱུར་གཞུང་རྣམས་སྦྱངས། །བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་ནགས་ཀྲོད་ཕེབས། །དགེ་སླང་ཚོས་གས་ 
ནག་པོ་ཨྱན། །ལུས་ལ་ཙརྡན་དྲི་བྲོ་བ། །བྱོན་ནས་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་སྟེ། །གསུང་བྱན་རྗེས་སུ་བལྟི་ཏའི། །ཚགས་ལ་ 
དྲིས་པས་ཀྱད་སྐལ་བཟང་། །དེ་ནི་ནག་པོའི་ཞབས་བྱ་བ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཡིན་ཟེར་གླེང་། །བོད་དུ་བྱོན་ནས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི། །འཆད་ཉན་བཙུགས་ཀྱང་བོད་ཕལ་ཆེར། །སྔར་མེད་ཚོས་མིན་ཐེ་ཚམ་བྱས། །འཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་མ་ 
བྱུང་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེས་ཤ་ར་བས། །བཞེད་པ་ཅི་ཡིན་ཕྲིན་བསྐུར་བས། །ཐལ་འགྱུར་འདི་ནི་གཞིའི་དུས་སུ།། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་ནུ་འཇུག་པ་དང་] །ལམ་དུས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག །འབྲས་དུས་སྐྱ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དུས། ། 
ཞེས་བྲིས་ལུལ་བས་ཤ་ར་བ། །ཐུགས་ལ་ཇེས་ཤེས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཟླ་གྲགས་ཉི་གྲགས་མཆོད་ཅེས་དང་། །རང་ཉིད་ 
བསླབ་པར་ན་སོ་ནས། །ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་སློབ་བུ་བརྒྱར། །ཚས་བརྒྱགས་རང་གིས་བསྐྱར་བཏང་སྟེ། །ཏྱད་པར་ཉིད་ཁུ་ 
ལམ་གྱི་གཙ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །མན་ངག་ཉམས་ལེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བྱི་སྒོན་མེ་ 
སོགས། །ལྟ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས། །ཉམས་བཞེས་སྤེལ་བའི་རྗེས་འཇུག་པའི། །འཇམ་ད་པལ་རྱ་གྱུད་ལང་ཀར་ 
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གཤེགས། །བསྐལ་བ། བཟང་ལྟ་མོ་དྲི ་མེད ་མདཾ། །ལ་སོགས་མད་རྒྱད་དུ་མ་དང་། །གཏེར་ཁ་ གང་ཁག་ཁ་ཤས་ནས། 

མཚར་ གནས་ དང་ གང་༔ ཟག་ ཟག་ཀུན། །ལུང་བསྟན་འཇམ་ མགན་ བླ་མ་ [་ཡིས། .།ྤྱིར་ན་ལྟ་བ་དབུ་མ་ །'དང་། །ཕྱད་པར་ཐ 

འགྱར་ གཙར ་བཏོན་ ་མཛད། །དེ་ ཡང་ སྐྱིད་ ་ཤོད་ ་དགའ་ གདང་ ཏཱ། །འཛམ་ དཔལ་ དབྱངས་ དང་ དངོས་ སུ་མཛལ། །བླ 
ྐ དབུ ་མ་པ་ཡིས་ ནི། །ལོ་ ཙཱ་མཛད་ ་ནས་ ཟབ མོ ་ཡི། །རེན་ ཅིང་ འབྲེལ་ འབྱང་ ཚོས་ སྐར་ ་གསན། །དུས་བསྐལ་མ ༥ 
ལོག་ སྟགས་ པའི། དྲི་ མས་སྦགས་པ་ ་ཀུན་༢ ་བསལ་ ཏེ། །དུ༔ ཁས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ །རྣམས། །མངོན་ ་མཐོའི་ས་ལ་ར 
འགད་ པའི། །རྣམ་དག་དབུ་ ་མའི་ལམ་ བཟང་མཆོག །བྱང་ཆུབ ་ལམ་ རིམ་ ཆེ་ཆུང་ཞེས། །གསུང་༢ རབ་ཀུན་ གྱི་ སྙིང་ 
སྟེ། ། ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །ཚེས་འཆད་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས།ཁ །རླབས་ཆེན་སྙུད་པར་དེ་ད 
བསམ། །ཞེས་གསུངས་ཤེས་ལྡན་ཐར་འདད་ཀྱིས། །བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། །འདི་ལ་མདུ་ཙམ་རྒྱས་པ་ནི། 
གཞུང་ལུགས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཉིང་ཁུ་གོ་བདེ་རུ། །གསལ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ བདུད་ སྱི་(ཐམས་ ཅད་མཉྱེན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ ་མཛས་ ་མཛད།)ནི། །གསེར་གྱི་ཡང་ ཞུན་ཞེས་པ་དང་། །ཏྱད་པར་ ཕྱག་ན་ པད་ ་དཀར་ འཆང་། །མི་ 
སྲིད་འཛིན་སྐྱབས་མགན་འདིའི། །བཀའ་ཡི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་དང་། །འཁྲིད་ཡིག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་བྱི་ལུང་། །ཐུན་མོ 
ལམ་གྱི་སྒུད་སྦྱོང ་བའི། །ཉམས་ལེན་ན་ང་དོན་རིག་པའི་གཙ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་གསང་ སྔགས་ལ། །གསར་རྙིང་ས་སོ 
ནང་གསེས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི། །ཁུངས་དང་དགངས་དན་བཤད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཉིང་ཁུ་ 
ལམ་སོགས། །མང་ཡང་འདི་ལ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་རིག་གནས་བཅུ་ཕྲག་གི །ལྔ་ལ་བསྟུ་ན་བཟ་ཡི་ཁངས། །སྐ་ 
ནག་ཅིས་རིག་འདི་དག་ནི། །རིག་བྱེད་བཞི་ཡི་ནང་གཏོགས་ཤིང་། །རིག་གནས་ཆེ་ལྔའི་ཁངས་འདུས་ལ། །བཅོ་བརྒྱ། 
ནང་ནས་ཏད་པར་འཕགས། །ཆུང་བ་ལྔ་ཡི་གཙ་བ་སྟེ། །མད་སྡེ་ཟྒྱ་ཆེ་རལ་པ་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ཅིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐུག །' 
ཡི་ཤེས་རབ་འདི་འདྲ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་བླ་གྲས་དྲན་དབང་ཡང་། །རྩིས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ད་ དུ་ང་སྦྱོངས་ཤིག་སློཿ 
པར་མཛད་། །ཅེས་དང་མ་བ་ཆེན་མོ་དང་། །ཉི་སྙིང་ལ་སགས་མད་ཡི་སྡེ །འཇམ་དཔལ་རྱ་རྒྱུད་དུས་འཁར་ལོ། 
མཁའ་འགྲ་རྒྱ་མཚ་གདན་བཞི་དང་། །སྟག་རྡའི་སྟགས་པ་བརྫད་ལ་སོགས། །མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྟན་རྣམས་ལ 
གསུངས། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་གླུ་སྦུབ་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་སྡོང་བུར་འདི་གསུངས་ཏེ། །སྐར་ཐིས་དེ་བཞིན་གྲུང 
མཐའ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་སྔགས་དང་སྔགས་སྨ་བ། །དན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟུང་བྱ་ཡིན། །རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་རྒྱ་མཐ 
ལས། །བླ་མ་མཚག་གི་དེད་དཔོན་དང་། །ཕུན་ཚགས་ནམ་དབྱད་གུ་ཡི་གཟིངས། །བསྩོན་པའི་ རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི 
མཐུས། །བདག་གིས་ཆིས་རིག་རིན་ཅེན་རྙེད། །དིང་སང་གངས་རིའི་ཀྲད་འདི་ན། །ཅིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་སྱར་ཀྱང་། 
མཁས་པར་ཁས་ལེན་མང་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་དོན་དུ་ཚུལ་འདི་བྲིས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །གྒོ་འཕར 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་མཆོག །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཤེས་པའི་ཐབས། །རྩིས་ཚུལ་མི་སློབ་དུད་འགྲའི་ཟླ། །ཞེས་དང་གཞན 
ཡང་མཁས་འཛད་ཀྱང་། །སྱི་ས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཤེས་དགས་ལ། །ཆེ་རིང་ཆོས་ནོར་བདེ་བ་དག །འཛད་པའི་བསླབ་བྱའི 
གཞི་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ཕྱིར་སྤང་བླང་བླང་དར་རྟམས། །མ་འརྔལ་ཆེ་ཡང་ཐར་ཐོན་ཏེ། །ཞི་རྒྱུས་དབང་དྲག་ལས་གང་ 
ཡང་། །རང་ཉིད་སྟབས་ལྡན་གཞན་གནོན་པ། །ཚས་ནོར་བདེ་བ་འགྲུབ་པ་ད་ང་། །ཚུལ་བཞིན་ཤེས་ན་རང་གཞན་ 
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གྱི། ། མ་འོངས་མངོན་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡི། །ནང་དན་རིག་པའི་ལམ་མ་རྙེད། །རྟགས་པ་ལྡན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ནི། ། 
རིག་གནས་ནམས་ཀྱི་ཅེ་མོར་བཟུང་། །དེ་འཛིན་ཅིས་མཁན་དེ་ཡི་མིང་། །མདོ་ལུགས་དུས་གསུམ་མིང་ལྡན་དང་། །ལྟ་ 
ཤེས་ཞེས་ཨུ་གྲགས་པ་དེ། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱ་གསུམ་གོ་འཕང་ཡང་། །འགྲུབ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་སྙིང་པོ་ཆེ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་གསུངས་ཏེ། །གདལ་པ་སྨྱིག་མ་མཁན་སོགས་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་ 
རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སྤྱད་ན། །སྐྱེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་དུས་འཁར་དགངས་པའི་ 
ལམ། །རྟོགས་པར་ཕྱི་རོལ་དུས་འཁར་ལོ། །ཤེས་དགས་དེ་ཉིད་དོན་སྟན་པ། །སྐར་ཁྱིས་དོན་རྣམས་ཡིད་འདོམས་པ། ། 
སུ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགངས་པའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་གས་པར་དགས་ནའང་། །རྫོགས་པར་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བས། །ཐྲུབ་ 
མཛའི་ལོ་དག་འཚལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་བལྟམས་དང་སངས་སྒྱས་དང་། །ཆོས་འཁར་བསྐར་དང་རྱང་འདས་དུས། ། 
གཟའ་སྐར་ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་ཚུལ། །མདོ་རྒྱད་གཞན་ནས་གསལ་གསུངས་དང་། །བསྟན་ཏེ་ལོ་དག་འཚོལ་བའི་ 
ལུགས། །གྲུབ་མཐའི་གཏན་ཚིགས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཤེས་པར་བྱ་ལ་ལོ་དག་སྒྲུབས། །ངེས་པ་སྟགས་པར་བྱེད་པ་ལ། ། 
པྨྨ་དཀར་པོའི་དགངས་འགྲེལ་བཞིན། །ཤེས་པར་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་འགྱུར་འག་ཉི་ཤུ་ལྔ། །མཐའ་དག་ 
སྟགས་སམ་འབྱུར་གྱི་གཙོ། །འབྲཾ་ཤོང་འགྱུར་བའི་ཛུན་རྟགས་པར། །ཡང་འགྲེལ་རིམ་པ་མང་ནའང་། །གསེར་ལས་ 
བཙ་སྦྱངས་ཇི་བཞིན་དུ། །རིགས་ལྡན་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་དང་། །དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་གྒྱན། །པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ཞལ་གྱི་ལུང་། །གསལ་བྱེད་གསལ་སྒོན་སྐོར་ལ་སོགས། །བུ་དཔེའི་རིགས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་དོན་ནམས་ 
སྟོགས་པ་དང་། །བློ་ལ་བྱང་བར་ཤེས་དགས་ཏེ། །དེ་ཡང་བསླབ་ཚུལ་རིམ་པ་ནི། །དང་པོར་ལོའི་ཇེས་གཏན་ཚིགས་ 
སྦྱོང་། །ཡན་ལག་རྣམ་ལྔ་སྨྲ་གཅན་དང་། །དྲང་སྲོང་གཟའ་ལྔ་ཡུལ་དྲུག་གི། །དུས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་གནད་འགག་རྣམས། ། 
ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཞག་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། །སོཾ་སོའི་ལོངས་སྤྱད་ངེས་པ་སྦྱང་། །དེ་དག་སྤྱད་ 
ཚུལ་རོགས་པ་ལ། །ཞག་ཟླ་ལོ་ལ་འཁར་བ་ཡི། །སྟོང་འཇུག་རིམ་པར་སྦྱང་བ་དང་། །དེ་ཡང་མྱུར་ཏེ་བདེ་བླག་ཏུ། ། 
སྟགས་པར་ཕྱེད་འགུགས་རི་མོ་དང་། །དུས་བཞིའི་འཁར་ཚུལ་ཉི་ལྡག་ནི། །ུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ས་ཚིགས་རྣམས། །མ་ 
འཏེས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། །རྣམ་དག་ཕྩིས་འཕྲོའི་རིམ་པ་རྣམས། །ཕྲ་ཞིབ་མ་ནོར་ཤེས་པ་དང་། །ཞལ་ལུང་ 
དཔེ་མཁྱུད་བཞག་པ་ཡི། །གསལ་བྱེད་སྒ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་།] །གནད་ཀྱི་མདུད་འགྲོལ་ལ་སོགས་པའི། །མཁས་དབང་ 
ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བྱ་དཔེའི་རིགས་རྣམས་གཏིང་ལོན་པའི། །ལག་ལེན་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ཚུད་ 
ལྡན་བསྟན་བཅོས་རིགས། །བྱང་ཐིན་འབྱང་འགྱྱར་རིམ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རྣམ་དག་དགོངས་པའི་ལམ། །སྟགས་ 
དཀའ་གུད་སྔས་ཀུན་བསལ་བའི། །སྔན་མེད་བི་ཟྫུར་དཀར་པ་འདིའི། །ད་ན་དང་ལག་ལེན་མ་ལུས་པ། །འཕྱུགས་མེད་ 
ཡིད་དུ་འདམས་པར་སྦྱང་ས།། 

ནག་ཅིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །སྣད་་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་དམ་ཚིག་ནི། །རིན་ཅེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། །རང་ 
བཞིན་གཞི་ཡི་གཙུག་ལག་དང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ལས། །རང་བཞིན་གཞི་ཡི་གཙུག་ལག་ནི། །རང་ 
ངཞིན་བརྟགས་ན་དབེན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་སྡང་པོ་དགུ་འདུས་ལས། །ཕྱོགས་དང་ཉ་དང་འདྲེ་དྲུག་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ཞ་ 
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ནི་སཾ་གཅིག་ག། །ཞེས་དང་མན་ངག་སྣང་གསལ་ནས། །དོན་ད་མ་སྟགས་ན་སྣང་མེད་ཡིན། །རྣམ་སྟག་ཅན་ལ་བསྟན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མཐའ་ཡས་པའི། །སྙིང་པོ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །གཉིས་མེད་ཟིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན། ། 
འབྱང་ལྔའི་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ཐ་དད་བརྗོད་དུ་མེད་པའོཾ། །འབྱུང་བ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དེ། །དེ་ 
བཞིན་གདན་རིགས་སྒྱལ་བཙན་དང་། །མ་མོ་བདུད་དང་ས་བདག་སོགས། །རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ངོ་བ་མེད། །རྡར་ 
སེམས་རིན་འབྱང་སྣང་མཐའ་དང་། །དཱན་གྲུབ་ལ་སོགས་སེམས་མཚོན་པའི། །མིང་རྟགས་སྣང་བའི་འཛིན་ཆ་ 
འདད། །སྟོགས་ན་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད། ་།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་རང་བཞིན་དབེན། །ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་དབང་ཐད་དུ་ 
སོང་། །ཚེས་དབྱིངས་ར་གཅིག་དབྱེ་བརྫད་བྲལ། །ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལས་གྲུབ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུང་ 
འཛིན་བྲལ། །བརྡ་གཅིག་དོན་མང་ཉམས་བླངས་ཏེ། །རང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་བསྒྲིགས་ལ། །སེམས་ཅན་དན་ནི་ 
ཅི་ནུས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་བྱེད་གཙཾ་བོ་ལ། །འཛམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་ལྟ་སོགས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ལྷ་ཡི་བསྟེན་པ་ 
དང་། །ཡི་དམ་གང་རུང་བསྟེན་ཚད་ཐེངས། །ཇྱད་པར་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་བསྟེན། །དེ་ཡང་མན་ངག་སྣང་ 
གསལ་ལས། །ཉོན་མོངས་ཚངས་པ་དྲང་སྲོང་འཁར། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་ 
བྱིང་བ་ལ། །དོན་དམ་སྟང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །བྱམས་པ་རིག་པའི་བློ་ཞུགས་ནས། །དོན་དམ་དན་གྱི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ། 
འྲ་བུ་ཚས་སྐུ་ཐོབ་འདད་ན། །ལུས་སེམས་བདེ་བར་སགློད་ནས་ནི། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །ཡི་དམ་ 
མཚད་པ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ། །ཁྲུས་དང་གཙང་མའི་གས་གྱོན་ལ། །དང་པོ་ཚད་མེད་རྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ངང་ལས་ 
ཡི་གེ་སྒུཾ། །ཨཱཿ སེར་འད་དང་བཅས་པ་བསམས། །དེ་ཡང་སྟང་པའི་ངང་ལ་བསྐྱལ། །ངག་ཏུ་ཨཱ་ལིའི་སྦ་རིང་ 
འདན། །དེས་ནི་འབྲས་སུ་སྐྱེ་མེད་ཐོབ། །ཡང་ན་གང་གི་ཡིག་འབྲུ་དེ། །གསལ་བྱེད་འདྲ་བའི་སྐྱར་གསལ་ལ། །སྟོག་ 
མེད་གསལ་བའི་ངག་འདི་བརྡད། །སྙན་མཆྫ་ཐྲི་རྷཐ་རྟ་ཏུ་སྟ་ན་གརྷ་ཨཱཿ ། །དེ་སྐད་བརྫད་ཅིང་སྟང་པར་བསམ། ། 
དེས་ནི་འབྲས་བུ་ཞུན་གྲུབ་ཐོབ། །ང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐ། །ང་ཉིད་ང་ལས་ང་ཉིད་མེད། །མེད་པ་ཉིད་ནི་ངོན་ 
གྱི་མཚག །ང་ཉིད་ང་འདི་དོན་རྟེགས་ན། ་།བཟྱི་ཐྲབས་གབ་ཆེའི་བསྐོར་ཐབས་ཀྱང་། །ང་ཡི་ཕ་རལ་ཐར་པའི་གྲུ། ། 
སྲིད་པའི་ལོ་གཉན་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་། །ང་ཡི་ཕུང་པོ་ཆགས་པའི་ཡེ། །དྲང་སྲོང་འཕྲུལ་གྱི་མི་བརྒྱད་ཀྱང་། །ང་ཡི་སྣམ་ 
ཤེས་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད། །ཕོ་བྲང་གླིང་ཆེན་དགུ་པོ་ཡང་། །ང་ཡི་དབང་པོ་འབྱང་བའི་སྒོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་ནི། ། 
ང་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། །གཟའ་དང་སྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ཡང་། །ང་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྒྱན། །བསྡུ་བའི་སྒོ་མོ་བཞི་པོ་ 
. ཡང་། །ང་ཡི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི། །རྩིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསུམ་པོ་ཡང་། །ང་ཡི་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་རྩིས། །ཕྲ་མོ་ 
སྐྱར་བྱེད་དྲག་པོ་ཡང་། །ང་ཡི་འཁོར་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །ང་ཉིད་ང་གསོད་ང་ཡུལ་ཚམས། །དེ་ལྟར་རྟགས་ན་ང་ 
ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་དེ་དན་ཉམས་བླངས་ན། །ཆོས་ཕུང་སྦིན་བཞིན་མི་འབྲལ་འཁོར། །དགེ་བསྟེན་བསྟེན་གནས་ 
གང་རུང་བའི། །སྐྱ་སྡམ་བརུང་ཞིང་ཨུལ་ལྷ་དང། །གཞི་བད་ག་བརྔན་པའི་ལས་སྒུབ་ཅན། །རྟག་ཏུ་འཛམ་དཔལ་ཡང་ 
དག་པའི། །སྨྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་མཚན་བརྲད་འདན། །རུས་སྤལ་གསན་པོ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཆུ་སྒྱིན་གཏོར་མར་བརྩོན་པ་ 
དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ས་བདག་ལ། །དཀར་ནག་ཁྲ་བོའི་གཏོ་བཅོས་ཤེས། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ད་བྱེ་བ་ཕྱེད། །ས་བད་ག་ 
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༡ ` ས་ཤ." ཿ ངོ 


---ཤཀིང་ཤུག་རྙོབསྐཆེ་ཆུང་།: །དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་གདེངམ་ལྡན་དགོས། །ཀུན་ཐུབ་ལ་སཾགས་འཁོར་ལོ་བཏགས། །བཟང་ 
: -.སྨན་དུག་སྣ་ཁབྷཉྔ་པའྲི།ཾ།རྫསྙ་སྔགས་བརུང་ཐ་བཅང་བ་སོགས། །རང་ཉིད་བཙན་ཡོའི་མཁར་དུ་ཞུགས། །དེ་ཡང་ 
× = མྱུལ ་ལཱས། །རང་གྲིས་ག་ཆ་མ་བཅུམས་ན། །རང་གིས་བྱས་པ་རང་ལ་བརྡེག་ །བུ་རྒོ་ར་ཉེ་དུ་འཁར་ལ་གཟན། ། 
` - = -དེ་ས་ན་ཚ་.་སླིབ་ཤིང་གནད། › །དེ་ཡང་ད་ང་པོ་སྦྱར་ཐའི་ཚུལ། །མཁས་དབབ་ཁུང་ནག་ཤཱཀ་དར་བས། །སྐྱེས་བུ་ 
: -- . གཙུག་ལག་མཁན་འཛད་ཀྱིས། །ད་ཇ་པོ་བླ་མ་མཁས་བཙལ་ནས། །རྙེད་པ་གསུམ་གྱིས་བཀུར་བྱས་ལ། །བར་དུ་འབྱུང་ 
. , - བ་ཁྲཾང་དུ་བརྙིམ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྐར་འགའི་ཚགས། །ལག་ལེན་ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་སྦྱངས། །ཐ་མ་ཤེས་རབ་གཞུ་ 

; „ „ བདུ་ཧྭས་ལ། -།ཇིག་པའི་མདའ་ནི་འཕངས་པ་ཡིས། །མི་འགལ་བདེན་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པ། །ལེགས་བཤད་ཁ་དམར་སོ་ 


སུར་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་ཅྱིས་རྒྱད་སྣ་ཚགས་ལ། །ཕྱོགས་ཞུང་མེད་པར་སྦང་དགས་ཏེ། །དེ་ཡང་མན་ངག་སྣང་ 
གསལ་ལས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ང་ཡི་ཡེ། །ང་ཡི་ལུས་སྨྲལ་འགྲ་བའི་དོན། །མ་འངས་སེམས་ཅན་དུ་མ་རྣམས། །ལས་ 
ལས་རྐྱེན་གཙ་ཝན་གནོད་ནུས།།ལས་ལ་མ་ལྟོས་སྐྱེན་ལས་སྩོལ། །ཡེངས་པར་མ་སྡོད་དྲན་པ་བསྐྱེད་། །རྣམ་ཐར་ལམ་ལ་ 
གྲུལ་བར་གྱིས།. །རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པར་སྣྱངས། །ཏིང་འཛིན་འབྱུང་བ་ལྔར་འདུས་པས། །དེས་ན་དེ་ཡི་སྐྱོན་ 
ཡོན་ཤོད། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་སྐྱོན་རྣམས་སྤོངས། །སྐྱན་རྣམས་བརྗོད་ལ་བཅོས་ཀས་འཚོས། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གོང་ལྟར་འབྱུང་། །དེ་ལ་སྐྱེན་གྱིས་མི་བསླག་ན། །ང་ཡིས་བཤད་པ་གསལ་བར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་མ་བཤད་ 


. ན། ] ཉོན་མོངས་སེམས་ལས་དེ་མི་འབྱུང་། དེ་བས་ང་ཡིས་བཤད་པ་འདི། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལྩམ་དྲལ་དང་། ། 


སེམས་ཅན་འཁོར་གྱིས་ངེས་པར་བཟུང་། །འགྲཾ་དྲུག་གནས་ཨུ་མཐུན་པའི་གཟུགས། །སྤུལ་པ་དེ་ལས་ཡོངས་ཨུ་ 
བསྐྱབ། །ཅེས་དང་རིན་ཅེན་སྤུངས་རྒྱུད་ལས། །བརྩིས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་བཟིས་སྐྱོན། །ཐང་ས་བཟང་པོ་བཙལ་བས་ 
.ན། [.དབུལ་ལས་མི་དར་ནར་འཕེལ་འགྱར། །བག་མའི་གཉེན་སྦྱར་བརྩེས་པ་ཡིས། ` །སྲིད་འཕེལ་ཉེ་བ་དགྲར་མི་ 
ལྡང་། །གཤིན་པོ་འདུར་ལེགས་ཤི་སྒབ་ཆད། །གཟའ་སྐར་བརྩེས་པས་བྱས་དགུ་འགྲུབ། །གྱིམ་ཤང་བྱིས་པས་དགྲས་ 
མི་ཐུབ། .།ཀེག་ལམ་བརྩིས་པས་རྐྱེན་ལས་ཐར། །བཅོས་ཐབས་གཏོ་ཡིས་འཆི་བ་བཤལ། ° །དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མ་བརྩིས་ 
སྐྱོན། །འཆི་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལས། །ཚེ་ཟད་འཆི་བ་གཅིག་ལས་མེད། །བཅུ་གཅིག་ཀྐྱེན་ཁར་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་ 


- བས་ཀུན་རྫོབ་རྱུ་འབྲས་བདེན། །འདི་ཡི་སྒར་ཞུགས་རིགས་ཀྱི་བུ། །བུ་ཡིས་མི་ཤེས་རྫུན་མ་སྨ། །མི་ཐོབ་གཏོ་ལ་ཡས་མ་ 
; འབེབས། །ངྲ་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་འདད་སེམས་བསྐྱངས། །བྱམས་དང་རྙིང་རྗེས་འགྲ་དོན་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ལན་ཅིག་མིན་ 

. . པ་རུ། །ཕྱིས་རྒྱུད་དུ་མར་གསལ་གསུངས་བཞིན། །ཡང་དག་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་ལ། །རྩིས་སྱྱད་འགྱར་འགོ་ཇི་སྟེད་ཀྱི། | 
. ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱར་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས། །རྱ་བ་སྐབས་དན་ལྔ་པ་དངང། །འགྲེལ་པ་ཉི་ཤུ་ལྷན་ 


ཐབས་དང་། །ཡང་ཊཱིཀ་མཁའ་འགྲའི་ལས་བརྒྱད་དང། །སྐར་གསུམ་རྒྱབ་གནོན་ཚོ་ག་གསུམ། །ད་གོས་པའི་ཕུར་པ་ 

རྣམ་པ་གསུམ། །ཐེམ་ཡིག་གཏོ་ཐབས་མཆོང་གསུམ་ད་ང་། །ས་དཔྱད་སྣང་གི་མེ་ལོང་དང་། །ཁྱད་པར་མན་ངག་རྩ་ 

བའི་ཁུངས།. །གཅོད་པའི་ཊྲི་ཀ་བཅུ་གཅིག་སོགས། །གསལ་སྨོན་ཡིག་ཚན་ མ་ལུས་དང་། །ཀུན་འགྲན་མད་བཅད་ཁྲ་མོ་ 

ད་གས། །ཚད་རྩུལ་འབྱུང་བ་ཁོང་འགྲེལ་དགས། །ས་བདག་གནས་ཡིག་འཚོལ་བ་ན། །གཅེར་བུ་ལག་རྡུམ་དགས་པ་ 
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: ཐེན། །མི་ ཛཿ དུར་ འདེབས་། ཧུར ཀྲམ ནག་ ༈ཱུ འབྱང་ བའི རསྤྱན་ ་ཨེལ་ཉ 'ལྟན་ཛ ཐབས་ ས་ཝ། པཱ །གཏོ་ཿ བཅོས་ ཀུན་ འགྲེལ་གཏོ་སྒྲ། 


'འདུམ། །གནད་ ཁྱེར་ ལག ་ལེན བྱེད་ པ ་ན། །ཟབ་ པ ་ཉི་ ་ཤུ་ ཤེས་ པ་ ་དགོས། །བཟང་ངན་ས་ དཔྱད །ཁྲ་མོ་སྟེ། །གསོ' 


| གཤིན་༔ ཟང ་ལ་ 'ཤེར་ བ་ན། ༈ ཁམ་ ཁྱི་ད། ལེའུ བརྒྱད་ ཅུ་ པ། །ལེགས་ ཉེས་ ་ཤན་ ཐང་ འབྱེད་ པས་ན། །དམར་ ཕྱི་ས་ ཁྲ་༔ 
` ཉེས་པ་ ངད་གོས། །མཛོན་ ་ཤིས་ ཟོ ་མཐོང ་བྱེད་ པ་ན། །གསང་ ་བ་ལས་བརྒྱད་པྲ་སྒྲུབ་ དགས། །ལེགས་ཉེས་ཁ་དམཿ 


འཛགས་ པ ་ལ། རང ཅེ སྲ་ ་མེ་ 'གཅེས་ པ ་ཡིན། །འགལ བྱེད ་ཟོམ་ ལ་ འབེབས་ པ་ན། །གྱིམ་ ཤང་ ་ན་ག་ པ་དགས་པ་ཡིན། 


 གཱི་ཝ་མཐེ་ར་གཏོང་བ་ན། །ཛ་བཀྲ་མེ་ཁོང་གཅེས་པ་ཡིན། །དེ་དག་ནམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཁྱུང་ནག་ཤཱཀ་དར་ཡུཿ 


པ་: ་བ། ཁུ་ 'དབན་ ་བརྒྱུད་ པར་ ་བཅས་ པ་ དང་། །ཚད་ ་ལྡན་ མཁས་ པའི་ཡིག་ཆའི་ རིགས། །བྱང་ཐིན་འབྱང་གྱུར་ཡོད་གྲིཿ 
དང་། །དུད་ པར་ ་ཉེར་ མཁོ་ ཀུན་ བསྐུས་ པའི། །བཀླགས་ ཤེས་ ཟེ ྡུར་ དཀར་པོ་ འདིའི། །དན་ནམས་མ་ལུས་ཁང་ཆུ། 
དགས། །དེ་ ཡང་ ་ཉམས་ ལེན་ འདི་ ་ལྟར་ གྱིས། །རྒྱས་ པར་ ༡ཤོད་ཿ ་ལ་ཤུང་ངུ་ བསྙུས། །མང་བར་སྤུངས་ལ་སྤོམ་པར་སྒིལ། 


རིང་པར་ བསྲེངས་ ལ་ཚོལ་ བར་ ཚད། ཞིབ ་ཏུ་ བཅིས ་ལ་ཡྱི་ང་' ལྟར་ སྨྲཾས། །མང་ནུ་ ་བཀལ་ ལ་ཤུང་ངུ་ཤོད། །ཆེ་བར་ཏྲ༔ 
ལ་ འདུས་ པར་ སྤུངས། །ད་ལ་ བར་ སྡོད ་ལ་ བཙོན་ པར་ བསྐུལ། །ཆེ་ བར་ བསྐྱེད ་ལ་ཆུང་བར་བསྐུམས། །ཡ་བར་ བགྱིས་༩ 


བརྡར་བ་ འགྲོས། །མཉམ་ སར་ སྡོད་ ལ་ མཐོ་ སར་ “སྤྲད །རུས་ པ་ ཚོག ་ལ་ཤ་ནི་ ་གཏུབས། །སྤུ་ནི་ སྤོལ་ལ་པགས་པ་གྲིལ། 


( ` སེམས ཀུམ་ ཁར་སྒྲིལ་ དེ་ ལ་ ་ཤོད། །དེ་ སོམ ་དེ སྨོས་དེ་ཁུངས་སྟན། །དེ་བསྐྱེད་དེ་བསྐྱང་དེ་ནང་བསྟན། །ཞེས་གསུང་༔ 


| གཞུང་ ་དན་ ཇྫི་ བཞིན་ དང་ ། །ཚད ་ལྡན་མཁས་ ་པའི་ ལག ་ལེན་ རྒྱུན། །མ་ཉམས་ ཚུལ་ བཞིན་འཆད་པ ་ལས། །རང་བཟ 


གཟུ་ལུམས་རལ་སྤྱད་ སཾགས། །ལས་བན་གསག་པའི་བྱ་སྤྱད་སྤོང།] །སྦྱིར་ན་གད་མས་པ་ཟབ་གནད་ རིགས། །ཀུན་ལཿ 
སྟོགས་ པར་ བདེ་ བ་ ་དང་ ་ །རྒྱལ་ བའི་ དགངས་ པ་འདམས ཆེ་ཞིང །།གཞན་ལ་ དཀོན་པ ཿ་མྨན་ངག ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་ལུང 


ྐ དང ་མྨ །འབྱར་ ན། །ཟབ་ ཟབ་ ནམ་ ་གྲངས་ མང་ ན་ཡང་། །ཕུང་སེལ་རིང་ ་དུ་སྤང་བ་གནད། །དེ་ལྟར་སྤང་བླང་མ་འཛེལ 


 ཞིང་། །ཉག་པར་བྱང་སེམས་ཕྱྱུད་བསྐལ་ནས། །བརོན་པས་འགྲ་བའི་དན་བསྨབས་ན། །ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་སྡེ་སྣད 


དང་། །འཇམ་དབངས་གཙུག་ལག་ཕན་ཡན་གཉིས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྦུབ་ནུས་པ། །འཇམ་དབྱངས་དཔའ 


བས་སྡང་གསལ་དུ། །འཇིག་རྟེན་དགའ་བདེ་འདི་གྲུབ་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞར་ལ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ཤཀྱའི་སྡ་སྡད 


དང་། །འཇམ་དཔལ་ སྔ བའི་ 'གཙུག་ ལག་ གཉིས། །བྱང་ཆུབ་རྩོལ་བ་ འགྲན་པ་ལ། །ལྷག་པ་ཐུང་ཟད་ མེད་ པའི་ཕྱིར། 


 འགྲ་བའི་དན་དུ་གཙུག་ལག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཏྱད་ཀྱིས་ཤོད། །ཅེས་གསུངས་དན་འདི་ར་རབ་དགངས་ནས། ' 


སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་མགན་ཆེན་པ་ཡི། །སྐར་ནག་ཅིས་ཏྱི་དྲི་ལན་དུ། །ད་པེར་ན་གཤིན་པའི་ཐིས་ལྟ་བུར། །སྐྱེ་གནས་བཟང་ 


བཔོར་ བསྐྱར་ ནུས་ ཤིང་། །ངན་ པ་འགེགས་པའི་ ཐབས་ ཡོད་པ། །སྔགས་ སྙིང ་ན་རག་བསྐང་བཤགས་དང་། །གསར་ མའི་ 


ཀུན་རིག་དང་མཐུན་པར། །འགྲ་བ་བདེ་ལ་ འགད་ནུས་ གསུངས། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞུང་མཐུན་པའི། །ལྟ་རྒྱད་ 


རུལ་བཞིན་སྟེགས་པ་ཡི། །དཔྱད་མཁན་དེ་ལ་སྨོས་ཅི་ད་གས། །བོན་དང་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་གྱི།།ཐུབ་མཐས་ཀྱང་ 


། ནི ་མཛོན་ ་མཛོ་ར དང ༽ །སངས་ རྒྱས་སར་ནི་ ཁྲིད ་ནུས་ན། །རྒྱ་ནག་གཚུག་ལག་རྩིས་འདི་ ་ཡིས། །མཛོན་ ་མཐོ་སངས་རྒྱས་ 


འཇོབ་འགྱུར་པ། །ཡོད་ལ་སོམ་ཏི་མི་འཚལ་ ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ ་སྐར་འག་ཙམ་ཤེས་པས། །མཛོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འཐོབ་མི་ 


ནུས།།གསོན་གཤིན་ྱིས་རྣམས་སྐྱབས་འགྲ་དང་།།སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནས་བརྩམས་པ་ན།།ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་པའི་སྒྱུར་ 
འགྱར་བ།།ཟན་ཆཚངས་གཅིག་ཙམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།།སྒོ་ནས་བྱིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཐོབ་པར་འགྱར་བའི་སྤྱུར་འགྲོ་ 
བས། །དེ་ལ་སོམ་ཉི་མི་དགས་པ། །རྣམ་དག་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། །གཞན་ཡང་སྱེས་འདིར་གཅེས་བཟུང་བ། ། 
བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དཔའ་པ་ཡི། །མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་སྣང་གསལ་ནས།།ཀྱེ། ང་ཡི་གཏན་ཚིགས་སྣང་གསལ་ 
འདི།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ཡིས།།འགྲོ་བ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་།།གློ་བུར་བརྒྱད་ཆུ་སྩ་གཅིག་དང་།།ཡེ་འདྲོག་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །གདུག་པའི་གདན་གྱིས་མནར་བ་དང་། །འཁར་བའི་གཡང་ཕར་ཚུང་བ་དང་། །དུག་ལྔའི་ 
་ འདམ་དུ་བྱིང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ལ། །སྨན་མཚོག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའམ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་ 
རྒྱར་ནས།།ནད་སོས་ཤི་ལས་སློང་བ་དང་།།ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དཀར་གསལ་ཉི་ཟླ་ཕྲུགས་གཅིག་ 
བཞིན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དན་བྱེད་ཤོག །ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དན་དུ་བཛྔ། །ཞེས་གསུངས་དན་འབྲས་ཅིས་མི་འགྲུབ། 
ལེགས་བཤད་མི་ནུབ་སྤྱན་སྤེལ་ཕྱིར། །སྣད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ།།མན་ངག་ཆ་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་པ།།ངན་སྨྲགས་ 
སྦ་གསང་གབ་དང་དཀྲུགས།།སྦྱོར་བ་ངན་པ་མ་ཞུགས་པར། །རང་གིས་གང་ཚད་ཉམས་ལེན་རྣམས། །ལྷག་མ་མེད་པར་ 
བྱིན་བྱ་ཞིང་། །རྣམ་དག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ན། །འདི་དག་འགྲོ་བ་རིགས་ཚོད་སོགས། །གསུངས་པ་མེད་པས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ། །ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བྱེད་པའི་བཀའ་རྒྱས་ལེགས་པར་བཏ་བ། །འདི་དག་སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་གི། ། 
མཚན་ཉིད་བཟང་ངན་མ་བརྟགས་ན། །དཔེར་ན་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཡི། །་མ་རིན་ཅེན་སྣོད་ལས་གཞན། །འཁྱིལ་བའི་ 
ག་སྐབས་མ་མཆིས་བཞིན། །བཟང་ངན་སྡོད་ཀྱི་མཚན་བརྟག་དགས། །དེ་ཕྱིར་སྐར་ནག་ིས་འདི་ཉིད། །འཛིན་སྒུ་སྐྱེ་ 
མང་ཐོས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཚིག་དོན་ནམས། །མ་འཕྱུགས་ཡིད་འདོམས་བརྗེད་པ་མེད། །འཛིན་བཟང་དན་ 
ངེས་རིག་པ་ན། །གམས་འཛིན་བརྟན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །རིག་པས་དཔབྱོད་ཤེས་མངོན་ཤེས་འཆར། །རིགས་བཟང་ 
དམ་གནས་གཞུང་དན་མཁས། །མན་ངག་གནད་བརྡེག་བྱང་སེམས་ལྡན། །འགྲ་བའི་དོན་ལ་རང་ཉིད་སེམས། །རྫ་ 
བཟང་དད་པ་ཆེ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་གཡེང་སྤངས་ཆ་ཤེས་ཀྱང་། །རང་ཚུགས་མི་འཛིན་སློབ་དཔོན་བསྟེན། །གཉིད་ཆུང་ 
ཆང་སྤང་སྒྱུ་ཡིན་ཏེ།།སྤྱིར་ན་ཚོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ།།རྒྱལ་བས་རང་རང་ཁམས་ 
དབང་དང་།།འཚམ་པའི་མཐོ་དམན་ཆོས་གསུངས་ལས། །དགོས་པ་གཞན་དག་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གྲགས་ཁར་ 
བཏང་མི་རུང་། །དེ་ཕྱིར་སྣད་མིན་གང་ཟག་གིས། །བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་དང་པོ་དང་། །བཀའ་ལ་འགོངས་པས་ 
གཞན་གྱུར་པ། །རྔ་རྡེའི་སུན་ལ་ཁྲས་པ་དང་། །བྱམས་པ་བཏང་བ་བཞི་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཉམས། །གྲུབ་པའི་མཐར་སྨོད་དྲུག་པ་དང་། །མ་སྨིན་མི་ལ་གསང་བ་བྱིན། །ཕུང་པོ་ཉཾན་མོངས་པ་ལ་བརྒྱད། །དག་ 
པའི་ཚས་ལ་མ་དད་པ། །རྒྱུ་ཡི་བྱམས་པ་བཅུ་པའ། །མིང་སོགས་བྲལ་བ་བདེ་བ་སྟེར། །དག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱོན་ 
བརྗེད་པ། །དམ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་གཏོང་། །བུད་མེད་སྨད་པ་ལ་སོགས་པའི། །རྩ་བའི་ཉུང་བ་བཅུ་བཞི་དང། ། 
སྡིག་སེམས་ཆེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆུང་། །བློ་དམན་བརྩོན་པ་ཆུང་བ་དང་། །ལེ་ལོ་གཡེང་དགའ་བག་མེད་ཅན། །སློབ་དཔོན་ 
གསང་ཞིང་རང་ཆེ་འཛིན། །ཐབས་བཀྐུ་གཞོགས་སྤོང་ང་སྒྱལ་ཅན། །འདོད་སྲེད་ཆེ་ལ་གཡོ་སྒྱ་ཅན། །ཁེངས་ལྡན་རང་ 
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གི་ཆེ་འདི་ཡི། །ཁྲེ་གྲགས་འགྱོར་པ་གཙར་འདན་པའི། །སྡད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ། །མ་གསང་ཚིག་དོན་མ་ 
ལུས་པ། །མ་སྟོ་གས་རང་ཆེས་བུ་སློབ་སོགས། །བསྟེན་པས་ཕྱག་ལེན་གཞུང་དོན་འབྱགས། །མ་དག་ལྟད་ཞུགས་ཕན་མི་ 
ཐོགས། །དམ་ཉམས་བྱི་མ་ངན་འགྲར་ལུང་། །ལ་སོགས་དགེ་མེད་ཉེས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན། ། 
སྤྱེར་ན་སྣོད་ལྡན་ཡིན་གྱར་ཀྱང་། །རང་རང་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། །ལག་ལེན་མཐའ་ལ་མ་འཁྱཾལ་བར། ། 
གད་མས་ངག་གནད་ ཟབ་ཕྲ་མོའི་རིགས། །ལག་ལེན་མད་ཚད་སྒང་སྒྲིལ་ལུགས། །ཀུན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་མིན། །རང་ 
རང་བྱ་ལས་མཐར་ཐན་དུས། །མི་སྟེར་སྦ་བར་བྱ་བའང་མིན། །སྤྱིར་ན་རིག་གནས་དེ་དག་ཀུན། །གཅིག་ཕན་གཅིག་ 
གྲགས་གཅིག་གི་སྒོག །གཅིག་གིས་འགྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཕྱེར། །སྤྱིར་ན་ལྔ་རིག་ཆེ་ཕྲ་ཀུན། །མཐར་སོན་བླ་གདེངས་ 
འཁེལ་བ་འམ། །ཁྱད་པར་སྐར་ནག་ཅིས་འདི་ཉིད། །གང་བྱེད་ཅིག་ཤོས་རྟགས་དགོས་པའི། །ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རིག་ 
པ་ཡིན། །དེ་ཡང་གཞི་མ་ཡི་གེ་དང་། །སྒྲ་སྙན་སྡེབ་སྦྱར་བྲིས་འབུར་རྣམས། །དཔྱིས་ཕྱིན་རབ་དང་དེ་མིན་ཀྱང་། །ཆ་ 
ཙམ་མ་རྟགས་ཅིས་མཁན་དེ། །ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེག་པ་བཞིན། །ྱད་པར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིས། །གསུངས་པའི་ 
དབྱངས་འཆར་གཙུག་ལག་ཀྱང་། །མུ་ཅར་སྨྲ་བའི་ཐིས་མཁན་འགའ། །དུས་འཁར་དགངས་དུན་མ་ཤེས་པའི། །དན་ 
ལ་དགག་གནས་བཟུང་བྱེད་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་ཐལ་བའི་དབང་པོ་འདི། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་གིས། ། 
མ་འོངས་མངོན་ཤེས་སྟོན་པའི་ཆེད། །སྤུལ་ཏེ་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གངས་ཅན་འདི་ན་མཁས་པ་དང་། ། 
གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་གྱིས་ཚད་འཛིན་ཅིང་། །བྱད་པར་སྐྱབས་མགན་དམ་པ་འདིའི། །ཀུན་ལས་གཅེས་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ། ། 
འདི་ཉིད་བཞེད་ཅིང་མ་འངས་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་སྟན་པའི་གཙུག་ལག་སྟེ། །ཚུལ་བཞིན་སྟགས་ན་སྨོས་ཅི་དགཾས། ། 
མིན་ཀྱང་ལམ་ཙམ་མི་རྟགས་པར། །ཡུང་སྟན་བྱེད་པའི་ཐིས་མཁན་རྣམས། །ཧ་ལ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་འདྲ། །ལེགས་ན་ 
ཉམས་རྟེག་ཚད་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་ལག་ཏུ་མི་ཆུད་ལྟར། །བླང་དོར་མ་ཉམས་འབྱང་ཡང་སྲིད། །ཉེས་ན་ཉམས་མེད་སྐྱེ་བ་ 
ཡི། ། ལག་ཁོན་སྲེད་པས་བཙེམ་པ་ཡིས། །རང་གི་སྲོག་དང་འབྲལ་བ་བཞིན། །ཉེས་པ་ཀུན་དང་ཐུག་པར་འགྱུར། །དེ་ 
དག་ཚུལ་བཞེན་རྟོགས་པ་ན། །རུགས་འཛིན་དབང་པོའི་བང་མཛོད་ལ། །དཱཱ་རི་དྲ་ཡིས་ལངས་སྤྱད་པའི། །སྐལ་བ་ལྡན་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅི། །ཤེས་བྱ་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱར་སོགས། །དཔེར་ན་མུན་པའི་ཁུང་བུ་ཆུ། །འཇིག་རྟེན་སྒོན་མེ་ 
འབར་བ་འམ། །མིག་མེད་ལོང་བའི་མིག་རྙེད་འདྲའི། །ློག་གྱུར་ཤེས་བྱ་ཅིས་མི་གསལ། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རྱིས་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྤན་བེ་ཟྫུར་དཀར་པའི་ད་་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྟིང་ནོར་ལས་ནག་ཅེས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཅེས་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཇོ་ཁང་རེ་བཤད་འདུག་པ་ཉར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། ་ ཐིས་སྐར་ནག་འཛིན་པའི་སོད་ལྡན་སྡད་མིན་ 
བརྟག་པ། ཕྱིས་སྐར་རིག་གནས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུ་ལུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྔ་རིག་གི་བཤད་པ་མཚོན་ཙམ་བཀྱིས་ 
ན་འང་ལྔ་རིག་སྐར་ག་རིམ་སོགས་སུ་བཞེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། གཞི་ནས་ལུང་འདྲེན་རྣམས་ཚིག་རྐང་རིང་ཐུང་ 
མ་གཅིག་གཤིས་ཚིག་ལུག་པ་ལས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒིག་མ་ཐུབ་པར་མ་ཟད་འདིར་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ལས་ཧ་ཅང་ཁ་་་ 
ཐག་རིང་དོགས་བསྣུས་ཤིང་ལྔ་རིག་གི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་འཆད་སླུ་ལྟར་དང་། ཚད་མ་རིག་པ་ལ་རང་ 
གིས་ཆུ་བ་ཤོག་ལེ་གཅིག་ལོངས་གླ་འཛིན་དང་འགྲེལ་བ་ཊིག་སོགས་ནས་འཚད་ཉན་ཀྱིས་མཚོན་ཡེ་མ་སོང་བར་མུན་" 
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. .. ནག་འྡམ་འཇལ་འདི་རིགས་ཤིན་ཊུ་འཚེར་ཞིང་། གཞན་རྱིས་ཐིས་སྐར་ཐགས་ལ་དན་མ་ག་བར་འལ་ཚད་ 


མཚུངས་བྱས་རིགས་རང་གིས་སྐྱོན་ཐིངས་ལའང་ཞེ་ཁྲེལ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་འརྱ་གན་ས་ཨུ་གྱར་ར་གས་ནའང་ལྔ་རིག་*་ 


.. „ཁངས་གལ་ཆེ་བར་ཨང་བས་བཞག་པས་མ་འཐུས་གཤིས་ཚད་མའི་ཐལ་ཕྲེང་ཊྟིཀ་སགས་ལ་ཚག་པ་ཚོལ་ཙམ་བཞུ༔ 


ཚས་འབབྱང་འཐེལ་གཏམ་སོགས་དུ་མར་གཞིགས་ཏེའལ་ཚད་ རིག་དཔད་ཀྱི་ས་བཅད་ཙམ་བཀྱིས་པ་དུས་ངན་སྙི 
:མ་ལྔ་བད་བའི་ལྟ་གླུབ་སོགས་རྱོགས་སུང་གི་ཕྲག་དོག་མེ་ལྟར་འབར་ཐས་སྱད་ སྡེ་ཞམས་ན་ས་གསུངས་པའི་ཁྱ་ལྟང་ 
ཕོག་པའི་སྤྱར་འགྲ་བ་མང་ན་འང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཚོས་སྤྱད་འདན་ལུགས་དངང་། ཞྭ་རིགས་ཚིག་དང་གན་ས་སྐ 
. ཀྱི་བྱ་བྱེད་སོགས་ལ་འཚལ་བ་ལས། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྙད་སྟགས་པ་དང་འཛོག་པ་ད་ཀའ་ནའང་རང་ལུ' 
- - གཱ་སེར་གྱི་ལྷ་བའི་གཙ་ཕ་དབུ་མ། . དེ་ནང་ནས་ཐལ་འྱ༡ར།།ཁད་པར་འཛམ་མགན་བླ་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལ¦ 
སགས་སྔར་ན་ཡིག་ཆ་ཁ་འཐོར་དུ་གབ་མ་ལས་ཕྱོགས་བསྒིགས་ཤིག་མི་འདུག་ནའང་རྩོལ་བས་བཀོད། ན་ང་ཿ 
. རིག་པའི་གཙུ་བར་བཟུང་བ་འདིར་ཚིགས་བཅད་དུ་ཚང་བས་ལོ་རྒྱས་ཞིབ་པ་དང་ལུང་ཁུངས་རྣམས་ཁས་རིགས་མ 
| གཏོགས་བཀོད་བདེ་མ་བྱང་བས་ལོགས་རུ་སྦ་དགས་འདུག་པ་དང་བཅས་ཐིས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ཞར་བྱང་ལྔ་རིག 
. དབུ་མ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་གང་བཞིན་མཚན་ཙམ་བཀྱིས་པའི་ལྕེའུ་སྟེ་སྭ་ལྔ་པའ།། ྲ 
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མཇུག་བྱང་། 


༣༦ 


ངས རེ ཨསུ།ཿ [ཨཾ ཉན་ཅིག་སྦྱར་དོན། ' མཱནུཊ ༡༨ 
བསྟན་པའི་བདག་པ་རྒྱལ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དག་དང་འཛམ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྲུག་སོགས་ཀྱིས་སྙིགས་ 
- ཨུ 
(ཨོས དེ ཏ་ངམ རཨ༨ ཛས ) ཌྦ་པགྦ 
དུས་འགྲ་བ་དག་གི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་སྐར་ནག་རྩིས་དང་དབྱངས་འཆར་དག་ལ་ཕུག་ཁྱུང ་ནམས ་མཚན་སྔོན་བྱོན་ 


ཡཱནུཊ' ༡ ༡ རྒྱུ ༥ ཇསིཾ ༡ ངས སུ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དག་ལས་བྱང་དང ་ཞལ་ སྒོ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་པའི་ ་སྙན་ བརྒྱུད་དང་ཉིང་ཁུ་་་ 


ེ ངོ 
ཡན" ངས ༥ སྒྱས༡༥ ཨཾ པངས 


གསང་བའི་ཡིག་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་བླང་དར་ སྟན་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ ནྐང་ སྐབས་ སྟགས་དཀའི་གཞུང 'ལུགས་ སྣམས་ 
ཤས །ྒྱཾི༨ ཨནྡི ཨཱུ ° །སྙིསུ་/ ཡན་ 
ལ་ལུང་རིགས་དག་གིས་ལེགས་པར་སྡུབ་ཆུས་གང་ དེ་ རྫ་གུས་ཕྱལ་གྱིས་ ཇ / མཐའ་དག་གིས་དགངས་དན་ཇི་བཞིན་ 
༤; ༦ ངས ༤ བྱས: ༡༥ རྒ ༡༡ ' ངས 
སྤྱེལ་ པ་སྲིད་ ཆེད་གཙར་གྱུར་པའི་ འགྲ་ ཀུན ་ཆེད་ དང་ཁྱད་པར་གབློ་གསལ་ལམ་འདིར་འཇུག་འདད་དག་གི་ཆེད་དུ་སཱ་ རའི་ 
ལཔྲུ།ས\ ཏྟ € ངས ངས ཡངས 
མིང་ ཅན་ གྱིས་ འཛན པ་ ཆེན་ ་པོས་བྱས་པ གྱུབ ་པའི་ ཕྲུག ་ལུགས་ སིས ཀྱི བསྟན་བཿ ་བཅོས་ ཐེ ་ཌྗར་ དཀར བུན དཾ ཤལ་ དཔྱད་ 
, ཇེ ༡༩ ཨས ¢ ༢༠ 
ལྡན་སྙིང་ནོར་ ཞེས བྱ་བ་སྐར་ན་ག་ཐིག་ཀྱི་གནད་འགག་གནས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཐབ་མོ་ཞལ་ཤེས་དག་གནས་པ་མདར་ 
;སུཔ ཨུ, །ཀྟ ཨུ 
ན་སག་ཅུར་སྟན་པར་དགས་པ་མ་ལས་འཇུག་པ་འདིཉིད་ཐུབ་པས་སྨ་བ་སྱས་ཏེ་སྨད་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་སྫས་ས། | | 
དཔག་ཡས་བདེན་དོན་ཡན་ལག་བརུ་གཉིས་ཤེས་བྱའི་ཚོས་རུན་ ཀུན་ར ཇུ གཟིགས་མཛད་ གཟིགས་ པ་དྲི་མེད་*" 
མཆོག་མངའ་བ། །མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ནས་རླུང་མཐའི་བར་གནས་མ ་ལུས་ལུས་ཅན་ བྱེ་ བའི་ བརྱེ་ བས་རྟག་ཏུ་ 
ལེགས་པར་བརླན། །བགྲང་ཡས་བྱི་ན་ང་གཞན་གཅུམ་ད་ངས་སྟན་ལྷག་པའི་བདུད་དཔུང་དཔུང་འཛོམས ་མཛད་པའི་ 
མཛད་ པ་རོ་མཚར་ རྨད་བྱུང་ བ། །བསམ་ཡས་རུང་འཇུག་གདོད་མའི་ཁྱབ་ བདག་དུས་འཁོར་འཇམ་ དབྱངས་དབྱངས་ 
ཅན་ལ་སོགས་ལྟ་མཚོག་རྣམས་ལ་སླར་ཕྱག་འཚལ། (ཟུང་ལྡན་ཚོད་ཅིང་མཆད་པ་བསྲེས་པ།)། ༡ གསང་ངག་དྭ་བངས་ 
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ལྡན་དབང་ཕྱག་བརྒྱད་གྲུབ་གློ་བསལ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་ལ་མཚོ་བྱུང་མས། །རྡེས་སུ་ཉེར་བཟུང་ 
འཆད་ཚད་ཚོམ་ལ་འཇིགས་བལ་སེང་གེའི་སྒ་གང་གཞམ་མེད་རྣམ་དྱད་གོ་ཆ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ཐོས་བསམ་ལང་ཚོ་ 
དར་དྲག་སྒྱ་ཆེའི་སྡེ་སྡད་ཀུན་འཛིན་སྐྱེ་བར་གཞལ་དཀའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཁྱད་པར་དབྱངས་འཚར་སྡེབ་སྦྱར་གནད་ 
རྩིས་བདག་བློ་གསེར་བསྒྱར་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡ་རྫེ་འཆང་དེར་འདུད། (ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན།)། ༢ མིང་ཚིག་ 
བརྫད་གཞི་ཡི་གེའི་གྲུར་བསྟེན་རིག་བྱེད་ནོར་སྟེར་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ལི་བྱིན་(འཕགས་ཡུལ་བྲམ་ཟེ།) དངོས། །སྐར་ 
ནག་ཅིས་དང་སྒྲ་མདའི་སྒོ་འབྱེད་འདར་ལ་ངག་དབང་སུན་ཚགས་ཞུན་གྲུབ་པརྟི་ཏ། །དབྱངས་འཆར་ལས་ཕྲན་ངུ་ 
ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐག་གྱར་མིག་སྟེར་ལ་མག་བླ་མཁྱེན་ཝ་གིནྡ། །ལན་ཝར་གྱིས་མཚོན་འཕགས་ཡུལ་ཡིག་རིགས་བརྡ་སྤོད་ 
གནད་འགྲོལ་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི། [(ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་རང་བཞིན་བཛྲད་བསྲེས་པ།) ༣ གཞུང་ 
བཤད་རིག་པ་གཅིག་གིས་མཐའ་བརྟེན་པ། །རང་བཟའི་ཆབ་ཀྱིས་མ་སྦགས་འཁྲུལ་བྲལ་དུ། །རང་རང་ལས་རྣམས་མ་ 
ནོར་སྟོན་བྱེད་པའི། །ཨེ་མ་བླ་མེད་དྲན་དབང་ཚགས་ཀྱི་དྲིན། །(ཡན་ལག་གཙིག་གཟུགས།) ༤ ཚིག་ཙམ་སྟོགས་པའི་མིང་ 
སྒ་ཙམ་མིན་པར། །རྣམ་དག་གོ་དོན་མ་ཉམས་མགུར་པའི་མདུད། །བཀྲོལ་ནས་ལེགས་བཤད་ཟེགས་མ་འབུམ་འཛག་ 
པ། །[རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་ཁྱུང(ཤཱཀ་ད་ར)ལས་བདག་འདྲ་མིན། (ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས།)། ༥ ཁེན་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་བྱ་ 
འཛིན་མག་བཅུན་ལུས། །ཀུརྡའི་ཕོན་ལྟར་དཀར་སེམས་མྱོས་བུམ་དང་། །ལུང་རིགས་ལྡད་བྱེད(མཐེ་བ།)དཀར་པོས་ 
ལེགས་སྨས་པའི། །རིག་བྱེད་མང་དུ་ཐོས་པའི་ས་སུང(གླང་པོ) དབང་། (རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་བར་བྱི་ཐུང་ 
ཆེ་བཙན་ཁྲི་ལ་ཤུགས་འགྲོའི(བང་བུ) ཕ། །དར་ཟབ་གོས་ཀྱིས་གཏུམས་བསྡད་སེམས་ན་ཡང་། (ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན།)། 
༧ དེ་ལྟའི་བརྡུལ་ཞུགས་དར་ནས་ཤེས་བྱ་སྤྱི། །ཁྱད་པར་སྐར་ནག་ིས་དང་དབྱངས་འཆར་གནད། །སྡེབ་སྦྱར་བརྡ་ 
སྤོད་གཞུང་ལ་སྨྲ་བའི་མགྲིན། །མཐོན་པོར་འདེགས་འདི་མཁས་དཔང་མགུ་པའི་ཡུལ། (བྱ་བ་རང་བཞིན་བརད་རྒྱན།)། 
༨ ཟླ་བཟང་ལོ་པཌ་ཕུག་པ་གང་མའི་བར། །དཀའ་གནད་ལེགས་བཤད་ཚད་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། །རིམ་བཞིན་ནམ་ 
མཇུག་རྫོགས་པའི་ཆུ་ལྟར་ཕྲ། །གཞན་དག་ཁུངས་མེད་ཁྲོན་ཆུ་འཚོལ་ལ་བྲེལ། (དཔེ་རྒྱན་དང་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་ 
བསྲེས་པ།། (༩ ཞལ་ལུང་མཁན་པོའི་ལེགས་བཤད་ཉ་གང་ཟླ། །དེང་སྐབས་ཚེས་གཅིག་པད་དགྲ(རླ་བ།)ལྟར་གྱུར་ 
པར། །སྱ་ཁུངས་མི་ད་བྱོད་ཧོལ་གྱིས་ཤེས་རློམ་པའི། །རང་ཚུགས་འཛིན་ཚམས་གཞན་འདྲིང་འཕྱོན་མའི་གར། 
(གཟུགས་ཅན་དང་ཚེས་ད་པེ་བསྲེས་པ།།། 7༠ གཟའ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་དབྱོད་ཀུན་དར་ནས། །ཞལ་ལུང་མ་བུའི་རོན་ 
རྙེད་ཆེར་རློམ་ཞིང་། །རྒྱུད་དོན་སྨ་ནྣམས་རིགས་ལྡན་རིགས་ཡིན་ན། །མ་ཁའི་སྟན་པ་སྔང་མྱིའི་བླ་གྲས་གང་། (འགལ་ 
བའི་རྒྱན།)། 77 ཀྱེ་མ་ཐུབ་བསྟན་ལྔ་ཕྲག་དྲུག་པ་ལ། །བཞེད་ཀྱང་ལུང་མཇུག་དུས་སླེབས་རིང་མིན་པར། །རྟགས་ 
ཙམ་འཛིན་པའི་བསྟན་པ་འཆར་སྙམ་པ། །མ་བཟོད་རྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་མཆ་མ་དཀུ། (སྙིང་རྗེའི་ཉམས།)། ༡༢ དེ་མིན་ 
ཡན་(ལག)ལྷག(མ))རྒྱང་དོ་ར་འདུལ་བའི་གནད། །གན་ད་རྙིང་རྩ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མིང་སྡེམ་བརྩོན། །བརྩོན་བྲལ་རྟག་ 
བཟའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ལུང། །ལུང་དང་རིགས་པ་མ་འབྲེལ་མདོ་སྔགས་འཆད། (ཇ་ཐོག་ཟུང་ལྡན།)། ༡༣ སྒྱལ་ 
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དང་དེ་སྲས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ། །མཛེས་མཛེས་བྲཀྲ་བའི་འཇིག་ཏེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས། །བདུག་སྤོས་མར་མེའི་ 
མཚད་པ་རྐྱང་བསྲིངས་ནས། །མུན་ནག་དཀའ་སྤྱད་བསྟེན་བྱེད་གནས་ངན་ཡུལ། (རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཐེག་མའི་ཟུང་ལྡན་ 
བར་མ་ཚད་པ།)། ༡༤ དོན་བརྗོད་ལས་དང་བྱེད་ཅན་ཆེད་བརྗིད་པ། །འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་པ་སི་སོགས་ཉེར་གཅིག་ 
དང་། །གཅིག་གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཆིག་བདག་གཞན་གྱི། །དཾན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་(ཏི་སོགས))བརྒྱ་དང་བརྐྱད་ཅུ་ཐམ། 
(དང་པོ་དང་བཞི་པ་མཐུན་པའི་བར་ཚད་ཀྱི་ཐུང་ལྡན།) ༡༥ མང་མང་བྱིངས་ལ་སྐྱེན་གྱི་རྣམ་འགྱར་ལས། །བསྒུབས་ 
པའི་བརྡ་སྲོད་གཞུང་ལུགས་མི་རྟགས་པར། །མཚམས་སྦྱར་ཁ་སྐང་ཨཾ་གི་ང་རཾ་ལ། །བརེན་པའི་རྡ་བཅག་སྒྲིགས་ཀྱི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་མཁན། (རྐང་པ་དང་པོར་ཡོད་པ་བར་མ་ཚད་ ཀྱི་ཐུང་ལྡན།)། ༡༦ ད་རྙིའི་གཞུང་བཤད་ལམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ནས། ། 
སྐྱོན་བཅུ་སྤོང་བར་སྒྲ་དན་གབ་ཚིག་རྒྱན། །བུག་མཁའ་ཡོན་ཏན་གྲངས་ལྡན་ཡི་གེ་ལ། །བསྐར་སོགས་ཤུགས་བསྟན་ 
བགྲང་ཡས་རྣམ་དབྱེ་དག། (གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་རྒྱན།)། ༡༧ ཛཾ་སཾར་གསལ་འབྱེད་ནུས་པ་ས་སྟེང་ལ། །དཀོན་མོད་དོན་ 
རྒྱན་ཕུལ་བྱུང་མི་ཕེར་ཡང་། རྙིང་པར་དཔེ་ལེན་ཅ་ཅོ་ཚིག་ཙམ་ཤེས། །ང་རྒྱལ་གད་སྒྲོག་གྲང་ངག་སྙན་ངག་མཁན། 
(སྐྱེ་གནས་བཞིར་ངེས་པ།) ༡༨ སྨན་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་ནད་གསཾ་དང་། །མི་ན་གནས་པ་གྱུད་དང་ཡན་ལག་ 
གནས། །སྐབས་མཛདོ་དྲུག་གིས་ལྷག་པའི་ལེའུ་བཅུ་ཕྲག །བཅོ་ལྔ་ཟིན་པ་དོན་ག་ཉིན་སྐར་ལྟར། (རྒྱང་རིང་པོར་བསྐར་ 
བའི་རྗེས་འཁྲིད།)། ༡༩ རྱ་ཆུའི་མད་ངེས་ཉམས་ཡིག་བདུད་ཅི་བུམ། བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་ལག་ལེན་སྤྱི་འཛེམས་ཀྱི། །ནད་ 
བརྒྱ་སྨན་གཅིག་ལྟར་སྣང་འཕྲལ་ཀྐེན་གྱི། །ནད་གས་ཙམ་ལས་སྟབས་ཆེན་ཟུག་ཇྡུ་ལ། (མྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་ 
པའི་བར་ཚད་ཟུང་ལྡན།)། ༢༠ མ་རུངས་འདྲེ་ལ་ཁ་གཡོར་ལྷ་རྗེའི་ཚགས། །མི་དགེ་ཀེ་ཡ(དུག) བཟུང་ནས་འགྲ་བའི་ 
སྲོག །མུ་མེད་འཕྲོག་ལ་དཔའ་བའི་འབོད་སྒྲོགས་རྣམས། །མེས་པོའི་རིགས་ཡིན་ཡོན་ཏན་མགོན་དེ་ནོངས། !༢༡ 
བཅུ་ཕྲག་ལེའུ་རྗེས་བསྔགས་སྟང་ཕྲག་གཅིག །ད་ངོས་བསྟན་འཁར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་ཡི། །བརུ་ཕྲུག་བཅུ་གཉིས་ 
རགས་ཞིབ་རི་མོའི་རིགས། །སོ་སར་འབྱེད་དང་སྟོབས་དང་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི། (དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ 
ཟུང་ལྡན།)། ༢༢ མི་གཅིག་རང་དང་ལས་ལ་བཟང་ངན་སོགས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ནོར་ཁོང་ཚུད་ཚུ་ཏའི་ཡུལ། །རྐང་ 
གཉིས་མི་བཞིན་ཐོར་བུའི་འཁར་ལོ་ཡིས། །རགས་པ་རྟོགས་པའི་གཡུལ་རྒྱལ་དབྱངས་འཆར་བ། (ཤར་ཕྱོགས་གཾ་ཌ་བའི་ 
བརྗེད་པའི་ཡན་ཏན།)། ༢ འགྱར་གྱི་རིགས་དང་ཅིས་འག་ཇི་སྟེད་པ། །མ་རྟགས་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་གཅོད་འདྲལ་ 
ལ། ། བརྟེན་པའི་ཀེག་བག་ཐང་ཤིང་རགས་པ་དང་། །གཤིན་ཇིས་ཕྱོགས་འག་དད་ཙམ་ནག་ཕྩིས་པ། (གཾ་ཌ་བའི་ 
ཟེས་འཁྲིད།)། ༢༤ སྔན་རྗེས་འཇུག་དང་བྱ་བྱེད་འདས་མ་འཾངས། །ད་ག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ག་དོན་མ་རྙེད་ཀྱང་། །གཟུགས་ 
ཀྱིས་བརྗེད་བྱང་ཐེབས་ཙམ་རྐེད་པ་ལ། །སྣག་སྨྱུག་དྲ་ཕྱེད་སྤས་པའི་དྲུང་ཡིག་པ། (ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན།)། ༢༥ བཟང་ 
བཟང་ཚ་གཅིག་མཚག་གི་དངོས་པོ་ནུ། །གྲུབ་ན་སྨོས་ཅི་མིན་ཀྱང་ཐོས་བརྩོན་སྒོར། །ལེགས་ཞུགས་བསྐལ་པར་མི་ 
ཉམས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ལག་རྗེས་འཇཛོག་དང་གན་ས་སྐབས་བདེ་སྡུབ་རྐྱང་། (རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ 
ལྡན།)། ༢༦ མ་ཡིན་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོའི་བག་མེད་ཀྱིས། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་ལ་དགའ། །རང་ཚེ་ 
རྗེས་མེད་སྐད་ཅིག་ཟད་ནུས་པས། །བདེ་འགྲོའི་ལུས་སྟེན་ཐོབ་ཀྱང་བྱོལ་སོང་བཞིན། (སྨད་པའི་དཔེ།)།༢༧ རབ་དཀར་ 
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ཁ་བོའི་བླ་གྲས་མད་ངས་མཐའ་མ། །ལོག་བཤད་ཆུ་ཁུར་ཡུལ་ལ་མི་བལྟ་ བར། །ད་ཀའ་གན་ད་ བུ་ད་པེའི་སྒྲ་ཡི་ཐིག་ལེ་ 
ཅན། །ཞལ་ལུང་རིང་ལུགས་གཙུག་ཡུད་ འཆང་དབང་ཚིང་། (མཐའ་ དག་གཟུགས་ཅན།)། ༢༨ གླ་གྲས་རྣམ་ཡངས་ 
འཕྲེག་བྱེད་མིག་མིན་(བུག་པ།) ཡང་།། །གཟུག་ལག་སྤོར་ཐང་གཤག་ཟལ་རབ་རྫོགས་པས། །ལོག་བཤད་ ་རྐན་སྨྲ་སྒྲོག་ལ་ 
མི་བྲེལ་བར། །རླུང་བཞན:(རྒོད) གསལ་སྨོན་རིང་ལུགས་ནམ་འཕང་གཙོད། (བསུས་པའི་གཟུགས་ཅན།)། ༢ ངེས་ 
དོན་ཕྱི་ནང་གཞན་གུམ་བསྡུས་ཕྱུད་གནད། །འཆད་ལ་གཞས་མེད་ ཁྱད་དང་ཤིང་ར་ཟེ། །ཟླ་བཟང་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བ་ 
མ་ནུས་ཞེས། །ཆ་བསགས་སེང་གེའི་ འདུན་སར་མང་དུ་གྲེང། (ཁྱད་ འཕགས་ཁུལ་བྱུང་།)། ༣༠ ཞལ། 'ལུང་ ་གསལ་སྒོན་བུ་ 
དཔེའི་གསེར་ལྡན་རྱུན(གཟུ)། །ཐོས་བརྩན་ཧུབ་འདྲེན་སྒྱགས་ལ་ཆེར་དཔའ་བའི། །གངས་ཅན་ སྤེད་སྦྱོང་ར་བྷ་ 
མཆིས་ཞེས། །སྔ་བསངས་མནམ་མཁའ།)་འདིས་གཟའ་སྐར་ལྟད་ཚར་བོས། (གཟུགས་ཅན་དང་ལེའུ་དང་པའི་སྨྱའ་ཉིང་རེ་ 
འཛིན་བསྲེས་པའི་ རྒྱན་མཚར་བ།)། ༣༡ མཁས་འདད་རང་ གི་གྲགས་པའི་ ཆེད ་མིན་ པར། །སྲུག་ པའི་ རིང '་ལུགས་ བྱི རྡར་ 
ངྱ་སེམས་བློ། །རྡུལ་བྲལ་ སྟོན་ཀྱི་ཉ་གང་ཟླ་བཞིན་ངོས། །བརྩོན་པའི་རི་དྭགས་འཁྱུད་འདི 'ཨུ་ཡིས ་འཇིག (ལྡན་པའི་ 
གཟུགས་ཅན།)། ཞ༢ ཚིག་ སྙན་མཁས་གྲགས་ཆེ་ཡང་དཀའ་ གནད་མཚོར། །རི་མོ་ལག་ ལེན་མ་བསྒིལ་རགས་པའི་ 
སིས། །སྦ་ནམས་ཕུག་པ་གང་མའི་ཡང་སྲིད་ལ། །གྲུགས་ཀྱང་གུས་འདུད་འགྲམ་ཆུ་ག་ལ་ལྡང་། (བསྙུས་པའི་གཟུགས་ 
ཅན།)། ནན རྒྱུད་དོན་སྐར་ནག་ཐིས་ཀྱི་བུ་དཔེ་ཡི། །ད་ཀའ་གནད་ལག་ལེན་ཐེ་ཚོམ་མདུད་འགྲུལ་བ། །མཛོག་དམན་ 
སྐྱེ་བོ་ གང་གི་ ཁད་གནས་ཀྱང་ ། །སྙིམ་པའི་མེ་ ཏོག་ཟུམ ་ནས་འདུད་པར་སྨོ། (བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་ གཟུགས་ཅན།)། 
༣༤ ཐོས་པ་མ ་བསྟེན་དེ ་དན་བསྙོམ་པ་སོགས། ་།ཡང་ད་ག་དན་གྱི་ལམ་ མཆོག་མ་བསྒྲབས་པར། །ཆེ་ སྤིད་བྱ་བས་མི་ 
ཆེའི་སུམ་གཅིག ་བརྒལ། །ད་ལ་འབྱར་སྟོང་ལོག་བདག་ལ་ཅི་བྱར་ ཡོད། (འརྒྱོད་པས་འགག ་པ།) ༢༥ དེ་རྱིར་རེ་མཐུན་ 
ཐོས་བསམ་མ་ཞུབ་ཀྱང་། །སྔོན་གམས་ སྐྱེ་བར་བསླབས་པའི་བག་ཆགས་མཐུ། །སད་པའི་ གཙུག ་ལག་འཆད་ལ་མཁས་ 
མང་ཁཱད། །གཟེངས་ཨུ་མཐོ་འདི་སྐྱབས་མགན་ཐུགས་རྡེའི་་དྲིན། (རིགས་པའི་རྩ་རྒྱན།)) ན༦ཕུག་པའི་ལུགས་བཟང་ 
བུ་ད་པིའི་ཀུན་གསལ་མཐའ། །བདག་ལྟའི་ཤེས་རབ་གཤོག་རྩེས་གཞལ་བ་ཡི། །ཡུལ་ལས་འགང་ཡང་དཀའ་གནད་ 
གདམས་ང་ནམས། །འཁྲུལ་བྲལ་རྙེད་པས་མ་བཟད་ལྷག་བསམ་བཀོད། (ལྡན་ གཟུགས།)། ༢༧ མཚན་རྒྱ(ཕ་ལང་།) 
འད་བ་ཆགས་སེང་གེར བླུང་།)དྲིལ་སྤོག་པའི། །ལོག་སྨའི་སྐྱེས་བུ་འབྱར་ཚགས་སླབ་འཁར་གྱིས། །བཏེག་ལ་དབྱོད་ 
ལྡན་ཡིན་ཞེས་དུས་སྐབས་ འདིར། །མཁས་དང་ གླུན་རྨངས་དབྱེ་བ་སུ་ཡིས་མཐོང་། (5ྱད་པར་ལ་གན་ས་པའི་ དན་གཞན་ 
བཀད་པ།)། ཞ༨ འཁྲུལ་མེད་ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིག་སྡང་བྱེད་ལས། །སྐྱོན་མང་དུམ་དུས་ཕལ་ལ་རིན་ཐང་དུ། །ཆེ་ 
བར་བཅྱི་ན་བདག་འདྲས་ སྔོན་མེད་ཀྱི། །ཐྤེགས་བམ་ བསྡུན་པ་ངལ་བའི་རྒྱུ་རྭ་འཁུམས། (མི་མཉམ་པའི་ གྲགགས་ཅན།)། 
༣༩ འན་ཏེ་དཀའ་གནད་རྟགས་དཀའི་གནམ་རུའི་རྒྱད། །ཤེས་རབ་མར་ཚའི་རྩལ་བྱིས་བཀུག་པའི་མདས། །ཕྲ་ཞིབ་ 
ལེགས ་བཤད་ རིང་པོའི་ ཚད་བཞག་ཚེ། །བསྟན་བཅོས་འབོངས་ སྐྱེན་ རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་པ ་ཕྲོགས། (མཐའ་དག་གཟུགས་ 
ཅན།)། ༤༩ སྤྱུད་དོན་མ་འབྱུགས་ཕུག་པ་མན་ངག་གི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལེགས་བཤད་འཆད་དཔའ་བ། །ཕྱག་ན་ 
པདྨ་ལས་གཞན་རྫེས་འབྲང་ཚོགས། །ཐར་ལམ ་ནི་ བའི་དབྱིངས་གཤེགས་རིང་ཞིག ་ལོན། (ལེའུ་དང་པོའི་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ 
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པར་ན་ང་གསེས་གཉིས་ཀྱི་དངེས་བེ་དྷནརའི་འདད་པ།)།༤༡ དེ་མིན་གསེར་ལྡན་ནོར་གྱི་བླ་གྲས་འདིར། །ཡུལ་དུས་སྣི་མཉམ་ 
ཕྲ་ཞིབ་ཕྱེ་བ་དང་། །ཞག(ད་ལམ་གྤེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ད་དང་ཞག་ཁྱད་ཟུར་པ།) གསུམ་ཁྱད་དང་དཀྱིལ་འཁར་བསྒིལ་ནུས་ 
པ། (ཉིན་ཞག་ལྡུམ་པོས་བསྒིལ་བ་དང་། ཚེས་རྒྱད་ད་ལམ་ས་རས་བསྒིལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ད་ཆ་ཁྱིམ་དཀྱིལ་དེ་ལྟ་བུར།)། ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་མཐིས་ན་ཁ་བའི་མདུན། (བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗེད་པ།)། ༤༢ རྣམ་དག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་སྡུབས་མཛོད་ 
དང་། །འཁྲུལ་བྲལ་གྱར་ན་བདག་ཀྱང་གུས་པས་འདུད། །དེ་བཞིན་ཕུག་ལུགས་སྐར་ནག་བུ་དཔེའི་མདུད། མ་ནོར་ 
སར་ེས་འགལ་ནུས་ཁ་བོ་ཙམ། (ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས།)། ༤༣ འོན་ཏེ་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། ། 
སྦས་ཚུལ་སོ་སྐྱེའི་ཡུལ་འདས་བགྲང་ཡས་ཕྱིར། །ཐོས་བརྩོན་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་སླར་འབྱང་སྙམ། །དཀའ་གནད་འགའ་ 
ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་ལས་ཨུ་བཞག (ཚོས་དཔེ།)། ༤༤ དེ་ཕྱིར་སྔོན་བྱོན་ལུག་པས་གུད་སྦས་ཤིང་། །དེང་དུས་ལུགས་ 
འཛིན་ཅིས་པས་མ་རྙེད་པའི། །དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཕྱག་པ། །མཁས་པའི་ཚགས་ད་བུས་སྨ་བའི་ 
མགུལ་རྒྱན་མཚག (མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན།)། ༤༥ སྔོན་མེད་བེ་ཌྡཱར་དཀར་པའི་ད་ཤལ་འདི། །དཔྱད་ལྡན་སྙིང་ 
དབུས་བསྟེན་ལ་བྱོན་པའི་གྲུས། །རིག་པའི་རྒྱ་མཚར་མ་ཞུགས་རྙེད་ནོར་མིན། །དོན་མཐུན་མཁས་འདད་ཡོད་ན་ 
འདི་རྗེས་འབྲངས། (ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན།)། ༤༦ ཕྱོགས་ལུང་ཚེར་མའི་ལིང་ཏོག་ལེགས་ཕྱིས་ནས། །བླ་གསལ་མིག་ 
གི་ཨུཏྤལ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །ཞིབ་མོར་དཔྱད་དང་རྟགས་དཀའི་རིག་པ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་མི་འཆར་སྙིང་ལ་གདེ་ངས་ཅི་ཞིག་ 
(བརུ་དགུ་པ་འཕར་མའི་གསུགས་ཅན།)། ༤༧ འདི་ནི་བཙན་པོའི་ང་ལུང་སྣང་ཤས་དབང་། །ཆེར་རྫོམ་ང་སྒྱལ་སྒྲོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ ཏེ། གླིང་དགུར་ཆོས་སྲིད་བླང་དར་དགག་སྡུབ་ཀྱི། །དྲང་གཏམ་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་གཟེངས་མཐོས་བྱས། 
(བྱ་བ་བརྗད་པ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད།)། ༤༨ མཐའ་ཚད་ཚད་ཐུབ་དཔང་པོ་མ་རྙེད་ཀྱང་། །འཾས་མིན་འཕྱོན་ལབ་སྨྲས་ན་ 
རང་གི་མཛང་། །སྟན་པས་ངལ་བ་སད་ནས་གཞུང་ལུགས་དན། །ཞིབ་དཔྱད་སྲིད་སྒུབ་མདའ་ལྟར་མ་འཁྱོགས་བཀད། 
(ཚས་དཔེ།)། ༤༩ ཁུངས་མེད་རྟོག་བཟའི་མུན་མདའ་མ་འཕངས་ཤིང་། །ཕུག་ཁྱྱད་དགངས་དོན་བཞིན་རས་མ་ 
བསྒིབས་པའི། །སྔན་མེད་ང་མཚར་དཀའ་གནད་མང་ཐོན་འདིས། །བསྟན་བཙོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཚང་ངམ་སྙམ། 
(མ་བསུས་པ་འི་གཟུགས་ཅན།)། ༥༠ ་ཀུན་སློང་འགྲན་སེམས་ཚ་ཟེར་རབ་སྤོས་ཏེ། །གཞན་གཞུང་ཀུ་མུད་འཇེག་དང་ 
རང་གི་དན། །མཁས་གྲགས་ཨུཏྤལ་འཛུམ་འདད་འདི་མ་བྱས། །རྡམ་དག་རིག་ལམ་བློ་གསལ་འདྲེན་བྱིར་ཡིན། 
(བསྟུས་པའི་གཟུགས་ཅན།)| ༥༡ སྡེབ་སྦྱོར་དབྱངས་འཆར་སྐར་ནག་རྩིས་གཞུང་ལ། །འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
མོད་ཀྱི། །སྡད་བཅུད་གཏན་ཚིགས་ཆིག་རྒྱན་ལྔ་རིག་སྐོར། །ཡིག་སྡེབ་བཞེད་མངས་ལོག་པར་གྱུར་སྤིད་དང་། (ཡན་ 
ལག་གཅིག་གཟུགས།)། ༥༢ དྲང་གཏམ་ཉམས་འཆར་ཙམ་ལས་ཞེ་ཐག་གིས། །ང་རྒྱལ་ཟུར་ཟ་བརྲད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང། ། 
གནོང་ཡོད་ཡིད་ཀྱི་ཆར་མར་སོང་བ་དང་། །ཆེ་རབས་མང་པོར་བསགས་པའི་དཀར་མིན་ལས། (རྒྱ་གཞན་ཐུང་ཟད་ 
སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན།)] ༥༢ དགེ་བའི་ཅིག་ཤོས་སྡིག་ལྕང་མ་ལུས་པ། །རིན་ཅེན་རྣམ་གསུམ་སྔན་བྱོན་མཁས་པ་ 
དང་། །གནོང་ཕོག་རིག་བྱེད་མཁན་སོགས་སྨྱན་སྔ་རུ། །རང་བློ་སྦིན་བྲལ་ཟླ་བ་ལྟ་བུས་བཤགས། (དངེས་པོའི་དཔེ།)། 
༥༤ཚུལ་འདི་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་འཆད་ཚེ་འཆད་ཚྱོད་རྩོམ་ལ་ངག་གི་དབང་། །དབང་ཕྱུག་བསྒྱད་ཀྱི་བློ་སྟེར་ཀུན་ 
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ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་ལྟ་བུར་གཏིང་དཔག་དཀའ། །དཀའ་གནནད་མ་ལུས་འགྲོལ་ལ་རབ་བཟང་རབ་ཡངས་སྒྱ་ཆེན་མཚ་ 
ལྟར་ཐབ། །ཐབ་དན་ཇི་བཞིན་རགས་པའི་མགན་མཆོག་མགན་ཏྱད་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག (ཐ་ཐོག་སྦྱར་བ་ 
དང་ཚད་པའི་ཐུང་ལྡན་གྱི་ཞབས་བརྟན།)། ༥༥ (ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཤིས་བརྫད)མ་རྒན་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་ཞལ་སྒའི་ 
- ཚེམས་དཀར་ཆུ་འཛིན་སྤིན)ལང་ལོང་དབུས། །འཇམ་མཉེན་ལྡགས་ཀྱི་སྨིན་ལྷུག(སགློག) འཁྱུག་ལས་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ 
ྐ ཀྱི་འབྲུག་བསྒགས་པས། །མཛན་མཐོ་ངེས་ལེགས་མངལ་ཁུར་རབ་འཛིན་ སྟབས་བྱཅུའི་ཆལ་འཆང་གཙུག་ཕུད་ཅན 
(རྨ་བྱ)། །ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་ལུང་རྟགས་བསྟན་པའི་སྒྲོ་གཤོག་ཟླམ་པོར་གར་སྨྱར་ཞིག (ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཤིས་ཚིག] ༥༦ བདེན་དན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བླ་ན་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རཾ། །ཐུགས་གསང་དཔལ་གྱི་བེའུར་ 
ཡོངས་འཁྱིལ་དུས་ཞབས་རིམ་བྱན་ནས། །ཞལ་ལུང་ལས་བབས་ལུས་ཅན་འཕྲོ་རྣམས་ཐུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་དུ། །མ་ 
དས་མྱོས་པའི་སྐྲ་བཞིའི་གླ་དབྱངས་སྙན་པོ་རྟག་ལེན་ཤོག (བསུས་གཟུགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗད།)། ༥༧ ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་ཀི་ 
ལ་ཤ(གངས་རི།)ཡི་སྤོར། །འཆད་རྩོད་གདང་ལྔའི(སང་གེ)གཟི་བརྗིད་མངོན་འབར་བ། །དཔྱད་གསུམ་གཡུ་རལ་ 
མཛེས་པ་བཙང་ཁ་པའི། །ངེང་ལུགས་དབྱར་གྱི་མཚ་ལྟར་འཕྱུར་བར་སྨོན། . (བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བསྲེས་པའི་ 
ཤིས་བརྗོད ༥༨ ས་འདིར་རབ་དགའི་རྫོགས་ལྡན་དར་བའི་སྙིང་། །སྙིང་པོར་གྲུབ་པའི་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་གང་། ། 
གང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོའི་ཆབ་སྲིད་རྒུན། །རྒྱུན་ཆད་སྤངས་པའི་དབྱར་མཚོའི་རྗེས་སྙེག་ཤོག (ཐ་ཐཾག་སྦྱར་བའི་ 
ཟུང་ལྡན་གྱི་ཤིས་བརྡད།)། ༥༩ ལས་པའི་སྐྱེ་རྒུའི་རྐུད་ཧུན་རབ་སངས་ནས། །ཕན་བདེ་འི་ཚ་ཟེར་གླིང་དགུའི་དགུང་ 
སྔོན་ནས། །ཤར་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་འོད་པོ་ཆེས། །སྐབས་གསུམ་གཞོན་ནུའི་དཔལ་ལ་འགྲན་ནུས་ཤོག (མཐའ་ 
དག་གཟུགས་ཅན་ལ་དཔེ་རྒྱན་བསྲེས་པའི་མཚར་བའི་ཤིས་བརྗད།)། ༦༠ སད་སེར་བཙའ་ཐན་མི་དགེའི་ཤྭ་འཾད་ཤུགས། ། 
མཚག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ལོན་གྱིས་བཅད་དེ། །ནར་འཛིན་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་དར་དྲག་ཕྱིར། །འཆི་མེད་ལྟ་ཡང་ 
དགྱེས་པའི་ཆར་སྒྱུན་སྦེངས། (མི་མཉམ་གཟུགས་ཅན།)། ༦༡ ས་སྟེང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སྒྱལ་བའི་བསྟན། །ས་ 
ལ་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དབང་བསྒྱར་བ། །ས་རྤྱོད་ཚོས་ལྡན་ཀྲིམས་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་གཞི། །ས་ཀུན་བདེ་ལེགས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག (རྐང་པ་བཞི་གའི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཚད་པའི་ཐུང་ལྡན་གྱི་ཤིས་བརྫད།)། ༦༢ སྒྲིབ་གཉིས་ཞི་ཨཞེང་ 
སྲིད་པའི་གཏི་ང་ཉིད་གཟིགས། །ཕུལ་བྱུང་ནུས་མཐུས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་བསྙུས་གྱར། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས་ 
ཆེས་ཆེར་སྤེལ། །འདོད་དོན་གསོལ་ངོར་བློ་གྲས་སྤོབས་སྩོལ་ཤོག (དབྱངས་བཞིར་ངེས་པའི་ཤིས་བརྗད།)། ༦༣ བཟང་ 
ངན་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་མཐའ་དག་ཀྱང་། །རང་རང་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །རྟག་པར་རང་དང་གཞན་ 
ལ་ཕན་པས་ན། །ན་མ་ཡང་ལས་འབྲས་སྤང་བླང་འབད་པ་གནད། (དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ།)། ༦& མ་དག་སྟོག་ 
བཟའི་གཡའ་ཡིས་ནོངས་མིན་པའི། །ཕུག་རྷུང་རིང་ལུགས་རྣམ་དག་སཱ་དརྣ(མེ་ལོང་)། །སྟོན་མཛད་དྲན་དབང་ 
ཚོགས་རནྣམས་མཐའ་ཡས་ཆེའི། །སྐྱ་བརྙེས་ལེགས་བཤད་གཟུགས་བརྙན་གསལ་འཆར་ཤོག (མཛའ་དག་གཟུགས་ 
ཅན།)། ༦༥ ཁ་བོའི་བསྟན་བཅོས་ཕེ་ཌྫུར་དཀར་པོ་འདི། །དཀའ་གནད་གླགས་བམ་ཡོངས་ལྟར་དངོས་པོ་ཡི། །འདུ་ 
ཤེས་བདག་བཟུང་རྡུལ་ཀྲོད་མི་བརྩིག་པར། །ལག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་དན་ཀུན་སྟེགས་གྱུར་ཅིག (ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 
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ཅན།)། ༦༦ དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཡི། །གཡུང་དྲུང་ཆེ་ཡི་ཉ་ལྕབས ཁག་ཡངས་པོར། །བྲས་ཕྲག་བགང་བྱར་ 
སྒུག་གི་མུཏི་ཀ༔ ། །ལེགས་པར་འཕྱར་ལས་སྲད་བུར་སྟག་སྒྱུ་ཤོག ( མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།)། (/༧ བདག་དང་སྟྙིང་ 
རྫེའི་ཡུལ་གྱར་མ་རྒན་འགྲོ། །གླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་བཞེད་སྲོལ་ཟབ་མ་ཡ། །ལམ་གྱི་རམ་པར་ཚང་པའི་སྐེས་བ གསུམ། ། 
ཉམས་ལེན་ཡང་དག་ལམ་དུ་བཀྲེ་བར་གསལ། (ཨུམ་ཆུ་ཧྱ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྫད་ ཀྱི རྒྱན།)། (༨ ཕུལ་བྱུང ངག པའི་གསེར་ 
གྱི་ཏྲིར་འགྱིང་རྟགས་དཀའ་བལྟ་བའི་མིག་སྟོང་ཅན(བརྒྱ་བྱིན)། །ཟབ་གནད་རྣོ་ངར་རྩེ་བརྒྱ་འཛིན་དཔའ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱུལ་བའི་ལྟ། །མཁས་མང་འཆི་བ་མེད་པའི་དབང་ཕྱག་མུག་པ་ཡབ་སྲས་རིང་ལུགས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ 
བདུད་ཅིས་ནམ་ཀུན་འཚ་བའི་དགའ་སྟན་མཆག་ཏུ་རྒྱས་གྱར་ཅིག (མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།)| (༩ ཅེས་ཕུག་ལུགས་ 
ཐེས་ཏྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྤན་བེ་ཌྡུར་དཀར་པོའི་ད་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྟིང་ནར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་ཀྱི་ན་ 
པ་རའི་མིང་ཅད་བདྲབ་དཔ་འབྱོར་ཁྱི་ལས་ཉེན་ཏེད་ པ་འདི ཞྲིང་ཚུད་མི་ཟ་བའི་སྨྱ་ལྱག་ཀྱས་སེར་རིང་མི་དགེ་སིག་ 
དང་མ འདེས་ཤིང་། ཁཱིམས་ཉིས་བྱ་ཝྔ་བཅུ་ཅ་གསུམ་རས་སུ་མ་བར་བའི་སུང་སྡོམ་ངས་༧ གང་བ་སྐྱབས་མགན་ 
མཚུང་སྨྲ་ས་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞམ་རིང་རང་གི་དན་འཁར་འདས་སགས་འཇིག་ཏེན་གྱི་གཡེང་བྱང་དར་བའི་སྒ་ 
གསུམ་འབད་པས་བསུབས་ཏེ། ན་ཚོད་ཀྱི་ར་བདུན་དགུང་ནས་ནུབ་རིར་ཉེ་བ་ན་རང་གཞན་མང་པོའི་འདི་ཕྱིའི་དན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་དུ་མ་ཞིག་བྱིད་འདུན་ཡིན་ཀྱང་། ལས་རྐྱེན་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་རེ་འདད་ སྡུབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར། ཡིན་ 
ནའང་རང་ལ་དགུ་བ་འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་གླང་གི་ལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ *«༩༠༠༠ཚ 
བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་སྒྱལ་ཕུར་འཇོམ་པའི་ཚེས་དགེ་བར ༧ ལྟ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་མགན་ཆེན་པོ་དང་། 
རང་མེས་ས་སྐྱང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་གནང་ལྟར། རྒྱལ་ེ་དྲུང་ཡིག་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ 
ཉེ་ཞད་ཤར་ར་བྱང་ཤིང་གི་ཁར་མགེ་ཟབ་མ་ཚན་དུ་དུང་ཡིག་པ་རང་ནས་སྐམ་བྲིས་ལ་ངེད་ ཀྱས་ཚིག་སྣག་གིས་འདྲི་ 
བའི་སྟང་ཁ་བགྱིད་བརུག་པ་འདི་ཉིན་སྤིན་ཆར་ཇྡེའུ་སྤངས་པ་བབས་པས་རྫོང་དཔོན་ནང་ས་དགས་དགས་ཀྱིས་སྐུ་་ 
ཡོན་ཆར་པ་འབབ་འབབ་འང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་འདྲ་ཟེར་བ་བར་སྐབས་བསམས་གཞིགས་ཚེ་སྤ་ལས་ཨུ་ག་བ་ཞིག་ 
བྱུང་ཡང་ཁ་འདྲེས་བསྟུལ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་ངེས་པའང་མ་མཆིས། དྲུང་ཡིག་རང་རྫབ་མ་ཁྲིད་འཛད་ནའང་མེས་ས་སྐྱང་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚ་སོགས་རྫབ་མས་བེད་མི་ཆད། ཁི་གེ་བཤུར་མ་འགབ་གནང་བ་ལར་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་བྱང་ཤིང་ 
ལ་ཡི་གྲེ་བིས དེ་ན་ས་གཟུགས་ལེགས་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཤོག་བུར་ཨུམ་རགག་ཀྱི་ར་བ་དང་། ཟ་མ་ཏོག སྨ་སྐ་མཛོན་ཆ་ 
སོགས་འདྲི་དགས་པ་དང་བཅས་དྲུང་ཡིག་པས་ཀ་དཔེ་གཏད་པ་ཁྲལ་མངོན་གྱི་ཁ་མ་ཕུན་རེ་བྲིས། དེ་ནས་འིམ་གྱི 
༧ཨང་ནས་ཞར་ཞར་ལ་བསླབ་སྟན་དང་ས་སྐྱང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚེས་གསལ་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་དང་དགོངས་ཞགས སི 
སུབས་དབར་ཁྲིད་གནང་གི་ཁམས་པ་ཀུན་བཟང་ཅེ་མོའི་ཡིག་ཆ་བློ་འཛིན་དང་སྔགས་དགུ་མཐའ་ནས་བཟུང་བྱེད་*་”་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལྔ་བསྡུས་སྒྱལ་བླན་སྒྲ་གཅན་བཅས་སྔར་ཀྱི་ལྟ་སའི་ལགས་ཨ་ཀུན་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཐོ་ལྟར་སྐར་ཕྱེས་ཕྱོགས་འག་ 
ཛད་པ་དང་ཅུ་བ་རྣམས་བློ་འཛིན་བཅས་མེ་ལུག་བར་དང་། མེ་ལུག་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལྟག་པ་ལྟ་ 
མཚམས་ཀྱི་འགྱུབ་པའི་སྐྱོར་བའི་ཐོག་ནས་བཟུང་། འདར་ལོ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལུན་གྲུབ་ལ ༧ གང་ས་ཡས་ཕྱིན་ 
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གྱི་བཀའ་གནང་ལྟར་སྡར་ཁྲིད་སྱོང་གི་བྱེད་གྲུབ་ཀྱི་ལྔ་བསུས་གནས་སྤར་ཕྲེ་སགས་མཐའ་དཔྱད་དང་གཟའ་ལྔ་ཉིན་་”་ 
ཞག་མ་ཆེས་སྤྱད་དྲུག་ཐུ་སྐར་ནས་སྐྱོན་འདོན་དགས་པ་སོགས་ལུུམ་པོ་དན་དབང་གིས་ཤིང་སྟ་ལྕགས་བྱིར་སྤོས་པའི་་་ 
སིས་གཞི་དང་། དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་པས་མཛད་པའི་དུས་སྨྱོར་དང་ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲེག་ 
སྤྱི་གུགས་གཟའ་འཛིན། མཚུར་ཇིས་མགྱོགས་རིས་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་དང་བཅས་སྐར་ཐིས་སྐར་དང་། ནག་ཕྱིས་ 
ན་ས་བྱང་ནག་ཤཱཀ་དར་གྱི་སྐང་སྨིལ་བདུན་ཚིག་མ་དང་བག་ིས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང། ཐང་ཤིང་བདུད་ཝི་འོ་མའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་བརྒྱ་རྡེའི་ཕྱ་བ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སོགས་འདར་ལོ་རང་གང་མཛད་ཀྱི་ཅིས་སྐར་ནག་རྣམས་ཉིན་རེ་སྣ་རེ་ཁྲིད་ 
པས་རི་མ་ཧ་ལམ་ཐེབས་ཤིང་། དེས་ཤེས་ཁུལ་གྱིས་མ་འདད་བཞིན་དུ་ཞག་ཤས་སྦྱང་བདར་རེ་དང་། འདར་ལས་ 
དབངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་འགེམ་པ་གསལ་ལྡན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་རྣམས་དང་། ཉན་གཅིག་ཛུ་ཀླུའི་ཁ་ཐྱུས་དང་སྒྲ་མདའི་ 
ད་ཚས་སོགས་ཀྱིས་མཛོན་བཤད་པ་སྐས་པར་མཛད་བྱུང་ཡང་དེ་སྐབས་རང་གླར་དང་བསྟོད་ཆེ་བ་མེད་པ་དང་ན་་" 
ད་སྟབས་ཀྱིས་ག་དཾན་མ་ཆགས་པས་སྒྲ་ཐིས་གཉིས་ཀ་གང་ཁྲིད་རི་མོ་ཐེབས་ཙམ་ལས་གང་ཡིན་གྱི་དན་མ་ག དེ་ 
ནས་མུ་མཐུད་བྱུང་ན ༧ གང་ནས་བཀའ་གནང་དང་བཅས་ཡོན་ཏན་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱང་བད་ར་འང་གྱུར་འདུག་ 
རུང་། སྭ་བ་ནས་ལོ་དྲུག་གི་རིང་ལྷགས་ཁྱི་ལྕགས་ཕག་གི ༧ ཕྱག་ཐོ་སྒོ་སྣ་ཤག་ཏུ་དེ་གོང་སྡེབས་བཞེངས་རྣམས་ 
འབྲས་སྤུངས་ནས་པར་ཞིང་། རྗེས་མའི་ཕྱག་ཐོ་སྡེབས་བཞེངས་རྣམས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རི་མོ་ཤོགས་ཆེ་མེད་ཀྱང་བྱང་ 
ཏུད་ཀྱི་དགངས་པ་ཡིན་འདྲ་བའི ༧ གང་ནས་ཕྱག་ཐོ་བཞེངས་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་གྱེན་ལྡོག་མ་ནུས་པར་ 
ཁྲལ་ལྟར་ལོ་གཉིས་གྱི་ཕྱག་ཐོ་རྙིང་པར་དཔེ་ལེན་ཀུན་གྱི་ལམ་ཆེན་ལྟར་བཟོས་པ་ཙམ་དང་། དགོངས་ཞོགས་རིག་བྱེད་ 
གཞུང་ལུགས་གཞན་ལས་རང་གཞན་ལ་གས་དཔྱད་འདི་མཁ་ཆེ་འདྲ་བསམས་པ་རང་བླར་ཤར་བ་འབྲས་སྲུངས་དགེ་ 
འཕེལ་གྱི་རི་སྱེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་ཉང་བྲན་ཆུ་བཟང་དུ་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་ཤོག་ལེབ་གཉིས་རེ་བཟུང་བའྲི་ག་ཐང་་ ༡༠༠༠ 
རྒྱུད་བཞི་ནས་ཕྱུད་ཆུང་གསུམ་དང་མན་ངག་གྱུད ཀྱི་སྟད་སྨད་ནས་ལྒུ་བ རྟོན་གྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་སྐར་བློ་འཛིན ཚྒུམ་མ།' 
གཏོགས་སྒྱུ་ཕྩལ་སོགས་གཡེང་བ་གཞན་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་རྒྱང་དར་བའི་གློས་བཏང་བས། ༧ གང་ནས་ 
རིག་བྱེད་ཀྱིས་མཚན་ཚང་མར ༧ བསླབ་སྟན་འཕྲལ་འཕྲལ་གནང་ཡང་དེ་བར་ཟིན་བྲིས་སགས་བྱེད་པ་མ་ཤར་ཞིང་། 
༧ ནང་ས་མཛུངས་ཟླ་མེད་པ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྫེར་བརྟེན། འདར་པ་ལོ་ལའི་སྟེང་རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་ 
ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་འབྱོར་པ་དང་བཅས་སྟན་ངག་དོན་གྒྱན་ཁེར་ཀྱང་དང་ལེའུ་གསུམ་པའི་གྱུགས་སོགས་སང་ཐེར་ཞིང་། 
_ སླབ་དཔན་དང་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་འདྲེས་མའི་རྩོམ་རྒྱགས་དཔེར་བརྡད་དང་། སྐར་རྩེས་གཟའ་ལྔ་དུས་སྦྱར། ཞག་ 
གསུམ་ནམ་དབེ་སོགས་ཐེབས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ལེེའུ་ཟོ་ཉིང་པར་གཞི་བཅོལ་བཛ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཅིས་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ནམས་བླསབས་ཕྱིན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པའི་ཁམ་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་འདྲ་བསམས་པ་དེ་གའི ༧ སྙན་ 
འབུལ་སོགས་འཕྲལ་འཕྲལ་ཞུ་གི་ཡོད་པ་གཙ་བོར ༧ དགངས་པར་ཚང་བར་མ་ཟད ༧ ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་བླ་མའི་ཞམ་ 
རིང་གི་བྱ་བྱེད་མ་འགལ་ཙམ་གྱི་བཤད་སྒུབ ་དཔེ་བལྟ་འདྲ་བྱེད་མི་འགའི་ཡིད་ལའང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། ཤིང་སྟག་གི་ 
ལོ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགཾས་པའི ༧ བསླབ་སྟན་ཡང་བསྐྱར་ཛཾས་མ་ཏིའི་འཛམ་དཀར་དང་དྭབངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ 
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སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟའི་རྗེས་གནང་གིས་མཛོན་གནང་བ་ཁ་ཤས་སྩལ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་ཤེས་བྱ་གཞུང་ལུགས་རང་གི་སེམས་ 
ལ་ཇེས་ན་ག་དན་གྱི་བསླབ་སྟོན་མཐའ་མ་འགགས་པ་གནང་བཞིན་པ་དང་། ཁུད་པར་ཤིང་ཡོས་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་ 
གྱིས་བར་སྨོན་འགྲེ་ནས་ཀྱིས་ཛོ་མཚར་རོགས་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཕབ་པ་སོགས་ལ་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་དང་འབྲས་སྤུངས་ 
ལྟ་དབང་གླིང་གི་ཀུན་འཁར ༧ ལྡགས་བསྒྲིགས་གནང་སྐབས་ཡི་གེའི་ཞབས་བྱི་ཞུས་ཤིང་། ཀུན་འཁར་ལེ་ཚན་གྱི་ 
གནད་ནམས་ཞར་ཁྲིད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྱུང་བས་དེ་སྐབས་སྒའི་ཕྱ་བ་མ་ཕིགས་པ་ལས་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཀུན་འཁར་གྱི་ག་ 
དན་ཚམས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད། འཕྲལ་གཟའ་སྐར་གྱིས་མཚོན་བླང་དར་ཚད་མར་དབྱངས་འཆར་འད་ཟེར་བརྒྱ་པ་ཞེས་ 
འགྲེལ་པ་མཆོག་དགའ་ལ་དམིགས་སུ་མ་བསལ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པ་དང་། རི་མོའི་ཟུར་ཁྱད་ 
དཀའ་བ་རྣམས་དུས་རམས་པ་འཆི་མེད་བདེ་བས་རྒྱ་བལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་ཁུངས་མང་གཏུགས་པའི་འགྲེལ་པའི་དན་གྱུན་ 
དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་གནང་གི་ཡོད་པས་གཟའ་སྐར་སོགས་གཟིགས་སྐབས་ཤིང་ཡོས་ནས་ས་ལུག་གི་བར་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་དང་ད་ 
ལྟའི་བར་གལ་ཆེ་བའི་དུས་རྒྱུན་ལ་འཕོག་དགས་དབྱངས་འཆར་ཅྩིས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ངེད་ཀྱིས་ཀློག་ནས ༧2 སྙན་ 
ལ་འབུལ་ཞིང་། ཞར་བྱང་འགྲེལ་པ་འད་བརྒྱས་གཙོས་བླང་དོར་ལུང་སྟན་གྱི་གནད་རྣམས ༧ བསླབ་སྟན་གནང་བས་ 
ཡིད་ཀྱི་དཔལ་བེར་སིམ་པར་གྱར། ཤིང་ཡོས་ལོ་ནས་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་སྐྱིད་ཤོད་ཨ་ཁུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་དང་། 
གསལ་སྒོན་སྐར་སོགས་སྐས་པ་དཀོན་ཚག་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མར་སྟོག་པ་བཆུག་པས་དེའི་དན་གྱི་རི་མོ་རྣམས་“་ 
འདི་འདྲ་ཡིན་འདུག་བསམ་སེམས་ལ་གསལ་བ་དང་། སྔར་ཕན་རང་གིས་ཤེས་ཟེར་བ་རྣམས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སམ་རི་ 
མོ་ཐེབས་ཙམ་ལས་དོན་མ་རྟེད་པ་ཁོ་ནར་འདུག་ཅིང་། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་དན་ག་ཞིང་རི་མོའི་གནད་མང་དག་ 
ཅིག་རིམ་ཤེས་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འདར་རྣམ་ཚོར་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་གི་རི་མོ་ཁྲིད་པ་གནང་སྐབས་དང་པར་དུ་ཞལ་ 
ལུང་བརྐ་བ་གནང་སྐབས་སོགས་འདར་རྣམ་རྣམས་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མ་ཟད། དངོས་ 
བསྟན་ཁྲིད་པར་སོང་བས་ཆེ་ཕྲའི་དན་ཚང་མ་ཡིད་ལ་འདམས་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ་ཞིང་། གཞན་མ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཐའ་དག་སྟགས་སོར་བཞག་ཛོས། རང་གིས་རང་བཞིན་རིག་པས་ལམ་རྙེད་པའི་ཞལ་ལུང་སྐར་སོང་བར་ད་པའ་སྐྱེད་ 
དང་དགའ་བ་མ་བྱུང་། སྤྱིར་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་པ། མད་སྡེ་དྲིན་ལན་བསབས་པ་ལས། དེ་བས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་མགན་ཀླུ་སྒུབ་ 
ཀྱིས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར།།དམ་པའི་དན་ནི་སྟགས་མི་འགྱར།།ད་མ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟགས་པར།།རྱྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཐོབ་མི་འགྱར། །ཞེས་ཛོགས་སྒྱ་གཞུང་གི་མདོ་གྱུད་བཀའ་བསྟན་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པཌྟི་ 
ཏས། རིག་པ་ནང་པར་འཆི་ཡང་བསླབ། །ཚེ་འདིར་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་།།སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བཅོལ་པ་ཡི། །རྣར་ལ་རང་ 
ཉིད་ལེན་དང་མཚུངས། །གསུངས་པ་སོགས་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མི་ཡིན་པས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། ས་ལུག་ལོ་ནས་གླང་ཁལ་ 
བྲེའར་འགེལ་བ་ལྟ་བུའི་སྲིད་སྐོང་གི་ཞབས་ཕྱི་སྒུབ་དགཾས་བྱུང་བ་ནས། སྐྱེ་བ་འདིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འདད་ 
ཁེངས་ལས་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཐུབ་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་སྤིད་དུ་མཁ་བའི་དབྱངས་འཆར་སྐར་འགྲེལ་པ་འད་བརྒྱའི་ཟབ་གནད་ 
རྣམས ༧ གང་ཞབས་ནས་རིམ་པར་སྩལ་བའི་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་གནས་ཀྱང་དབྱངས་འཆར་དུ་མ་ཐད་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
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རེགས་གང་ཡང་མཐའ་མ་དྭཔད་པར་རགས་པས་ཤེས་ཁུལ་བྱེད་ན་ལས་སླ་བ་ཀུན་གྱི་སྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་དབྱངས་ 
འཆར་འདི་ཡི་གེ་དང་ཅིས་ཕྱགས་འག་དད་པ་ལ་རིག་པའི་ག་དན་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འགྲ་ཤེས་པར་ལ་ལ་དག་བཞེད་ཀྱང་། 
ལས་ཕྲན་ཚེགས་དང་ལ་རྒྱའི་ཚིངས་རི་མོ་ཐུར་བཀོལ་དཀའ་བ་རྣམ་གྲངས་མང་བ་བཅས་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་ནས་ཀྱང་ 
རྫོགས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་མངོན་ཞིང་། འགྲེལ་པ་ཡོངས་གྲགས་མཚོག་དགའ་དང་། ད་པལ་སྨོན་གཉིས་གཞན་ཕན་སྒྱན་ 
གི་མེ་ཏོག་སོགས་བོད་འགྲེལ་ཉི་ཤུ་སྐར་དང་བཅས་པའི་ཡང་ཡིག་ལས་ཕྲན་བུ་དཔེའི་རིགས་རྣམས་ལུ་མགོ་བླ་མཁྱེན་་་ 
ངག་གི་དབང་པོར་ཞིབ་པར་ནོས་ཤིང་། །ཁོང་པ་མ་ཡིན་པར་སོག་བཟ་སོགས་མི་མཛད་ཅིང་། དབངས་འཆར་རང་ 
ཨ་དཀའ་ས་གང་དྲིས་ལ་མགའི་ཅང་ཏེ་དཀལ་མི་དགས་པར་འདི་དང་འདིའ་ཞེས་ལེགས་བཤད་འཚད་གུ་འདུག་པས་ 
དུས་དབང་གི་ཡོན་ཏན་མཁན་པོར་རབ་ཏུ་ག་ཟིང་། སྐར་རྩེས་སྐོར་རང་གི་རིག་པར་ཤར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་དྲིས་ན་ 
སྤྱར་མཚང་འདྲུ་ཚོད་བགམ་དུ་སོང་བའི་རྣམ་སྨིན་དུ་མ་ཟད་འཕྲལ་དྲི་དགག་ཏུ་ཡང་སེམས་དགས་དྲི་བ་མ་བདེའང་། 
རང་བཞིན་འཕྲོས་བསླངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན། སྟོང་འཇུག་རྣམ་དབྱེ་སོགས་བུ་ད་པེའི་གཏིང་མ་ལོན་པའི་སྐར་རྩིས་ 
པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་འག་བརྲད་ཀྱི་ངེས་བསྟན་བཞི་པའི་བླ་ཕྱིས་པའི་གྲལ་དུ་རྗེས་འཇུག་་” 
རྣམས་ཇི་ལྟར་ཀྱང་། ཁང་རང་བཞུགས་དགས་མིན་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག ཞི་སྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་ལ་ཡང་ 
སྔགས་དོན་དང་གཞན་ཡང་རིག་གན་ས་ཀྱི་གཙུ་བོ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ཁོག་འབུབས་མདུད་འགྲོལ་དུ་འདུག་གཤིས་བརྡ་སྤོད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་སྔར་ཞིབ་པར་མཐའ་དབྱད་མ་ཛང་བའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་མཐའ་དབྱད་མཁས་དབང་བློ --“--༠.-- 
གསལ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཡིག་རིགས་ནམས་དང་རྡེབས་མཚུངས་ཨུ་ཞིབ་པར་ནོས་པ་དང་། ཕྱིས་སྐར་ 
ནག་རང་གློར་འདམས་པ་ཙམ་དང་གཟའ་འཛིན་སོགས་ཐོར་བུར་ཡིག་ཆ་ཞིག་བྱིད་འདུན་ལས། སྔར་ལ་སྐོར་དུ་ 
ཕིས་གཞི་སྤོད་ཐེངས་རེ་ཙམ་ལས་བྱ་སྲོལ་མི་འདུག་ཀྱང་། རབ་བྱང་བཅུ་གཅིག་པ་འདིར་ཕུག་ལུགས་སྣམ་དག་ཡོངས་ 
གྲགས་རང་ལ་ཡང་ལྡུམ་པོ་དན་དབང་གིས་ཤིང་སྟ་ལྕགས་བྱིར་སྤོས་པ་སོགས་དང་། འདར་ལོས་རིན་ཅེན་ཕ་ཚོམ་དུ་ 
གསར་སྤོས་དང་ཕྱོགས་བསྒིགས་མཛད་པ། །རྡམ་པཌ་གྱི་ཟླ་གསར་སོགས་མང་བར་ལོ་སྐར་རེར་གསར་དུ་ལེགས་ 
བཤད་མེད་པའི་རིས་གཞི་གསར་སྤོ་སོགས་དགོས་དན་མ་བྱུང་ཞིང་སྤོ་འདད་ལངས་པ་ལྟ་བུར་སོང་དོགས་དང་། ཞལ་ 
ལུང་གི་དཀའ་གནད་མས་རྟོགས་སླེང་བ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཐར་བཞག་གིས་གསར་ཚྱོམ་གྱི་རིགས་བྱེད་འདད་མེད་ཀྱང་། 
རང་རིགས་དམག་ཚར་ཚངས་དབང་མཆེད་ལ ༧ གང་ནས་རིག་བྱེད་པ་པ་སངས་ཚེ་རིང་རྩིས་འཁྲིད་འཇུག་པ་ 
གནང་འདུག་པར་ཆུ་ཁྱི་ལོ་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་མ་ཞིག་ལ་ཞུས་དག་བས་པའི་རི་མ་ཕྱགས་ཀྱང་མ་གཅིག་པ་རྐང་འཇིན་ 
དང་དལ་དག་ཁ་ལོག་པར་འདུག་པ་དེ་རང་ཁ་རང་ནམས་འག་འཁར་བའི་སྟབས་ཉེས་ལས། དེ་སྐབས་གཞན་མ་ཀུན་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་བྱེད་ཀྱིན་མེད་འདྲ་རུང་རྱུར་རྐང་ཕྱེད་པ་དང་རིམ་མིན་གྱི་མཁའ་མེ་བསྲེ་དགཾས་ཚང་མ་རི་མོ་ཕྱོགས་”” 
ཀྱང་མ་གཅིག་བྱུང་བ་པ་སངས་ཚེ་རིང་རང་དུ་མ་ཟད་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ལ་མཁའ་མེ་མི་བགོད་ཚུལ་ 
གསུངས་འདུག་པ་དང་། དེ་སྐབས་གཟའ་ལྔ་ཤེས་ཟེར་བ་ཁ་ཤས་རྒྱག་བཅུག་པར་ཡང་རྱུར་རྐང་ཕྱེད་པ་གནས་སྤར་ 
ཕྲི་རྲེའུ་མིག་སྒུབ་ལུགས་སོགས་མ་རྟོགས་པའི་རི་མོ་ཁ་ན་ཞེ་གཅིག་བྱང་བས་སྟོགས་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེས་མཚོན་་་”* 
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གཞན་ཡང་སྟགས་ཀྱིན་མེད་འདྲ་བསམ་པའི་དོགས་ངན་ཤར་ཞིང་། དེས་སྐྱེན་བསླང་བའི་བྱ་ནག་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ཚོས་གགས་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཟླ་གསར་ཞེས་མཛད་པར་རྟོག་པ་་" 
བཅུག་པར་ཚེས་སྤྱོད་ནག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་ཀེ་ཏ་་ཀ་ཞེས་ཟུར་གསལ་ལྟར་གྱི་འཁྲལ་བའི་ 
ཆ་ དུ་མར་གྱར་པ་དང་། དེའི་ལན་ཐབས་སྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བར་ཁམས་ལེའི་སྐར་སོགས་གཞི་སྦྔམ་ཆར་མཛད་པས་འགལ་ 
སྐྱོན་ཆུང་ཡང་ལྟ་ཕྱགས་ཡོད་པ་ལྔ་ད་ང་འཁྲུལ་བར་གྱུར་ངེས་བརུ་སྐར་བཅས་གྒུ་མཚན་གླེང་དགས་བྱང་གཤིས་ད་ཆ་*་ 
བཟ་བཅོས་ཀྱི་བསྟན་བཙས་དེ་གཉིས་ཀྱང་བྱེད་ཅིས་ཀྱི་ཟླ་དག་ཐིས་འཕྲ་ཙམ་ལས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རྣམ་དག་ཏུ་ཡོད། 
དེ་གང་ཤེས་པར་གྲགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་སོར་བཞག་ལ་བརྟེན་རང་ནས་འགངས་མེད་ཞུས་པ་སོགས་ལ་ནོངས་འགྱོད་ 
སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐག་པ་རསྣམས་ལ་དཔའ་སྐྱེད་ཀྱང 'བྱུང་། སླར་ཡང་བརོན་པའི་གྲེགས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་ 
མཁས་དབང་ནོར་བཟང་པའི་གནད་ཀྱི་མདུད་འགྲེལ་ཟེར་བ་སོགས་ཞལ་ལུང་བུ་དཔེ་སྔར་པར་ལམ་འཁོད་པ་སོགས་ 
བྲ ཅུ་སྐར་ལ་རྟག་པ་བཅུག་པའི་དོན་རྡམས་རིམ་གྱིས་ཀཾ་ཞིང་རི་མོ་ཐོར་ཆགས་སུ་ཐེབ ས་པ་དང་སྐབས་འགའ་འཕྲལ་ 
ངུ་མ་ཐེབས་པ་སྣམས་སྔ་དགཀངས་བསམ་གཞིགས་བཏང་སྐབས་འདི་འདྲ་ཨེ་ཡིན་བསམ་པ་ཡོང་འདུག་པ་དེ་ག་ལྟར་་*ཐ 
ཉིན་མོ་བལྟས་པས་རི་མོ་དཀའ་བ་རྣམས་ངེས་ཤེས་རྟེད་པའི་མདུད་པ་གྲོལ། སྟོང་འཇུག་དང་ཞག་གསུས་རྣམ་ད་བྱེའི་ 
སྣ་ནས་ཚེས་ཁྱིམ་རྣམ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁར་ཀྱང་རང་བླཾས་བསྒིལ་ལུགས་རྙེད། ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་མཁས་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་ལྟར་ཡོངས་གྲགས་ལ་འི་མོ་ཟུར་པ་ཞལ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་འདྲའི་ཡ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐིས་གཞི་དང་བཅས་་ 
ཐུར་པ་ཐོར་བུ་ཆུ་ཕག་ད་པྱིད་ཀ་ཚད་ཆུང ་ན་བའི་མཇུག་སོག ས་ན་ས་ཐོར་ཐོར་བཀྱིས་ཤིང་། ཁྱིས་ཞག་རང་ཆ་དུས་ 
མདའ་མཁའ་རི་ཡིད་ཀྱི་ཆ་བཙལ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དག་དང་ཞག་གསུམ་ཚམ་དབྱེ་གྱས་པའི་རི་མོ་ཟུར་བ་གཟའ་་་་ 
སྐར་སོགས་ལུང་སྟོན་པ་ཡང་གལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་རི་མོ་སྡམས་རེ་ཞིག་ད་ ་ལྟའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི ༡༠༠༡༠ 
དབུ་འཁར་གྱི་ཆེད་དང་སླར་བསླབ་སྐྱེད་ཀྱིས་ཞལ་ལུང་གི་དན་སྟགས་པའི་མཁས་པ་འབྱང་སྲིད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱར་༡་ 
རྣམས་བྱ་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་སྐོར་བཞག སླར་ཡང་ཀུན་གྱིས་མི་ཐོན་པའི་དགོས་གནད་བྱང་ན་སྔ་གླུ་ 
བཅས་ཚེས་ཞག་གི་མགོགས་སྟེར་རེའུ་མིག་བསྡུས་དོན་གྲུབ་པ་སོགས་རྐང་པའི་མཐའ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤེལ་ཏེ་གྲུབ་ 
གླིང་བླ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ཆང་ཁྱིམ་ངག་དབང་བདེ་ལེགས་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རི་མོ་ཤེས་པ་འགས་པར་ 
གྱི་བསྡུས་རུན་གྲུབ་པ་བརྩེགས་པ་པོའི་ལས་བྱས་པའི་སྤེལ་བ་དང་། དེ་ཞར་རེའུ་མིག་སྔར་མེད་ཁ་ཤས་ཟུར་དུ་སྤེལ། 
ལྔ་བསྡུས་དང་གཟའ་ལྔ་སྒ་གཅན་སོགས་སྒུབ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྦྱར་ཆེན་བསམ་འཕེལ་ཞལ་ལུང་བར་མ་ནང་ལྟར་་་*་ 
སྐྱུགས་འབུལ་དུ་འབྱོར་པ ༧ཀང་ནས་སྐུ་ནའི་སྟབས་བྱ་ནན ༧བཀའ་དྲིན་བ སྐྱངས་མི་ཡོང་སོར་བཞག་དང་། སྡེ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསན་སྐབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཁང་པས་སྟོགས་གཤིས་ཡོང ས་རྫོགས་ཕུལ་བའི་གྲགས་འདད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འོངས་*་ 
སྐབས། ཅིམས་རིག་སྨ་བ་གཞི་བྱེས་ཀུན་གྱིས་ཞལ་ལུང་མ་བུའི་དོན་སེགས་པའི་སྒུབ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཨེ་ཐོན་དྲི་མལ་ 
བཀྱིས་པར་མི་ཐོན་ཚུལ་གྲེང་ཞིང་། དྲན་དབང་གཞི་བྱེས་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཆེད་རང་བློས་རྙེད་པའི་ཡ་མཚན་གྱི་ 
སྒུབ 'ལྱགས་མི་འདྲ་བ ་དུ་མ་བཀྱིས། ནག་རྩིས་ལ་ཀེག་ཁྲ་རང་འགངས་ཆུང་འདུག་ཀྱང་གི་གང་གཉེན ་ིས་ཕྱོགས་ཙམ་ 
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ཛད་པ་ཡ་མཚན་པ་དང་། ཚེ་རབས་ལས་ཚིས་སྒང་སྒྲིལ་ལ་གང་ཡོད་ལྟར་བརྗོད་པ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲ་མ་མཐོང་ཞིང་ 
བབས་ནས་ནག་ཅིས་ཀྱང་ཞལ་ལུང་དང་ཆ་འདྲ་བའི་འགྱར་འགའི་དབྱེ་བའང་མ་ཕྱེད་པར་ཁ་དམར་འདོགས་མི་མང་ 
བས་ནག་ཐིས་རམས་སྔར་ཁྲིད་མ་རྱོང་རིགས་ལ་སྟག་པ་བཟུག་པས་ཕལ་ཆེར་སྐར་རྩེས་ལྟར་འགྲ་ལམ་དང་སྐར་འག་་་ 
གཏོ་སོགས་རྟེད་ཀྱང་གཟའ་བཞི་རྒྱ་མ་སྦས་བཅད་ དུས་ཀྱི་ར་བའི་ས་དཔྱད་སྣང་གི་མེ་ཁང་ཟངས་ཀྱམ་ཚད་ ལྡན་གྱི་ | ོ 
སྐར་ནམས་རང་རིག་གི་འཆར་སྒ་ནག་ིས་ལ་དགས་པ་ཡིན་ནམ་ནག་ཅིས་ཀྱི་རྱུད་ཁུངས་བྱིངས་ཀྱང་སྟག་ལོ་ཤེས ༡༠༠༧༠༠- 
རབ་རིན་ཅེན་གྱིས་ཀྱང་ནག་རིས་འདི་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པས་བདག་གི་རིགས་བརྟག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཉེ་བར་མཁ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཕ་ཇོ་གླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མང་དུ་བསླད་པའི་རྣམ་དག་ཐུར་དུ་གསལ་ཚུལ་རིག་ཀུན་གྱི་འགྲེལ་ 
པར་འདུག་ཀྱང་ཐུར་གསལ་ཡེ་མི་སྡང་ཞིང་། ནག་ཅིས་ལ་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལས་འཕྲོའི་ིས། ཁྱིམ་པ་ལ་ཆེད་དུ་གི་གང་ 
གཉེན་གྱི་འཕྲེད་མིན་རིགས་བརྒྱུད་བརྟག་པ་ལོ་གཅིག་ཀེག་དང་སྐར་འག་ཁ་འཐོར་གྱིས་བླང་དོར་ཕྲ་རགས་སྟན་པ། 
ཟངས་ཀྱམ་གྱི་གཤིན་པོའི་སྐྱེ་གནས་དང་གསོན་གྱི་སྒབ་གཙད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་ས་དཔྱད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་མི་བདེ་ཤིས་མིན་བརྟག་པ། གྱིམ་ཤང་སྐར་གྱིས་དགྲ་བོ་ཚོམ་ལ་ 
འབེབས་པ་སོགས་ལས་དུ་མ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་རུང་ས་བདག་སྐོར་ལས་གཞན་མ་གཟིགས་འདྲ་བ་དང་ས་བདག་ 
སྐར་དང་བཅས་རྒྱུད་རྣམས་ཅེར་བལྟས་པར་འགལ་སྒབ་ཆེས་རྐྱོན་ལྟ་བུར་འདུག་པས་མཛད་ངོ་མ་དད་པར་ལུས་འདྲ་ 
བ་ད་ང་། རང་གིས་བལྟས་པར་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགལ་སྒྱབ་ཀྱི་ངོ་དད་པ་ཞིག་སྦྱིར་མ་བྱུང་བ་དང་ཁྱད་པར་གསལ་སྨན་ 
སྐར་ཞལ་ལུང་གི་བུ་དཔེ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་བུ་དཔེ་རྣམས་ཁ་འཐོར་ཆེ་ཞིང་དན་རེར་ཡང་དཔེ་ཁོག་མི་འདྲ་བ་་” 
དྲུག་བདུན་མ་བསྟན་པར་འགྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། དཔེ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་མི་གསལ་ཆིང་། གང་ཡོད་ཡིག་སྡེབ་སོགས་གྲོང་ 
སྔགས་པས་བསླང་པས་ཅི་རིགས་སུ་སྣང་བའི་སོམ་ཉི་ཆེ་ངེས་སུ་གྱར་པ་བླ་མཁྱེན་ཝ་གིཟྡར་མཐའ་དཔྱད་བགྱིད་དགས་ 
བྱུང་བ། ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏས། མཁས་པ་བརུད་ཅིང་མ་དྲིས་ན། །དེ་ཡི་བར་དུ་གཏིང་མི་རྟགས། །གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་མ་ 
རིག་བྱེད་གཞུང་ལུགས་གང་དུའང་དུས་དབང་གིས་སྣ་རེར་སྟབས་ལེགས་འདྲའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒུབ་ཐུབ་ཀྱང་། 
གཞུང་ལུགས་དེ་གའི་ཡང་འག་མཇུག་དཀའ་སར་དྲི་མལ་བཀྱིས་ཚེ་སྔོན་མ་རང་གིས་ལབས་པ་རྗེས་མ་བརྗེད་པའི་མི་་་ 
འདྲ་བ་དང་། ལ་ལར་འདི་གང་ཡིན་མ་ག་ཡང་དེ་ག་འདུག་ཅེས་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་འཚད་སྒྱུ་དཀའ་བའི་དྲི་ 
ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ལས་རང་གིས་བསམ་གཞིགས་ཚེ་མགྱོགས་པར་ག་སླ་བའི་བླ་མ་དང་ཨང་ཡིག་པའི་དཔེ་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་ 
བའི། མ་ལམ་གཡུ་མཚོ་སྐད་པ་དེ། །མ་མཐོང་རྒྱང་ནས་སྒ་ཆེ་བ། །མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་བལྟས་ཙ་ན། །ཀོ་མོག་ཆུ་ཡིས་ 
གང་བ་ཞིག །ཅེས་པ་ལྟར་མང་ཡང་དེ་ལྟའི་བཞུལ་ཞུགས་རར་བའི་དབྱངས་འཆར་སྐབས་གང་བྲིས་དང་ཚ་མཚུངས་ 
སུ་འདུག་པས་གསལ་སྒོན་སྔས་བཅད་ཅན་དང་། ཀུན་འབྱང་ཨ་ལོའི་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་སུ་བསྒྱུར་དུས་ 
ཡིག་མཁན་བ ལ་པོ་མ་ཡ་དང་མ་འཆམ་པའི་ལད་བ ཆུག་ཚུལ་ལྟར་རེ་གཉི ས་ཙམ་ལས་གཞན་མ་རྒྱ་ན ས་འགྱུར་བའི ༡༠༡༠༠༠༠ 
རྒྱུད་འགྲེལ་འཐོར་བསྣུས་རིགས་རྣམས་ཅེར་བལྟས་སུ་འགལ་སྐྱབ་ཡོད་རིགས་ཀྱང་དོན་དུ་ག་དོན་ཞིབ་བླངས་ན་ཡིག་ 
ནར་ཕན་བུ་དང་རྒྱས་བསྣུས་ལས་འགལ་ཆ་མེད་ ངེས་ཨུ་ཇེས་པ་རྙེད་པ་དང་། གསལ་སྒོན་སྤས་བཅད་མེད་པ་རྒམས་ 
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དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པའི་ཁུད་མཚར་དུ་ག་ཞིང་རང་གློར་ཀྱང་འདོམས་པར་བྱུང་། བད་མཁས་པ་མི་ཕམ་ 
དགེ་ལེགས་ཀྱང་དུས་དབང་གིས་རིག་བྱེད་ཐོགས་ལ་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲགས་པ་ཞིག༧གང་གི་སྙན་དུ་དངས་ཤིང་རང ༡༩༠༠༠ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཟོས་པ་དང་། ཁང་པ་འབྲུག་སྨུལ་སྐུ་མངའ་རིས་ཨུ་ཕེབས་གདང་འདི་གར་ཞབས་ཕྱིའི་གྲས་མུ་འདུག་ 
པ་གྲལ་དུ་རང་བཞིན་འཕྲས་གླེང་ཐོག་སྦྲ་སན་ངག་གས་དཔྱད་ཟིས་སོགས་ཐོས་རྒྱ་ཇི་ལྟར་སོང་དྲི་བ་བགྱིས་པར་སྒྲ་ཀ་ 
ལཱ་པའི་ཀུན་བཤད་འག་ནས་སྒྱང་ཙམ་དང་། སྙན་ངག་རྩོམ་རྒྱུགས་ལེའུ་གསུམ་གང་ལན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལས་ཕྱིས་ 
སྐར་ནག་དབངས་འཆར་སོགས་སོ་སྐྱེས་མི་ཤེས་ཚུལ་བྱུང་བ། ཐམས་ཅད་ཤེས་གྲགས་ལ་གཞིགས་ན་མི་ཤེས་པ་མང་ 
བའི་དེ་ལྟ་མིན་པའི་སྦྔས་ཚུལ་ལྟ་བུ་དང་། ཁང་གིས་སྙན་ངག་སོགས་ལ་མཛད་པའི་བསྟན་བཙོས་འདྲ་མཛང་བ་རེ་ 
ལེགས་འདུག་པས་དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་དབང་དུ་ཡིད་ཕྱོགས་ཙམ་བྱང་བས་སྙན་ངག་དང་གས་དཔྱད་སོགས་རང་རིག་ 
གི་འཆར་སྒར་མ་ཤར་བ་འདྲི་ཡུལ་མ་རྙེད་རིགས་སོགས་མཐའ་དབྱད་ཀྱང་བྱེད་འདད་ཆེ་བ་བྱང་རུང་། རང་རིག་ 
དུག་གཅུམ་གྱིས་བརླམས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀུན་གློང་འདི་དེང་དུས་ཀྱི་ལ་ལ་དག༧འཛམ་མགན་བཙང་ཁ་པའི་དགངས་པ་ 
ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་བུས་ལོན་དཀའ་ཞིང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགངས་པ་འཁྲུལ་མེད་གང་ཡིན་ ༡༡༩༧༠༡༧༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་རང་ཅག་རམས་ལ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་བར་ལག་གི་སྒྲ་བཏགས་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་བཏྟེན་ཁ་སོགས་ཀྱི་རང་བསྟན་ཨ་འཇས་ཀྱི་རྣམ་པའི ༧ གང་ནས་ཚད་འཛིན་དུ་གནང་བའི་ས་སྙིང་སོགས་ཡིག་ཆ་ 
ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རིགས་དང་དེར་བརྟེན་༧གང་གི་བཀའ་ལ་ཡང་ཆ་འཛོག་དཀའ་བ་དང་། རང་ཉིད་སོགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱིས་མཛོན་སླབ་གཉེར་ཀར་འབྲུག་སོགས་གཞན་རྱགས་ུ་བྱེད་པ་རྣམས་ནང་མི་འདྲ་བས་བཞག་ཅིང་། དེ་ནས་མི་ 
རིང་བར་ནག་ཅིས་ཨུ་ཁང་གིས་འཛམ་མགན་དགངས་པའི་མེ་ལང་ངམ་སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ཁང་དུ་གྲགས་པ་དང་། 

དེའི་ལེ་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་ཁ་ཤས་མཐོང་བ་དོན་དུ་གཞིགས་པར་ནག་ཐིས་རང་གྱུད་ཀྱང་ཚངས་པ་སྤྱི་གྱུད་དང་ལྟ་ 
རྒྱུད་སྲར་ཁ་གསེར་ཟིག་ཀུན་འབྱང་ཨ་ལོའི་འབྱང་བ་རིན་ཅེན་ཀུན་འདུས། ལུང་ཀུན་འདུས་ལ་འབྱུང་བ་གསལ་བའི་ 
སྨོན་མེར་བཏགས་པ་ཙམ་དང་གསལ་སྒོན་མ་བུའི་ཆར་གཏོགས་ཁྱུང་ནག་སྒང་སྒྲིལ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ལས་ཡིག་ཆའང་་“”་ 
ཆེར་མ་མཐོང་འྲདྲ་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤུག་གི་བསྟན་བཅཾས་རིགས་དང་། སྟན་གྲང་པའི་ཡིག་ཆ་དང་ཐངས་ཀྱམ་ 
འཕྲུལ་སྱི་སྒྲ་འབྱིན་ལས་བསླད་པའི་མི་རེང་དམར་པ་སོགས་ལས་གསལ་སོན་དུ་མ་ཟད་འགྱུར་འག་བཞི་ནས་འོངས་་་ 
པའི་སྱུད་ཁུངས་རྣམ་དག་དང་གཙང་ཙིས་རང་དུ་རྒྱས་པ་ཐིས་གཞི་རིན་ཅེན་གཏེར་མཛོད་སོགས་གཞན་ཡང་མ་་༥༥་་ 
འཛམ་པར་ཡིག་ཆ་གང་གསལ་ཐོག་ཤེས་སྒོ་ཧ་ཅང་ཡངས་སྐྱོན་གྱི་ཏོག་བཛ་ཆེས་པས་རྒྱུད་ཁུངས་རྣམས་དང་གཏུགས་ 
ཚེ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཡང་དུ་མར་གྱར་པ་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིད་དུ་འགྲོ་བ་མ་བྱང་ཞིང་ཡ་ཕྱར་རྩུར་པ་དང་། གསོ་ 
དཔད་དང་སྟན་ངག་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་ཚེ་དོགས་དཔྱད་མ་བྱས་པའང་ྟ་གྲུབ་ཀུན་གླང་དུ་མ་ཐད་འགྱོད་པ་ཆུང ༡༡༩༠༠༧ 
ཞིང་ཚོད་ཆེ་བྭ་བུང་། བར་སྐབས་ཕུག་ལུགས་ནག་ཅིས་གསལ་སྨོན་སྐར་ཉིན་སྐར་ལྟ་བུ་རེ་གཉིས་ལས་ཆེས་དཀན་ 
ཞིང་། ཞལ་ལུང་མ་བུའི་དོན་རམས་རགས་པ་དཔེ་ཡོད་པ་ལས་ཨེ་རཊའི་རྙིང་པོ་ལྟར་ལ་སོང་འདུག་པས་དཀའ་ 
གན་ད་དང་ལེགས་ཆས་བརྒྱན་པའི་ཕུག་ལུགས་ཞལ་ལུང་དང་གསལ་སྒན་གཉིས་ཀྱི་བུ་དཔེ་ཁ་འཐོར་བའི་བྱེངས་ཀྱི ༡༠༠༧༠༧ 
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ཁུངས་བསྒིག་དཀའ་བ་རྣམས་ཕྱགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་གི་རིང་ལུགས་གུད་སྦས་སྔ་ཨོར་མ་་་་ 
སྟགས་པ་ཤས་ཆེར་གསལ་བའི་ཐིས་སྐར་ནག་གི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་བཀགྱིད་འདད་སྙིང་ལ་བརྟགས་པ་དང་། པཁཌ་ཆེན་ 
དཀོན་ཅོག་ཚས་གྲགས་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེའི་གསར་བརྩམས་པར་དུ་འཁད་ དགས་ཚུལ་བྱང་བས་ཀྱང་པར་ལ་་” 
འཁོད་ཕྱིན་ཆ་ལག་ཚང་པ་ཞིག་བྱེད་འདོད་བྱང་ཞིང་། གཞན་ཡང་གཟའ་ལྔ་དུས་སྦྱར་ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་རགས་པ་ 
སོགས་ཟླ་གསར་ལྷད་བཏོན་མ་གྲུབ་ཕན་གཀྱི་སྐར་ཕྱིས་ཕྱོགས་འག་དད་གྲུབ་པའི་སྟེང་གསར་དུ་འང་ཁྲོམ་སྤེལ་དུ་མ་བདེ་ 
བའི་དཀའ་གནད་ དང་། རེ་ཞིག་དྲན་དབང་ཀུན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྟོགས་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ཆས་བསྒིལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ 
རི་མ་དཀའ་བ་ཞག་གསུམ་ནམ་དབྱེ་རྒྱས་པའི་གནད་ཞམས་མ་གཏོགས་པར་སྐབས་ཐུང་ཐད་ཉག་ཕྲ་བའི་ཞལ་ལུང་གི་ 
ཚེས་སྤྱད་གཟའ་ལྔ་གནས་སྤར་བསུ་སྒ་བསྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་གི་དཀའ་གནད་རི་མོ་གཟའ་ལྔ་ལྔ་བསྟུས་སྒྲ་གཅན་་“་་ 
ཅིས་ཕྲན་གྱི་སྦུབ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཟུར་པ་རེའུ་མིག་སྤེལ་ཚུལ་དཀྱུས་དང་ཟུར་ཐིས་ཞག་ཁྱད་ཡི་གེར་བཀད་གྲུབ་པ་ཉི་ 
ལྡོག་གསལ་སྒོན་ཀྱི་ད་ཀའ་གནད་སོགས་རང་གློས་རྙེད་པ་དང་བཅས་ཞལ་ལུང་མ་བུ་པར་འཁོད་གྲུབ་པ་དང་ཕྱོགས་་་ 
བསྡེབས་འདིའི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་ཡན་གྱི་དུན་དཔྱིས་བྱིན་པར་ངོ་སྤད་པ་ག་དོན་འཕྲོད་ཅིང་དེ་མན་ཀྱང་ཟོས་བརྱོན་ཆེ་་ 
བས་རིམ་གྱིས་འཕྲོད་མུ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཡིག་རིགས་ཉེར་གཅིག་གིས་མཚོན་བརྡ་སྤོད་ཚིག་རྒྱན་རྩིས་སྐར་ནག་ 
སོགས་ རིག ་བྱེད ་ཀུན་ལ་ བཙོན་པ་ ཆེ་བ་ དྲན་ དབང་ང པ་ སངས་ ཚེ་རིང་ གིས་ ཕྱིས་ཀྱི་སྱ་བ་ ཕྱོགས་ བསྡེབས་ འདི ་ཆ་བུ ་ཞིག་ 

དགས་ཚུལ་བྱང་བས་ཀྱང་སྐྱེན་བྱས་ཏེ་ིས་ གཞི་ཏིང་ པ་ ཁོ་གྲུངས་ འུང་ དུ་བཏང་བའི་སྤོས་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཞལ་་་* 
ལུང་མ་བུའི་དཾན་གྱི་དཀའ་གནད་མཁ་ཆེ་བ་ན་ས་ཁྱིམ་དཀྱིལ་བསྒིལ་བ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་གནད་དང་ཁྲེམ་སྤེལ་མི་རུང་བ་་་་ 
ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པའི་གནད་རྣམས་མ་གཏོགས་སྐར་རྩིས་ཀུན་ལ་ལེགས་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་། དབྱངས་ 
འཆར་ནམས་ཅིས་ཕྲན་སྤེལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྱུད་དེ་གའི་ཁྱད་ཚོས་སུ་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་འཚེར་ཡང་ལེའུ་ཐོ་་ 
དང་འབྲས་བཤད་སོགས་ལ་ཐོར་ཆགས་དག་མ་དག་མ་གཏོགས་སྔར་ནས་སྲལ་གྱུན་འདུག་པ་དང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་་་ 
འདྲ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པས་སྐྱོན་ཆུང་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་དམར་ནག་མིན་པའི་འཕྲལ་སེལ་གྱི་འཁར་ལའི་རིགས་ཀྱང ༧ 
གང་ནས་གན་ང་བའི་འགྲེལ་པ་འོད་བསྒྱ་དང་མཆོག་དགའ་སོགས་ཀྱི་དཀངས་དོན་འགལ་མེད་རྣམ་དག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ 
བཀད། ནག་ཅིས་འདི་འགྱུར་རྣམ་གྲངས་དང་དེའི་བུ་དཔེ་ལྟ་བུ་མཐའ་མི་ཚད་པའི་ད་པེའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་གཏོ་ཆོག་མི་ཐེ་བའི་རྩ་འགྲེལ་ཕུསྟི་ཀ་སུམ་ཐུའི་ཐིས་བྱང་ནའང་སླད་ཆར་ཡང་མ་ལུས་པའི་་" 
ངེས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་གྲང་སྔགས་པས་ཡི་གེ་སོགས་རིམ་པར་བསླད་པའི་རྣམ་དག་གི་ཡིག་ཆ་ཆེས་ 
དཀོན་ཞིང་ད་ལྟའི་ལག་ལེན་བྱེད་མི་ཤས་ཆེར་འགྱུར་དང་སྐར་འགའི་ཁུངས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་མ་ཕྱེད་ཅིང་། ཀེག་བག་ 
ན་ང་ཙིས་གསུམ་ཆ་ལ་མ་རགས་པར། ཤེས་པར་རླམ་སེམས་དང་ཀུན་གྱི་དྲི་བའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་དང་། ཚེ་རབཔས་ལས་ 
སྩེས་ཟངས་ཀྱམ་སོགས་བརྩི་ཚུལ་དང་འབྲས་བུའི་ཚོམས་བསྒྲིག་པའི་སྒོ་ཡང་མ་དད་པར་ཡི་གེ་ལྟགས་སོར་བཞག་གིས་ 
ལོ་འགྲོས་སྤར་སྨེ་སོགས་ཀྐང་པ་རགས་པའི་ཁ་དམར་གདགས་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ལུང་སྟོན་འདུག་པའི་ཁྲ་མ་རྣམས་ 
ལ་བལྟས་ཤིང་གཞིགས་ཚེ་དྲི་བ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་རང་ལ་དུ་གལ་དུ་མ་གྱར་ཀྱང་ཡ་མ་ཐུང་གི་ཁྲེལ་བའི་-་ 
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གད་མོ་གཏིང་ནས་ཤར་ཨིང་རང་ཉིད་བལ་མཁན་ཡང་ཞར་དུ་ངོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་གྱར་གཤིས་ཁེངས་ཟློམ་གྱི་ཡོན་ཏན ༡༩༠༠༩༠ 
མཁན་དང་རྫངས་ཞེན་པའི་ཕོར་པར་བཟུང་བའི་ལུས་ཅན་འགར་གཞིགས་ཚེ་དེ་ལམ་བཞག་ཀྱང་ཞཾས་པ་ཙམ་མཆིས་ 
རུང་ཀུན་ལ་ཕན་ཁྱད་ཀྱི་བསམ་པས་བླངས་ཏེ་འཕྲལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གསོན་གཤིན་སགྱི་ཕྱིས་སྒོར་ཁྱྱང་ནག་ཤཱཀ ༠༡༠༠༠༡༠༠ 
དར་ནས་ཕུག་པ་རིམ་བཟུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་གི་གསལ་སྒོན་སྔས་བཅད་མེད་པའི་ལུགས་གཙར་བཏོན། འགྱུར་ 
འག་གཞན་ནས་ཀྱང་ལེགས་ཆར་གཏོགས་རིགས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་ལེན་ཧ་ཅང་ཆེས་ན་དུ་ཧར་གྱི་འཐོར་བསྙུས་ 
ཀྱི་སྙིང་བོ་བསྟན་བཙས་མཛད་པ་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱུར་དྲོགས་པས་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་འཐོར་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ལེགས་ 
ཆར་འགྲ་ངེས་ནམས་འགྱུར་འག་དང་ལུགས་ཁ་གཞན་ཇི་སྟེད་ནས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་ལེའུ་སོ་སོའི་གཤམ་དུ ༠༠༠༠ 
གསལ་བ་ལྟར་དང་། བཅོས་ཐབས་གཏོ་བཅས་ཀྱི་རིགས་ནས་སླ་བ་ཕན་ཆ་འཕྲལ་སེལ་ཕྲན་བུ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་བགྱིས་ 
པ་ལས་འདིར་འཁོད་ཏྱི་གཏོ་བཅས་ནམས་བཤད་ཚེ་པུསྟི་ཀ་བཅུ་སྐར་དུ་སླེབ་པ་དང་བཅས་ལོགས་སུ་བཞག གྱིམ་ 
ཤང་གི་སྐར་ལ་ཨ་ཙ་ར་ད་མར་ནག་གི་གདམས་པ་གྱིམ་ཤང་ཞགས་པ་ནག་པོ། སྒྱ་ནག་འཇིགས་པའི་ལྕེ་མདུང་རྩིས་ 
མཁན་བླ་མཁན་ལ་གཏད་པ། ད་མག་དཔོན་སེ་ཤར་ལ་གཏད་པ་སོགས་ས་བདག་རྗེ་བློན་གྱི་གཤེད་འབེབས། གཤིན་ 
གྱི་རཾ་སེལ་ནག་པོ། དཔཔད་མཁན་གྲལ་དཔོན་ཆང་མ་ཤ་པ་སོགས་སྟན་ཤིད་ལས་འབྱེད་གནད་འབེབས་མཉམ་གཉིས་ 
བརྗེ་བའི་གཏོ་ནག དམག་ཅིས་གཏོ་ནག་མཚན་མ་དྲག་ཟར་གྱི་དམག་ཕྱིས་ཁ་བསྒྱུར། ཆགས་ཁ་གཞན་ལ་སྤ་བ། 
རུས་ལྔའི་འཕུང་སེལ། ཞིང་ཁང་དུར་གྱི་འཕུང་སེལ། གའུ་མགཾ་སྔོན། མག་དམར་མག་ནག་སོགས་དང་རྒྱ་ཐིས་གཏེར་ 
མའི་གྱིམ་ཤང་འཁར་ལ་དགུ་པ། དགྲ་གཤེད་ཚམ་འབེབས་ཀྱི་གྱིམ་ཤང་གཏོ་ནག་དེ་དག་གི་དཀའ་གནད་ཐབ་བྱུད་ཇི་ 
སྟེད་མཆིས་པ་དང་། དེ་མཚུངས་དམག་རྩིས་སྐར་ལ་འགྱུར་འག་སཾ་སོ་ནས་རེ་དང་། དྲང་གྲོང་དག་བ་སྤུ་ཅན་སྤུ་ཁྲ་སྤུ་ 
མེད་ཀྱི་དམག་གཏོ་དང་། ཛྡ་རྫེ་ཐོག་འབེབས་སོགས་དམག་ཐིས། དམག་གཏོའི་རིགས་རྣམས་དང་། སྤྦས་བཅད་ 
སྐབས་ཛར་བའི་སྣང་གི་མེ་ལང་ཞེས་མིང་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྐར་འགོ་ཟབ་གནད་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྣང་བའི་མེ་“་ 
ལོང་དང་གཟའ་བཞི་དང་སྱ་མའི་སྐོར་གྱི་དཀའ་གནད་ཟབ་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་རང་ཆེ་འཛིན་ལ་སློབ་དཔོན་གསང་བ་ 
ཐབས་ཀྱིས་བརྐུ་ཞིང་གནགས་སློང་བྱེད་པས་མཚོན་སྡོད་དུ་མི་ལྡན་པའི་རིགས་དུས་དབང་གིས་མང་བའི་ལག་ཏུ་ཤོར་ 
དགས་ལོགས་སུ་བཞག དེ་ཕྱིན་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདིར་གཙང་ཕིས་ཁ་ཅིག་གི་རིས་ཕྲན་རིགས་ལ་ཡང་ 
རྡེལ་གྲངས་སྤ་བ་ལྟར་མང་བ་གཙར་བཏོན་ན་ཉིས་འབུམ་ལྷག་བཅས་ཙམ་དང་། ད་ལྟའི་བསྡུ་ལུགས་འདི་གར་ཡང་ 
ཆིག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་རེ་ལྔར་སླེབ་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྤོས་ཆེས་བས་དོར་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ 
རྡེལ་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་དང་། དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས་བཟི་དུས་མི་ལུས་པའི་མཚན་མའི་རྡེལ་ཉིས་ཁྲི་བདུན་ 
སྟང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་ཏེ་བསྡེམས་པས་རྡེལ་གྲངས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་དུ་བསྙུས་ཤིང་གཏན་ལ ---- 
ཕབ། འྲབས་བཤད་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་གཙ་བོར་བཀའ་བསྟན་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། འབྲས་བཤད་རང་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ 
མཐོང་བར་དགུ་ཙམ་མཆིས་ཀྱང་ལ་ལར་བཟང་བ་ལ་ལར་ངན་པས་མཛོན་ཁ་མཚོན་ཆེ་བ་མ་ཆོད་ཀྱང་ཕུག་པ་གོང་མ་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ལྟར་གུད་སྦས་ཐོར་ཆགས་ལས་ཕན་སེམས་སུ་འདུག་པས་གང་ཞིབ་བཀོད། 
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འགའི་སྡེབ་སྦྱར་ཀྱང་བཾཏ་ཛ་ཏི་གཉིས་ལས་ཛ་ཏི་ལ་འཕགས་མ་དང་ར་ལངས་ཅན་ཅྱི་མོ་མཉམ་པ་ཐཏ་ལ་མཉམ་པ་མི་ 
མཉམ་པ་ངོ་མཚར་རྟགས་བྱེད་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ནས་སགྱུན་དུ་ཀུན་གྱིས་བསྒིག་དཀའ་བར་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ངཛ་མཚར་དུ་བསྒིགས། ད་ཌིའི་ཚིག་རྒྱན་ཀྱང ༧ ཀང་ནས་བསླབ་སྟོན་རིམ་ཕེབས་དང་། རྩ་བ་རགས་རིམ་གློར་བཟུག་ 
འགྲེལ་པ་འདྲར་སྟག་པ་བཅུག་ནས་གྱྱན་གྱི་ལམ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་ལེའུ་གསུམ་ག་ནས་མ་ལུས་པར་ཚར་རེ ༩༡༩༠ 
བཀྱིད་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་བྱས་པར། ལ་ལ་དག་རྩོམ་གཏོར་མིན་ན་དགའ་མོ་ཡིན་འདྲ་གླེང་པ་ལས་ཚིག་རྒྱན་རྫོགས་ 
པར་ཚང་བའི་གློབ་དཔོན་ཚད་ལྡན་བསྟེན་པའི་བསླབ་སྟྱོང་བྱེད་གྱུ་མ་བྱང་ཞིང་རང་གི་རིག་པས་ཀྱང་ལེའུ་དང་པོའི་ 
ལྟ་ཤར་གྱི་བཞེད་པའི་ཐད་ག་དན་རང་སེམས་ལ་འདམས་པ་ཡིན་འདྲ་བསམ་པ་ལས་སྟད་སྨད་གཞན་ལ་གདེངས་ཁེལ་ 
གྱི་སྤོབས་པ་མ་རྙེད་་ཅིང་། སྤྱིར་ཚིགས་བཅད་དན་ཡོད་ལ་རྒྱན་ཚ་དཀའ་བ་དང་རྒྱན་ལམ་དོན་འཆུར་དཀའ་ཙམ་ 
མཆིས་ནའང་། དན་སྒྱན་ནས་ནང་གསེས་མ་གཏོགས་ཀུན་ནས་སྣ་རེ་དང་། ལེའུ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ནས་རགས་ 
རིམ་བཅས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཁངས་སུ་ཚང་བའི་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྔན་མེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕུག་་”་ 
ལུག ས་ཐིས་ཀྱི་ལེགས་བ ཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ ཌྡུར་ད ཀར་པའི་ད་ ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྟིང་ནར་ཞེས་བྱ་བ 'འདི་ནི་ 
ལས་སའི་གླིང་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་འཛམ་གླིང་ཆུང་བ་འདིའི་དབུས་མའི་ཆར་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་ལྷ་ནས་བརྩིས་་' 
པའི་ས་ཚིགས་གཉིས་པ། མཉམ་མེད་ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཡུལ། ཇི་སྐད་དུ། རི་ 
མཛ་ས་གཙང་གང་ས་རི་གཉན་ཧྱི་མགུལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀི་ལ་ཤའི་ར་བས་ཡོངས་ཨུ་བསྐར་བའི་སྨན་ 
སྔོངས་མགོན་པོ་ཕུག་ན་པདྨའི་འདུལ་ཞིང་། མི་རིགས་རྒྱལ་པོ་རུ་པ་ཏིའམ་སྤེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ལས་ཆད་པ་ཁ་བ་ཅན་ 
དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་རུ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལས་དབུ་རུ། བོད་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་སྙིང་སྟེང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རི་ 
བཞི་དང་། གན་མ་འཁར་ལོ་རྱིབས་བསྐྱད། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ལོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་ཞིང་ངོ་ 
མཚར་དུ་མས་སྦ་བའི་ས་དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཁང་ས་ཞིང་ས་ས་ཡི་དགེ། །འཐུང་ཆུ་ཞིང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ། །གམ་ 
འབྲོག་རྒྱང་འབྲོག་ཟུ་ཡི་དགེ། །ཁང་ཤིང་འབུད་ཤིང་ཤིང་གི་དགེ། །ཁང་རྡ་ཐབ་རྡ་རྡ་ཡི་དགེ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུ་མ་ལྲས་ 
པར་ཚང་བ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཕྲུལ་སྣང་གནྩོ་ལ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་མིང་དོན་མཐུན་པའི་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ 
ཕ་བྲང་ཆེན་པོ་དང་། དུས་འཁར་རྱ་རྒྱུད་ནས། གང་ན་ས་སྐྱོང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །སྐྱེ་རྒྱ་བདེ་གནས་རྩོད་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མི་རིང་བའི་གནད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་གཞུ་འདམ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཆུ་བགྲོད་པ་ 
ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་བྲན་དྲུ་གགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ལྟེའམ་ཟེའུ་འབྲུ་ལྟ་བུ་དབུ་ལ་གདུགས་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་ 
གཡས་འཁྱིལ། སྐུ་ལུས་གྱལ་མཚན་གྱི་རི་དཔྱད་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རང་བྱོན་སྟོན་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི་རྒྱབ་རི་མཐོ་བ་ 
ནམ་མཁར་སྟེག་འདྲ་པས་བྱང་ནས་ཉེ་པར་བསྐྱབས་ཤིང་། ལྷ་ལ་མདུན་རི་རིང་ལ་ད་མའ་བས་ཉི་མའི་འད་སྣང་ 
འབར་བ། ཕུ་ཆུ་ལུང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་ཆུ་བོ་གཡས་སུ་འབབ་པ་སོགས་ས་དཔྱད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་གྲོང་སྨད་ 
ྣ  ཅེས་པར་སྐྱེས་ཤིང་། གཙུག་ལག་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་བརྡ་སྲོད་དབྱངས་འཆར་ིས་སྐར་ནག་ལ་སྨ་བའི་སྤོབས་ 
པ་གཟེངས་ཨུ་མཐོ་བ་བརྡ་སྤད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་བ ཤད་ཀྱི་མིང་དབྱང ས་ཅན་དགྱེས་པའི་བློ་ལྡན་གདང་དྲུག ༡༤༠༩༧༠༤༧ 
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བསྟེམས་པའི་ལང་ཚ་གསར་པའམ། གཞན་ཡང་བྷུར་ཨྟསི་འམ་ས་མུ་དྲ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛར་འབོད་པ་གང་གིས་ 
རང་ལ་སཾ་གཅིག་པ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚ་ལ་འདས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐར་བཅུ་དང་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ཉག་མ་དྲུག་བསྲེས་པ་ཁྲག་སྐྱག་”་ 
ཅེས་པ་ཆུ་ཕག་ལོ། ༈་བདུན་གྱི་དབང་པོ་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་ལ་རྤྱད་ཅིང་རེ་བང་འཛིན་པ་སྡན་གྱིས་ཉ་བའི་དམར་ཆའི་ 
བཟང་པོ་གཉིས་པ་པ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱར་ཐོག་ཚོག་བསྒྲིག་གི་འགོ་བཙུགས་པ་སྲིད་ཞིའི་འདྲེན་པ ༧ རྒ་ཏ་མ་ 
དྲག་པོ་ལྕགས་སྦེར་སྦྲལ་བའི་སྐར་བལྟམས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉིས་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་འདས་པ་རྱྱུད་སྡེ་གཞན་དང་བཤད་ 
སལ་མི་འདྲ་ཞིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དུས་འཁར་ཅ་རྱུད་གསུངས་ནས་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ལོན་*“ 
ཅིང་། རྒྱལ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པའི་སྟེང་ནས་ལོ་གྲངས་དྲུག་ཆུ་རེ་ལྔ་སོང་བསྦུབ་པའི་དུས་ཀྱི་སྨད་ཆ་ཆ་བསགས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཤམྟ་ལའི་ཁྲིར་ཚོས་སྲིད་སྐྱོང་བར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་མི་བདག་སེང་གེས་མངའ་བསྒྱར་ནས་བཅུ་ 
ཕྲག་ལྔ་དང་བརྒྱད་འདས་པ་རང་ལོ་སོ་གསུམ་པ། འཕགས་ཡུལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ དུ་ཀྲོ་རྙ་ན། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་ཡི་ཚེའུ། སྟད་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཁྲ་བོ་སྟེ་ཤིང་མོ་གླང་དུ་འབོད་པ་འབྱང་བ་ལྔ་ལྡན་འདུན་ཁུར་ལོ་སྨྲ་མཁན་གྱི་ 
ཀྱུངས་སྲིང་དགུའི་དབུས་མ་མོའི་མེ་ལང་གནས་པའི་ལོ། དགའ་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་སམ་ཝི་ཏོག་ཟླ་བར་འབོད་ཅིང་། སྟ་ 
བཏུན་གྱི་དབང་པོ་རགས་པ་སྤང་ཁྱིམ་དང་ཞིབ་པར་བུ་མའི་ཁྱིམ་ལ་གནས་པ། ཐྲ་སྐར་གྱིས་ཏ་བར་འཛོད་ཀྱང་ངེས་ 
དན་ནམ་གྲུས་ཉ་བ་མར་ཛོ་སྔན་འགྲོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འདུལ་འཛིན་སྔོན་མ་རམས་ཀྱི་ལ་འག། རྒྱ་ནག་དགུན་ 
འབྲིང་བྱི་བའི་ཟླ་བ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་དྲུག་དགའ་བ་གཉིས་པ། དུས་འཁར་བའི་དབྱངས་ཨཱ། གསལ་བྱེད་ན། 

འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། འདད་ཡོན་སྒྲ། དབངས་འཆར་བའི་དབངས་སྟ། གསལ་བྱེད་མ། འབྱང་བ་ས། འདད་ཡོན་ 
དཱི། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་གཞོན་ནུ། རེས་གཟའ་མཛའ་ཞུའི་གྲགས་པོ། རགས་པར་གུད་པ། ཞིབ་པ་སྤྱི་ 
ལུགས་ཀྱི་གྱོད་པ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ནས་བྲགྲངས་ན་གུད་པ་ལས་སྐར་ཨ་ནུ་རྙ་རའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱད་རེ་ཞིག་གུད་ 
ས་ཀྱིཕྱག་ལེན་ནམ་དག་བཀྱིས་པ་ལྟར་ཆུ་ཚད་མེ་མདའ་སྲང་མཚོ་ཆུ་དུགས་གཅིག་ཆ་ཉེར་བརྒྱད་འདས་པའི་ 
དགྱེས་དགུར་རྱེ་བའི་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་སྱར་བའི་དུས་དང་། སྦྱར་ཆུང་ལང་ཚོ་སྦྱར་བ། འཕྲོད་ཆེན་གཞོན། སྒྱར 
བ་ཚེ་ལྡན། བྱེད་པ་རིག་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་རེག་པ། ཉི་མ་ས་ལུག །སྤར་ཁ་ཁོན། སྨེ་བ་དགུ་དམར་འཚར་བའི་ཉི་ཤར་ 
ཕྱི་ཆ་ཏཏྐལ་སྲུང་། དུས་ཚད་ཆུ་འབྱུག དུས་ཀྱི་སྤར་ཁ་ཁམ་དང་། སྨེ་བ་གསུམ་མཐིང་། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་སྒྱུད་པ། 
ཞིབ་པར་བདེ་ལེགས་ཏེ་འབྲབས་བུ་ཕུན་ཚོགས་བྱེད། དུས་སྒྱར་ཕྱེད་པའི་གཟའ་རགས་པར་མིག་དམར་ཉྷ་དུས་མ་ཚན། 
ཞིབ་པར་ཕུར་བུ་བདུད་ཅིའི་ཐུན་མཚམས་ལྷ་དུས་མཚན་རགས་ཞིབ་མཐུན་པ་ནམས་འཆར་བའི་དུས་ཚད་དགེ་བར་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི ཕོ་བྲང་དགའ་བཞི་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་མཐའ་བཞིའི་ལས་སྒོ་མ་ལུས་པ་རང་དབང་ 
མེན་པར འཛུ་བའི་པན་ས་ཞུམ་ཅེན་དཔང་པའི་ཡུལ་གྱི་དཔལ་འཕྲོག་ཅིང་ཁམས་གཞུམ་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པའི་“ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ལས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་འཁར་འདས་མ་ལུས་པའི་བླང་དར་འབྱེད་པ། དྲེགས་ཤིང་བསྙེངས་པའི་ཁམས་ 
ཏ་ྱའ་ཕྲན་གྱི་ཚགས་ནསས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། - རིག་གནས་མཛོན་པར་བྲག་བའི་ལྡང་ཁང་རང་ཉིད་བསྟེ་བའི་ 
གནས་སུ་མཇུག་བསྡུ་གྲུབ་པར བགྱིས་པ་འདི་ནི་བསྟན་བཙཾས་གཞན་མ་ཉར་གྱི་སྦྱར་བྱང་སྤོས་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོ་ 
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གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་རང་གིས་སྦྱར་བྱང་བརྒྱབ་པ། བསྟན་བཙོས་གཅིག་ལ་དན་སྨྲ་མི་སྙན་ངག་པ་སྡེབ་སྦྱར་བསྒྲིགས་ 
མི་སོགས་བྱེད་པོ་དུ་མ་ཚོགས་ནས་བགྱིས་པ་དང་མི་འདྲ་བར། སྙན་ངག་གི་རྒྱན་མིང་ཐེ་ཚམ་དང་དོགས་གཞི་ཆེ་ 
རིགས་ཤེས་པ་འདྲར་ཡང་དྲི་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཚིག་གི་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་ཚིག་ཁོ་ནས་བརཀྱིས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཇིག་ - 
རྟེན་སྲིད་སྐྱོང་གི་སྟབས་ཉིན་མོ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཐུབ་ཀྱང་། སྔ་ད་ཀོངས་དང་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་མནར་བའི་རྗེས་དང་ཆུ་ 
ཚན་འདྲའི་དུས། བསྟེན་མཚམས་དམ་པ་གྲལ་བའི་ངལ་གསའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་རེ་ཙམ་ལས་བྱ་ལོང་མེད་གཤིས་ལོ་ངོ་ 
གསུམ་ལ་བཅར་རུང་། སྔ་ན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་མིན་དོན་ལྡན་མཁས་དབང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ 
དུ་གསལ་ཀྱང་། ཚིག་ཚོགས་ཆུང་ངུ་འདིར་ཡུན་འགཀར་ཆེ་ཙམ་ཐོགས་པ་འབྲས་བཤད་དང་ནག་ཅེས་ཀྱི་ཚིག་ཀྐང་པ་ 
བསྨིགས་ཚག་མའི་སླ་བ་ཐོར་བུ་ཆུ་ཚན་གྱི་དུས་སོགས་ཟླ་བོ་ནང་འཁར་བ་འདྲས་བྲིས་པ་རེ་གཉིས་ལས་བི་ལསས་་་"“་ 
མཚོན་ཚང་མ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་ཡིག་གཟུགས་ལྟོགས་ཙམ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཞེལ་ཡང་ཐོག་མར་ཨུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་རང་ 
ཉིད་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བརྡ་སྤོད་རྣམས་ཀྱི་དན་མི་ནར་བར་ཡིད་དུ་འདམས་པས་མིང་ལེའི་བོད་སྐྲ་ཚིག་སྡུད། དེ་ 
ཕན་བྱེད་ཅན་ཞར་བྱུང་ཕྲད་རྐྱེན་དང་བཅས་པའི་ཁངས་སུ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སུམ་ཅུ་པའི་དན་མ་ལུས་པ་ཚང་བ་དང་། 
ཀུན་བཤད་ཀྱི་ཝམྟན་པ་ར་སྨི་པ་དཱྭ་དང་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་ཏཱ་ཀྲཏྲ་དང་བཅས་པའི་དཾན་ལ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་*” 
དང་བཅས་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་རྟགས་འཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་དང་། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ཆ་བ་ཆུང་ 
དུས་ཡི་གེ་བསླབ་པའི་ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ཡང་བྲི་བཅུག་གཤིས་ནམ་དུའང་བསྐྱར་སྦྱང་མི་དགས་པར་རྙིང་དཀྱིལ་དུ་ 
རི་མོ་བྲིས་ཤིང་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པར་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙྟ་བ། པདྨ་དཀར་པོ། ལོ་ཙཱ་བ་འཇྔམ་དཔལ་སྡོ་རྗེ། ས་སྐྱོང་ 
ལོ་ཙཱ་བ། དཔལ་ཁང་ལོ་ཚཱ་བ། མཁས་སྐང་ར་སྨི་རྙ་ཛ་སོགས་ཀྱི་གསུང་གི་བརྒྱུད་པ་རིམ་ཅན་ལ་མཆན་བུ་སྨན་འགྲོ་ 
པཌ་ཆེན་གྱིས་བཏབ་པར་སྟོག་པ་བཅུག་པས་ག་དན་ཀྱང་རགས་རིམ་འཕྲོད་ནའང་སྡེབ་ལ་བཀའ་མ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་ 
དན་ནམས་བསམ་གཞིགས་བྱ་ལོང་མེད་པ་འདྲའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱིས་སྡེབ་མ་དག་པ་རེ་མིང་དང་ངག་ཐོག་ནས་གླེང་ 
དགོས་རིགས་གཞུང་ལུགས་སོགས་སུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཚིག་ཀྱང་ལྩེ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་ལྷད་སོགས་མང་བའི་རང་ 
ཡང་ངོ་གནོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ཐུ་མི་ཨ་ནུའི་བུ་སོཊ་ཞེས་པར་འགྱར་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། མཁས་པ་སྔོན་ 
མ་རྣམས་བོད་ཡང་དག་པར་བཞེད་པ་དང་། སྨོན་འགྲོ་པཌ་ཆེན་སོགས་སྙཊ་བོད་ལ་ཉེར་བསྒྱར་སམ་བསྔགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་སྔོན་དུ་བཞག་པས་བོད་བསྔགས་པར་བསྒྱར་བའི་མདུན་ན་འདན་གང་གི་རིང་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་ 
པ་སིད་སྐང་གིཡི་གེ་པ་ཆང་ཁྱིམ་ངག་དབང་མཁྱེན་བཅེ་དང་ལང་གསེབ་པ་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིག་་ 
རིགས་དག་ཡིག་སུམ་རྟགས་དན་རྒྱན་སོ་ལྔ་སོགས་ལ་སགློབ་གཉེར་ལས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་བརྡ་སྤོད་དང་དབྱངས་ 
འཆར་ཅིས་སྐར་ནག་སོགས་ལ་སླབ་གཉེར་མ་བྱས་འདུག་གཤིས་དུན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པའི་བརྗོད་བྱ་རུན་གྱི་ཞུས་ 
དག་དཀའ་ནའང་།སུག་བྲིས་ལ་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ཕན་པ་བསྒྲབས། སྣམ་ནས་ཟུབས་དོགས་ཀྱིས་ཐིན་བྲིས་ 
འབྲལ་སེལ་སྒྱ་གུ་ལག་ཐོགས་ཀུན་གྱིས་བགྱིས་ཏེ་ཤོག་བུར་ངོ་བོ་འདྲི་མི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་པ་ངམ་རིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་་* 
གྲགས་དང་། གྲྭ་ནང་དམ་ཚོས་བསྟན་འཛིན། པ་རྣམ་བྱ་ཚང་པདྨ་སྲི་གཅད། གཟུགས་འགྲོས་དཔེའུ་རིས་རྣམས་ལྟ་ 
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བྲག་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་ཤིང་། ངམ་རིང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་ཡིག་ཆས་མཚན་གླེགས་བམ་མ་ཤུང་བ་ 
ནས་ཁམས་ལེ་སོགས་བཞེད་པ་མི་གཅིག་པའི་དགས་པ་ཆེ་སར་དགས་པའི་དཔེ་འཚོལ་གྱི་གྲོགས་ཀྱང་བགྱིས་ཏེ་གྲུབ་པ་ 
འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགན་བཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་སྲིད་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་གནམ་བསྐེས་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ལ་རྒྱས་པ་དང། གང་མ་སྐྱབས་མགན་མཚུངས་ཟླ་མེད་ 
པ་འདི་ཉིད ༧ ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ལས་བསྐལ་པའི་བར་བརྟན་པ་དང་། དེའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རིག་པའི་ 
གནས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ག་འཕང་མཛོན་དུ་བྱེད་པར་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ཤེས་པ་ལ་ནང་དུས་ཀྱི་་ 
འཁར་ལོ་ཤེས་དགས། ནང་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཤེས་པ་ལ་བྱི་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཤེས་དགས་པར་སྐར་ཆིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
འདི་ཉིད་ལ་མཁས་ཤིང་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་འབངས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ནས་རིམ་པར་བཟྱུད་པའི་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟེགས་ན་ཀུན ༠༠༧༠ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་མི་ལྟོས་པ། མདོ་སྡེ་གྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས། ། 
དངེས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཞོགས་ནས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཐིས་ཚུལ་ལ་སོགས་སྤོས་པའི་* 
ཚོགས་ཅི་ཡང་མི་དགས་ཏེ། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲཾ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་སེམས་འཆང་བ། །དེ་ལ་གདུག་ 
པའི་གཟའ་སྐར་དང་། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གནོད་པར་མི་ནུས་རྟག་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྟག་པའི་དྲ་བས་བཅིངས་པའི་སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་དགག་ཏུ་མ་ 
ནུས་པར་གཟའ་སྐར་གཙུག་ལག་གི་སྐར་འག་བླང་དར་ལོག་པར་སྟན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་འཕྲལ་ཡུན་མི་དགེ་བར་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདི་དན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐར་ཏེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ ༩༠༡༠ 
སྤྱད་པར་གྱུར་ཅིག། / 
དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་བེ་ཟྗར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་ན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད། སྔར་ 
འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨའི་རྣམ་པར་འཕྱུལ་བའི་བསྟི་གནས་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་གཉིས་པ་ན་པར་དུ་བསྒྲབས་པས ་ 
འགྲར་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བཞུགས་ནའང་། དེང་གི་དུས་ཀྱི་ཅིས་རིག་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་གིས་ཡིད་བརྟན་དུ་འཚའ་ 
བའི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུར་གྱུར་ཏེ་དཔེ་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱབ་དཀའ་བར་བརྟེན། དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ 
པ་ཆེན་པོའི་མི་འགྱུར་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་སྐྱབས་མགན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚེས་ 
སྐྱང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ། སྟབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ས་ཆེན་སྐྱོང་བ་སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚའི་སྡེ་ཞེས་ཡོངས་མུ་གྲགས་པས་ཚུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་པར་དུ་བསྐུན་པ་འདིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། །། 
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ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་སྙིང་པོ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་མཆྒ་ཤྲི་ཡེ། འདིར་གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་གི་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། དེང་སང་ 
དཔེ་སྒྱུན་སོགས་འབྱོར་བས་ཡོངས་ཨསུ་གྲགས་པ་རྒྱ་རྱིས་རྙིང་མ་ཕུག་ལུགས་ཕེ་ཌྣར་དཀར་པོ་ལྟར་གོ་དཀའ་བའི་གནས་ 
ལ་གསལ་འབྱེད་ཅུང་ཟད་བྲི་བ་ལ་ཐོག་མར་རྱིས་གང་ལའང་སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་པ་གལ་ཆེ་བས་ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་སྔོན་ 
འགྲ་བླ་ལ་ངེས་པ་གལ་ཆེ། ས་མའི་སྐར་མག་ལ་ཚེ་ཀག་ནད་དུར་ས་བག་ཐིས་དྲུག་དང་སྤྱི་ཅིས་དང་ཐེས་ཕྲན་སྣ་ 
ཚགས་པའི་སྐར་ཚོ་དང་བརྒྱད་ལས། ྒད 

སྐབས་དང་པོ་ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ལ། སྤྱིར་གྱི་སྐར་མགོའི་རྡེལ་གྲངས་རྣམས་ནི་ས་ཁངས་འཇིན་པའི་གྲངས་ 
ཙམ་ལས། ངོས་འཛིན་རྡེལ་སོགས་ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱང་ཆོག །དུས་ཁམས་ནི་ཛེས་ཟིན་ན་དེ་དང་མིན་ན་བླ་ཞགས་གཡག་ 
གགས་གང་ཡིན་ངག་ཕྤུན་དང་རྨི་ལམ་སོགས་ལས་བརྟག་པ་དང་། མི་གཤིས་སོགས་ཀྱིས་རུས་ཆེན་ལྔ་གང་ཡིན་ངོས་ 
ཐིན་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་བརིི་བྱའི་ནམ་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་ཕ་མའི་བབ་སྤར་སྐྱེས་སྨེ་གཟའ་སྐར་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རུས་ཁམས་དང་ཕ་མེས་བཟྱུད་པའི་ལོ་སོགས་ཤེས་ནས་བཅི་བ་ཡིན་ལ། 
དང་པོ་གཅེས་རྡེལ་བཞི་ནི་བུས་པ་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་ལ་ཟེར། དེ་དག་སོ་སོའི་བཟང་ངན་བཤད་པ་ནི་ 
གཞུང་བཞིན་ནོ། །སྒོས་རྡེལ་གཅིག་ཟེར་བ་བརྩི་བྱའི་རུས་ཁམས་དང་སྐྱེས་ལོ་སྦྱར་ན་ཆད་ཆེན་ཆད་ཆུང་དབང་ལོ་མ་ 
ལོ་བུ་ལོ་གྲོགས་༼ོ(ངཀ་ལོ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཐེར། དེའི་བཤད་པ་ཆད་ཆེན་ལོ་པ་གཅིག་བྱུང་ 
ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྡེལ་གཉིས་ནི་ཁ་ཡན་སོགས་ངོས་འཇིན་དང་། ཁོ་རང་སྐྱེས་དུས་ 
སམ་ད་ལྟ་རྩིས་ནམ་བསི་དུས་ཀྱི་དུས་གང་ཡིན་གཉིས་ལ་ཟེར། དེའི་འབྲས་བཤད་ཁག་ཏུ་གསལ། མི་འགྱུར་གླུང་རྡེལ་ 
ལྔ་ནི། བུ་ཡིན་ན་ཕ་ལོ་དང་། སྐྱེས་དུས་ཀྱི་མ་ཡི་ལོག་མིན་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ལྔ་ 
ཡིན། བུ་མོ་ཡིན་ན་ཕ་ལོའི་ཚབ་ཏུ་མ་ལ་བཞག་པས་མ་ཀླུང་བཞི་སྐྱེས་ཟླ་དང་ལྔའ། །དེ་ལྔ་ལ་བྱེ་བྱའི་སྲོག་སོགས་ 
བཞིས་འཐབ། སྤར་སྨེ་རྱྱང་པ་གཞན་རྣམས་སྲོག་གིས་སྲོག་ལ་འཐབ་སོགས་སོ། །ཡང་བསིི་བྱའི་སྲོག་སོགས་མ་བུ་དགྲ་ 
གྲོགས་ཕྱེས་ལ་བཟྱི་བྱའི་སྲོག་གི་མས་འཐབ་ཟླའི་གྲོག་དངོས་སོགས་ལ་འཐབ་པ་སོགས་མ་ནོར་བར་བྱས་པས་མ་རྡེལ་ 
ཉི་ཤུ་བུ་རྡེལ་ཉི་ཤུ་སོགས་ཚན་ཚན་བཀོད་པས། རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔའི་སྲོག་སོགས་ཐད་དཀར་བསྒྲིགས་པས་སྲོག་ 
རྡེལ་ཉེར་ལྔ། ལུས་རྡེལ་ཉེར་ལྔ་སོགས། རྡེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ག། །དངང་པོ་སྲོག་གི་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔ་དེ་ནས་ 
ལུས་དབང་གླུང་གི་ལྔ་པོས་ཕ་ལོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀྲུང་གི་འབྱུང་བ་ཁོ་རང་ལ་འཐབ་པའི་སྡེའུ་ཉི་ཤུ་པོ་འཕྲེད་དུ་་""" 
བསྒྲིགས། དེ་འག་མ་ཡི་ལག་མིན་གྱི་ཉི་ཤུ་དང་། དེ་འོག་སྤར་སྨེ་སྐྱེས་ཟླའི་ཉི་ཤུ་པོ་བསྒྲིགས། སྲོག་གི་རང་ལྔ་པོ་དཀར་ 
ནག་བཅིས་ལ་འོག་ཏུ་བཏང་གཅོད་བཞག །དེ་བཞིན་གཞན་ཀུན་ལ་བསྒེས་ཏེ་ཁ་དམར་བཏང་གཅོད་ནྡེའུ་ཉི་ཤུ་བོར། 
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འདིར་འཐབ་པའི་སྐབས་མུ་མ་གྲོགས་ལ་དཀར་པ་རེ་རེ། བུ་དྲག་ལ་ནག་པོ་རེ་རེ། ནང་ཕྲད་ལ་མེ་ལྷྕགས་ཤིང་གསུམ་ 
ནང་ཕྲད་ནག་བ་རེ་རེ། ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་དཀར་པོ་བོར་བར་བྱའ། །དར་རྒུད་ཞག་མལ་རྡེའུ་བཞི་ནི། གྲཾག་ལུས་དབང་ 
ཀླུང་བཞིའི་དར་ཡུད་རང་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་ལ་གཏུགས་ནས་བཟང་དྲུག་དཀར་པོ་ངན་དྲུག་ནག་པོའ། 
རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྲོག་ལུས་དབང་ཁྱུང་བཞི་དང་དེ་སྟེང་ཁམས་ཞེས་སྐྱེས་སྨེ་ལྔ་ཡི་འབྱང་ཁམས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་། 
རང་མ་བུ་གྲགས་དགྲ་ལྔར་ ཕྱེ་ ་བའི་ ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ། དེ ་དག་ གིས་ སོག་གནམ་ལོ་ལུས་ཟླ་བ་དབང་ཐང་ཞག་ཁྱུང་རྟ་དང་ 
སྨི བ་ པ་གཉག་པོའིདརཞད་ཅུས་ཚདསྟང་གཏུགས་ པས་འཕྲེད་ལ་ སྡེལ་ཕྲེང་ཉེར་ལྔ། དེ ་ཞག་མ་ཡི་ རྡེལ་ཕྲེང་ཉེར་ལྔ། 





དེ་འག་བུ་གྲགས་དྲག་ཡི་ཉེར་ལྔ་ཚན་གསུམ་དང་། དེ་འིག་བཏང་གཅད་ཉེར་ལྔ་སྟེ་བྱྒ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་ལར་འགད་ད།། 

དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྦྱིར། གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་རྡེའུ་ནི། དཀར་ན་ཞེས་སོགས་བཞི་ནི། འཐབ་བྒུ་མེད་ཀྱང་ 
བཤད་པ་བཟང་ན་དཀར་པོ། ངན་ན་ནག་པོ་པོར་བ་ཡིན། འདི་གཞན་འག་མ་རྣམས་སུའང་ཅི་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་ 
ཕྱི་སྐར་ལོ་ཡི་ཚང་བསྟན་པ་ལ་རྩ་བ་ལྟར་ལོ་སོགས་སྲོག་ལུས་དབང་ཕྱུང་ཟླ་བ་དང་། ཞག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དུ་ས་ཉེ་དྲུག་གི་ 
བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་བསྡུས་པར་ལོ་བརུ་གཉིས་དང་། སྒྱས་པར་ལོ་དྲུག་ཆུ་གང་ལ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བཤད་ནི་ 
གཞུང་བཞིན་བྲིས་ནས་ཁ་དམར་གདགས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་ལ་བསྟུས་པ་ལུས་ལྔ་དང་། རྒྱས་པར་ཁ་སྲུག་སྟེ་ལུས་ 
ཨུམ་ཅུའི་བཤད་པ་གཞུང་བཞིན་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མ་ཡི་འབྱུང་བ་མ་ཁུང་དང་འདམས་ན་ངན་ཚུལ་བཅས་ 
སོ། ། གསུམ་པ་དབང་ཐང་ཁ་ཡན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་སོ་སོའི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་བཅས་ཀྱི་བཤད་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ། 
བཞི་པ་གྲུང་རྟ་གཅིག་པའི། བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ལོ་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གཞུང་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ལོ་ 
བཤད་འདི་གནམ་ལོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ཞག་དུས་ལའང་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །གཙད་འདྲལ་སྐར་ 
ནི་བྱིས་པ་རང་གི་སྲོག་སོགས་བཞི་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་དགྲ་གྲོགས་སུ(འགྱུར་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་ ཏེ། རབ་ཀླུངས་ཀྱི་ 
སྲོག་ནི་གླུང་སྟར་བརྒྱབ་ཅེས་པ། སྐྱེས་སྨེས་ཀླུང་ཞྟ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་སོགས་དེ་དག་མ་བུར་འཕྲད་པ་ནི། སྲོག་ 
གིས་ལུས་གསཾ་བ་སོགས་བྱུང་ན་བཟང་ཞེས་པའ། །ལྔ་པ་ནི་གཞན་ཡང་ར་བ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ལོ་བཤད་ཀྱང་གཞུང་ 
བཞིན་ཏེ་འདྲི་ཟླ་བའི་བཤད་པའི་ས་ཁོངས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་དུས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་དུས་ལེར་ཁ་འཕང་བའོ། །ཁམས་ 
དང་ལོ་སྦྱར་བ་ནི། སྒས་རྡེལ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། རུས་ཁམས་དང་བུ་ཚའི་སྐྱེས་ལོ་སྦྱར་ཏེ་ཆད་ཆེན་ལོ་པ་གཅིག་བྱང་ན་ 
ཞེས་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕ་ཚན་དེའི་ནང་དུ་རང་ལ་སོགས་གཏན་མེད་ནའང་མི་ཆུང་། དགྲ་ལོའི་མཇུག་ 
ཏུ་རྡེའུ་དཀར་ན་རང་སྲོག་འཆད་ཞེས་པ་ནི་བཟང་བཤད་ཅན་གྱི་དཔང་ལོ་སོགས་བྱང་པ་ལ་ཟེར། ནག་ན་ཞེས་པ་ 
དྲག་ལོ་བྱུང་བའོ། །མེད་མི་རུང་བ་བརྱེ་དུས་ཀྱི་དུས་ཚོད་བཤད་པ་ནི་དུས་རྱིས་ནང་བཞིན་བྱའ། །སྤན་ཁ་གང་སྐེས་ 
བཤད་པ་ནི་མ་ཀླུང་། སྨེ་བ་ནི་ལུས་སྨེ་སྟེ་སྐྱེས་སྨེར་གྲགས་པ་དེའི་འབྲས་བཤད་གཞུང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞྟ་ 
དཔལ་ཚེ་བདུད་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཟི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་བཞིས་མ་གླུང་སྤར་ཁ་དང་། སྐྱེས་སྒེའི་ 
ཁམས་ལ་འཐབས་པས་མ་ནང་ཕྲད་ན་ཕ་མ་ར། ˆ བུ་དང་འཕྲད་ན་བུ་ཚ་དཔལ། : རང་དང་འཕྲད་ན་མཐུན་པ་ཚེ། ., 
གྲགས་དང་འཕྲད་ན་ཐུབ་པ་འདྲེ། དྲག་དང་ཕྲད་ན་མི་ཐུབ་པ་བདུད་ཅེས་ཐ་སྟྙད་ཐོབ་པ་དེའི་འབྲས་བཤད་དམིགས་ 
བསལ་དང་བཅས་པ་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དཔལ་བྱར་བརྟག་པའི་རྩིས་ནི། བཅྱི་བྱའི་སྲོག་ཀླུང་ལ་ལོའི་སྲོག་ཀླུང་དང་། 
ལུས་དབང་མ་ཡི་ལུས་དབང་ལ་འཐབ་པས། མ་འཕྲད་དཔལ་བབ། བུ་འཕྲད་མདངས་ཤོར། དགྲ་བྱུར་བབ། ནང་ 
འཕྲད་རང་རྐང་། གྲགས་ཚེ་ལེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སཾ་སོར་འབྱང་བ་ལྔ་ཡོད་པས་དཔལ་བབ་ལྔ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྒྱ་མ་ལས་ 
གྱུབ་ཅིས་ནི། ཕ་དང་མེས་པ་ས་ཛའི་སྲོག་སོགས་བཞིའི་དར་གུད་བུ་ལོའི་སྟེང་དུ་གཏུགས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གྱེན་ 
ཐུར་འཕྲེད་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ཟུར་དེད་ཞི་ཕ་མེས་ཀྱི་སྲོག་སོགས་ཀྱི་དབུགས་སྤྱི་ལྟར་བླངས་ནས་བུ་ 
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ལོའི་སྟེང་དུ་གཏུགས་པ་ཟུར་དེད། སྤྱི་ལྟར་དབུགས་གབླངས་ནས་མངལ་གནས་གང་ལ་བབ་པའི་ལོ་དེའི་སྟེང་ནས་སླར་ 
ཡང་དབུགས་བླངས་ཏེ། གྐྱེན་དུ་ཡར་བགྲངས་ཏེ་བུ་ལོ་ལ་གཏུགས་པ་གྱེན་དེད། ཡང་སྤྱི་ལྟར་དབུགས་བླངས་ནས་ 
བཙས་པ་གང་བབ་སྟེང་ནས་སླར་ཡང་དབུགས་བླངས་ཏེ་བུ་ལོའི་སྟེང་བར་སྦུབ་པ་འཕྲེད་དེད་དེ། དཔེར་ན་ཕ་མེས་ 
རླུང་སྟ་ལྕགས་ལ་བུ་བྱི་ལ་བྱུང་ན། ཟུར་དེད་ཤི་བ། གྱེན་དེད་བཅས་པ། འཕྲེད་དེད་དར་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་དག་ 
གི་སྐབས་ཨུ་ན་པ་ལ་བབ་ན་འཚོམས་པ་ཞེས་བྱ། ཤི་བར་བབ་ན་སྟངས་པ་དང་། དུར་ཆུང་ཞེས་པ་དུར་ཞུགས་ཀྱི་ལོ་ 
དེའི་བདུན་ཟུར་ལ་སྡེད་པ་དང་། དུར་གཤེད་ཅེས་དུར་ཞུགས་དངོས་ལ་ཁ་རལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་ནི་དུར་ཞུགས་སར་ 
ཁ་རལ་དང་དེའི་དུར་གཤིད་ལ་སྡད་པར་བཞེད་པའང་ཡོད་དེ། དུར་གཤེད་སོགས་ཀེག་ཅིས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འཚམས་སོགས་སྐྱོན་ལྔ་མེད་ན་རྡེའུ་དཀར་ཡོད་ན་ནག་པས་མེས་པའི་རྒྱ་མའི་རྡེའུ་བཟུ་གཉིས་དང་། ཕ་ཡི་རྡེའུ་བཟུ་ 
གཉིས་ཏེ་ཉེར་བཞི་འང་ང་། །རྒྱ་མ་སྡོག་པ་ཁ་རལ་དང་དན་གཅིག འཚོམས་པ་ལས་མལ་ན་སོགས་ལེ་ལན་དང་ 
གཏོ་བཅས་ཀུན་ལ་སྦྱར། མི་གྲངས་དེ་དེའི་མཚམས་སུ་སྐྱེ་སྒབ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ལ་གླུང་བུ་མོར་འགྲ་བ། 
རྒན་གནོད་གཞན་གནད་ནི་སྲོག་ལ་སྒྱར་ཏེ་ཐུར་དེད་ལྟར་གཞུང་ན་དངེས་ཨུ་གསལ་ལ། །ཁ་རལ་དང་སྡད་པར་ཤི་ཁ་ 
བྱེ་བ ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད། རྒྱ་མ་ན་ཤི་དུར་ལོ་དུར་ཆུང་བཅས་གང་ཡིན་པ་གནམ་ལོ་དང་ལོག་མིན་ལ་ཤར་དུས་ 
གཉན་པས་དེ་དུས་ཤི་ཁ་བྱེ་བ་སོགས་བཅོས་དགོས་སོ། །འཚོམས་སྡོད་སྐར་འདི་སྲག་གི་ཟུར་དེད་ལ་གཙཾ་བོར་བཟུང་ 
ན་ལེགས་ཤིང་། མི་གངས་འཕེལ་ཁ་བསྟགས་པའི་རིས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བཅིས་ལ་སྟོངས་པ་གང་བའི་གཏོ་སོགས་ 
བྱའཾ། །དར་གུད་སྒྱ་མ་ནི་བསྱི་བྱའི་རང་ལོ་དེའི་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་བཞིའི་དར་གུད་རང་ལོའི་སྟེང་དུ་སྤྱི་ལྟར་ཁྱེར་བ་ 
སྟེ་འབྲས་བུ་ལས་གྲུབ་དང་གཅིག་ག །ས་མེས་ཀྱི་རུས་ཁམས་དང་བུ་ཚའི་ལོ་སྦྱར་ནས་རྒྱ་མ་སྒོ་འགག་ལ་སོགས་པ་ 
གཞུང་གིས་གསལ། ལེ་ལན་སྲིད་པའི་འདྲེ་ར་བརྒྱད་ནི་ཡུགས་མ་ལྟའི་ཆུང་སྲི་ལི་ལ་ཡོད་པ་སོགས་སྦྱར། དེ་ཡང་ལོ་ 
གང་དུ་གཟའ་ཚང་ནམས་སྤར་ཁ་ལི་ལ་མང་དུ་ུངས་པའམ། ལི་ལ་སྐྱེས་པ་མང་ན་ལི་ཡི་ལེ་ལན་བཤད་དགས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ཤིང་ཁམས་མང་ན་ཕ་ཁུའི་ས་སོགས་ཨུ་བ ཤད། ཡང་ན་མ་ཁླུང་སྤར་ཁ་ལི་དང་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་རྟ་སྦྲལ་དང་། 
ཞག་དུས་ཀྱི་སྤར་ཁ་ལི་འཆར་བ་རྣམས་འདམས་པའི་དུས་ཨུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སྤར་ཁ་དེའི་ལེ་ལན་ཡོད་པར་བཤད་ད། ། 
ལན་སྐྱོན་སྡང་དུས་སམ་ཤི་ཁ་བྱེ་དུས་ནི། རང་དུར་གནམ་ལོ་ཤར་དུས་ཡིན་ཏེ། མེ་མང་ཤི་ཁ་མེ་ཕོ་ཁྱི་སོགས་གཞུང་ 
གིས་གསལ། སྤྱིར་ཕ་མས་ལ་ལ་སྤུངས་པ་དང་དུར་ཞུགས་སོགས་རྲུབ་ན་བུ་ཚ་ལ་ངན་པ་ནང་། བུ་ཚ་ལ་ཟུབ་ན་ཕ་ 
མེས་ལ་ངན་སོགས་གཞུང་ཉར་དང་། སྤྱིར་ལན་སྐྱོན་འདི་རིགས་སྤར་ཁ་དངོས་མིན་ཀྱང་། ལོ་སོགས་ཀུན་སྒྱར་ཏེ་ 
འབྱུང་བ་མེ་ཁམས་མང་ན་སྤར་ཁ་ལི་དང་འདྲ་བ་སོགས་སྤྱིར་བཤད་པའང་བྱའ། །ཤི་སྣ་མཐུན་གསུམ་གྱིས་འདྲེན་ 
ཟེར་བ། ཕ་མེས་ཀྱི་ལོ་རྙུབ་ན། ཕ་མེས་དེའི་མཐུན་གསུམ་གྱི་བུ་ཚས་ཤི་སྣ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་རིགས་གཟའ་ཚང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཅྩི་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཟའ་ཚང་ནང་གི་རྒན་ཤོས་དེ་ཡར་གྱི་སོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཤེས་དེ་མར་གྱི་ 
འཕྲང་ཞེས། སཾ་འཕྲང་གཉིས་པོའི་རྒྱ་མ་འཛམས་པ་སོགས་བི་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། གང་ལྟར་ཀྱང་གནམ་ལོ་ལོག་མིན་ན་ཤི་ 
དུར་ཞུགས་སགས་ལ་ཕྱིན་པའམ། དེ་དུས་བུ་ཚ་བྱང་ན། ལན་སྐྱེན་སྡང་དུས་ཡིན་པས། ས་བདག་དབང་ཆེན་སོགས་ 
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བཅས་བྱའ། །ཡང་ཅིག་ལན་སྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། དར་གུད་རྒྱ་མའམ་ལྷ་བཙོ་ལྔ་ཡར་བའི་ 
ལན་སཀྐྱེན་ནི། རུས་ཁམས་ཀྱི་དར་གུད་སྤྱི་ལྟར་བཟའ་ཚང་སཾ་སའི་ལོ་ལ་གཏུགས་པས་དབུགས་ལེན་མང་བའམ། བྱི་བ་ 
ལ་པ་མང་ན་དབུགས་ལེན་མང་བས་མ་ཉ་ཡར་བ་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། དབང་ཟང་དྲག་བདུད་མང་ཞེས་པ། བཟའ་ 
ཚང་ཕན་ཚུན་དབང་ཐང་དྲག་གྲགས་ཨསུ་འཕྲད་པ་མང་བ་དང་། རྟག་ཡོས་ལོ་པའི་དུར་ལོ་ལུག་ཡིན་པས་སྟག་ཡོས་ 
ལུག་གསུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་བཟུང་སྣང་། དབང་ཐང་དགྲ་དུར་ལ་སྐྱེས་པ་མང་བ་ནི། ལས་ྩིས་བརྒྱ་རྡེལ་གྱི་ 
དབཔང་ཟཐང་ལ་དྲག་མང་བ་ཅན་གྱི་མི་ཛོ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། གཟའ་ཚང་གི་མི་ནམས་སྐྱེས་དུས་སྲོག་དང་དབང་ཐང་ 
གི་དུར་ལོ་དུར་སྤར་འདམས་པ་མང་བ་ལ་བཞེད་ཀྱང་བུ་ཡིག་ན་ཡང་བརྟག་གཞིར་མཛད་འདུག་པས་དཔྱད། དབང་ 
གི་བྱར་བབ་མང་བ་ཞི་མ་དབང་གིས་བུ་དབང་གཙད་པ་ཅན་དང་། མཐུན་གསུམ་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པའ། །མདར་ན་ 
དབང་གུད་པ་ཅན་མང་ན་གཡང་ལ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་རིག་མདའ་སྦྱར་ན་བཟའ་ཚང་གི་བླང་དར་དུ་མ་མཐོང་ངོ་།། 

ཤིང་ཁམས་པ་ནི་གཅིག་བདུན་འཚོམས་ཞེས་སོགས་ནི། རནུས་ཤིང་ཁམས་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་ཚང་དེར་མི་ང་གཅིག་གམ་ 
བདུན་བྱང་ན་འཚོམས་པའི་དུས་ཡིན་ཞེས་སགས་འགྲེའ། །རྒྱ་འཐེམ་པ་མ་གང་རུང་གི་རུས་དང་སྤར་ཁ་སྦྱར་ལ་དེ་ 
རྟེང་བུ་ཚ་བཅས་པ་གཞུང་གིས་གསལ་ཏེ། རུས་ཁམས་དང་མཐུན་པའམ་གཅིག་ཤོས་བཅས་ཏྱི་སྤར་སྟེང་དུ་བབ་པ་ 
དང་། རུས་དེའི་དྲག་ཁམས་ཅན་གྱི་དུར་ཞུགས་ལོ་པ་བས་པའོ། །རྒྱ་འགྲམ་ནི་ཕ་མ་རྟ་སྦྲལ་ལི་སོགས་སྤར་ཁ་རང་ 
ལོའི་ཟོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྲོག་གི་དར་གུད་གནམ་ལོའི་སྟེང་དུ་སྤྱི་ལྟར་ཁྱེར་བས་ན་ཤི་གང་རུང་ལ་བབ་པ་འདམས་ 
དུས་བུ་བཙས་པ་འགྲམ། དེ་སྟེང་ལོ་སླའང་རང་ལོ་ཡིན་པ་འཛམས་པར་བཙས་ན་ལྟ་མིག་ལོང་། དེ་སྟེང་ཞག་དུས་ 
ཀྱང་རང་ལོར་འདམས་ན་ར་ཆག་པའ། །དེ་ཡང་ཁུད་པར་མཚམས་བཞི་ལོ་པའི་རྒྱ་འགྲམ་དེ་ངན་ནོ། །ཕ་མ་མེ་ཡི་སྟ་ 
སྦལ་ལོ་ལི་ཁེན་ཐོག་བབ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །གཤེད་བཞི་སྤར་ཁ་འཐབ་དགྲའི་སྟེང་ཞེས་པ་ས་གླང་གིན་ཟོན། ས་ 
ལུག་ཁོན་ཁམ། ས་ཁྱི་ལི་ཁེན། ས་འབུག་ཟན་གིན་ནོ། །འདི་དུར་ཞུགས་ཀྱི་ལོ་ཡིན་པས་དུར་ཁ་རལ་བས་ཆུབ་ཞེས་སོ།། 
རྒྱ་མ་མཛང་ཅན་བརྒྱད་ནི་གཞུང་གིས་གསལ། ཡང་སྡོད་པ་ལུགས་གཅིག་གཞུང་གིས་གསལ། དེ་སྐབས་ལེ་ལན་ནི་ཕ་ 
མེས་ལོ་སྟ་དང་སྦྱར། ར་བསེའི་སྒྱ་མ་ནི་སྤྱིར་གཞུང་གིས་གསལ། ཟིན་མང་ར་ཞུང་བསེ་ཞེས་པ་མིན་ཁ་ནར་མ་ངེས་ཏེ་ 
གཟའ་ཚང་མང་པོར་ཟིན་ཡིན་པ་མང་ན་ར་རུ་དང་ཤུང་ན་བསེ་རུ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའ། །འདིར་གཙ་པོ་ཕ་མའི་ལོ་ 
བབ་སྤྦདར་དབང་ཐང་གསུམ་ར་བསེ་གང་ཡིན་དང་། བུའི་དེ་གསུམ་བརྟགས་པ་བསེ་ཆུ་ལས་བསེ་ཆུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
རང་རིགས་མ་འཚལ་ན་ལེགས། འཆོལ་ན་ཅུང་ཞན། ཏུད་པར་འཚོལ་བ་མང་དུ་སྐྱེས་ན་འཚམས་རྐྱེན་ཆེ། ཁ་འཆམ་ 
དང་ཁ་ཡར་ལ་སྡོད་ཅེས་པ། བུ་བསེ་རུ་སྐྱེས་པ་དང་མི་གྲངས་གསུམ་ལྔ་ལྟ་བུའི་ཡ་འགྲིགས་ན་སོད་པའ། །ལར་རྭ་བསེ་ 
ཞེས་པ་མང་ཞུང་ངམ་ཡ་ཆའི་མཚོན་དཔེའ། །ཕ་ལོ་དང་བུ་ལོ་བསྟགས་ཏེ་བྱི་བར་སྟ་ལྟ་བུ་ཐུབ་ཁུང་དང་གོ་ལྡོག་ན་ 
བཤན་པ། སྟག་ཡོས་ལ་བྱ་སྤེལ་ལྟ་བུ་གྲོག་དགྲ་ལ་རྔ་ཟར་ཞེས་བྱའ། །རྒྱ་མ་འཚམས་སྡོད་སོགས་ཀྱིས་སྲིད་མ་རྟེད་ན། 
མ་ཀྲུང་གི་སྤར་ཁ་གང་ཡིན་དང་སྦྱར་ལ་རྫ་མཁན་མོ་སོགས་གླངས་ན་སྲིད་རྙེད་ད། །སྤར་བརྒྱད་རྒྱ་མ་ནི་འགྲེ་སྒྱུ་མེད་ 
པར་ས་སའི་སྐབས་ན་བཤད་པ་གཞུང་གིས་གསལ། སྤར་སྟེང་༡ལ་སོགས་ལེ་ལན་དེ་བྱས་པ་དང་བུ་བཙས་ན་སྐྱོན་དེ་ 

478 


ཡོད་ཅེས་ས། །མི་ལྟག་མ་ལོས་སླེབ་ཅེས་པ། × གཟའ་བཞི་མ་གླུང་ནི་ལོ་སྤར་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་གཟའ་བཞིར་ 
བསྣུས་ཏེ། ཕ་མ་རང་གསུམ། ཕ་མེས་ཡང་མེས་གཡུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཅིའ། །གཟའ་ཆེ་ཆུང་གི་དབེ་བ་ནི་བྱི་ 
ནང་བར་གསུམ་མིག་དམར་བྱུང་ན་ཆེ་བ་དང་། གཅིག་གཞན་བྱུང་ན་ཆུང་བ་ལྟ་བུའ། །ཕྱི་གཟའ་མའི་ལོག་མིན་ལ་ 
བསྩི་སྟེ། ལས་རྩིས་སྐོར་ལོག་མིན་འདི་ཐམས་ཅད་པལ་ཆེར་བོ་དབང་བཔུའི་སྟག་ནས་སུབ་མོ་དབང་མའི་སྤེལ་ནས་ལོ་ 
གྲངས་བར་བཀེན་པ་གར་བབ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་དགས་སོ། །མ་ལོ་བབ་སྤར་བུ་ལོ་བཅས་པས་གྤེན་པ་མྐུན་གཞུམ་ 
སོགས་གཞུང་བཞིན་བརག །ྱི་ནང་སྤད་དེ་བར་གཟའ་ལ་ཁ་དམར་གདགས་ཁལུགས་པར་གཟའི་སྲག་དཔང་སོ་སས། 
ཕྱི་གཟའི་གྲོག་དབང་སཾ་སཾ་དང་། ནང་གཟའ་སྟེ་སྤར་འབྱུང་ལ་འཐབས་ནས་དགྲ་ཚོག་སྐྱེས་སོགས་མ་བུ་རང་གྲོགས་ 
གང་འཕྲད་འབྲས་བུ་དང་། སྤར་ཁའམ་ལོ་དུར་ཐོག་སྐྱེས་པ་ངན། སྲོག་ཀླུང་དབང་གླུང་ཞེས་པ། བཙས་ཁྲུང་གི་གྲོག་ 
དབང་ཡིན་གྱི་ཀླུང་ར་མིན་ཏེ། སྲོག་དང་དབང་ཐང་གི་ཁ་དམར་ར། །སྲོག་ལུས་ད་བང་ཀགླུང་བཞི་ལ་བྱི་ནང་གིས་ 
བཅད་པ་དང་། ཁུད་པར་ཤིང་གཉིས་བར་ནས་ས་རྙེད་སོགས་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་ཤེས་སྒ་སྟེ། དབང་ཐང་ 
ཤིང་སྤར་ཁ་ཟིན་ལས་མཚམས་བཞི་ལོ་པ་ཤིང་བར་ནས་ས་རྙེད་པ་ལྟ་བུའ། །འདི་སྐབས་བདུན་ཟུར་ནི་ལོ་ལ་ཡོངས་ 
གྲགས་དང་སྤར་ཁ་ལ་སྟག་ཡོས་དྭ་འབྲུག་ཁེན་ལྟ་བུ་སེགས་ཐད་ཀར་བརྱི་བར་བཤད་འདུག འདི་ཡན་མ་གླུང་ཁ་ན་ 
དང་བསྟུན་ནས་བརྱི་ཚུལ་ལཾ། །ཡང་ཕ་མེས་སོགས་ལས་བརྱི་རྫུལ་ཕ་མེས་སྟག་རྟ་བྱི་གསུམ་ལ་བུ་ཚ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ 
བྱུང་བ་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། ཁྱད་པར་ལྕགས་སྤེལ་བྱུང་བའི་བཟང་བཤད་ནི། སྟག་སྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཀླུང་རྟ་ 
ལྷགས་སྤེལ་ཡིན་པས་ས། །བུད་མེད་ཁླུང་སྟ་མ་བུར་འཕྲད་་ཅེས་པ། །ཕོ་ཀྱང་ཤིང་མོ་ཁུང་ཆུ་ལྟ་བུ་དགས་ཤིང་། ག་ལོག་ 
སྟེ་ཕོ་ཀྱུང་མོ་གླུང་གི་མར་ཐར་ན་གྱུང་ལག་ག །ལར་གླུང་རྟ་གཅིག་པ་བཟྒུད་པ་ནི་སྒྱིར་བཏང་ལ་དེར་ཁླུང་རྟའི་ལོ་ 
ཁམས་པ་བྱང་ན་ཀླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས་ལ། ཀ་བ་མ་ཚུགས་པར་ལྱགས་ཀྱི་གླུང་གཅིག་པ་བསྒྱད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དབང་ 
ཐང་མེ་མང་བ་ལྟ་བུ་ལ། ཀ་བ་མ་ཚུགས་གཤེད་མང་ཞེས་སོ། །ཁྲུང་ལོག་གི་བཤད་པ་ཤེས་སླའ། །ཁྲུང་ཞུགས་རྣམས་ 
གཞུང་བཞིན་ནོ། །ཕ་མའི་ལོག་ཨིན་དང་རང་ལོ་བཅས་གང་རུང་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ལ་བབ་པ་ངན་གླུང་བརུ་ 
གཉིས་ཡིན། དབང་ཐང་གི་དར་གུད་སྤྱི་ལྟར་རང་ལའི་སྟེང་དུ་ཏྱེར་བས། མེ་སྟག་གི་མེ་དབུགས་ཕག་ནས་བླངས་པའི་ 
བཙས་པ་སྟག་ལ་བབ་པས་ན། སྤེན་པའི་བཙས་བུ་མེ་ཛོ་སྟག་ཞེས་སོགས་ཏེ། ངན་ཁགླུང་བརུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་དར་ 
རྒུད་རང་ལོ་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཞིག་སྟེ། དན་དུ་མེ་སྟག་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་སྤེན་པའི་བཙས་བུ་དང་། མེ་སྟ་ལ་སྤེན་ 
པ་དར་བའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་འགྲེལ། །ལོ་དྲུག་ཆུ་ལས་ལྕགས་བཞི་དམེ་སྲིའི་གླུང་དང་མེ་བསྒྱད་ དུར་སྲིའི་ཀླང་ 
བརྐྱད་ད། །དམེ་དུར་གྱི་གླུང་དེ་ངན་ཀླུང་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྲས་བུ་འཾག་ནས་འཆད། འདི་དག་ལ་གཟའ་གདུག་ ་ 
པ་ཅན་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ། །ཡང་སྟག་སྟ་ཏྱི་གསུམ་སྤེན་པ་ཡིན་པ་སོགས་གཞིར་བཞག་ནས། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མེ་སྟག་ 
ལ་སྤེན་པ་དུར་ཞུགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་བརྗིད་ཀྱི། ་ གཟའི་ཁམས་ཀྱི་དར་རུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བ་མིན་པར་ 
འདུག དེ་བཞིན་ལྕགས་ཀྱི་བྱི་གླང་རཾ་ཁལ་སོགས་ཀྱང་དེའི་མིང་ཅན་ནོ། །དུར་མི་དྲུག་ཞི་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་ 
སྲོག་ལ་ཟེར་ཏེ། ཁྱིམ་ནང་མེ་དང་སོགས་ནི་ཁ་སྲོག་སུམ་ཅུའི་ནང་གི་དེའ། །དེའི་དུར་བཞི་འོང་བ་སོགས་གཞུང་ 
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བཞིན་ནོ། །ཇག་པ་རྐྱ་བརྒྱད་ཅེས་པ་མེ་བརྒྱད་ད། །ཕྱགས་མ་གཉིས་ནི་ངན་གླུང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དེ། གྲག་ 
ལུས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྦྲལ་དང་ས་སྟ་གཉིས་བཙས་ཡོའམ་མ་ཡི་ཕྱི་གཟའ་ལ་ཤར་བ་ནའ། །བཤའ་གྲི་བརྒྱད་ནི་མེ་ 
བསྒྱད་ལོ་པ་ཁེན་ལ་བབ་རེས་བཤའ་གྲི་དང་འདྲ་བས་བཤའ་གྲི་བསྒྱད་ཟེར། སོན་ལ་ལན་བརྒྱུད་བབ་པར་སྟ་རེ་ 
བསྒྱད་ཟེར། དེ་མེ་ལི་དུར་ཞུགས་ཀྱི་སྤར་ཁ་དང་དེའི་དུར་ཆུང་ཡིན་པས་སོ། །གསོན་ལས་བཙམ་པ་ཞེས་དེ་ལྟའི་ 
གཙད་སྟར་སོགས་ངན་ཁླུང་གི་སྐར་འདི་གནམ་ལ་ལོག་མིན་གསན་ལ་ལ་བབ་ཚེ། གསོན་པོ་ལོས་བཅཙོམ་པ་ཞེས་ཀག་ 
ཐིས་ཡིན་ན་ཀག་དུས་ཡིན། དེ་དུས་ཤེ་ན་ཤི་བ་དུར་གྱིས་བཙམ་པ་ཞེས་ངན། དེ་དུས་བག་མ་བླངས་ན་བག་མ་མནས་ 
བཙམ་པ་ཞེས་ངན། དི་དག་གི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་པར་མེ་ཡི་སྟག་ཡོས་ལ་སགས་ས། །གཟའ་གསུམ་འདོམས་འབྲས་ 
བུ་ནི། མ་ཡི་ཕྱི་ནང་གི་གཟའ་འམ། མ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལ་པ། ནང་གཟའ་གྤེན་པར་བབ་ཚེ་བུ་སྟག་སྟ་ཁྱི་གསུམ་ 
བཙས་ན་ཐགྤེན་པ་གསུམ་འདམས་ཡིན་པ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར། བཅི་ཚུལ་གང་དང་འདྲ་ལ་འདི་རྱི་མའི་འབྲས་བུའ། །དེ་ 
ལ་ཕུབ་ཅེས་པ་བཅས་ཁྱིམ་ཕུབ་པ་སྟེ་སྐྱེ་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་འདུམས་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གླར་བྱི་ནང་གི་གཟའ་རང་ 
སྟེང་ཕྱིན་དུས་ཁྱིམ་ཕུབ་ཨི་ཉན་ནོ། །ད་གཅིག་ལ་དམར་ཞི། མ་ཡི་ལ་སྤར་ལས་བཅི་བ་ཞི་གཞུང་གིས་གསལ། ནང་ 
གཟའི་ཀག་ཅིས་སྐྱེས་སྲར་སྟེང་བབ་སྤར་ཕྱིན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་འདུག དན་ལ་གཟའ་གསུམ་འད་མས་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་སླར་ཡང་དེ་གསུམ་འདམས་པ་ལ་ཕྱིན་དུས་ཆུབ་པའ། །དེར་མ་ཟད་མིག་དམར་གྱི་ཏྱིམ་དུ་གྲགས་པ་དེར་ 
གཟའ་ཚང་གཞན་མང་དུ་ཚོགས་ཀྱང་ངན་ཏེ་འདམས་པའི་ནུས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །ཏྱད་པར་དགུ་མང་དུ་ 
ཚོགས་པ་ངན་ཏེ་མིག་དམར་སྤེན་པའི་དྲག་སོགས་སོ། །དེ་བས་ན་མིག་སྤེན་ལ་ཚགས་པ་མང་ན་དྲག་ཟླ་དང་། ལྟག་ 
ཕུར་མང་ན་དྲག་ཡིན་པས་ངན། གཞན་བཞེད་སྐར་འདི་རྣམས་འདད་པ་སྱ་ཚིག་གིས་གསལ། མ་ཀླུང་སྐྱེ་གནས་བཅུ་ 
པ། ཕ་ཁྱིམ་ཕུབ་ལོ་བུ་ཁྱིམ་ཁུབ་པ་དང་། བག་མའི་སྤར་ཁ་ཏཁུ་གྲོག་གི་དགྲ་དུར་དུ་སོང་བ་གང་རུང་ཡོད་ན་ཞེས་སོ།། 
ཏུ་དང་སྲར་ཁ་དྲག་བདུད་ཅེས་པ་མོ་སྲོག་གི་ཁམས་ལ་ཏུ་སྤར་དགྲ་བདུད་ཐུག་པའ། །ཡང་ས་མ་གཉིས་ཀའི་ཀླང་རས་ 
བུ་ཡི་ཀླུང ་སྟར་བ ཅད་པ་དང་། བུ་ཀླང་ ་གི་ད་ ར་ཞུད ་ཕ་མའི་ལོ་སྟེང་ཁྱེར་བ ས་ན་ཤི་དུར་གསུམ་བྱང ་ན་ཞེས་སོ། །མོ་ 
ལའང་ཕ་མའི་གླུང་དགྲ་རུ་གྱར་མ་གྱུར་སོགས་དེ་ལྟར་བརྟག ཡང་ཕ་མའི་ཀླུང་གི་བྷྱར་བབ་ནི། གཞུང་གི་དཔེ་བརྫད་ 
ཀྱིས་གསལ་གཞན་རྣམས་གཞུང་རང་གིས་གསལ། བཙས་ཁླུང་བདུད་པོ་བཅུ་བཞི་ནི། ཕ་མའི་ལ་དང་སོ་སོའི་ལག་ 
མིན་ལ་བཅི་སྟེ།- ' ལཕ་ཁྱི་ཚོ་ཡོག་མིན་འབྲུག་པབ་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་འདྲམས་སྐབས་སྐྱེས་ 
པའ། །བུ་ནི་དགྲའམ་སྟག་ནག་སྐྱེས་ཞེས་པ། སྤེན་པའི་དགྲ་ཤིང་གི་སྟག་ཡཾས་དང་སྟག་ནག་ཞེས་པ་ཆུ་སྟག་ལོ་ལ་སྐྱེས་ 
པའ། །སྲེན་པ་ས་བདུད་གནམ་བདུད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚེ་བུ་སྐྱེས་ན། སྐྱེས་ལོའི་ཕ་མའི་ལོག་མིན་ཁྱི་འབྲུག་གམ་བུ་ལོ་སྟག་ 
ཡོས་གང་ཡིན་པར་བུའི་ལོག་མིན་ཕྱིན་དུས་ཕ་མ་འཆི་ཞེས་སོ། །མ་སག་ལོ་ཕྱི་གཟའ་སྒྲལ་ཐོག་སོགས་ཕྱི་གཟའ་ལ་ལ་ 
འགྲེ། མ་དང་སྦྱོར་བ་བཙས་སྟེང་སླེབ། ཅེས་པ་ལག་པ་བདུད་བུ་ཞེས་ལྕགས་ཡོས་ལ་ལྕགས་སྤེལ་སྐྱེས་པ་དེ། བུའི་བྱི་ 
གཟའ་ལྕགས་སྤེལ་ལམ། སྐྱེས་དུས་དེ་ལོའི་མའི་ལོག་མིན་སྟེང་བུ་ཡི་ཕྱི་གསའ་སླེབས་དུས་མ་འཚི་ཞེས་བུ་ཡིག་ན་སྣང་། 
དེ་ལྟར་ཀག་དུས་བརྩིས་ལ་ཕ་མ་འཆི་དུས་གདབ་ཅེས་སོ། །ཕ་མ་གཉིས་པོ་གོ་ལོག་ཅེས་པ་གང་བཤད་ལོ་དང་ལོག་ 
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མིན་ག་ལྡོག་པ་ལ་སྐྱེས་ན་ཞེས་ག། །བུད་མེད་ཀླུང་སྟའི་དབུགས་བླང་བུ་མོར་ཁྱེར་བས་ན་ཤི་དུ་ར་ཞུགས་ཡིན་ན་ཟུང་ 
རསྒྱུན་ཆད་ཅེས་སོ། །བཟའ་མི་ལོ་མི་མཐུན་པ་བག་རྩིས་ལྟར་བརྩིས་ལ། ཀླུང་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་སྤར་ཁ་ལི་ཁམ་ཟོན་ལ་ 
བབ་དུ་ས་སྐྱེས་ན་ངན། ཕྱི་ཀླུང་ལྔ་ཡིས་མ་ཐིན་པ་ཞེས། མའི་ལོག་མིན་ཁ་ཡན་ནམ་མདུན་ཁུར་ལ་བབ་དུས་བུ་སྐྱེས་ 
པའ། །ལྔ་ཞེས་པ་འབྱང་ལྔས་དབྱེ་བས་སོ། །ཕ་མའི་རང་ལོ་དང་དྲག་ཐོག་དུར་མིག་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་བུ་ 
ཡིག་ན་ཅུང་མི་བདེ་བར་སྣང་། ལི་ཁམ་ཟོན་ནམ་གིན་སྐྱེས་སྤར་།ཁའི་དུ་ར་མིག་དཔེ་འདྲ། ཕོ་མོ་སྐང་ལོག་ཕ་མའི་ལོ་ག་ 
ལག་པ་སྤར་ཁ་དགྲ་བདུད་ ཁྱོ་ཤུག་གི་སྐྱེས་སྤར། བུ་དང་ཕ་སྐྱེས་སྤར་གཅིག་པ། དེ་བཞིན་མ་ཡི་སྐྱེས་སྤར་དུས་བུ་མོ་ 
སྐྱེས་པའོ། །གཞན་དངོས་ཨུ་གསལ། ཁ་ཡན་ལོ་པ་སྤར་ཁ་དགྲ་ཇོག་སྐྱེས་པ་དེས་བྱིས་ཁྱེམ་ཡང་སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོག་ནས་ 
' ཕུབ་ན་ངན། ལྡིང་ནག་ཅེས་པ་རབས་ཆད་མིང་། འདི་བཟའ་མི་གཉིས་ཀར་འདམས་ནའ། །བྱང་ཁ་མེ་ལེན་ནི་ཕ་མ་ 
མེ་ཡི་བྱ་སྤེལ་ལ་ད་བང་ཐང་ཆུ་ཁམས་ཅན་བཙས་ནའ། །འཁོར་བ་ངོ་སྟང་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་ཕག་ལ་བུ་གིན་ཁན་ཐོག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་པུའི་ཀླུང་རྟས་ཕ་མའི་ཀླུང་བཅད་པའ། །གཤིན་ཆུ་རབ་བརྒལ་ནི། ཕ་མ་ཆུ་ཡི་ཏྱི་ཕག་ལ་བུ་ཁམ་ 
ཐོག་སྐྱེས་པ་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་ཀླུང་རྟས་བུ་ཡི་ཀླང་ཏར་སྐྱོབས་པའ། །སྐྱེའུ་ཤག་རལ་སྐར་མ་ནི། ལྷྕགས་ཀྱི་སྟ་ལུག་ལ་དྭ་ 
ཐོག་བུ་སྐྱེས་པ་དེའི་སྲོག་ལ་མེས་ཀྱིས་གཙད་ནའ། །མོ་མིག་མི་འཛམས་ནི་བུ་གྲོག་ལ་ཕ་མའི་སྲོག་དང་རང་སྐྱེས་སྲར་ 
ཁས་གཙད་ནའ། །མནའ་མར་མི་འདམས་གཞུང་གིས་གསལ། གསན་ལོ་བཙམ་པ་ཕ་མ་ལྷགས་པ་སྟེ་བྱ་སྤེལ་ལོ་པ་དྭ་ 
ལ་སྐེས་པར་བུ་སྟག་ཡོས་ཟིན་སྐྱེས་པའ། །དུར་བཅོམ་གནམ་ལོའི་སྲོག་དང་བབ་སྤར་གྱིས་རང་གྲོག་གཙད་སྐབས་ཤི་ 
ནའོ། །བཙས་ཀླུང་བཅོམ་པ་ཕ་མ་ཤིང་པ་སྟེ་སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ཟིན་ཐོག་འདམས་པར་བུ་བཙས་པའོ། །དེ་ཡན་སྐར་མའི་ 
མིང་གིས་བསྟན་པའཾ། །མ་བྱི་ལཾ་སྟ་སྟེང་ཕྱིན་སོགས་བདུན་ཟུར་འགྲེ་གྒྱུ་འདི་མ་ཡི་ལག་མིན་འདྲ། ཐམ་ཤིང་གཟང་ 
བརྡལ་ཕ་མ་ཕྱི་སྐར་བྱི་བ་སོགས་སུ་འཛམས་དུས་བཙས་པ་སྟེ། བུ་བྱི་བ་བཙས་ན་ལྷག་པར་ཡང་ཡིན་སོགས་སམ་ 
མཚང་ཆེན་ནོ། །ཕ་མའི་ལོག་མིན་བདུན་ཟུར་ཐུག་དུས་བཙས་པའ། །འདྲེ་བུ་བདུད་བུ་ཕ་མ་དང་སྲོག་དབང་འཐབ་ 
པས་དྲག་གྲོགས་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །ཡ་མ་བྱི་བ་ལོ་པ་གཉིས་ལོག་མིན་བྱི་བར་འདམས་དུས་བཙས་སོགས་འགྲེ། དེ་ཡང་ 
ནང་འཕྲད་དང་གང་བཞིན་དྲག་བདུད་བཙས་ན་ལག་པར་ངན་ནོ། །དེ་སྣམས་ལག་མིན་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་གང་མ་ 
ཀུན་གྱི་མཇུག་སུད་ད། །འདི་སྐར་ཕྱི་ཞེས་པ་ལོག་མིན་ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་ཤིང་གཉིས་ཏེ་སྟག་ཡོས་ལ་པ་ཕྱི་བྱ་སྤེལ་ལ་བབ་ 
པར་བྱ་སྤེལ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འགྲེ། དེ་ལྟར་བུ་སྐྱེས་ན་ལོག་མིན་དང་པུ་ཁོར་ཕ་མའི་སྲོག་སོགས་བཞིས་ས་སར་འཐབས་ 
པས། གཉིས་ཀར་བཅད་ན། གྲོག་བཅད་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་། ལུས་བཅད་ནད་འབྱང་སོགས་སྦྱར། ཤིང་གཉིས་བུ་ཞི་ས་ 
ཞེས་སོགས། ཕ་མའི་ལོའམ་ལོག་མིན་ནམ་སྤར་ཁས་བུ་སྲོག་ལ་གཅོད་པའོ། །ཕ་མ་ལི་ཁེན་ལ་བབ་སྤར་ཕྱིན་དུས་བུ་ 
བཙས་སོགས། བབ་སྤར་ངན་འདམས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁེན་ཁོན་གཉིས་ལ་བུ་རེ་བཙས་པ་ལས། གང་ཆརུང་ 
ལ་བཙས་ན་མི་བཅི་སྟེ། ཟིན་ལ་བུ་བཙས་ཀྱང་གིན་ལ་བུ་མོ་མ་བཙས་ན་བཤའ་གྲི་མིན་ཞེས་བཤད། ཕ་ལི་མ་ཟོན་ 
སོགས་གཉིས་ཀ་བབ་འཛམས་དགས་ལ། ཆུ་ནི་བྱི་ཕག་ཁོན་གིན་བབ་དུས་བཙས་སོགས་ནི་ཕོ་ཚོ་གང་རུང་དགྲ་སྤར་ 
སྟེང་བབ་དུས་བཙས་པའ། །དེ་ཡང་ཁ་ཡན་བྱང་ན་གཉན་ཆེ་ལ་མ་བྱང་ཡང་། ཕ་མའི་ལོའི་གྲོག་གི་ཁམས་ཁ་ན་ནས་ 
481 


བཅི་ད་གོས། བུ་ལོ་ཁ་ཡན་ལ་སྐྱེས་སྤར་སྲོག་དབང་གི་དུར་ལ་བབ་དུས་བཙས་པ་གཞུང་བཞིན་ནོ། །ཀ་བརྡལ་ནི་ཆུ་ཡི་ 
བྱི་ལག་ལིར་བཙམ་སོགམ་བུ་ལ་དང་སྐྱེས་སྤར་ར། །ལྕེ་འཐམས་ལྕེ་འཐེམ་གཉིས་ནི། ཕ་མ་ཕག་སྦུལ་གང་རུང་སྤར་ཁ་ 
ལི་ཁམ་གང་རུང་ལ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀར་འདོམས་དགོས། ཕ་ཁོ་ན་བབ་པ་ལྟ་བུས་མིན་ནོ། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ལ་ཕོ་ 
མོ་འཛམས་ཞེས་པ། སྤར་བརྒྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བབ་སྤར་བབ་དུས་བུ་སྐྱེས་ན་སྐྱ་ 
མདའ་ཆུག་པར་མངོན། གཙུག་མི་འགྱུར་བ་བཞི་ནི་ཕོ་མོ་འབྲིང་བཞིའི་ལ་འདམས་པ་ཞིག རང་ལོའི་ཐོག་ཏུ་བབ་ 
སྤར་ཚགས་པ་འདུམས་དུས་བུ་སྐྱེས་པའ། །བཟའ་མི་ལུག་སྤེལ་ལོ་པ་གཉིས་ཁོན་ལ་འདམས་དུས་བུ་སྐྱེས་ན་ལག་ 
གཡབ་ཡིན། སྤྱིར་ནི་ལི་འཛམས་སོགས་གང་གི་སྐྱ་མདའི་བཤད་པའ། །ཕ་མ་བྱི་ཕག་གམ་སྟ་སྒྲལ་གང་རུང་གཉིས་ 
འདམས་ཤིང་ལིར་སྤུང་པའམ་ཚེགས་དུས་སུ་བུ་སྐྱེས་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །རུས་མེ་པ་བྱི་ཕག་གི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ 
བཙས་པ་ལྟ་བུ་ཇན་བཤད་གཞུང་བཞིན་ནོ། །ཱ་བོ་གཾ་སླ་ལ་ཟླ་བ་བདུན་ུར་ནི་བུ་བྱི་ལོ་རྟ་སླར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའ། །མའི་ 
བདུན་ཟུར་ནི་སྐྱེས་ཟླ་མ་ལོའི་བདུན་ཐུར་ཐུག་པའ། །རྒག་ལུས་དབང་གླུང་གི་སྨེ་བ་གང་རུང་ནག་མཐིང་དམར་སེར་ 
བབ་ན་གཉན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་སྦྱར། མང་པོ་འདམས་ན་ཧ་ཅང་ངན་ནོ། །དུར་ཞུགས་བཞི་ནི། སྲོག་ལུས་དབང་ཁླུང་གི་ 
དར་གུད་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་གཏུགས་པས་དུ་ར་ཞུགས་ཀྱི་དུས་གང་རེད་ལ་སྐྱེས་ན་ངན། སྤར་ཁ་གདན་དབགྲ་ནི་བྱ་སྦེལ་ 
ལི་ལ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། ཕག་ཁེན་སྐྱེས་དང་། ཆུ་བྱི་ཁན་ཀིན་སོགས་ལ་བཙས་པའ། །ཕ་མ་གང་ཡིན་ཐིན་ཐོག་བབ་དུས་ 
སྐྱེས་ན་བསྟད་པའམ་ཡང་ན་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད། མ་ཤིང་བུ་ཤིང་ནི་མ་བུའི་གྲོག་ལུས་ཤིང་ལ་ཁོན་གིན་བབ་ 
དུ་ས་བུ་སྐྱེས་པའོ། །ལུས་སྤད་ཕ་མའི་ལུས་ཀྱིས་བུ་ལུས་གཙོཾད་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །ཟླ་བ་སྤར་སྨེ་ཕོ་ཞུགས་ཕོ་ཞེས་པ་ 
མངལ་དུ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། དེ་ལ་མའི་སྤར་སྨེའ། །དེ་ཡང་ཕ་མའི་སྲོག་སོགས་ཀྱིས་བུ་སྐྱོབས་ན་ངེས་ཞེས་སོ། ། 
མ་དབང་དར་གུད་སྐྱེས་ལོའི་སྟེང་དང་གཞན་ཀག་ཅིས་ལར་བཏག མ་དང་ཨ་ཕྱིའི་སྐྱེས་སྨེ་གཉིས་ནག་ཡིན་ན་དང་ 
པོར་བུ་མོ་སྐྱེ་སོགས་གཞུང་བཞིན། ཕ་དབང་གནམ་ལོའི་སྲོག་གིས་བཅད་པ་དང་། བུ་སྐཔས་གནམ་ལོའི་དབང་ལ་ 
གནམ་ལོ་རང་སོག་གིས་འཇབ་ལས་འས་མེད་ད། །མ་ད་བང་དཔལ་བབ་ནི་མ་དབང་གན་མ་ལོའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་ 
ནའོ། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ནི་ཕྱི་བུ་སྐྱེ་ལའི་མའི་ལོག་མིན། ནང་མ་ཡི་བབ་སྤར། བར་བབ་སྨེའ། །ཡ་བུའི་དབང་ཐང་ 
འཐབས་པས་བུ་དབང་དྲགྲ་འཕསྲད་པུ་ཡི་བྱར་བབ། གྲགས་འཕྲད་ལ་ཡིའ། །ཛ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདམས་པའ། །བུད་མེད་ 
ཐ་ལ་ཡིན་ན་མཚང་ཅན་མིན་ན་མཚང་མེད་ད། །ཅྲིམ་སུབ་སྟེང་ཅུ་ཞེས་སོགས་ནི། མ་བག་མྱ་བས་དུག་ཀྱི་བབ་སྤར་དེ་ 
གང་ཡིན་ལ་བབ་དུས་བུ་མོ་བཙས་ན་ཞེས་སོ། །མ་ལིར་བབ་དུས་ཨུ་བྱི་ཕག་སྟ་སྦུལ་ལོ་བ་སྐྱེ་སེགས་འགྲེ། ལྟར་ཞུགས་ 
སམ་མངལ་ཞུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་བཤད་གཞུང་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་བློན་བཞི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་ཡི་སྲོག་སོགས་ 
བཞི་དང་། མ་ཀླུང་སྤར་ཁ་སྐྱེས་སྨེ་བཅས་ལ་བུ་ཡི་སྲོག་ལུས་དབང་གྲུང་གིས་འཐབ་པའ། །རང་ལོས་རང་ལ་གཙད་ 
ལུགས་མེད་པ་གཞིར་བཅས་པས་རྒྱལ་པོ་ནང་འཕྲད་ལས་མ་འདས་སོ། །དུ་ར་སྐྱེས་ནི་རྒྱལ་སྨན་བཞིའི་ལོ་སྟ་དང་སྤར་ 
ཁ་བཅས་བུས་པའི་སྲོག་སོགས་བཞིའི་དུར་ཞུགས་ལ་བབ་པའོ། །ཕ་མའི་དཔལ་བབ་སོགས་གང་དུ་སོང་བ་དང་གཅིག 
ཁམས་ཞེས་པ་འདི་སྐབས་རུས་སོ། །མ་གླུང་གདན་མནན་པ་ཕ་མའི་སྲོག་དང་བུ་སྲོག་མ་བུར་འཕྲད་རེས་དང་། སྐྱེས་ 
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སྤར་རང་སྲོག་གི་མ་རུ་སང་བ། ཟླ་བའི་དར་གུད་བུས་པའི་གྲོག་མ་ནས་དབུགས་ལེན་པ་སྟེ། ཆུ་བྱི་ལ་ལྷགས་དབུགས་ 
སྟག་ན་ས་བླངས་ཏེ་སྐྱེས་ཟླ་ཐོག་ཁྱེར་བའ། །དེ་རྣམས་རྒྱས་བཤད་གཞུང་བཞིན། ་རུས་ཁམས་ས་པ་ལི་བཙས་སོགས་ 
རུས་ཀྱི་མ་རུ་བྱུང་པའ། །བུ་སྟག་ཡོས་ཁོན་བཙས་སོགས་དུར་བཙས་ལ་རབ་འབྲིང་དབྱེ་སོགས་གཞུང་བཞིན། ཕོ་གྲལ་ 
སོང་མིན་སོགས་བུ་ནམས་རྒན་རིམ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་འགྲིགས་མིན་བྟ། སྐྱེས་སྨར་ཕོ་ཐོག་མོ་བཙས་པ་ལྟ་བུ་གོ་ 
ལོག གཞན་གསལ། མ་ཁྱི་འབྲུག་ཅེས་མ་ལོ་ད་ངོས་སོ། །ལ་ཁེན་བུ་ལི་ཞེས་ཕ་བུའི་སྐྱེས་སྤར་དེ་ལྟར་འཛམས་ནའ། ། 
བུས་པ་སྔ་མ་ལིར་སྐྱེས་ཕྱི་མ་ཁན་བཙས་སོགས་སྤར་ཁའི་དགྲ་བདུད་ཁུག་ནའོ། །མནའ་ཟའི་ཀླུང་དང་པོ་མ་བུའི་སྐྱེས་ 
སྤར་དགྲ་བདུད་ཐུག་ནའ། །དེ་ཡང་དགྲ་བདུད་ནི། ལི་ཁེན། དྭ་ཐིན། ཁན་ཁམ། གིན་རྫན། ཕན་ཚན་དུའོ། །ཕ་སྟག་ 
ཡོས་ཟིན་སྐྱེས་སོགས་ཞེས་སོགས་ཁང་ནས། ཕ་རྟ་སྦྲལ་ལི་སྐྱེས། བུ་བྱི་ཞ་ལི། ཕ་བྱི་ཕག་ཁམ། བུ་བྱི་རྟ་ཁམ། ཕ་གཤེད་ 
བཞི་མཚམས་སྐྱེས་ལ། བུ་ཁྱི་འབྲུག་མཚམས་སྐྱེས། ཕ་སྟག་ཡོས་ཕིན་བུ་ཁྱི་འབྲུག་ཐིན་བཅས་དྲངས་འདུག །ཐིན་ལ་ 
མ་བུ་འཛོམས་པ་མ་བུའི་སྐྱེས་སྤར་ཟིན་ཡིན་པའ། །བྱང་ཐད་གདན་ས་སྟག་ཡོས་དྭ་སོགས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྤེལ་ལི་ 
ཐོག་ཅེས་སོགས་བུ་ལོ་དང་མའི་བབ་སྤར་ཏེ་མ་ཀླུང་ངོ་། །ལ་སོགས་ཐོག་ཏུ་མ་ལོས་སླེབས་ཅེས་པ་མ་ཡི་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་ 
སླེབ་ཅེས་པ་སྟེ་སྤར་།ཁའ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྤེལ་ལིར་བཙས་པ་སླར་ལི་ལ་བབ་དུས་ངན་ནོ། །དེ་སྟེང་གནམ་ལོ་ཡང་ཁམས་ 
གཅིག་པ་ཤར་ན་དེ་དུས་ཁྱིམ་བྱས་ཁང་སྟང་སྲུང་བ་ཞེས་སོ། །མ་ལུས་བུ་སྲོག་གིས་བཅད་པ་སྒབ་ཆད་ལ་དེ་སྟེང་བུ་ 
ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅད་ན་ཁུད་པར་ངན། རཔ་གཀླུང་ལུས་བརྒྱབ་ཅེས་སྐྱེས་སྨེས་ལུས་བཅད། མོ་སྨེ་སྲར་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་ 
པ་ནི། མ་ཡི་དེ་ལའི་ཚག་མིན་གྱི་གྲག་དང་། རང་གི་སྐྱེས་སྨེ་སྐྱེས་སྤར་གསུམ་གྱིས་བུ་རང་སྲོག་བཅད་ན་ཞེས་སོ། ། 
བསད་བསྒྱད་སྐྱོབས་བརྒྱད་ནི་གཉིས་རེ་དེར་བཟའ་ཚང་ཚོགས་ནའོ། །ལོ་པ་འདི་ཅན་གཉིས་ཁྱིམ་གཅིག་ཚང་ན་དེའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་འདི་སྐབས་བུས་པ་དེ་དང་བཟའ་ཚང་གཞན་གང་ཆུང་དེ་ལྟར་འདོམས་མིན་བལྟའ། །རྟས་ངན་ 
ཀྱང་ཁྱིམ་ནང་དེར་ཚོགས་པ་ལ་བརི། ལོ་སྐྱོན་ནི་ཕ་མ་སྦྲལ་ལས་བུ་ལུག་ལོ་སྐྱེས་སཾགས་སོ། །ར་བསེ་ནི་ཕ་མེས་མ་བུ་ 
བཞིར་བཟགས་པས་མང་ཤུང་བྱུང་ན་འཚོམ། མི་གྲངས་ཐུང་མི་བཏན་པས་ངན་གཅིག་ཤོས་ལྡོག་པའོ། །ལོ་ངན་ 
རྣམས་གསལ། ཡུགས་ལོ་བརྒྱད་ཕ་མ་ལ་བཅི། དཱ་ཕྲུག་བརྒྱད་ཐུ་ལ་ཕྩི། ཕོའི་རབས་ཆད་སྒོ་ལྔ་ནི། ཕ་ཡི་ལོག་མིན་སྤར་ 
ཁ་གཞུང་ལར་བསྐར་བས་ལོ་གྲངས་དང་སྤར་ཁ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དེར་བབ་དུས་ཡིན། ཕ་དེ་ལ་བབ་དུས་བུ་སྐྱེས་ 
ན་བུ་དེ་རབས་ཆད་ཡིན། མ་ཡང་གཞུང་ལྟར་ལ་ཆུ་སྤེལ་ནི་དབང་ཐང་ཤིང་པ་ལ་དཔེར་བྱས།. གཞན་ལཞང་རང་ 
མཐུན་བསྡུར་ཟེར་ཀྱང་དན་འདྲ། མ་ཡི་ལ་ཚིགས་དེར་བུ་མོ་སྐྱེས་ན་གཡང་ཤམ་སྟེ། འདིར་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་རབས་ 
ཆད་གཡང་ཤམ་འདམས་དུས་སྐྱེས་ན་ངེས་པར་ངན། དེ་ལ་གྲི་ལྒུག་པ་བཀྲོལ་གཏཾ་ནི་སྲིད་བཙལ་ན་གྲིར་ཤི་བའི་ 
ཡུགས་ས་མོ་བླངས་ན་སྲིད་འགྲེལ་སོགས་སོ། །གང་གི་བརྒྱ་འགྲེལ་གྱིའ། །ངན་ཀྱུང་སྙོ་ལྔ་སྐྱེས་པའི་སྤར་སྨེ་དང་། དར་ 
གུད་ནི་བརྒྱ་འགྲེལ་སྐབས་ཀྱི་གྲོག་རང་རྡེལ་དང་། དབང་ཐང་རང་མ་བུ་གྲོགས་བཞི་དང་། ལུས་རང་གྲོགས་གཉིས་ 
བཅས་ཀྱི་ཁ་དམར་ནག་ན་གུད་ཟེར་ཀྱང་གཞུང་གིས་གསལ། དྲག་དར་ཞེས་སོ་སོའི་དྲག་རྡེལ་དཀར་ནའོ། །སྲོག་དགྲ་ 
དར་ཀྱང་སྲོག་མ་མ་གུད་པ་དང་སྤར་སྨེ་ངན་པ་མ་འཛོམ་ན་དེ་ཙམ་མི་སྐྱོན། འཛོམ་ན་ངན་ནོ། །ས་བཞི་ནི་མཚམས་ 
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བཞིའ། །སྤྱི་དཔྱད་གཞུང་དང་མཆན་གྱིས་གསལ། དར་གུད་འབྲས་བུ་ཞག་མ་ལ་ལ་སྦྱར། ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱུང་ཉ་ཁ་ནར་ 
སྩྱར་བའང་སྟང། དར་བཞི་སོགས་ནི་འབྱང་བ་ས་ཆུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་སྲོག་ 
' སོགས་བཞིའི་ཆ་ནས་སོ། །དྲག་དར་ཞེས་ངན་དྲུག་ལ་བབ་པའ། །གཙུག་རྒྱམ་གྱི་ད་ར་གུད་བསྱི་ལུགས་གང་དུ་སོང། 

འབྲས་བུ་གཞུང་ན་གསལ། སྤར་སྨེ་གཉིས་ནི་གྲོག་སོགས་བཞི་ཀ་ལ་ཡང་སྐྱོབས་མི་སྐྱོབས་སོགས་སྤྱིར་དཔྱད་ ཅེས་སོ། ། 
སྤར་ཁ་ལོག་ཅེས་པ་གོང་ལས་བསློག་པ་མིན་པར་སྲོག་ལས་ལ་གནད་པའི་སྤར་ཁའ། །སྤར་སྨེ་གོང་ལས་ལོག་ཅེས་པ་ 


བཤད་མ་ཐག་པའི་ལི་ཁམ་ཚན་དང་བཞི་ལང་སོགས་ལས་བསག་སྟེ་སྤར་ཁའི་དྲག་བདུད་ལྟར་ཁེན་ཁན་གིན་དང་། 
སྨེ་བ ་འདི་བཞིན་ཏེ་ལཝ་སེར་ས་ཁམས་ཁོན་ལ་བ ཕྱིས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་གཉིས་ནག་བ སྱིས་པ་འདྲ་ཡང་། བུ་ལས་སྤར་ཁ་ 
༩ 


ཁོན་ཁེན་གིན་ཟིན་དང་སྨེ་བ། ' འདི་བཅས་ཡིན་མིན་བརྟགས་སྣང་བས་མཐའ་ཆོད་མཛད་མི་གདའ། །སྔ་མ་མི་ 


འགྱུར་བ་བཙས་ཀྲུང་དང་ཕྱི་མ་འགྱར་བ་ཀེག་རྱིས་དར་གུད་དྲ། །མ་བཞི་ཞེས་པ་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གི་མ་བཞིའ། ། 
གསང་བ་ཡང་ཏིག་ལས་བཤད་དབྱེ་བ་ཉེར་གཅིག་ལས། ལོ་ཟླ་ཕ་མའི་དབང་ཐང་གིས་བུ་སྲོག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡིས་ 
བསྐྱེད་ད་ང་སོགས་སོ། །གཟའ་བཞིའི་དུར་ནི་དེ་ལོ་མའི་ལག་མིན་དང་སྤར་ཁ་གཉིས་པོ་བུ་སྲོག་གི་དུར་ཞུགས་དང་མ་ 
ཐུག་པའོ། །ལས་ཅན་རིགས་ལ་སྙེགས་པ་ཞེས་རིགས་རུས་བཟང་པོར་སྐྱེས་པ། ཟླ་བའི་གཛང་ཞེས་ཡར་ངོ་སྤྱི་དང་ཁུད་ 
པར་ཉ་སྐར་དང་འཛོམས་པ་སྟེ་ཚེས་བཙོ་ལྔ་ལ་བཙས་པ། མངའལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྱིམ་དེར་བྱ་བྱེད་བཟང་པོ་བྱང་བ་ 
སོགས་སོ། །དབང་ཐང་ལུད་པ་འཕེལ་བའི་དན། འབྱུང་བ་ངན་འག་མ་ལུང་བ་གླུང་ཅིས་བཟང་བ། མ་བུ་བདུན་ཟུར་ 
དང་ལས་ཅིས་ཀྱི་དུར་དང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་སྣང་ཡང་མ་ཡི་ཀེག་ཕྱིས་ཀྱི་བ དུན་ཟུར་དྲག ༡༡༠༠༠༠ 
གཤེད་མེད་དུས་བཙས་པ་ཡིན་པར་དཔེ་བརྫད་དུ་གསལ། ལོ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་གྲག་གིས་མ་སྲོག་ལ་མ་བཅད་པ་མ་ཡིས་ 
སྤར་སྨེས་མ་གྲོག་ལ་མ་བཅད་པ་ནི་སྤར་སྨེ་དགྲ་ཐོག་མིན་པ་དང་། མ་ལི་སྐྱེས་སྤར་གྱི་བདུད་གཙད་སོགས་མེད་པར་ 
བཅས་པའ། །འདི་སྐར་མ་ཡི་ཀེག་རྩེས་ལྟར་རྩིས་པས་མ་ལ་བཟང་དུས་སྐྱེས་པ་མཟང་བ་ཀུན་ལ་འགྲེ། མ་ལོ་བུ་ལོ་བྱས་ 
ཀྱང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ད། །རྣམ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་པོའི་ནང་གི་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ད། །ཕ་རུས་མ་འཕྱུགས་པ། 
མ་ལོ་བུ་ལོ་དགྲ་གཤེད་མིན་པ། དེ་ལོའི་སྤར་སྨེས་མ་སྲོག་མ་བཅད་པ། སྐྱེ་དུས་གཟའ་འཇིན་དང་རྒྱུ་བ་ངན་པ་མེད་ 
པ། ལྟ་འདྲེའི་མཐུ་ཡིས་མངལ་བརྡུང་བ་གཞི་བད་ག་སོགས་ཀྱི་བརྫས་བུའམ་བླ་བུར་གྲགས་པ་ལྟ་བུ། གཏོ་དཔྱད་ 
འབྱང་བ་རྣམས་ཚིག་པ་སྟེ་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེ་བའམ། ཕལ་པ་བཞིན་དུ་བུ་དེ་ལ་མི་ཐིག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་དན་ཏེ། ཕྱིས་ནས་ 
བུ་མོ་སྐྱེ་བར་པཤད་ཀྱང་བུར་བྱུང་བ་དང་། མངལ་མི་ཆགས་པའི་སྨན་བཏང་ཡང་བུ་ཆགས་པ་དང་། ཕ་མེད་པར་ 
ཆགས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །དེ་ལ་རྱིས་བྱ་མི་དགཾས་ཏེ་ཁ་རང་གི་ལས་ཀླུང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་སོ། །ངེགས་འཛིན་ 
ཆེ་ཡི་ཚད་དུ་ཁྱེར་ཞེས་བུ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་མ་མཛོང་ཡང་། ཕ་ཡི་རིགས་འཛིན་ནུས་པའི་ཚེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཅན་ 
ཞིག་སྟེ་ཚེ་ཟུང་ན་རིགས་མི་ཟིན་པས་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ནམ་སྟམ། ལ་འཁོན་མེད་ཅིང་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ལྟས་བཟང་ 
དང་། ཉི་མ་ཤར་བའི་སྣ་ལ་སྐྱེས་པ། ཟླ་བའི་སྒང་ཞེས་བརུ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་པར་ར། །བུ་རང་བྱ་བྱེད་བཟང་བའོ། ། 
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ནམ་ཞེས་མཚན་མོ་ལ་སྐྱེད་ཆེ་བ། དཔལ་ཆེན་ ཐབས་དང་སྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་པ་ལ་ཟེར་ཏེ་ཚས་ཞུས་སགས་དང་ 
ཐབས་སྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བུ་ཆགས་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་མིན་ཀྱང་སྐྱེ་དུས་སོགས་སུ་དབང་ཚོས་སོགས་ཐོབ་པ། ཕའི་སྲོག་ 
སོགས་ལ་བུས་ཕར་ལ་སྐྱོབ་པ། ཕོ་མོ་གང་སྐྱེ་ཅིས་ཀྱི་ནང་བཞིན་སྐྱེས་པས་ཀླུང་མ་ལོག་པའ། །སྟེན་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མ་ 
ཡི་བྱར་གླུང་མེད་ཅེས་པ་མ་པུའི་ལུས་དབང་འཐབས་པས་བུས་ཕར་བཙད་ན་བུ་བྱུར་མ་ལ་ལུང་བའོ། །མས་ཚུར་ 
བཅད་ན་མ་བྱུར་བུ་ལ་ལང་བའ། །འདི་ལུས་དང་གླུང་ས་ལའང་བརྟག་ཅིང་སྨེ་བ་ལའང་བརྟགས་སྣང་། རང་དབང་ 
གིས་རང་སོག་བཅད་ན། རང་བྱུར་རང་ཐོག་ཏུ་ཆུང་པའ། །ལྷ་དཔལ་གྱི་ཕྱིས་གང་བཞིན་ལ་དེ་ལས་འདྲེ་བདུད་མ་བབ་ 
པའ། །འདི་འང་སྲོག་སོགས་བཞི་ཀའམ་གཙ་བོ་སྲོག་ལ་བརྟག ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་ནོར་རྒྱས། ཕ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་ཕ་ 
བརྟེན་ཞེས་སོགས་སོ། །མིང་གི་ཞང་ཉ་མ་ལྟ་ནི་མ་དང་ཞང་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཡོད་པའ། ཡོན་ཅེས་པ་བུ་སྐྱེས་དུས་ཕ་སོགས་ 
མ་ཤི་བའཾ། འབྱུང་བ་ཁོད་སྟོམས་པ་ནི་བྱི་འབྱུང་ཚ་གྲང་སྙམས་སོགས་འདྲ། སྐྱེས་པའི་ལོ་ཟླ་སྤར་ཁས་མ་སྲོག་ཁ་ན་ལ་ 
འཐབས་པས་བཅད་པ་དང་། མ་སྤར་ཁ་དུར་ཐོག་ཕྱིན་པ་རྣམས་མདངས་འཕྲོགས་ཏེ་མ་ལ་ངན་པ་དང་། ཡང་གཟའ་ 
གསུམ་འདོམས་དང་། གཟའ་སྐར་ལུས་གསུམ་ནག་པ་སྟེ་ངན་པ་ནི། །གཟའ་ངན་སྐར་ངན་ལ་བཙས་པ་དང་ཀག་ིས་ 
ལྟར་གྱི་མ་ལུས་ཀྱི་སྡེའུ་ནག་པའ། །བསྙུས་ན་གནམ་ལོའི་ལུས་དང་མ་ལུས་འཐབས་པས་ཀྱང་ཚེག་འདྲ་ལ། དཔེ་བརྗོད་ 
ལ་དཔགས་ན་མ་ལུས་དུར་མིག་ཏུ་ཚུད་ན་ལུས་ནག་ཅེས་པ་འདྲའ། །བཙས་དུས་སྲོག་གི་དགྲ་གཟའ་དང་། མ་ལོ་སྐར་ 
ལ་བབ་པའ། །ངན་དགུ་འཛམས་པ་ནི་ངན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འཛོམས་པ་འདྲ། མ་ལོའི་དྲག་དུར་གྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
བཙས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ལོ་དང་། ཆད་ཆེན་ཆད་ཆུང་ལྟ་བུ་སོགས་ཕ་ཚན་ལ་གནོད་པའི་སེལ་བྱེད་པའི་ལོ་བྱང་ 
ནའ། །ཟླ་ནག་ནི་སྤྱི་ལྟར་དང་། ལུས་ནག་གི་སྐྱེས་སྨེ་གཉིས་ནག མ་ཡི་བབ་སྨེ་གཉིས་ནག་གསུམ་འདམས་པ་དང་། 
མ་ཡི་ཡྱི་གཟའི་དྲགར་རྱྱར་པའི་ལོ་སྟའི་གཟའ་ཅན་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྱ་བར་དཔེར་བཛྗོད་པ། ཕུར་བུའི་གཟའ་ལ་པ་སངས་ 
སྐྱེས་ཞེས་མཛན་བྱེད་དུ་བཀོད་པའ། །དེ་ལ་བུ་ཞི་མེ་སྟེང་ཆུ་རྡལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིང་ལ་འཁར་བ་རུ་ལོག་གི་བུ་ཞེས་སོ། 
མེ་སྟེང་ཆུ་རྔལ་བ་ནི་མ་ཡི་བྱི་ནང་མིག་དམར་ལ་བུ་ལྟག་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེ་འགའ་ན་བཤད་ཀྱང་གོང་གི་ 
ཁངས་སུ་གཏོགས་འདྲ་སྟམ། མ་ལོའི་བདུན་ཟུར་ལ་བབ་དུས་བུ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་བུའི་སྲོག་གི་དགྲར་གྒྱར་པའི་ཟླ་ 
བ་ལ་བཙས་པ་སྟེ། རྱ་བར་སྟག་ལོ་མཨ་མཚན་པའ། །ས་ལོའི་སྟེང་དུ་བུ་ལོས་མནན་པ་ནི། ཕའི་སྲོག་གི་དགྲར་གྱུར་ 
པའི་བུ་ལ་དང་། ཟླ་བ་རང་གི་བདུན་ཟུར། ཞག་བཞི་གཤེད། དུས་གུང་གཉིས་བཙས་པ།, ལུས་སྐྱོན་ཅན་དང་ཤ་མཚན་ 
ངན་པ་ཡོད་པའོ། །མ་ཡི་སྐྱེས་ལ་དང་སྐྱེས་ཟླ་དག་གི་གྲག་ལ་དགྲར་གྱུར་པའི་ལོའམ། དེའི་གཤེད་དེ་དུར་ཞུགས་ཀྱི་ལོ་ 
ལ་བུ་བཙས་པ། མ་ཁོང་ནས་མ་ཐོན་པར་མ་ཤི་ཟེར་ཀྱང་དཔྱད། ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་མ་མ་ཤི་བར་དུ་མི་བདེ་བ་འབྱང་ 
བ་འདྲ་སྟེ་བརྟག ཕ་མའི་སྐྱེས་ལོ་ཟླ་བའི་སྲོག་ལ་བུ་ཡི་སྲོག་དབང་གིས་བཅད་པ་དང་། རང་གིས་རང་བསད་ཅེས་ 
རང་དབང་གིས་རང་སྲོག་བཅད་པ། བཙས་པའི་ཟླ་བ་དང་དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་གྱི་ཁམས་རང་སྲོག་གི་དགྲ་དང་ཐུག་ 
པས་ཐམས་ཅད་ངན་པའ། །དེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་དེ་ལས་ལྡག་ཅེས་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད། 
བཙས་དུས་ཀྱི་ལྟས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །རུག་རླུང་གི་ཅིས་ཀྱི་སྣ་ཡི་ཀ་བ་ངེས་ནི་སྣ་བུག་གི་བར་གྱི་ཐམ་པ་ངོས། སྣ་ 
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གཞག་ཅེས་འགྲམ་པ་ངོས་སོ། །འདི་ཞིབ་པར་དུས་འཁར་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརི་ལ། རླུང་ལ་གམས་པ་ཆེར་མ་ 
སང་བས་ཤེས་མི་ནུས། ན་མ་མཁའ་ལྕགས་དང་རླང་ཤིང་ཁམས་ཨུ་བརྩི། མངལ་དུ་ཞུགས་དུས་ནི་ཕ་མའི་རླང་གཉིས་ 
ཁམས་གཅིག་པ་ལས་མི་འདྲ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཚོས་ཉིད་ད། །མ་ཟླ་མཚན་ཆད་རྗེས་ལ་དང་ནམ་འཕྲད་པའི་ཐོག་མ་དེ་ 
དུས་རླུང་བཏྟག་དགས་ལ། རན་དུ་བུ་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས་འབབ་དུས་རླུང་གང་གླུ་ཤེས་ན་དེ་ཉིད་བུའི་སྲོག་རླང་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་ཛས་མ་ཟིན་པར་ཐལ་ན་བཙས་དུས་མ་ཡི་རླང་རིགས་ལྔ་གང་གྒྱུ་ཤེས་ན་དེ་བུའི་གྲོག་རླུང་ཡིན། བཙས་ 
ན་ས་ཡར་ལོག་བཅྱི་བའི་ཚུལ་གཞུང་བཞིན། དེ་དུས་ཀྱི་དུས་ཞག་ཟླ་ལོ་དང་འཐབ་པར་བཤད་ཀྱང་མངལ་དུ་གནས་ 
པའི་ཟླ་ཞག་གི་ཚད་ལས་ཆད་ ལྟག་འབྱང་སྲིད་པས་ཆེར་མི་ཇེས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་བྱོགས་ཙམ་དུ་ཐིག དེ་ 
ྒ ཡང་ཐལ་ཏེ་མ་ཤེས་ན་རགས་པ་ཙམ་དུ་འབྱང་བའི་མི་རིགས་ལ་བྟགས་ཏེ་སྲོག་རླུང་ཁམས་གང་ཡིན་ཛས་བཟུང་ལ་ 
བཅྩེའ། །སྲོག་རླུང་གི་ཁམས་དེ་དང་། མངལ་དུ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་ལོ་གླ་ཞག་དུས་བཞིའི་སྲོག་དང་འཐབས་པའི་ཇྡེའུ་བཞི་ 
དང་དེ་སྟེང་སྲོག་རླུང་ཁ་རང་གི་ཁམས་བཅས་ལྔ་སྟེ། རང་གཅིག་ནི་ཀུན་ལ་འང་བ་གཞིར་བཅས་པས། དེ་ལྔ་ཀ་ 
འབྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་སོང་ན་རང་གཅིག་དང་ནང་འཕྲད་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་རང་བརྩགས་ཟེར། འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ཚངས་ན་རང་གཅིག་དང་འཇབ་རྡེལ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བཞི་ཡོད་པ་འོང་བས་དེ་ལ་ཀུན་འདུས་ཟེར་མ་དང་རང་་་་་ 
བརྩེགས་ལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་འོང། དེ་སྲོག་རླུང་འབྱུང་ལྔས་རྱེ་བས་ཉི་ཤུ། བུ་རང་བརྩེགས་དང། གྲགས་རང་བརེགས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉི་ཤུའ། །དགྲ་ལའང་དེ་ལྟར་འང་ཡང་མངལ་དུ་ཚེ་འཕོ་བས་འདུར་མ་བགྲངས། གསུམ་བརྩེགས་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་པས་འབྱུང་ལྔས་ཕྱེ་ན་བཙ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། མ་བུ་རང་བརྩེགས་བཅ་ལྔ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མ་གཉིས་ 
འབྱུང་གཉིས་རང་གཅིག་ལྔ།།ཞེས་པའི་འབྱུང་བ་གཉིས་ནི་དམིགས་མ་བསལ་བ་སྟེ་རང་མ་གཉིས་མིན་པའི་བུ་གྲོགས་ 
དྲ་ག་གསུམ་ལས་གང་ནུང་གཉིས་ལྟ་བུས་འགྲེ་ཡང་། གྲོགས་གཉིས་འབྱང་གཉིས་ཡན་ལ་འབྱུང་གཉིས་ཁངས་སུ་དགྲ་ 
བྱི་བ་མི་བདེ་བ་འདྲ་ཞེས་དཔེ་འགར་བཤད། འབྲས་བུ་དབྱུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟག་འབྱང་བ་བརྩེགས་པ་ནི་ཞེས་པ་ 
འདིར་མ་བཤད་པའི་འབྱང་བརྩེགས་ནི་རང་གི་གྲག་རླུང་གི་འབྱང་བའི་ཟླ་གྲངས་ལ་མངལ་དུ་འཆི་སྟེ། དཔེར་ན་སྲོག་ 
རླུང་ཆུ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་འཕོ། །ཤིང་ལ་གཅིག་ནས་འཕོ་བ་སོགས་སོ། །ཀུན་འདུས་མ་བརྱིས་པའི་དཔྱད་དན་བཞི་ 
བཅུ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ལས་བཤད། དན་གཅིག་ཟེར་བ་འབྱང་བ་རང་བརྩེགས་ལྟ་བུ་དོན་འབྲས་བཤད་གཅིག་ཀྱང་ 
སྲོག་ཁས་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཞས་ལྔ་ཡོད་་ཅེས་དང་། དན་བཞི་ཞེས་དན་ལ་བཞི་ཡོད་ལ་ཁམས་ལྡས་མྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཅེས་ 
ས། ། དཾན་གཅིག་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། གཞན་ཡང་རང་སླར་ལྟོར་ཞུགས་ན་ཞེས་སོགས་སྐབས། མ་ཡི་ལ་ཡི་རང་ 
ཟླ་ལ་ཞུགས་ན་བཟང་ཞིང་། བདུན་ཟུར་དང་། ཡང་དྲ་གྲ་ག་ནི་མ་ཡི་གག་སོགས་བཞྡི་ཟ་བའི་དེ་བཞིས་ས་སར་བཅད་ 
དུས་ཞུགས་ན་དྲག་སྣ་མང་བ་སོགས་ས། །ཟླ་ནག་ནི་གན་མ་ལོ་ལ་ལྟོས་པ་སྤྱི་ལྟར། གཤེད་བཞི་ནི་མཚམས་བཞིའི་ཟླ་བ་ 
ཐ་ཆུང་ལ་ཞུགས་ན་ཞེས་སོ། །ཞག་ནི་མ་ལོའི་སྲོག་ཁོ་ནས་འཐབས་པས་མ་བུ་རང་གསུམ་འཕྲད་དུས་བཟང་། ཞག་ 
ནག་ནི་སྤྱི་ལྟར་ལ་དེ་ངན་ཞེས་སོ། །བཙས་པའམ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་ཞག་དུས་ཀྱི་སྲོག་ལ་མ་སྲོག་གིས་འཐབས་པས་དྲགྲ་ 
འཕྲད་དང་བདུད་ཅེས་དུར་ཞུགས་ངན། བཙས་པ་དང་ཞུགས་དུས་ཀྱི་གསའ་སྐར་བཞི་ཀའི་ཁམས་ལ་མའི་སྲོག་ 
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སོགས་བཞིས་འཇབས་པས་མཐུན་པ་ཚེ་སོགས་སྤྱི་བཞིན་བརག གཞན་ཡང་བཙས་གྱུང་གི་སྐོར་ལས། ལོག་མིན་ 
གཞུང་གི་སྐབས་འདི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བསྐར་བས་རྣུབ་ཆ་ཡིད་པ་རྣམས་གཾ་སླ། དེ་ནམས་ལ་བབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཡི་ 
ལོག་མིན་ཀྱི་གྲུག་སོགས་དང་། ནང་མ་ཡི་བབ་སྤར་གྱིས་བར་གཟའ་སྟེ་བུ་ལོའི་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་ལ་བཅད་པ་དང་། 
ཤ་ནི་དེ་ལོ་མ་ཡི་བབ་སྨེ། ཆུས་པ་མ་ཡི་བབ་སྤར་པགས་པ་བུ་སྐྱེ་བའི་ལོ་སྟེ་དེ་གསུམ་ལ་བུ་སྲོག་གིས་འཐབ་པའོ། ། 
རང་ལོ་རང་དྲགར་འགྱུར་ག་ལ་ཤེས་ཀྱང་ལ་ཁ་ནར་མ་ཟད་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ལོའི་གྲག་ལའང་འཐབ་པར་་་ 
བཤད། པགས་པ་ནི་སྤྱིར་ལོ་ཡི་མིང་སྟེ་འདི་མ་ཡི་ལོག་མིན་ལ་བྱས་ན་ལེགས་འདྲ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
གཤེད་དང་ཐུག་པ་དུར་ཞུགས། དགྲ་བར་སྐྱེས་པ་སྤར་སྨེ་ཟླ་བ་སོགས་མེ་ཡིན་པར་བྱ་སྤེལ་བཙས་པ་ལྟ་བུ་འདྲའ། །སེ་ 
འབྱང་གི་སྐབས་བྱིས་པ་རང་གི་ལུས་དབང་གླུང་གསུམ་དང་སྐྱེས་དུས་སྤར་སྨེ་ལྔས་གྲོག་ལ་སྐྱོབས་ནའ། །བཙུས་ཕྱིས་ 
རྣམ་བཞིའི་སྐབས། སྤིད་འཁར་དུས་ནི་ཞུགས་ལ་དེ་མ་ཡི་རང་ཀེག་སོགས་ལ་ཐུག་པའམ། ཡང་ན་མའི་ལག་མིན་རང་ 
ཀེག་ལ་བབ་དུས་སོགས་སོ། །ལུས་དགྲ་དར་ཀེག་ཟིས་བཞིན་ནོ། །ལཾ་འཚལ་ཞེས་བག་མ་བླངས་པའི་ཕྱི་ལོ་ལའཾ། ། 
གཞན་གསལ། མཾ་ཀླུང་བརྩེགས་པ་ཞེས་པ། མ་དང་ཨ་ཕྱི་ཡང་ཕྱི་གསུམ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ལོག་མིན་སྤར་སྨེ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
རྣམས་གཅིག་པ་ལ་ཟེར་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཚུངས་དཀའ་ཡང་། ཅི་རིགས་གཅིག་ནའང་གནོད། ཕ་མྱེས་པོ་ཡང་མྱེས་ 
ཀྱང་དེ་འདྲའ། །མ་དེ་ཨ་ཕྱི་ལ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཨ་ཕྱིའི་ལག་མིན་དང་ཟླ་ཞག་དུས་རྣམས་ཨ་ཕྱི་རང་གི་བདུན་ཟུར་ལ་ཐུག་ 
ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བཙས་པའི་བུ་མ་དེ་ལ་སྲིད་འཁར་དཀའ། འཁོར་ཀྱང་སོས་དཀའ་བའོ། །ཕོའི་བདུན་མུར་ཀྱང་དེས་ 
འགྲེ། ཕོ་སྐྱོན་མོ་སྐོན་ནི་ཕ་མའི་ལས་ཁྱིས་བྱས་པས་སྲིད་དཀོན་པར་ཤར་བའ། །དེས་ན་རང་དང་ཕ་མའི་བཙས་གླུང་ 
དང་ཁྱིམ་ཕུབ་ཀྱི་ཀླུང་བསགས་ལ་སྲིད་འཁར་མིན་བལྟ་ཞེས་སོ། །བུ་ཆགས་དུས་མའི་ཟླ་མཚན་ཆད་ནས་ཞག་བརུ་ 
གཉིས་ཚུན་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ར། །ྱིས་ལ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱང་ན་གླུང་ལོག་ཅེས་བྱའ། །ཐོ་ལཾ་མོ་འཕྲད་ནི་ལ་མ་གཉིས་ 
དང་། ཡང་བུད་མེད་དང་ཞུགས་ལོ་ལའང་དེ་བཞིན་བསྟག་འདུག གཙད་འདྲལ་དྲང་ལོག་འདིས་ཐོན་བུ་བརྟགས་ལ་ 
དེ་ལན་ཆད་བུ་ཡིན་ན་ཕ་ལོའི་ཚབ་དང་། བུ་མོ་མ་ལོའི་ཚབ་བྱས་ལ་དེ་འཾག་གང་འབྱང་བརྟག གན་མ་ལོ་ཞུགས་ལོ་ 
དང་རང་ལ་བུད་མེད་ལོའ། །བུད་མེད་ཀྱི་རང་ལོའི་ཟླ་བར་ཞུགས་ན་བུ། སྔ་མཐུན་ནམ་ནད་གུང་ཞི་རྟ་ལ་ཁྱི་དང་། ཕྱི་ 
མཐུན་བྱི་གླུང་སྟག དགྲུ་ཀླུང་བདུན་ཟུར་སྤེལ་ལྟ་བུ་སྟེ་དཔེ་བཛྫད་གཞུང་ནའང་ཡོད། རང་ནང་སོགས་མ་དབང་ 
དང་ཞུགས་ཟླའི་ད་བང་ཐང་འཟབ་པའ། །ད་བང་དར་ནི་མ་དབང་དར་གཤུད་ཞུགས་ཟླར་བརྒན་ནས་སོ། །ད་བང་ཐང་ 
དར་ན་རང་སྟེ་ནང་ཕྲད་ཀྱང་ནང་ཀླུང་བཞིན་ཏུ་བཟང་ཞེས་སོ། །ར་བ་གཞན་གླུང་ནི་དབང་ཐང་མི་གཅིག་པའི་ར་བ་ 
གཞན་དང་འབྲིང་ཐ་ལ་ཞེས་སོ། །སྤར་སྨེ་ཞུགས་ལོའི་མ་ཡི་བབ་སྤར་བབ་སྨེའ། །དགྲ་ཀླུང་ནི་ཀླུང་ཟྱིས་ལ་དགྲ་ཕྲད་ 
མང་བའ། །རྭ་བསེ་ནི་ཟོན་བུང་སྐྱེས་སྲར་ར་རུ་བྱུང་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །ཐོན་བུ་ཤི་ཡང་བུས་པའི་གྲངས་དེ་བཞིན་ 
འོང་། དེ་ནང་སྙད་ཅན་ནི་གྲངས་དེ་པའཾ། །དབང་སྐལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་བསྟག་པ་ལ་ཐྡེའུ་བརུ་གཉིས་ཏེ། མ་དེའི་བརྒྱ་ 
རེལ་ན་ང་གི་ལུས་ཀྱི་བུ་བཞི་ལུས་ཀྱི་མ་རྡེལ་དང་ལྔ། ནེ་ནི་མ་བུ་གཉིས་ཞེས་ཁམས་ཏེ། སྒེ་བའི་མ་རྡེལ་བུ་སྡེལ་གཉིས་ 
བཅས་བདུན་པོ་དཀར་བ་དང་། མའི་དབང་ཐང་དེ་མ་རང་གི་ཕ་དབང་གིས་བསྐྱེད་པ། མ་ཀླུང་སྤར་ཁ་དྭ་ལི་ཁམ་ 
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གསུམ་གང་རུང་ལ་སྐྱེས་པ། གི་གང་སྡེབས་ལེགས་པ་བག་རྩིས་ལྟར་འགྲིགས་པ། རབས་སྒ་མེད་ཅེས་པ་རབས་ཆད་ 
དང་གཡང་གཤམ་གྱི་སྒོ་མེད་པ། འྲས་བུ་མ་བསྲེགས་པ་ཞི་ཁ་དམར་ཏེ། དེ་ལྟར་བརུ་གཉིས་པ་དཀར་ན་བུ་མང་། 

ཕྱེད་མ་འབྲིང་སགས་ཁ་དམར་གདགས་ཏེ་བུ་མང་ཏྡེའུ་བྱཅ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ནེ་ནེ་མ་བུ་ནི་སྐབས་འདིར་བཅི་བྱའི་ 
མའི་སྐྱེས་སྨེ་དང་སྨེ་ཕྲེང་མཐུན་པའི་སྐྱེས་ལོའི་མ་ཡི་ལོག་མིན་གྱི་ལོའི་སྨེ་བ་དང་། སྐྱེས་ལོའི་བབ་སྤར་བབ་སྣེ་སྨེ་ཕྲེང་ 
ལོ་བསྟན་བཅས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྨེ་བ་དང་བཞིའི་རང་ཁམས་ལ། མའི་སྐྱེས་སྨེ་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔར་མྱེ་བས་འཐབས་ 
པའི་མ་བུའི་བཏང་དེ་ལ་ཛས་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེའི་རབས་ཆད་ནི། སྤར་སྨེ་ལོ་ཡི་རབས་ཆད་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ཚྱ་སྐྱེས་སྤར་ལི་དང་བྱ་སྤེལ་ལོ་པ་ཡིན་པ་སོགས་གཞུང་བཞིན། སྨེ་བ་ཕ་མའི་བབ་སྨེ་གཉིས་ནག་དང་ 
བདུན་དམར་ལ་བཙས་པའི་ཕོ་མོ་གང་དེའ། །ལོ་འགྲས་ཆུང་ངུ་ཕ་མེ་སྟག་ནས་ལོ་གྲངས་སྡུབས་པས་གླང་ལོར་ཕྱིན་ 
དུས་བུ་བཙས་པ་སྟེ་དོན་ལ་ཕ་ལོ་ཉེར་བཞི་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ་བ་དང་དེ་སྟེང་མ་ཀླུང་དྭ་ཐོག་བཙས་པའོ། ། 
གཡང་གཤམ་ནི་བུ་མོ་ཕའི་ལོག་མིན་ལུག་ལྔར་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཀླུང་ཐིན་འདམས་ལ་བཙས་པའོ། །ཕ་མའི་སྲོག་སོགས་ 
བཞིའི་དར་གུད་བུ་བུ་མོའི་ལོ་ལ་གཏུགས་པས་དར་ན་བུ་གཅིག་ཙམ་འབྱུང་བར་བཤད། རབས་ཆད་དང་གཡང་ 
གཤམ་གྱི་བཞེད་པ་གཞན། སྐྱེས་སྤར་སྲག་གི་དགྲ་དུར་ལ་སང་བ་དང་། བུ་སྲོག་གིས་ཕ་སྲོག་གཙད་ན་ཕ་ཡི་སྲོག་བྱར་ 
བབ། ཕ་བུ་གཉིས་ཀ་འདུན་ཁུར་ལ་སྐྱེས་པ་འཛོམས་ན་ཡང་ངན། བག་མ་འང་དུས་གནམ་ཁྱི་ལ་ཐུག་པ་དང་། མའི་ 
བག་བྱས་ཀྱི་ལོག་མིན་ལ་བུ་མོ་བག་ལ་སོང་བ་རྣམས་སྲིད་དཀོན་ནོ། །འཐེང་པ་ལ་སྐྱེས་པ་རང་ལོའི་མཐུན་གསུམ་ལོ་ 
པ་དེ་ཡང་དབང་ཐང་མ་བུ་དྲག་གསུམ་གང་ཆུང་ཅན་གྱི་བུ་མོ་བརྟེན་ན་སྲིད་འབྱང་། སྡད་ན་ཁྱིམ་གཅིག་པའི་ལོ་སྟེ། 
སྟག་ལ་ཡོས། ཡོས་ལ་སྟག་ལྟ་བུ་དབང་ཐང་གཅིག་པ་ཅན་བརྟེན། འཚོམས་པར་བདུན་ཐུར་དབྲ་ལ་མ་བླང་། མོར་རྒྱ་ 
སྟན་ཤར་ཚེ་དེ་འདྲའི་ཕོ་བཙལ་ལོ། །རབས་སྒོ་མཚང་ཆེན་ཡོད་ནའང་ལི་ལ་ཡུགས་ས་བླང་སོགས་དྲངས་འདུག སྨར་ 
གན་ད་ཤས་སླ་སྟེ་སྐྱེས་པར་ལས་བཅིའ། །གས་དཀའ་སླ་སྐྱེས་དུས་ལོ་སོགས་ལས་བརྟག་སྟེ་གཞུང་ན་གསལ། ཕ་ཡི་དྭ་ 
ཟླས་མ་འཆི། བུ་ཡིས་གཉིས་ཀ་འཆི་བའོ། །སྐར་མ་ཆུས་ཀྱི་དུར་སྐར་དགྲ་སྐར་སོགས་མིན་ན་བཟང་། ཀུན་འབྱང་ཨ་ 
ལོའི་ལུགས་ན་ཕྱི་སྐར་ལོག་མིན་ལ་ཟེར་བ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ར། །འཐབ་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ལ་སྲོག་སོགས་བཞིས་འཐབས་ 
པས་རྡེལ་ཞེ་བཞི་ཁ་དམར་བཞིས་ལྟག་པ་ཡོད་རྡ། །གང་གི་རྡེལ་རྱའི་ལོ་ཐོག་ཅེས་པ་ཕ་མའི་ལོ་གཉིས་ལོག་མིན་གཉིས་ 
དང་བཞི། ཟླ་ཞག་དུས་བཏུན་གྱི་སྟེང་དུ་བུ་ཡི་གྲོག་སོགས་བཞིའི་དར་ཐུད་སྤྱི་ལྟར་བསྐར་བའཾ། །སུང་སྡམ་སྤར་སྨེའི་ 
བཅོས་རིམ་ནི་མ་ཡི་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་གང་བབ་དེ་བུ་ཀླང་ཡིན་པས་དེ་ཡི་བཅོས་གང་དགོས་ཀེག་རྩིས་ནས་ལེན། ཡང་ན་ 
སྨེ་བ་བུ་ཡི་ལུས་སྨེ་ཡིན་པར་བུ་ལས་བཤད། བུ་སྲོག་ལུས་ཤིང་དུ་གྱར་པ་ལ། གོས་ནག་སོགས་མ་མདག་བྱ་བ་སོགས་ 
སོ། ། ཕ་མ་སྲོག་ལུས་ཤིང་ལ་བུས་པར་ལྱགས་ཀྱི་སྟ་རེ་གདགས་སོགས་སོ། །རྲོག་སྐྱོབས་མ་མིང་ནི་སྲོག་ཆུ་ལ་མ་ 
རྩགས་མིང་སྟེ། ཁ་དོག་སྒ་ནས་དཀར་པོ་དང་། དབྱིབས་ཟླ་གམ་དང་ཡང་ལྕགས་སྐྱབས་ལྟ་བུ་སོགས་འདོགས་པའོ། ། 
སབ་རང་དགས་ན་མཐུན་གསུམ་ཞེས་བུ་སྟག་ལ་ཁྱི་འཕེལ་དང་། ༈ྟ་མགྲིན་སེགས་ལྟ་བུ། མནའ་ཟ་སོགས་ཀྱི་ཀླུང་སྐྱོན་ 
ཡོད་ན་བྱོལ་སོང་ཐ་མ་ངན་མིང་ཁྱི་ཕག་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས། བྱུར་ཆེན་སོགས་བབ་པའི་ངན་འབྲས་ཡོད་ན་བྱར་ 
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དུ་བབ་སྐྱའི་འབྱང་བ་དེ་སར་གཙད་པའི་མིང་ཤིང་གི་བྱར་བབས་ལ་རལ་གྲི་སོགས་མུ་གདགས། ཡང་ན་གར་སྐྱེས་ 
པའི་ལོ་སྤར་སྨེ་བ ་གགས་ཀྱི་ལྷའི་མིང ་གདགས། ལ་མཐུན་ནུས་པ ཆེ་བ ་ཞེས་བུ་གྲོག་གི་མར་གྱུར་པ་རབ་མིན་ན་གྲོགས་ 
ལོ་པ་སྟེ་བུ་སྟག་ལ་ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་གམ་ས་ཡི་མཚམས་བཞི་ལོ་པ་ལྟ་བུ་ནུས་ལྡན་གྱིས་བཙས་ནས་ཞག་བ དུན་པའམ་བཅུ་ 
གཅིག་པར་ཆེ་འགུགས་སོགས་བྱ། བུ་བཅས་སྐབས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མའི་ལོག་མིན་ཀྱི་གྲོག་དང་བླུང་རྟས་ཕའི་དེ་ 
གཉིས་གཅོད་ན་སྲིན་པོ་ཕ་གཙོད་དོ། །དེ་ཡང་དྭ་ཟླ་ནི་སྐབས་འདིར་ཕར་ངན་པ ་མའི་དྭ་ཟླ་གང་བཤད་ལྟར་དང་། 

རུས་ཁམས་སླ་བ ་ན། ཞེས་པ་རུས་ས་པ་ཡིན་ན་སྟག་ཟླར་ན་བ ་བབ་པས་དེ་ལ་བཙས་པ་ལྟ་བུའ། །མུར་མར་ནི་ཞེས་པ་ 
ཡི་གེ་མ་དག་པའ། །རུས་ཆེན་ཁམས་ཀྱི་གཤེད་ལོར་སོང་བ་ནུས་ཀྱི་དགྲ་ལོ་བྱང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་དབང་ཐང་ཡང་དགྲར་ 
སོང་ན་ངན་ཞེས་བཤད། །དཔེར་ན་རུས་ས་པ་ལ་ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་ལྟ་བུའ། །སྦར་ཁའི་གདན་ཕ་ལ་གཙོད་པ་སྐྱེས་སྤར་ 
གྱིས་ཕའི་སྲོག་གཙར་གྱུར་ལ་གཙོད་ནའོ། །སྐྱེས་ཁམས་ནག་པ་སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ལ་སྐྱེས་པ། སྐྱེས་དུས་གཟའ་སྐར་ཟུབ་ 
པ་ནའ། །མ་ལའང ་དེས་འགྲེལ་ཕའི་དྭ་ཟླ་དང་མ་རུས་ཀྱི་དགྲ་སོགས་སྦྱར། ཕྱི་གཟའ་ནི་མ་རང་གིའ། །བུའི་སྐྱེས་སྤར་ 
གྱིས་མའི་ལུས་དབང་གཙོད་ ་མིན་བལྟ། ཕ་མའི་ལོ་དང་སོགས་ཁ་རང ་གི་གླུང་ནི་གང་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ལས་འདིར་ 
བཅྩི་རྒྱུ་ལོགས་པ་མེད་ཅེས་བཤད། ཕ་མེས་ཡང་མེས་ནས་མར་སྐྱོབ་ཅེས་པ ་ཕ་ནས་བཅིས་པའི་དབང་གིས་མར་སྐྱོབས་ 
པ་སྟེ་དོན་དུ་ཕ་ཤེང་མེས་པོ་ཆུ་ཡང་མེས་ལྕགས་ལྟ་བུ་དང་། གྲོགས་འཕྲད་དཔེ་བརད་གཞུང་བཞིན་དང་། །ནད་ 
འཕྲད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའ། །བྱུར་བབ ་ཀྱི་དཔེའང་གཞུང་གིས་གསལ། །གཞན་ཡང་དུས་འཁར་དང་དབྱངས་འཆར་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པའི་གཟའ་སྐར་ཚེ་ཙིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་པའང་བརྟག་པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ལས་ཕྱིས་ཀྱི་ 


སྐབས་སོ།། 





| བཟེ་ཆུ་ལགས། འབྲུག །ྭ་མ་མ་ཉར་སུ། 







སྐབས་གཉིས་པ་ཀེག་ཐིས་ལ། གཞན་བཞེད་ཀྱི་གསང་ལོ་ནི། སྟ་ལོ་པའི་སྲག་དགྲ་བྱི་བའི་སྲོག་ཆུ་ལྟ་བུ། བྱི་ལོའི་ 
ཁྱི། ཕག་ལོའི་གླང་། ཁྱི་འཐུག་སྟག གླང་ལུག་ཡོས་སམ། དེའི་དབང་གསང་སྲོག་དགྲ། ལུས་མ། དབང་བུ། ཐྲུང་ 
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གྲགས། བླ་གྲོག་གི་མའ། །རང་ལུགས་ཀེག་རྩེས་ཞེ་བདུན་མའ། །དེ་ཡང་གན་མ་ལོ་དང་། སྟག་སྤེལ་སྦུབ་བཀེན་གྱི་ལོག་ 
མིན། བབ་སྤར། བབ་སྨེ། ད་ར་གུད། རྩིས་བྱེད་དུས་ཀྱི་དུས་ཚོད་དང་དྲུག་ལ། བཟི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་བཞིས་ 
འཐབས་པས་གཙོད་འདྲལ་ཉེར་བཞི་འང་། དེ་ལ་གན་མ་ལོ་ལག་མིན་དུས་ཚོད་གསུམ་གྱི་གྲོག་སོགས་བཞི་ལ་བཅི་བྱའི་ 
དེ་བཞིས་འཐབ། ལོག་མིན་ནི་བཅི་བྱའི་དབང་ཐང་གི་བུའི་སྟག་ནས་ཕོ་སྦུབ་དབང་གི་མ་སྤེལ་ནས་མོ་བཀེན་པའ། ། 
སྤར་སྨེའི་ཁམས་ཀྱང་པ་དེར་འཇབ། དར་གུད་ནི་བཟྱི་བྱའི་ྲོག་སགས་བཞིའི་དར་གུད་གནམ་ལོ་ལ་གཏུགས་པའོ། ། 
རྡེའུ་བོར་ལུགས་གཞུང་བཞིན། ཁ་དམར་ནི་མ་འཕྲད་དཀར་གསུམ་ལྟ་བུའང་གཅིག་ལ་བཅི། དགྲ་འཕྲད་ནག་གཉིས་ 
ཀྱང་སོ་སར་མི་བརྩི་བར་གནས་དེའི་དཀར་ནག་བསྒངས་ལ་དཀར་མང་དཀར་པོ། ནག་མང་ནག་པོ། མཉམ་ན་ཁྲ་བོ་ 
བཞག བླ་རྡེལ་དྲུག་ཞི་བླ་ཞེས་སྐབས་འདིར་བཅི་བྱའི་སྐྱེས་སྨེ་དེས། བཅི་བྱའི་སྨེ་སྲེང་དང་མཐུན་པའི་གནམ་ལོ་ལོག་ 
མིན་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྨེ་བ་བབ་སྤར་བབ་སྨེ་ལ་འཐབ། སྨེ་ཁམས་དེའི་དར་ཞུད་གནམ་ལར་བསྐོར་བའོ། །ལུས་སྐབས་དགྲ་ 
འཕྲད་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཤིང་གཅིག་ས་ལ་མི་གནོད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའ། །སྒྱ་ནག་རྡེལ་སྐོར་ནི་བཟའ་ 
ཚང་སྤྱི་ལ་བརྩེ་སྟེ་བཞི་ལས་ཤུང་བ ་ལ་བྱ་མི་བཏུབ། དེ་ཡན་ཅི་ཙམ་མང་ཡང་རུང་། ཁྱིམ་དེའི་མི་ཛ་དུ་ཡོད་ལ་བརྱེ་ 
དགས། དེ་ཡང་མི་རེ་རེ་བཞིན་གཅོད་འདྲལ་ཉེར་བཞི་བཞག་ནས་བཏང་གཅོད་ཞྡེའུ་བཞིར་བསུས་ལ་དེ་སྟེང་མི་རང་ 
རང་གི་བབ་སྨེའི་མཛག་རྡེལ་བཅས་ལྔ་རེ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོག་མར་ཕོ་ངོ་དུ་ཡོད་ནན་རིམ་ནས་ཆུང་ཤེས་པར་་་ 
འགོད། དེ་ནས་མོ་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྲིག ལོ་མཉམ་ན་སྐྱེ་སྔ་བ་སྔོན་མ་བྱ། མ་ཤེས་ན་གང་ཆེ་བའམ་རྒན་པ་སྔ་ 
མར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཚར་ནས། གྲོག་ལུས་ཀྱི་སྡེལ་ཕྲེང་རྣམས་འདུག་ས་བརྗེ་བ་མན་ངག་ག །དེ་ནས་ཕོ་རྒན་ 
ཤོས་ཀྱི་རྡེའུ་ཐོག་མ་ལུས་བླང་། དེ་འོག་མོ་གཞོན་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་སྨི་སྔེལ་བླངས་ལ་དང་པོ་དེའི་འཕྲེ་ལ་བཞག དེ་ 
ནས་དང་པོའི་ཇྡེའུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཐ་མའི་བཞི་པ་སོགས་གསེག་བརྡར་རིས་སུ་མ་རྫོགས་པར་དུ་བླངས་ལ་ 
ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་ཀྐྱང་པའི་རྡེལ་སྐར་ཟེར། དེ་ནས་ཡར་བཀུག་སྟེ་རྡེའུ་ཐ་མ་དང་པོའི་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཇི་ 
སྲིད་མཉམ་པར་མ་གྱར་པར་བཀུག་པ་ལ་ཁུག་པ་ཟེར། གལ་ཏེ་གཅིག་ལྷག་ན་རྡེལ་རཾ་ཟེར་ཏེ་རྡེལ་ཕྲེང་གི་ཕྱི་ལོགས་ 
ཟུར་དུ་བཞག དེ་ནས་ཉིས་ཕྲེང་ཡར་བཀུག་སྟེ་རྡེལ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་ཐ་མ་དང་པོའི་གཉིས་པའི་འོག་ཏུ་བཞག དེ་་་ 


པ མི་ར་སྔ་ཁ་ན་པེར་བྱས་པ་དང་པོ་སྨང་ལུགས། 
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འག་དང་པོའི་ཐ་མ་བཞག་པ་སོགས་ཇི་སྲིད་སྟེང་འག་བཞི་ཕྲེང་དུ་མཉམ་པ་སྲིད་དུ་བཀུག་པ་ལ་ཡང་ཁུག་ཟེར། དེ་ 
ལས་གཉིས་ལྟག་ན་ནི་རྡེལ་ར་ཟེར་ཏེ། ཐེལ་ཕྲེང་གི་ཕྱི་ལེགས་ངཾས་ཨུ་ཐུར་དུ་བཞག་ག །དེ་ན་ས་དང་པོ་ནས་མར་ 
བཅིས་པའི་སྟེང་འཾག་གི་རྡེལ་ཕྲེང་གསུམ་དང་། ཐ་མའི་རྡེལ་ཕྲེང་མ་གཏོགས་དེའི་བར་ན་དུ་ཡོད་ཡུག་གཅིག་དར་ 
བར་བྱའ། །དེའི་སྟེང་གི་རྡེལ་ཕྲེང་ལྷ་ས་གསུམ་དང་། དེའི་ཐ་མ་ཡིན། དེ་འག་མི་ས། དེ་འག་བཞི་ཁྱིམ་དང་ནོར་ས། 
ཕྲེང་ཀུན་གྱི་འག་མ་དགྲ་བ་སྟེ། དེ་དག་རྡེལ་ར་དང་བཅས་པའི་ཁ་དམར་གཞུང་བཞིན་ནོ། །ཅིས་པ་འགའི་ཞལ་ཤེས་ 
ལ་བྱེས་སོགས་སུ་བྲང་ཁ་དེར་ཚོགས་ཚད་དང་། ལོ་དེར་ཁྱིམ་དུ་ཚོགས་ཚད་ལའང་བརྩི་བར་མཛད། གན་མ་ལོའི་སྲོག་ 
གོགས་བཞི་པོ་ཁ་ན་དང་འཐབ ་པའི་རྡེལ་བཞི་བབས་སྨེ་བཅས་ལྔ་པོ་ལས་ཉེར་བཞིའི་བཏང་གཙད་མི་དགས་པར་བཅྱི་ 
བའང་སྣང་། གཞུང་འདིར་དེ་ལྟར་མི་མཛད་ད། །རྡན་འདྲ་ཡང་མི་ང་རྣམས་ཀྱི་རྡེའུ་གྲངས་གཞུམ་གྱིས་བགས་པས་ 
གཅིག་ལྷག་ན་ཁུག་པའི་རྡེལ་ལྟག་སྟེ་ལྟ་ས་མི་སའི་རྡེལ་ར་ཡིན། གཉིས་ལག་ན་ཡང་ཁུག་གི་རྡེལ་ར་སྟེ་བྱིམ་སའི་རྡེལ་ 
ར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ལྷག་ན་གཅིག་ཁུག་པ་གཉིས་ཡང་ཁུག་གིའ། །འདི་ལ་བུམ་བཟང་སོགས་སུ་ཁུག་པ་དང་ཡང་ཁུག་ 
གི་རྡེལ་རཾ་ནོར་འདུག གཉིས་དང་གཅིག་ལྟག་ན་ཡང་ཁུག་མེད་་ཅེས་པའང་སྱིང་སྟེ། གཉིས་ལྟག་ན་ཁ་རང་གི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཁུག་པ་ཡིན་ཞིང་ཡང་ཁུག་མེད་མོད། ལུགས་དེའི་ཁུག་པར་གཅིག་འང་མི་ཤེས་སྟེ་གཅིག་ལྟག་ན་ཡང་ཁུག་ཡིན་ 
དགས་ལ། དེ་ མིན་ན་གསུམ་ལག་ཀྱང་ཁུག་པར་བྱས་ན་ ་ཅི་འགལ་དེ་དེ་ལྟར་མི་འོང་ བའི་གནད་བཤད་དགོས་སོ། ། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ཁུག་པའི་རྡེལ་ལྟག་ལ་གཅིག་ཁ་ན་དང་། ཡང་ཁུག་ལ་གཉིས་འང་གི་གཞན་འང་བ་མི་སྲིད་དེ། ག་ 
བ་ཉིས་རྐྱ་དང་བཞི་རྐྱ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་སོ། །ལོག་མིན་ གཞུང་གིས་གསལ། ཁྱི་འབྲུག་ལ 'བབ་ཚེ་ཕོ་མོ་ཨུ་ཡིན་ 
ཡང་གནམ་སྒ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ཕོ་ཁྱི་ལ་གཉན་སོགས་གཞུང་ལྟར་ར། །དེ་སྣམས་མ་བུ་ཞེས་པ་བཅི་བྱ་བུ་དང་འཐབ་ 
ཟླ་མར་འཕྲད་པ་སྟེ་དན་ལ་མ་འཕྲད་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཟུབ་བདུན་ལས། རང་བཙགས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་ 
བཙས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་བཙས་ཟླའི་སྟེང་ ཚུན་ལ་ན་ན་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཚུན་འཆིའམ། ཡང་བཙས་མར་ན་ན་ལོ་ 
གཅིག་དང་ རླ་བ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ལོ་ཟླ་བཅུ་གསུམ་རུན་ཅི། དེ་བཞིན་གཞན་ལ་སླ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་འགྱང་། སཾ་ 
བདུན་གཉན་པས་འགྱང་མེད་པར་ལོ་དེ་ལ་འཆི་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། རང་ ཤིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཟུ་གསུམ་རང་དབང་གི་བུ་ 
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ཐོག་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞུང་ན་གསལ། བཅུ་གསུམ་པ་ལུས་ལ་ནད་དང་འབྱོར་པར་དགྲ་སྡང་དུས་ཡིན་པས་ 
ལུས་དབང་ལ་གནམ་ལོས་གཅོད་མིན་བརྟག་ཅེས་སོ། །བདུན་ཟུར་སྦྱི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲས་བུ་གཞུང་ན་གསལ། གནམ་ལོ་ 
གཤེད་དུ་གྱར་ན་གཤེད་ཀྱི་བདུན་ཟུར་དང་། ལོག་མིན་བདུན་ཟུར་གྱར་ན་དོགས་པའི་བདུན་ཟུར་ཞེས་སོ། །དབང་ 
ཐང་གཅིག་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཕུབ་པ། མཐུན་གསུམ་ཟུབ་པ་གཞུང་ན་གསལ། རུབ་རིགས་འདི་ལ་ལོ་དེ་དང་རང་ལོའི་ 
སྲོག་སོགས་འཐབས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རུབ་མི་མུབ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་གལ་ཆེ། རང་སྲོག་སོགས་ཀྱི་དར་གུད་ཀྱང་ཆུབ་ལོ་ 
དེར་ཁྱེར་བས་ཤེས་སོ། །མཐུན་གསུམ་སྐབས་གུད་ཅེས་པ་འཐབ་ཟླ་དགྲ་ཕྲད་ལ་ཟེར། བཟའ་མི་སྤར་ཁ་གཅིག་ལ་ 
ཚོགས་པ་ནི་ཏྱོ་ཤུགས་ལས་གཞན་རབ་བྱུང་སོགས་ལ་མེད་ཀྱང་། ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ཟམ་ཐུག་གི་ཉེས་པ་ཙམ་ཡོད་ རྡ། །ཕ་ 
མེས་ཤི་དུས་ཀྱི་སྤར་སྨེ་ལོག་མིན་ལ་སླེབས་ན་སྲི་ཀེག་ག །གསང་ཀེག་ནི་རང་སྐྱེས་སྤར་སྟེང་སླེབས་པ་དང་། བཟེ་བྱ་ལི་ 
ལ་བབ་དུས་བུ་ལ་གསང་ཀེག་དང་། ཁམ་ལ་བབ་དུས་བུ་མོར་ཀེག་ཡིན་པས། མ་ད་ལྟ་ཡོད་ན་མ་ཀླུང་དང་བསྟན་པའི་ 
སྤར་སྨེ་སོགས་བཅོས། མ་མེད་ན་མ་ཡི་དགེ་རྩ་དང་མིང་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་ཀླུང་ཚོག་བྱ་ཞེས་ས། །ལོ་སྐར་ཆེ་ཆུང་ནི་། 

མར་གྱི་བཞི་གཤེད་ཆེ་བ། དེའི་བདུན་ཐུར་ཆུང་བའ། །དཔེར་ན་བྱི་བར་ཡོས་ལོ་སྐར་ཆེན་དང་། བྱ་ལོ་སྐར་ཆུང་ལྟ་ 
བུའོ། སྤར་ཁ་གང་གི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཚགས་ནས་བརྩམས་སྤུངས་པ་ཡིན། མང་དུ་ཚོགས་ན་ངན། མཐའ་མནན་ནི་ལི་ 
ཁམ་གཉིས་ལ་བབ་པ་ཡད་ཀྱི་གཞན་སྟེང་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལི་ལ་གཅིག་ཁམ་ལ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་མནན་ནོ། ། 
མདེལ་རྩེ་ལ་མཚམས་བཞི་ཀར་སྤུངས་མི་དགས་ཏེ། གིན་ཁོན་ལ་གཉིས་སྤུངས་ཀྱང་མདེལ་རྱེ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཤར་ 
ནུབ་ལྟ་བྱང་དུ་སྤུངས་པ་ནི་ཟན་ལི་ཁན་གསུམ་ལྟོ། །གིན་ཁམ་ཁེན་གསུམ་བྱང་སྟེ། དེ་དྲུག་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཐིན་དྭ་ལ་སུ་ 
མེད་ན་ལྟ་གསུམ་བྱང་གསུམ་སྤུངས་སོགས་འགྲེ། སྤར་ཁ་བརྒྱད་གང་ན་བཟང་། གཞན་ན་ངན་བཤད་ཀྱང་ཡོད། 

བདུན་གང་ནས་གཅིག་བུག་ན་ངན། སྟོད་སྨད་གཡས་གཡོན་རུས་སྦལ་གན་རྐྱལ་གྱི་གོ་བས་ཤེས། གཞན་གསལ། 

བཟའ་མི་གཉིས་ལས་གཅིག་ཁོན་གཅིག་ཁམ་ལ་སྐྱེས་ཤིང་གཉིས་ཀའི་བབ་སྤར་གིན་ལ་འདམས་ན་ཞེས་སགས་ས། །ལི་ 
ཟིན་ཐོན་གསུམ་ཁྲོམ་ཞེས་དེ་གསུམ་ལ་སོ་སར་རེ་རེ་ཡོད་ན་ཞེས་འདྲ་ཡང། བུར་དང་པོ་གཉིས་བཟའ་མིའི་སྐྱེས་སྤར་ 
དང་། མོ་ཟོན་བབ་ན་ཀྲཾམ་བཏབ་སྔ་མ་ལྟར་བཤད། ཡང་སྤུངས་པའི་བཟང་བཤད་ཀྱང་གཞུང་གིས་གསལ། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་ཤེས་སོ། །སྒེ་སྐར་ཀེག་ཕྲན་བཞི་གསལ་ལ། དམར་ནས་ནག་ཐོག་ཕྱིན་པ་སྔ་ལོ་དགུའམ་ 
བདུན་ནས་ཕྱི་ལོ་གཉིས་ནག་ལ་སྐར་སྨེ་བབ་པ་ལྟ་བུར་བ ཤད། སྔ་ལ་གཉིས་ནག་ཡིན་ན་གྒྱཔ་འདུག་ཅེས་དང་། སང་ 
ཕོད་འཆར་ན་མདུན་ཡོད་ ཅེས་བྱ་ལ། ད་ལོ་ཡང་དོགས་པ་དགས་ཤིང་། གཉིས་ནག་དེ་ཡོད་ཕྱོགས་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ 
དང་མོ་ལ་མཚམས་བཞིར་ཡོད་ན་ཆུབ་ཆེ། སྨེ་སྐབས་དར་གུད་ནི་གཅོད་འདྲལ་གྱི་དེ་ལས། སྨེ་བ་རང་གི་མིན་ཞེས་ 
བཤད། ད་གུ་མིག་ལ་ནང་སེལ་མང་ཞིང། ཕོ་ལ་ཕོ་སྐོར་བརྩི་སོགས་སོ། །བསྱི་པབྱ་དང་དབང་ཐང་མཐུན་པའི་བྱི་བ་ནས་ 
གྱེན་དུ་བཀན་ནོ། །ལོ་གྲངས་དགུ་དང་ལག་མིན་གཤེད་བཞི་ཐུག་ཞང་། གཤེད་བཞི་དང་བརྱེ་བྱའི་སྲོག་གི་དགྲ་དང་ 
དུར་ཆེ་ཆུང་ཐུག་ན་ངན། མཚངས་ཆེན་ནི་སྔ་མའི་ནང་གི་གཉན་པ་རྣམས་དམིགས་བསལ་བ་ཙམ་མོ། འཛྡམས་སྣད་ 
ལས་ད་གུ་མིག་དུར་སྡོད་ནི། གནམ་ལོ་རང་ལོའི་མཐུན་གསུམ་ཡང་ཡིན་གཤེད་བཞི་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་དགུ་ 
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མིག་དང་ཐུག་པ་ལ་བཤད་འདུག དཔེར་ན་སྦུལ་ལོ་པ་ལོ་དགུའི་དུས་འདོམས་སྣད་ཡོད་ལ། ཉེར་གཅིག་དུས་གླང་ 
ཤར་ཀྱང་མེད་པ་ལྟ་བུས་འགྲེ། འདི་ཕོ་སྐར་མོ་སྐོར་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་འདྲ་ཡང་དེ་མིན་ཞེས་འདུག །ཕུར་འདེབས་དགུ་མིག་ 
དང་བདུན་ཟུར་འདམས་པ་ཞེས་གབ་སྔས་ཏེ་གནམ་ལོ་ལ་དེ་ལྟར་འང་མི་སྲིད་ལ། ཀྱང་པའི་དགུ་མིག་དང་བརྱི་བྱའི་ 
ལོག་མིན་རང་ལོ་དང་བདུན་ཟུར་ུག་པ་འདོམས་ན་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཕྱིང་ཐུམ་དུར་སྡད་ སྟེང་བབ་སྤར་ལི་ཁེན་གང་ 
རུང་ལ་བབ་པ་འདམས་ནའ། །དགུ་དུར་འདུམས་པ་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་དང་དུར་ཞུགས་སྤར་ཁ་འདམས་པ་སྟེ། དེ་ཨུ་ 
ལ་འང་ན་གནམ་ལོ་གླང་ལྟ་བུའི་མདུན་ལོ་སྟག་དང་སྟག་དེའི་བདུན་ཟུར་སྤེལ་ལོ་པ་གཉིས་ལ་དགུ་དུར་གཉིས་འཛོམ་ 
འང་སྟེ་མོ་སྟག་ལོ་མ་སོ་དྲུག་དུར་སྤར་ཁན་ལ་བབ་པ་དང་། ཇོ་སྤེལ་ལོ་ང་བཞི་དུར་སྤར་གིན་ལ་འདམས་པ་ལྟ་བུ་ 
གན་མ་ལོ་བྱར་གཉིས་གང་ཤར་ཀྱང་ཕོ་ཚོ་གཉིས་རེ་དགུ་དུར་འཛུམས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རཾ། །སྐྱེས་མཚང་སྣད་ཀྱི་དགུ་མིག་ 
དགུ་ལྔ་ཚུན་མ་དང་དགུ་དྲུག་ཕྱིན་ཕ་ཡི་ལོ་ལས་བཅི། ཁམས་བརྒྱད་དགུ་མིག་ནི་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་དང་སྤར་ཁ་སྲོག་ 
དྲགར་བབ་པ་འདམས་པ་སྟེ། རྟ་སྦུལ་ལོ་པ་ཞེ་ལྔ་ཁམ་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུའ།།རྒྱ་མ་འཐེངས་སྡོད་དགུ་མིག་ནི། རུས་ཁམས་ 
གནས་ལོ་བཅི་བྱའི་ལོ་གྲངས་བཅས་སྦྱར་ཏེ་རུས་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་དབང་ཐང་ཅན་གྱི་དུར་ཆེན་དུར་ཆུང་ལ་བབ་ 
པ་སྟེ་གཞུང་གིས་གསལ། སྦགས་མའི་དགུ་མིག་ལས། བླ་ནི་སྐབས་འདིར་ལུས་ཀྱི་མར་བཤད། འདིར་དཔང་པུའི་བྱི་བ་ 
སོགས་ནས་བཅིར་མཛད་ལ། གཉན་ཆེ་བས་དབང་མཐུན་ནས་གཞུང་ལྟར་བརྱིས་པས་ལོ་དགུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
དངོས་བསྟན་ལ་དུར་དུ་ཚུད་ངེས་ཤིང་། དེའི་ནང་གི་ཞེ་ལྔ་གྱ་གཅིག་སོགས་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་དང་འདུམས་ན་དགུ་ 
དུར་སྦགས་མའ། །དེ་ལའང་སྲོག་སོགས་ལྔ་དུར་ཞུགས་སོ་སོའ། །སྔགས་མའི་དུར་ཆེན་སྐབས་བླ་སྲོག་དུར་ཞུགས་ཀྱང་ 
ཟེར། དུར་ལོ་དེ་དང་བཅི་བྱའི་གྲོག་སོགས་འཐབས་པས་ནང་འཕྲད་རང་དུར། དགྲ་འཕྲད་གཤེད་དུར་ཏེ་ཉེན་ཆེ། མ་ 
གྲོགས་བུ་གསུམ་ཉེན་ཆུང་ངོ་། །དུར་ཆུང་ལ་བབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཟི་སྟེ། ཆུ་སྦུལ་བཅོ་ལྔ་པ་ཆུ་སྟ་ནས་བཀེན་པས་ས་ 
འབྲུག་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུ། རྟའི་དུར་ཆུང་ངོ་དེ་ལའང་གོང་ལྟར་འཐབ། དབང་ཐང་ངོས་འཛིན་ནི་བྱི་རྟ་གང་རུང་ནས་ 
བསྐར་ན། བཅི་བྱའི་ལོ་གྲངས་དགུ་ལ་དུར་ལོའི་དབང་ཐང་བུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འགྲེའ། །དེ་ཡང་རང་དབང་གི་དྲག་ 
ནས་བསྐར་བའི་དབང་དུའོ། །དུར་ཁང་བརྒྱད་ཅུ་ནི་མི་གཅིག་ལ་བརྒྱད་ཅུ་ལོང་བ་མིན་ཀྱང་སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་ཏེ། 
དབང་ལྔས་ཕྱེ་བས་བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་བཞི་ལ་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ་ནི་ཡང་དག་སྐར་མག་ཉི་ཤུ་ཡིན་ལ། བྱི་བ་ལྟ་བུ་དེ་རེ་རེ་ལའང་ 
རང་དུར་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཤེད་ དུར་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་བཞིས་བྱེ་བས་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ་ནི་དུར་ཁང་ཉི་ཤུ་སྟེ། ས་ཆུ་གཉིས་ 
ལ་དབང་མཐུན་བྱི་བ་ནས་བསྐོར་བས་དབང་ཐང་ལྔའི་དུར་བཞི་ཡོད་པས་ཉི་ཤུ། ཤིང་མེ་ལྕགས་གསུམ་ལོ་པ་ཟུང་རེ་ 
ལའང་། ཡོས་རྟ་བྱ་གསུམ་ལ་ཏི་ཤུ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲིག་གོ །འབྱེད་སྡེ་བཞི་གོང་གི་དེ་དྲངས་པ་ཙམ་མོ། །དུ་ར་ཉི་སོ་ 
དྲུག་ནི། ཕོ་ཟླ་སྟག་གིས་ཚེས་པའི་ཤིང་དུར་ལུག་ཡིན་པས་ཚེས་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་གསུམ་ལ་ལུག་འང་བས་དུར་ 
ཉི་ཡིན། མོ་སྤེལ་ཚེས་ཀྱི་གྲོག་གི་དུ་ར་ལོ་གླང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ལོ་གཅིག་ལ་དུར་ཉི་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་རགས་རྩིས་དང་ 
ཞིབ་པར་ཞག་དྲུག་ཆད་པས་སུམ་ཆུ་འང་བ་དན་ལ་གནས་གོ། །འདི་ནི་ཟླ་ཞག་གི་དུར་ཉི་སྟེ། བཅི་བྱ་རང་གི་དུར་ཉི་ནི་ 
སྲོག་ཁམས་ཀྱི་དུར་ལོ་ཞག་ལ་ནམ་ཤར་ལ་ངོས་བཟུང་དགོས་སོ། །དེ་ལའང་ལོ་གཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་འོང་ངོ་། །ཁས་ལེན་ 
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དུར་ནི་ཞནམ་གངས་ཙམ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་འཐུས། མཚང་ཅན་དུར་གསུམ་ཆ་བར་གབ་ཚུལ་གྱིས་ཆེར་མི་གསལ་ལ་ 
བུར། བཅི་བྱར་བ་བཞིར་གླང་ལུག་གནམ་ལར་ཤར་ཚེ་མཚང་ཅན་གྱི་ནང་ནས་གནམ་དུར་ཡིན་པར་བཤད། དེ་བཞིན་ 
འབྲིང་བཞིར་ཕག་སྒུལ་བར་དུར། ཐ་བཞིར་བྱ་ཡོས་ས་དུར་ཡིན་པ་སྦྱིར་བཏང་ནས། དེ་ལ་རྐྱང་སྨགས་དགུ་མིག་དང་ 
ཇ་མར་གང་རུང་འདམས་ན་རཟུབ། དེ་མིན་ཉེན་མི་ཆེ། རྭ་བཞིར་གན་མ་དུར་བབ་ཚེ། གླང་ལུག་ཚེས་ལ་འཆར་དུས་ 
གཉན་པས། སྙན་དཔྱིད་ར་བའི་ཚེས་དྲུག་ལུག་ཉི། དབར་དགུན་ར་བའི་ཚེས་དྲུག་གླང་ཉི་འང་བ་དེ་དུས་ཁྱད་པར་ 
གཉན་པ་ལྟ་བུ་འགྲེའ། །དེ་དགུ་མིག་སོགས་དང་འདོམས་ལུགས། གནམ་ལོ་གླང་དུས་ར་བཞིའི་ནང་ནས་སྤེལ་ལ་ང་ 
བཞི་པ་ལ་དགུ་དུར་འད་མས། སྦྲལ་ལོ་སཾ་གསུམ་པར་ར་ཟར་དང་སྦགས་འདམས་དགུ་མིག་གམ་དུར་མིག་འདུམས། མོ་ 
སྟག་ལོ་སོ་དྲུག་མར་དགུ་དུར་གཉིས་འཛེམས་སོ། །དེ་ཚེ་སྟག་ལོ་མར་ལག་ཉི་དང། སྤེལ་ལོ་པར་གླང་ཉི་ཤར་དུས་ལྷག་ 
པར་སྣད། ཕག་ལོ་པར་ཆེས་རུབ་པ་མེད། དེས་ན་གནམ་ལོ་གླང་ལུག་ལ་ར་བ་བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་ལོ་པ་ཅན་ལ་ 
ཚེས་གྲངས་ཀྱི་མཚངས་ཆེན་འབབ་གླུ་མེད། འདི་འདྲའི་དུར་མིག་གི་གཉན་གནད་ ཤིས་ན་དྲག་ལས་སྲོག་མཐུ་ལ་ཟབ་ 
པས་སྦ་བར་བྱའཾ། །མན་ངག་དང་ལྡན་ན་དགྲ་ལས་སླའ། །དུར་མི་བཞི་ནི་གཤེད་བཞི་རང་རང་གི་དབང་ཐང་དུར་ 
སོང་ཆུ་འབྲུག་ལྟ་བུ་སོགས་བཞི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ལ། སྨྱིར་འབྱུང་ལྔའི་དུར་ལོ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ཆུ་འབྲུག་སོགས་ལོ་ 
དང་ལོག་མིན་ལ་ཤར་བ་ལ་ངན་ཅིང། དེ་ཡང་གཙ་བོར་སྲོག་དང་། རྒྱས་པར་ལས་དབང་གླུང་བླ་ལྔར་ཡང་སྒྱར་ཞེས་ 
བཤད། དུར་མི་བཞི་དང་བརྩི་བྱ་སྲོག་སོགས་དགྲར་ཐུག་ན་ངན་ནོ། །སྐར་མག་བྱི་སོགས་ནི་གང་གི་རྐྱང་པའི་སྐར་མག་ 
དེ་འདིར་ངོས་བཟུང་པ་ཙམ་དུ་ཟད། རྔ་ཟར་དགུ་མིག་ནི་བརྱི་བྱའི་ལོ་ནས་ཡར་ལྔ་ལ་གནམ་ལོ་ཡོད་ཅིང་དེས་མར་ལྔ་ 
ལ་ཡོད་རྒྱུའི་བསྱི་བྱ་ལ་གནོད་པ་སྟེ་སྲོག་གཙ་བོར་བཟུང་ཞིང་ལུས་སོགས་གཞན་གཅོད་ཀྱང་ལྷག་པར་ངན། དོན་དུ་ 
ཡར་གྱི་མཐུན་གསུམ་གན་མ་ལོར་ཤར་ནས་དེས་བརྱེ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པར་གྱར་པ་སྟེ་དེ་དུས་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག ༡༠༠༠༩༠༠ 
དང་འདམས་ན་རཇ་ཟོར་དགུ་མིག་དང་། མ་འདོམས་ན་ར་མཐར་ཙམ་དང་། སྲོག་མི་བཅད་ན་ཉེས་པ་མེད་འདྲའ། ། 
ཁམས་ལ་སོགས་གཞན་བཞེད་ནི་རུས་ཁམས་དང་ལོ་ཡི་ན་ཤི་དུར་གསུམ་གྱི་ལོ་གནམ་ལོར་ཤར་བ་ལ་བཤད། དགུ་ 
མིག་འདམས་དགས་ཀྱང་ཟེར། ལར་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་དངེས་མིན་ཀྱང་དགུ་མིག་གི་མིང་བཏགས་པ་འགའ་ཡོད་པ་ 
ནི་ཐུབ་དགུའི་འགག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའ། །རྔ་ཟར་བཙས་ཀླང་དགུ་མིག་ནི་རུས་ཤིང་ཁམས་པ་ལ་ 
རང་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ན་ཤི་དུར་ལོ་པའི་བུ་ཚ་བཙས་ན་ངན་ཏེ་གཞུང་གིས་གསལ། ཤིང་ཁམས་ཞེས་པར་སྟག་ 
ཡོས་མཆན་འདུག་པས། རུས་མིན་ཀྱང་ཕ་མའི་སྲོག་ལའང་བཟྱི་བ་ཡོད་འདྲའ། །མ་ཡི་རུས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཅིའ། ། 
དེ་ཡང་གནམ་ལོའི་མར་ལྔ་མཐུན་གསུམ་མམ་རྔ་ཟར་དགུ་མིག་ལ་ཕ་མ་གང་རུང་ཚུད་ དུས་བུས་པ་སྐྱེས། ཇ་ཐོར་ལ་ 
ཚུད་རྒྱུ་དེའི་རུས་ཁམས་ན་ཤི་དུར་ལོ་ཐུག་པ་འདམས་ན་ཡིན་ཞིང་། དབང་ཐང་རང་མཐུན་མ་འཛོམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ 
ལ་འཛམས་ན་ཤིན་ཏུ་སྣད་ད། །གང་གི་རྐྱང་སྔགས་གྱི་དུར་ལོ་གང་བྱང་དེའི་དབང་ཐང་ལ་བརྱེ་བྱའི་སྲོག་སོགས་ལྔས་ 
འཐབས་པས། རང་དྲག་ངན་གཞན་འཛམ། སྤར་སྨེའི་དགུ་མིག་གསལ། རུས་ཁམས་དགུ་མིག་ནི་སྨགས་མ་དང་འདྲ་ 
ལ། ས་ཆུ་སོགས་རུས་ཁམས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བཞི་ནས་འདྲེན། དེ་ཡང་རུས་ས་པ་ས་བྱི་དང་ཆུ་བ་ཆུ་བྱི་ནས་སོ། །དཾན་ལོ་ 
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དགུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྦྲགས་མ་དང་ཚུད་མཉམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་། ཞར་བྱང་གྲང་པ་ནགུ་དང་བཟའ་ངོ་དགུ་ 
སོགས་ཀྱང་དགུ་མིག་ཞེས་རུབ་པའ། །བྱི་ཕག་གཤེད་བཞི་ཡི་དགུ་མིག་དང་པོ་ཚགས་ནི། དགུ་མིག་དང་པོ་དགུ་གཉིས་ 
པ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྦྲགས་མའི་དེའ། །འདི་སྐབས་སྲོག་ཁམས་ལ་གཙ་བོར་བཟུང་བའོ། །ཤིང་གཉིས་སོགས་ནི་ཤིང་ 
དུར་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་དན་ཏོ། །ཀེག་ཟྱིས་སྐབས་སོ། 

སྐབས་གསུམ་པ་ནད་ཕྱིས་ལ། ཐེལ་ཕྲེང་བྱཅུ་དུག་པོ་གཞུང་བཞིན་གར་བབ་དང་བཅྱི་བའི་སྲོག་སགས་འཐབས་ 
ལ་མ་གྲགས་ཕྲད་ན་དཀར། བུ་ཁྲ། དགྲ་ནག ནང་ཕྲད་ས་ཆུ་དཀར། གཞན་ནག འོག་ཏུ་ཁ་དམར་བཟུ་དྲུག་དང་ 
འཕྲེད་ལ་བཞི་བཞག བཅི་བྱའི་དབང་གི་ཁམས་དང་མ་བུ་སོགས་ནས་སུབ་བཀེན་ བྱ་བ་ལས་བོ་མོའི་ཁུད་མེད། བརུ་ 
དྲུག་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་གཉིས་ཀའང་བརྟག དེ་ལ་བསྱི་བྱའི་གྲོག་སགས་བཞིས་གནམ་ལོའི་སྲག་སྨེ་སགས་ལ་ 
འཐབས་པའམ། བཅིི་བྱའི་ཡང་གྲོག་སྨེ་སོགས་ཀྱིས་འཐབས་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་བཞེད་གཞུང་ལྟར་དང་དེའི་རྡེལ་སྒོ་ 
ན་བའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བླ་ལྔས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའི་དེ་ལྔ་ལ་འཐབས་པའོ། །ལུགས་དེའི་མ་ལ་དཀར་གསུམ་ 
སོགས་བཞག་འདུག བླ་ནི་སྲོག་མའ། །རྡེལ་གཞུང་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་མ་སོགས་ལ་འཐབ་ཅིང་། ཡང་ནི་རྡེལ་སྒོ་ལ་ 
དུས་ཚོད་ཀྱང་བརྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་འབྲུ་མནན་ན་དཀའ་ཙམ་དུ་མ་གཞུང་འདིའི་རྩོམ་གཤིས་ལ་འདུག་པ་སྐབས་་་་' 
འདིར་མ་ཟད་ཀུན་ལ་ཤེས་དགས། བྱེ་བྲག་ནད་ཀྱི་ཁམས་ལས་ཐང་ཤིང་ཁྱད་པར་པ་གཞུང་གིས་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་སྨེ་ 
བ་ལ་འཐབས་ན་གནམ་ལོའི་ཚབ་ལ་གནམ་ལོ་དང་སྨེ་ཕྲེང་མཐུན་པ། བཅྩི་བྱ་ལའང་དེ་འདྲ་བར་ལུས་སྨེ་ངོས་བཟུང་ 
ནས་དེ་བརྟེན་གཞན་གསུམ་ཀྱང་ངོས་བཟུང་ལ་འཐབ་བ། །རྡེལ་དཔྱད་སྐབས་ཐང་ཤིང་ཆགས་ཞེས་བཏང་གཅད་ 
དཀར་ན་ཆགས་ནག་ན་ཆག་ཞེས་ས་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ག་བའ། །རིང་མོ་ཆག་ན་ཞེས་གླང་གི་ཐང་ཤིང་ཆག་པ་ཡང་ 
འདིར་ནར་བཤད་བྱས་པའ། །རྡེལ་སྙོ་སྤངས་པའི་བཅོ་ལྔ་པོ་ཚོ་གསུམ་བྱས་པ་གཅིག་ནས་ལྔ་བར་དང་པ་སོགས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་ཀླུང་སྟའི་སྒེར་འབྲས་བཅས་སོ།། : གྱེན་དུ་དཀར་བཞི་བརྩེགས་ན་གསེར་ཟམ་ཆགས། རཱ ནག་པོ་འགྱེལ། 
ཁྲ་བོ་ལ་སྫོ་བགྲང་མེད། རགས་པར་འགྱེལ་ལ་བཅི། དེ་ལ་རྡེལ་སྒོ་མ་གཏོགས་བཅོ་ལྔ་འང་སྲིད་པས་བཙོ་ལྔ་ཞེས་ 
ས། །སུད་སྨད་བར་ནི་ལྔ་ཁྲམ་དང་པ་སོགས་། །མོ་མོའི་བར་ལའམ་དུག་ལ་ཡིན་སོགས་འགྲེ། གངས་ཅིས་གཞུང་ 
གཅིག་ད་ང་གཉིས་སོགས་ཆགས་ནའ། ། ¡བྒོད གཡུ་ཤུག་ཆགས་པ་ནག་ན་ཆད། །ཤྐ དཔག་བསམ་འདི་ 
སྟར་དཀར་འགྲིགས་ཆགས་ནག་ན་ཆད། 





211 1 ཁྭ་བ་བཏ་ང་སྷོམས། གན་ས་གར་ ¬¬ དུའང་དཀར་པ་” 
བཞི་ཡིར་བྱང་ན་དཔལ་ཏྱེས། : : ནག་པ་བཞི་ིང་བྱར་ཁྱིམ། ཁྲ་བ་མི་བཅི། རགས་པར་བྱུར་ཏྲིམ། 

ཤྭ འདི་ཉ་བུ་ལ་དཔལ་ཁྱིམ་གཉིས་ཡོད་གསུམ་མི་ཐི། ×. དཀར་པོ་བཞི་དཀྱིལ་ནག་གཅིག་ནག་པོ་ཤི་བ་ 
22 སྟེ་ལ་ལར་གསོན་མིག་ཅེས་སུ་ བཤད། དེ་སོག་ནི་དཀར་པོ་ཤི་བ་སྟེ་ཤི་མིག་ཀྱང་ཟེར། ཁྲ་བོ་ནི་ཕྱི་ནང་ 
གང་དུའང་བགྲང་བ་མེད་ཀྱང་བྱང་ན་ཅུང་ཞན། དཀར་པོ་བསྡུ་ཞེས་སོགས་རྡེལ་ར་ཡིན་པས་ནུས་མེད་རོ་ལྟར་ 
བླང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ག་བྱེད་ད། །ཐང་ཤིང་མ་བབ་ཞེས་པ་ཐག་ཚད་པའི་ཅིས་མ་བབ་པ་ལ་བཤད། ལིང་ཆེ་བརྒལ་ 
མ་བརྒལ་དེ་སྟད་སྨད་ཀྱི་ལྔ་ཁྲམ་ས་སོའི་ཐད་ནས་བཞག་པ་ནི། དེ་དག་ལྟག་པར་གནས་དེར་གཉན་དབང་གིས་ 
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ཡིན་གྱི། དོན་དུ་ཐང་ཤིང་གསེར་ཟམ་གཡུ་ཤུག་དཔག་བསམ་ཆག་པ་དང་། བྱར་ཁྱིམ་དཀར་པོ་ཤི་མིག་་་ 
དྲུག་ཚང་ན་ཞེས་ས། _ །ཡུས་རྡེལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་ནའང་མི་བཟང་། ཨུམ་ཆས་ལག་དཀར་སོགས་ནི། རྡེལ་ 
སྒ་མ་བརྩེས་པའི་བཙོ་ལྔ་ལས་དྲུག་དཀར་དགུ་ནག་ན་སུམ་ཆས་ལྷག་ནག དེ་ལྡོག་གསུམ་ཆའི་ལྟག་དཀར་དང་ལྔ་ 
དཀར་གཞན་ནག་ན་ལྔ་ཆས་ལྷག་ནག་སོགས་འགྲེ། དཀར་ནག་སྟོམས་ཁར་དཀར་བཞི་ལྟག་ན་བཞི་ཆས་ལྟག་་་” 
སོགས་སྦྱར་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ལྔ་ནག་བཅུ་དཀར་ན་སུམ་ཆས་ལྟག་དཀར་སོགས་སྦྱར་དགས་ནའང་དེ་ལྟར་བཅིས་མི་ 


་འདུག་པས་སོ་ཟེར་ཀྱང་དོན་ལ་དཀར་པ་གསུམ་མང་ ན་རུམ་ཆ་བཞི་བཞི་ཆ་སོགས་དང་འདྲ་བར་འདུག ཤྲ 
རྡེའུ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་མང་བ་གཡང་མོ་འཁྱིལ་འདྲ། ¬ དར་དཀར་ཕྱར་འདྲ་ཡིན། ཆུ་ཐུང་ཁཊ1- 
འབབ་འདྲ་ནི་དྲང་པོའམ་འ ཁྱོགས་པ་གཇ་རི གས 'ཨུ་དཀར ལོ པར་མ ་ཆད་ ་པར་རིང་དུ་སོང་པ་ཡིན་ནོ།། 

33 །ཞུག་པ་བཅེགས་འདྲ། ནར་བུ་འདྲ་བ་འདི་ སོགས་དང་ཨུམ་ཚམ་གྱེན་བསྟན་ནོ།| . 

3332 ན་ ནག་པོ་ཚེ་ཚེ་འཕར་གཏོར་འདྲ་ཞེས་ ནག་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ མེད་པར་ནག་ཐར་ཟོར་ ཡོད་པ་རྣམས་བཟང་། 
དེ་སྣོག་ཇན་ ཏེ་ལུང་ ང་ཐང་གི་སེང ་བ་གཏོར་འདྲ་ནག་པོ་ཚམ་ཚེམ་ཀུན་ ་ཏུ་མང་བ། སལ་བ མྱངས་འདྲ་ནག་པོ་འདི་ 
འདྲ་བ། ཧོ ནག་མ་རེ་བ་དང་། །སྲེབ་ས་ནག་འདད་རྩྱགས་ གཅིག་ནས་ནག་པ་མང་བ་ ཏཱ 
འདི་འདྲ་སཾགས་དང་། བྱ་ནག་སྡིང་འདྲ་ཡིན། ཤྱེ དར་ནག་ཕྱང་འདྲ་ཡིན། ཊི 
པོ འདྲ་འཁྱོགས་པོ་ རིང་དུ་རྩུ་བའོ།། 
ྱང། ས་ས སྱིདཀར་པ ‹ ‹ + ‹ བཞི 
འཕྲེང་ལ་འགྲེགས་ཕན་ཚད་སྲག་སོགས་ཀྱི་ཐང་ཞིང་ཆགས་པ་་ བྷཱ ཡིན། མང་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འབྲེལ་ན་སྣམ་དཀར་བརྐྱང་ བ་དང་རེ་ནག་ས་ལ་བཀྲམ་འདྲ་ འར ༢དྲ།༡ ཟིར། ཁྲཀཀཀཀཀགཾ བ་དན་ 
ནག་པོ་མྱར་འདྲ་ཡིན་དེ་བཞིན་དཀར་པའང་ ངོ་། །ྲཤཤྲཧཱཤ ཤེལ་དཀར་སྲེང་བ་ ” བྐས་ 
འདྲ་ཡིན་དེ་ བཞིན་ ་ནག ་བཁ་མའང་ཤེས་པར་ བྷྱཿ £ བྱའཾ།། ཤཤཤཤཿ ཐོད་པ་ནག་པོ་ཁ་སྡུབ་ 
པ་འདྲ་བའ། །གཞན་ཡང་། །3] སྔ་ཚམ་དང་། །ཀོཤཾ ཀ་གདུང །ིཊི3ྱི་རཱི། ས་བུ་མགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡད་ཅིང་རྡེའུ་གྱེན་མཐུར་ ཤཿ མང་པོ་ཡོད་པ་ ཤ:1¬¬ གཞན་ལ། །ཤྲཊཤཱཤྲ།་  གཡུང་དྲུང་ད་ཀར ཤོ 
ལྟ་བུ་སོགས། དཀར་ནག་གི་འགྲིགས་དུ་མ་ཡང་བ་ནི་ཅིས་ཁོག་གི་དྲེའུ་འབྲིགས་ 2. ཀུན་ལ་ད་པྱད་དུ་ཡད་ 
ཀྱི་འདི་ཁ་ན་ལ་སྦྱར་བྱ་མིན་ནོ། ། ཡང་དཀར་པོ་ཉུང་ན་ཤེལ་སྲེང་གཏོར་འདྲ་སྟེ རྩགས་གཅིག ་ན་དཀར་པོ་ཚམ་ཚེམ་ 








ཐ་རེ་བ་དང་། སྤིན་དཀར་རླུང་གིས་གཏོར་འདྲ་ནི་དཀར་པོ་ཕྱགས་ན་བར་མ་ཆད་པར་འདུག་པ་ལས་གཞན་ནག་ 

པའཾ། །གཡང་ཚོ་སྒྱང་ཀིས་གཏོར་འདྲ་ནི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ན་དཀར་པོ་རེ་རེ་ཙམ་པའ། །ལེག་མིན་དགྲ་ཐོག་སོགས་ 

སྲོག་དང་ལོག་མིན་སྲོག་འཐབ་པའོ། །ཤིང་ནི་བྱི་གླང་སྟེང་ཕྱིན་སོགས་དབང་ཐང་ཤིང་པ་ཞིག་གནམ་ལོ་བྱི་གླང་སྟེང་ 

ཕྱིན་གོགས་སོ། །བབ་སྤར་ན་ཉིན་ཉི་མ་བབ་སྨེ་བཅས་ཀྱིས་ནད་གདན་ངོས་བརྡུང་ངོ་། །གནོ་ད་ འདྲེ་སྐྱེས་སྨེ་བབ་སྨེར་ 

འཐབ་པས་རང་དང་མ་ལ་ལྷ་སྟེ། འགོ་ལྷ་བཅོས་བྱ་སོགས་སོ། །དགྲ་ལ་སྨེ་བའི་འདྲེ་ངོས་བཟུང་སྦྱར་ཏེ་འོག་ན་གསལ། 

དར་གུད་བསྐོར་སྒྱུ་གཞན་ལུགས་དེ་ལ་ཇེས་པའི་ཁུངས་མེད་ཅེས་བསྟན། དེ་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་སྨེ་བ་འཐབ་ 
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པའམ་དར་གུད་ཀྱིས་བརྟག་ལ། ལོ་ཡིས་ལ་བཟང་ངན་སོགས་བཏག དེ་ཅི་ལར་ན་རང་ལོ་ཡི་སྲོག་དང་སྐྱེས་པའི་སྤ 
ར་སེ་གཞམ་ཀྱ་ཁམས་དབུགས་སྤྱིལྟར་གླངས་ལག་པའི་དུས་ཀྱ་ཡ་ཟླ་ཞག་དུག་རྟེང་ཁྱེར་བས་ཤེས་སཾ།  །ནད་ངོས་ 
བཟུང་ལ། ནམ་ན་བའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྲོག་ཁམས་བཞི་དང་། དེ་སྟེང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྟག་ 
༈་ཁྱི་གསུམ་ལིར་བརྩེས་པ་སོགས་བྱས་པས་བཞི་པོ་དེ་ནང་སྤར་ཁ་གང་གི་འབྱང་ཁམས་མང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ཁམས་་་་ 
རྡེལ་གཅིག་སྟེ་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཞུང་བཞིན་ནོ། །ལོ་སོགས་སྤར་ཁ་ཁམས་མི་གཅིག་པ་བཞི་རེད་ན་འདི་བ་ཞེས་ 
བཤད་མི་འདུག དེའི་བཤད་པ་སྤྱི་ལྟར་ཤིང་རླང་སོགས་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཐྔམས་ཅད་འདུས་ན་སོགས་གཞུང་བཞིན་ལ། 
གཞུང་ན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་མེད་པས་དངོས་བསྟན་ཁ་དམར་མེད་པའང་ཡོད་འདུག ཤིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་ལྔ་ 
མཚན་ལྔའི་དུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་ནམ་ན་ན་འབྱུང་བའི་ན་དུས་ཀྱི་བཤད་པ་གཞུང་བཞིན་བལྟ། ལོ་སླ་ཞག་དུས་སྤར་ 
སྨེ་བསྟན་ཞེས་པ། ནམ་ན་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་གི་སྲོག དུས་ཀྱི་དབང་ཐང་བབ་སྤར་བབ་སྨེའི་ཁམས་ལས་བསྟག་ཅེས་ 
སཾ། ། དེ་ནི་ནད་པ་བཙས་གླུང་མི་རིགས་མེ་ཡིན་ལ། བཅི་དུས་ཏེ་གོང་བཤད་ལ་སོགས་མེ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ལས། ཁྱིས་ 
བྱེད་པའི་དུས་ཚད་མི་དགས་པའི་དོན་མིན་ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་ལོ་སོགས་དང་མི་རིགས་བཅས་བདུན་པོ་ལ་འབྱང་ 
ཁམས་གང་མང་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་དུ་ངོས་བཟུང་།:་ ཤིང་གཉིས་མེ་གཉིས་ལགས་གསུམ་ལྟ་བུ་བྱང་ན། མེ་སུམ་ཆ་ 
གཅིག །ཤིང་སུམ་ཆ་གཅིག ལྕགས་སུམ་གཅིག་དྲག་ཙམ་བྱང་བས་ལྕགས་ནད་ཤས་ཆེ་བར་བཤད། དེས་འགྲེ་ 
གཞུང་ལྟར་བརྟག གཟའ་སྐར་ནད་ཕོག་དུས་ཀྱི་དེའཾ། །འཐབ་ན་གཟའ་སྐར་གྱི་ཁམས་ལ་ནད་ པའི་སྲོག་གིས་འཐབས་ 
ལ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྩིའ། །ན་ལུགས་སོགས་རྩ་བས་ག། གདོན་འཛིན་བགེགས་ཀྱི་སུ་གྲི་ནི། ཕལ་པར་བྱན་མཾ་དང་། 
བླ་དཔོན་སོགས་ལ་གཉེར་པ་གསོལ་དཔོན་ལྟ་བུ་ཐབས་ཀྱི་ཁུར་སུས་འཛིན་པ་སྟེ་ཟས་ཀྱི་གཉེར་བྱེད་པ་དེའི་དར་གུད་ 
སྤྱི་ལར་ནམ་བཅི་དུས་སྟེང་ཁྱིར་བས་དར་གུད་གང་བབ་འབྲས་བུའ། །དར་གུད་དང་ལ་མིང་སྦྱར་བ་ཞི་མཾ་རུ་གདབ་ 
དུས་ལོ་དགས་པས་ཡིན་གྱི་རྩིས་ལ་དེ་གཉིས་ལན་དུ་འོང་བ་མིན་ཀྱང་། སྤྱིར་བྱི་བ་དང་དབུགས་ལེན་འབྲས་བུ་འདྲ་ 
བས་ལོ་རྐྱང་ལའང་ཟུར་གྱིས་བསྟན་ནམ་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་མོ་རུ་འདེབས་ན་རེའུ་མིག་བརུ་གཉིས་ལ་ལོ་ཁྱིམ་དར་ 
གུད་སྦྱར་བའི་མིང་བྲིས་ལ། དེར་ཏྡེའུ་དཀར་བཅུ་གཉིས་དང་ནག་པ་གྲུ་བཞི་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་སྒྱབ་མདུན་གྱི་ 
མཚན་མ་ཅན་གཅིག་བཅས་བཅུ་གསུམ་ལ། དམོད་བོར་ཏེ་རིམ་བཞིན་འགྲེམས་པས་མཚན་ཅན་དེ་གར་ཕཡོག་གི་ཁ་ 
དམར་གང་བཞིན་བཏག དེ་ཡང་མཚན་ཅན་དེ་ལུགས་འབྱང་དུ་བསྡད་ན་ཁ་གལ་ཞེས་མི་གནོད། ཚིགས་པ་ཞེས་ 
འཕྲེད་ཉལ་དུ་བསྡད་ན་གནོད། ཁ་ཕྲུབ་ན་འབྲས་བུ་དེ་སྔར་ཐེམས་ཡིན། སྒྱལ་བ་ཞེས་གན་རྐྱལ་ལོག་ན་གནད་ཚབས་ 
ཆེ་ཞེས་བཤད་འདུག་ཀྱང་། ཇྡེའུ་ཐམས་ཅད་དབྱིབས་དང་ཆེ་ཆུང་མ་མཉམ་ན་བཏབ་དུས་མི་བདེ་བས་ཇྡེའུ་གཅིག་ 
ལ་སྟེང་འོག་གི་མཚན་མ་བཀོད་ཅིང་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ལ། རྡེའུ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་ན་བཅུ་ 
གཉིས་པོར་མི་འབབ་པ་ཡང་སྲིད་པས། ཁ་གལ་པ་ཞེས་མཚན་མ་ཅན་ཀུན་གྱི་རེས་སུ་ལྷག་ན་གདོན་མེད་ཅེས་དང་། 

ཚིགས་པ་ཞེས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡིས་ཚིགས་གང་དུ་བབ་ཀྱང་བཤད་པ་བཞིན་གནོད། སུབ་རྐྱལ་གཉིས་ནི་སྟེང་འོག་ལ་ 
བྱང་གང་བཞིན་འདྲ་སྟམ་རང་གིས་སེམས་ཀྱང་མན་ངག་བསྒྱུད་པ་ལས་ཡོད་ངེས་ཡིན་ན་རང་བཟ་དུག་ལྟར་སྤང ༡༠༡༧༠༡༠༠ 
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དགས་སོ། །བདག་ས་འདུག་ན་ཞེས་པ་བཅྱི་བའི་རང་ལོའི་སྟེང་བབ་ན་ཡིན་ཅེས་བཤད་འདུག ལི་ལ་ཀྲན་ཆུས་མག་ 
བཀླུ་སོགས་བབ་སྤར་གྱི་གཏོའ། །འཇི་བདག་ཞགས་འགྲོལ་རྒྱས་པར་གེག་ཕྱིས་བཞིན་དང་། འདིར་ཐང་ཤིང་བཞིར་ 
བསྟན་ནས་སོ། །འབྲོས་གཏོ་ནི་ཕྱོགས་གང་བཤད་དེ་ཕྱོགས་སྤོ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཚོ་བྱ། ལྟ་བརྒྱད་ཅེས་སྨན་པ་རིམ་ 
གྲ་པ་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ནས་དྲང་དགས་ཏེ། ལི་ལ་ཐིན་ཉེ་ཤར་ནས་ལྟར་འགུགས་པ་སོགས་སོ། །གདན་ས་སྟེ་བབ་སྤར་ 
གྱི་གདན་སའི་བབ་སྤར་ཕྱོགས་སུ་མཛད་རྟེན་མ་མདུག་བཅིག་པ་ནི། ཟིན་ལ་བབ་ན་བྱང་དུ་མཛོད་སྟེན་སྔོན་པོ་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུས་འགྲེ། དེ་ནི་བུ་བརྒྱད་མ་ལ་སྐྱབས་པའི་གཏཾཁ། །དགྲ་ལ་བུ་རྦད་ནི། ནད་པའི་བབ་སྤར་གྱི་བུ་སྤར་ལ་བབ་པའི་ 
མིས། ནད་པའི་བབ་སྤར་གྱི་དགྲ་ཐོག་ལ་འབྱུང་དགྲ་གཏོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནད་པའི་བབ་སྤར་དྭ་ཡིན་ན། བབ་སྤར་ 
ཁམ་ལ་བབ་པའི་མིས་ལྟོ་ཕྱགས་མུ་ཆུ་གཏོར་བ་ལྟ་བུའ། །གས་དང་ཁ་དག་རྫས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རིགས་འགྲེས་ནས་ཀུན་ལ་ 
སྨྱུར། གཞུང་དུ་དཔེར་བརྫད་ལི་ལ་ནི། །བུ་ངན་མཚམས་སྤར་དང་།ྱད་པར་ཁན་ལ་བབ་པས་ཞེས་སོ། །མཛར་ན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞིས་མནན་ཞེས། ས་གཏོར་བ་སོགས་ཀྱི་སེན་འབྲེལ་དེ་ལ་ཟེར་རཾ། །བསྒྱར་གཏོ་བབ་སྤར་གང་གི་ 
ཐོག་ཏུ་གུད་པ་སྟེ་ན་ཡང་། གསཾ་བྱེད་ཀྱི་དུས་ཨུ་མིང་ལྲས་ཁ་དག་བསྒྱར་བ་སྟེ། དྭ་ལ་བབ་པ་ན་ན་གས་བ་ལུག་གི་ཉི་ 
མ་དང་དུས་ཚོད་ལ་མིང་གསར་བཏགས་གོས་སེར་པོར་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའཾ། །གཏོ་རྣམས་བྱེད་དུས་རང་ལོའི་མ་སོགས་ 
བཟང་འཕྲད་ཀྱི་ཉི་མ་དུས་ཚད་བདུན་ཟུར་དྲག་དུར་སོགས་མེད་པ་བཟང་ང་། །སྲོག་སོགས་ཀྱི་དར་རུད་གུད་པ་ན་ 
བ་ཤི་བ་དུར་ཞུགས་དང་། དྲག་འཕྲད་མང་པ་དགྲ་ཆེན་ལངས་པ་སོགས་ངན། བདུད་གཅོད་ཞི་བ་ཞེས་ཕུབ་པར་མ་ 
ཤར་ནའ། །ནད་གཡོག་སོགས་ལྔ་བརྱེ་བྱའི་གྲོག་གི་མ་བུ་སོགས་ཡིན་ན། །དེ་ཡང་བདུན་ཟུར་དུར་གཤེད་སོགས་སྐྱོན་ 
གཞན་མེད་པ་དགས་སོ། །ཇྡེའུ་བརུ་དགུ་མ་བརྱི་བྱའི་སྲོག་ལས་ཀྱིས་ན་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་གྲོག་ལུས་ལ་འཐབ་ 
པ་ད་ང་སྲོག་ལུས་དར་གུད་ལོ་སླ་ཞག་དུས་སྟེང་ཁྱེར་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ན་ཉིན་གྱི་ཚེས་གཟའ་སྐར་མའི་ངོས་འཛིན་ 
ཐེལ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་དགུའ། །འཐབ་ཟླའི་ཁ་དམར་གཞུང་བཞིན་གསལ། གཟའ་སྐར་ནི་དངོས་འབྲལ་ལས་འཐབ་གྒྱུ་ 
མེད། ཚེས་ནི་འདིར་མེད་ཆེས་རིས་གཞན་ལས་བླང་བར་བྱ་ཞེས་བཤད། དུན་དུ་འག་གི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་རྩིས་ཀྱང་ཚེས་ 
ཕྱིས་ཡིན་པས་དེ་ནས་བླང་། སྤར་ཁའི་ལན་སྐྱོན་ཀྱང་ཞར་ལ་བཤད་ད། །གྲོག་གུད་སོགས་གཞན་གྱི་སྲོག་མི་བཅད་ 
སོགས་ནི། གང་གི་ཐང་ཤིང་དང་བཏང་གཅོད་ནག་ན་དང་། སྲོག་སོགས་གུད་གཏོ་སྤྱི་སྒྱུག་ཡིན། ལྟ་མོ་བསྒྱད་ཟིས་ནི་ 
རགས་པར་ཚེས་ཁོ་ན་ར་སྦྱར་བ་དང་། ཞིབ་པར་ཆེས་འཆར་སྒར་ཁ་དང་སྦྱར་བ། ལི་འད་འབར་ཁོན་བརན་མ་སོགས་ 
སྨྱར་ཏེ་དེ་སྣམས་འཆར་ལུགས་གཞུང་ན་གསལ། མིག་རྣ་སོགས་ན་བར་ལྷ་མོས་དན་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་བསྟག 
ཡང་ནད་ཐེབས་དུས་ལོ་ག་ཞག་དུས་སྲར་ཁ་ནམས་དྲག་གཤེད་དང་ལོ་བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་དུར་སོགས་ཐུག་མིན་་༥ 
བརྟག ཞག་དུས་ཀྱི་ཀེག་ལ་བདུན་ཕུར་བཞི་གཤེད་གཙོ་ཆེ་ལ། ལྷག་པར་ཐང་ཤིང་སྐབས་འདིར་བཞི་གཤེད་གཙ་ 
བོར་གསུངས། གང་ཤར་དེ་དག་གི་དབང་ཐང་དང་སྨད་པས་དགྲ་ངན་༠ བཟང་། བུ་གྲོགས་འབྲིང་སོགས་གཞུང་ 
ལྟར་བརྟག བཞི་གཤེད་ཀྱི་ལ་སཾགས་ལ་ནད་བྱང་ན་ངན། ལོ་སོག་ ་`ཞ་ཀ་ཀེག་དུས་ལ་བབ་ན་ངན། ས་དེ་ཞེས་ཁྱཾ་ 
ཤུག་གི་ཕོ་དེའི་སྲོག་གི་ཐང་ཤིང་ཆག་པ་སྲོག་ལ་དགྲ་དར་བ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་ཡུགས་དར་ཏེ་ལུས་སྡེལ་ནག་པ་དང་ 
498 


སྤར་ཁ་ཁན་སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུ་འདམས་ན་ངན། མ་འདམས་ན་སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ཁ་ན་ལའང་ཡུགས་ 
དར་བཟི་ཡང་དེ་ཁ་ན་ཆུང་ཟད་ཉེན་ཆུང་། བུ་ཆེན་ཁེན་ཐོག་བབ་པས་ཕ་གདན་ཕྲོགས་པ་དང་། བུ་འབྲིང་རཾ་འདོད་ 
ཁམ་དང་སྤྱི་དང་ས་སོའི་གཉིས་ནག་ལ་བབ་པ་ན། དུས་དེར་ཕ་ན་ན་ངན། གན་མ་དབང་གིས་བུད་མེད་དབང་ཐང་ 
གཙད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཉིས་ནག་ལ་བབ་ན་ཡུགས་དར་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྟེང་ལུས་རྡེལ་ནག་སྤར་ཁ་ཁེན་ 
ཁམ་འདུམས་ན་ཉེན་ཆེ། དེ་བཞིན་གཞན་གཞུང་གིས་གསལ། ལ་དཀར་དེ་གནམ་ལོར་ཤར་དུས་ཆུབ་ལོག་མིན་བྱེ་ 
བྲལ་ནི་ཕོ་མོའི་ལོག་མིན་ལ་བབས་འདམས་ཡིན། སྤར་ཁའི་ངན་མཚང་ཉེར་བདུན་ནི་ཀེག་ཅིས་ལྟར་ར། བྱ་སྤེལ་ལིར་ 
བབ་སོགས་གཞུང་ད་ངོས། ཚེ་ལེན་འགྲུལ་བསུང་ནད་བཏ་བ་རེས་གཟའ་བསི། དེ་འདྲའི་ཚེ་ལེན་གྱི་འགྲུལ་པ་ནན་ཏན་ 
བསུང་དགཾས། པ་སངས་ལ་ནད་བཏབ་ན་དེ་རྗེས་འཆར་བའི་དྲག་གཟའ་ཉི་མ་ལ་མ་ཤི་ན་མ་སྤེན་པར་འཚོ། དེ་ 
བཞིན་ཉི་མར་ན་ན་ཟླ་ལྷག་དུས་མ་སྙོན་ན་ཕུར་བུར་འཚ་སོགས་འགྲེ། སྐྱེས་པ་ནད་བཏབ་ཆེ་དེའི་བུད་མེད་ལ་ཁྱ་ཤི་ 
སྟེ་ཡུགས་དར་ཡོད་མེད་བཏག བུད་མེད་བདུན་དམར་ལ་བབ་ཀྱང་ཏྱ་འཆིར་གཏོགས་ཙམ་ཞེས་འདུག དེ་བཞིན་ 
བུད་མེད་ན་ན་སྟེས་པར་ཆུང་མ་ཤི་བའི་ལོ་སྒ་ཡོད་མེད་བཏྟག དེ་བཞིན་ཕ་མ་བུ་ཚ་དཔོན་སློབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཚུན་ 
བརྟགས་ན་གསལ་ལོ། །སྐྱིར་འཆི་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལས། གཅིག་དུས་སུ་འཆི་བ་ཡིན་ལ། གཞན་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ཡིན་པས་དེ་ཀུན་ཐབས་དང་རིམ་གྲོས་སེལ་ནུས་བྱིར་དམིགས་ཨུ་སོང་བའི་རིམ་གྲོ་ལ ༠༠༤༠༡༠༠༧༠༠ 


_ གསོན་མེ་ལུག་དགུ་དམར་ལོ ༢༧ 


འབད་པར་སཔྱའོ། །ཞེས་སོ། །ནད་ཅྱིས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། 





སྐབ ས་བཞི་པ་དུར་ཅིས་ལ་གཡས་སུ་ཕྱེང་ད ཀར་ 


། 
སྟེང་གསན་ཁག་གཤིན་དབྱང་ཞེས་གསོན་ིས་བྱ། | 





གཤིན་ཅིས་ཚུལ་བཞིན་བོར། དེ་ལ་གསོན་ཅིས་ལ་ཐོག་ 
མར་ཁྱིམ་དེར་ཕོ་རིགས་དུ་ཡོད་ནྒན་རིམ་བཞིན་དང་། དེ་ ། 
ན་ས་མོ་རིགས་དུ་ཡོད་རྒན་ནས་རིམ་པར་བཀོད། ས་བོའི་ 
བར་དུ་མི་ནོར་ཕྱིར་ཕྱེས་བཅད་དེ་ལེའུ་ཚེ་བྱ། དེ་ལ་སོ་ 
སོའི་ལོ་དབང་ཐང་སྨེ་བ་ངོས་བཟུང་ལ་བཀོད། དེ་ན་ས་གསན་པོ་མི་ངོ་རེ་ལ་སྒས་པར་ཀེག་ཟིས་ཞེ་བདུན་མ་རེ་རེ་བ། 
བསྡུ་ན་ཉི་ཤུ་མ་ནི། བཅི་བྱ་སོ་སོ་ནས་སྲོག་སོགས་བཞི་གན་མ་ལོར་འཐབ་པའི་ཇྡེའུ་བཞི། མ་ལ་དཀར་གསུམ་སོགས་ཨུ་ 
བོར། དེ་གཤམ་བབ་སྤར་བབ་སྨེ་ངོས་འཛིན་རྡེལ་བཀོད་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བབ་སྨེ་ལྔའི་དར་གུད་གན་མ་ལར་ 
གཏུགས་པའི་རྡེལ་ལྔ། དགུ་མིག་དང་དུར་མིག་ཚུད་མིན་ལ་དང་། རུབ་བདུན་ལ་བབ་ན་ནག མ་བབ་ན་དཀར་བས། 

ཐེའུ་དགུ་བཅས་ཉི་ཤུ་མ་གཅིག་འདི་ལར་བར། བུར་ལོ་སྲོག་དང་དབང་ཐང་སྤར་སྨེ་རམས་ངས་འཛིན་ཡིན་པས་ཁ་ 
- རུག་དང་གྲངས་གཞུང་ལྟར་པོར་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འཇུག་པ་བདེ། དེ་ལྟར་གཟའ་ཚང་གི་མི་ངོ་རེ་རེ་བཞིན་ 
དུ་བཅིས་པས་གཟའ་ཚང་སྤྱི་ཡི་ཀེག་ཆག་ཤེས་སོ། །བླ་སྡེལ་བརུ་གཉིས་ནི་གསོན་པོའི་ལོ་གང་ཡིན་སོ་སོའི་འོག་ཏུ་ནུས་ 
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ཁམས་ཀྱི་ཆད་ཆེན་ཆད་ཆུང་མ་ལོ་ཆེ་ཆུང་ནས་དབང་བུ་དགྲ་གྲགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རྡེའུ་ནི་གཞུང་ན་ཆད་ཆེན་ 
ལ་ནག་གསུམ་སོགས་བཞིན་དུ་བཞག མཚམས་བཞི་འབྲུག་ལུག་ཆེ་ཁྱི་གླང་ཆུང་། ཕྱོགས་བཞིའི་མོ་ལོ་ཆེ་ལ་མོ་ལོ་ 
བོ ཆད་། ཆོད་། པོའོ་།དབང་།དབང་ བོའོ བུའོ དྲེབོ་ོ་།དྲོབ་ཁོ་ །གོ་གོཔོ་རོ་གི་གོའོ་ 
འཛན་ ¦ ཆེན་ ཆུང ཆེ་ .ཆུང་ | ཕེ མཆུང ཆེ་བ་ ཐུང་བ་[ མེ ཁྱང་) ཆེ. ཟུང་- 
0 །ས  ། ་ 
རུང་པར་བཅྱི། དེ་ཡང་རུས་ཤིང་ཁམས་པར་དཔེར་བྱསན་ཆད་ཆེན་ལུག་སོགས་ད་པེ་རིས་འདི་བཞིན་བཀོད་ནས་ 
གསན་པ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཁ་སྟ་གང་ཡིན་དེ་འག་རྡེལ་དཀར་དང་། དེའི་བདུན་ཟུར་ལ་ནག་པ་རེ་བཞག་དགས་པས་རྡེལ་ 
བར་ཚད་སོར་བཞི་བཞག་ཅེས་འདི་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ས་སྟོང་དེ་ཙམ་བཞག་ཅེས་སོ། །ད་ལམ་ཤིང་ཁམས་མེ་ལུག་ 
ལོ་པར་ཆད་ཆེན་འག་ཏུ་ཐེལ་དཀར་གཅིག དེའི་བདུན་ཐུར་ཆད་ཆུང་གླང་ལ་ནག་པོ་བཞག་པ་སོགས་མི་ངོ་ཀུན་གྱི་ 
དེ་ལར་བཞག་དགས་སོ། །རྡེལ་གྲངས་བཅུ་བཞི་ཞེས་མི་གཅིག་ལ་མཚན་པའ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་གཅིག་གཤེད་ཐུར་ 
སོགས་འག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརག གཤིན་ཚིས་དངོས་ལ་གཤིན་གྱི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་དང་ཁམས་ཏེ་སྐྱེས་སྨེ་ 
ལྔས་ཁྱ་བ་བཅུ་དང་འཇབ་པ་སྟེ། ཤི་བའི་གན་མ་ལོ། གཤིན་པོའི་ལོག་མིན། གཤིན་པོའི་བབ་སྤར་བབ་སྨེ། དར་གུད་ཤི་ 
བའི་ཟླ་ཞག་དང་གཟའ་སྐར་ཤི་བའི་དུས་བཅས་ལ་འཐབ། སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་རང་ཁམས་རྐྱང་པ། གཞན་སྲོག་སོགས་ 
ནང་མཐུན་དུ་འཐབ། གཤིན་གྱི་སྨེ་བས་ནི་གནས་ལོའི་སྨེ་བ་དང་ཟླ་ཞག་དུས་ལོག་མིན་ཀྱིའང་བཅྱི་བྱ་དང་སྨེ་ཕྲེང་ 
` མཐུན་པའི་སྨེ་བ་དེ་དང་འཐབ་དགོས། སྲོག་སོགས་ལྔ་པོའི་དར་གུད་གནམ་ལོ་ཁ་ནར་གཏུགས། བཟང་དྲུག་དཀར་ 
ངན་དྲུག་ནག མ་འཕྲད་དཀར་གསུམ་སོགས་སྤྱི་བཞིན་བོར། ཁ་དམར་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་ར། །དེ་དག་གི་འཕྲེད་ལ་སྲོག་ 
རྡེལ་བཅུ་བཏང་དང་བཅས་བཅུ་གཅིག དེ་ཞོག་ལུས་རྡེལ་བཅུ་གཅིག་སོགས་འགོད། དབྱེན་འབྱོང་ཞེས་འཆི་དུས་ལ་ 
བབ་པའོ། །དེ་འཾག་རྡེལ་གྲངས་རྣམས་ནི་སྙད་སོགས་ཐུག་ན་ནག་པོ། མ་ཐུག་ན་དཀར་པོ་སྟེ་དོན་ལ་སྐྱན་གང་བྱང་ཡི་ 
གེར་བྲིས་པས་འཐུས། འདུར་ཐང་སྐབས་དབང་ཐང་དང་ཁམས་རྡེལ་གྱི་བཏང་གཅོད་གཉིས་ཀ་དཀར་ན་དཀར་པ་ 
བོར། གཉིས་ཀ་ནག་ན་ནག་པོ། གཅིག་དཀར་གཅིག་ནག་ན་ཁྲ་བོ་བོར་ཏེ། དཀར་པོ་ལ་འདུར་ཐང་ཆེ་བ་ཐོབ། ཁྲ་ལ་ 
འབྲིང་། ནག་པོར་མི་ཐོབ་ཅེས་སོ། །འདུར་ཞེས་ར་ཆས་དུར་ས་ཟན་གཏད་སོགས་ཆེན་པོ་མི་ཉན་པ་ལ་མེར་གྱི་དགེ་རྱ་ 
མི་ཉན་པ་ལྟ་བུ་མིན་ནོ། །ར་སྦྲལ་ལིར་ཤི་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། སྔར་ཤི་བའི་གཤིན་པོ་རྗེས་མའི་དབང་ཐང་གིས་ད་ 
‹ ལོ་ཤི་བའི་གཤིན་པའི་དབང་སྐྱེད་ན་དཀར་པོ། མི་སྐྱེད་ན་ནག གསན་གཤིན་སྒྱ་འདྲེའི་རྡེལ་ནི། གཤིན་སྲོག་གིས་ 
གསོན་སུ་རྒན་དེའི་སྲོག་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་། རྒན་པ་དེའི་དབང་གིས་གཤིན་དབང་བསྐྱེད་ན་དཀར་པོ་ཐོབ་གཤིན་སྲོག་ 
གིས་གསོན་སྲོག་བཅད་ན་གསོན་ལོ་བཙེམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བྱུང་ན་གཤིན་པོའི་ལོ་སྲོག་གི་དགྲར་གྱར་པའི་ཟླ་བ་ལ་བབ་ 
དུས་འདུར་ཤེད་བྱའཾ། །གསོན་རྣམས་ཀྱི་བདུན་ཐུར་དང་བཞི་གཤེད་དུར་ཞུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ནི་གཉན་པས་འདུར་མི་རུང་ 
ལ། གསོན་པོའི་དུར་ཉི་ལའང་བཤོལ་ཞེས་སོ། །སྐྱེ་གནས་དཔྱད་ལ་གང་གི་རྩ་བ་བརུའི་སྲོག་དབང་ཁམས་ཀྱི་བཏང་ 
གཅཙད་གསུམ་བབ་སྤར་བབ་སྨེ་ལ་ཀེག་ཐིས་ལྟར་ཆུབ་མེད་ན་དཀར། ཡོད་ན་ནག་པའི་རྡེལ་གཉིས་ལོ་ཟླ་སྟོད་དཀར་ 
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སྨད་ནག་གི་རྡེལ་གཉིས། ཉིན་དཀར་མཚན་ནག་གི་རྡེལ་གཅིག གཟའ་སྐར་བཟང་དཀར་ངན་ནག་གི་རྡེལ་གཉིས། 
ད་བདག་ཀེག་ཆེ་ཆུང་ཞེས་པ། གཤིན་པོར་རུབ་བདུན་དགུ་དུར་སོགས་ཀེག་ཆུབ་ཆེ་ན་ནག་ཆུང་ན་དཀར་བའི་རྡེལ་ 
གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་སྟེང་གཙཾ་ཆེ་བ་དབང་ཐང་དང་ཁམས་རྡེལ་འདུར་ཤིང་སྐབས་ལྟར་བྱས་པའི་རྡེལ་ 
གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྱ་སྡེལ་བརུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་དཀར་ནག་བགྲངས་བས་ཁ་དམར་ཇེའུ་བཞག བཏང་ 
གཅོད་དངོས་འཛིན་ྡེའུ་བདུན་བགང་ལུགས། བཤད་མ་ཐག་པའི་བཏང་གཅོད་གསུམ་དང་། སྦེ་བ་དཀར་གསུམ་དང་ 
དམར་གཉིས་སེར་གསུམ་དང་ནག་གཉིས་ལྡང་དང་གསུམ་སྟེ་བཞི་ངོས་འཛིན་ལ་བཅིས་འདུག དེ་ལ་རི་སྐྱེལ་ཤིང་ 
_ གགས་དུར་ལྔ་གང་བྱེད་ལ། འཐབ་ཟླ་གཤིན་པོའི་རུས་ཁམས། ཤི་བའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའི་དབང་ཐང་། འཆི་ཉིན་ 
གཟའ་སྐར་གྱི་ཁམས་གཤིན་པའི་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་བབ་སྨེ་བབ་སྤར་བཅས་པ་བརུ་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། ཤིང་དུར་ལ་ 
ཇི་མེ་ཁམས་པས་ཤིང་ལ་འཐབས་པས་མ་ལ་བུ་དུར་དཀར་པོ་གཉིས་སོགས་ཇྡེའུ་བོར་ལུགས་གཞུང་ན་གསལ། ཇྡེའུ་ 
བཅུ་གསུམ་པོ་སཾ་སོར་རུས་ཁམས་རྒྱལ་པོའི་གྲལ་ས་ཞེས་རྒྱལ་པོ། གནམ་ལོ་དཔྱད་མཁན་དར་ཐོགས་ཞེས་རྩིས་པ་ལ་ 
བཟང་ངན་སོགས་ཁ་དམར་གཞུང་བཞིན་ནོ། །རྡེལ་རཾ་འདན་པ་ལ། གཤིན་པོའི་ཤི་ཟླ་དེ་ཡི་སྲོག་རྐྱང་པ་ལ་གཤིན་པོའི་ 
སུག་སོགས་བཞིས་འཐབ་པ་རང་སྡེལ་དང་། གཤིན་པོའི་སྲོག་སོགས་ཀྱི་མ་བུ་ 
དྲག་གགས་ལྔས་ཤི་ཟླའི་གྲོག་འཐབ་གླར་བྱ་སྟེ་ད་པེར་ན་ཤི་ཟླའི་སྲོག་ཤིང ༡༩༠༠ 
_ཡིན་ན་གཤིན་སྲག་མེ་པ་མ་འཕྲད་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀྲུ་གས་ཚེམ་གྲགས་ 
ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་དཀར། བུ་དྲགྲ་མེ་ལྕགས་ཤིང་གསུམ་ནང་འཕྲད་ལ་ནག་ 
པོ་བཅས་པོར་ནས། དང་པོ་སྲོག་གི་དགྲ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འཕྲེད་ ལ་ལུས་ཀྱི་ 
དངོས་དང་། དེ་རྗེས་དབང་ཐང་དྲག་དང་རྒུང་སྟའི་དངོས་དེ་བཞི་འཕྲེད་ 
ལ་བསྒྲིག་པ་སོགས་འདི་ལྟར་དཀྲུགས་ལ་བསྒྲིག་ག །དེ་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་ 
ནང་ནས་རྡེལ་ར་ལེན་ཡུགས་ནི། 


` གོ་སོསྤིལོ་དོའོ་མོ ། བདོ་ཐོདོ་དོ་མོ ། བོ་ཚོ་ ། གཀོང་བོདོ 
བོ ། སོགོ་ོ་ད་ཞོའ ། ངོཁོ་དོ་རིོཐཁོ་ ། དོ་བངོང་དྲོ་ོ ། ཐོང་ཏའ་དཔདང་ 
ལོ་ཡོའོ་ ཐོགོ་གོ་གགོསོ ཤོབ་ཀོ་མོ་ དོབོངོ་ཐང་ཐོགཔོ བོང་ཏོའོ་མོ ། 
ཆར = རཆ = = 


སོ་ལོ ོ་ཁོ་ཡལོ  ོ་གོ་གོ་མོ་ ལོ་ལོ འོ་འོ་ོ་ཁངོ་ཁོ  བོང་ཏའི་བགོསོ 


ཇོ་བོདོདོ ། ཐོ་གོ་དོངསོ་ ། ཤོབོ་དྲོབ་ དབོང་ཐོང་དོ་ཛོབོ  བོངོ་ཏོའི་དོག ། 















ཐང་ཤིང་སྐབས་ཀྱི་དཀར་ནག་ཤི་བ་ལྟ་བུ་གང་བྱུང་རྡེལ་རོ་སྟེ་ལེན་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཟུར་ 
ལ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བྱུང་བས་ཚག་ལ། ད་བུས་སུ་བཞི་དཀྱིལ་བྱང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འདི་ཡི་ 
བཞི་པ་དེ་རྡེལ་རཾ་དཀར་པོ། ལྔ་པ་རྡེལ་རཾ་ནག་པོ། བརུ་པ་རྡེལ་རོ་ནག་པོ། བཅུ་གཅིག་པ་ 
རྡེལ་རཾ་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའ། །སྡེལ་རོ་གང་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ས་མལ་ཅན་ 


དང་། ཁྱད་པར་གཤིན་དང་མཐུན་གསུམ་ལོ་བར་རུབ་པོ། །གཞན་ས་དཔྱད་བཅོ་ལྔ་པོའི་ས་བཅད་བསྡོམས་ལ་ནང་ 
སེལ་རྡེལ་གྲངས་ཨུ་བྱས་པའི་གྲངས་མང་པོ་རྣམས་འབྲས་བཤད་སྐབས་གསལ་ལོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ 
ལ། དང་པོ་འབྲས་བུ་ལ་གསོན་ཁྲིས་ནང་། གཟའ་ཚང་ལོ་ཕན་ཚུན་བདུན་ཟུར་མང་བ་སོགས་དང་། ལུས་ཁམས་དང་ 
སྨྱར་ལོ་འབྲས་སོགས་གཞུང་བཞིན། བླ་རྡེལ་བཅུ་གཉིས་ཁ་དམར་སྤྱིར་མི་རྒན་སེ་སྟད་བུད་འདྲ་སགས་འདི་ཞེས་ 
དམིགས་བཟུང་བུ་སོགས་སུ་མི་སྣང་ཡང་རང་ལོ་དཀར་བ་དང་བདུན་ཟུར་ནག་པ་གཉིས་བཟའ་ཚང་ལ་བཅིས་པའི་སྤྱི་ 
ད་བྱིབས་ལས་བསྟག སྙང་ཞེས་ཆད་ཆེན་ངོས་བཞི་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་སྟོང་པ་ཡིན། མ་ལོའི་རྡེའུ་རགས་གྱུར་ཞེས་ 
མ་ལོའི་མདུན་ཞྡེའུ་ཡོད་ཀྱང་བུ་མདུན་སྟང་ན་དང་། ཡང་ན་མ་ཁའི་མདུན་སྟང་ན་ཞེས་ས། །དཀར་ནག་བསྟད་པ་ནི་ 
དུ་མ་བྱང་བའ། །དེ་ཡང་རྒན་རིམ་ནས་བཞག་པའ། །གཉིས་གུམ་ཚོགས་ནས་བསྟད་པར་བཅི། གྲོགས་ལོ་ཆེ་དཀར་ 
ཆུང་ནག་ལྟ་བུའང་ཁྲ་བོར་གཏོགས། རང་ལོ་ལ་རུས་ཁམས་ཀྱིས་བརྒྱབས་པ་སྟེ་དགྲར་རྒྱར་ན། དགྲ་ལ་གུས་ཕུལ་ཏེ། × 
ཁྲ་ངོ་བློ་ཟུབ་སྨེ་བའི་ཐང་ཀྱམ་ལ། གསོན་པོ་སྐྱེས་སྨེ་བདུན་དམར་མང་བ་སོགས་སོ། །ལོ་གྲངས་སྒེན་ནི་སྔར་ལོ་གཉིས་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བར་བཅད་དེ་དེ་ནས་འཆི་བ་ལྟ་བུ་གྲངས་ངེས་ཅན་ལ་ཤི་བ་མང་བ་དང་ད་ཡང་དེ་ལ་འགྲིགས་པ། 
མི་གངས་གསུམ་བཞི་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཐོག་འཆི་བ་ཉ་བུ་ད་ཡང་ཡོད་པ་མི་གྲངས་ལ་སྒེན་པ། ན་ཚད་སྒེན་ནི་དར་ཤི་ 
མང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྔར་ན་ཡོལ་ཤི་ཞིང་ད་ཡང་ན་ཡོལ་ཡོད་ས་ལྟ་བུ། ནྷ་མའི་སྤེན་སྔར་གྱི་གཤིན་པོ་དང་ལོ་གྲངས་ 
གཅིག་པ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་སྟེ་གཤིན་པོའི་ཤི་བའི་ལོ་གྲངས་ཅན་ད་ལྟ་ཡོད་པ། ཤི་ཐཐས་སྤེན་སྔ་མ་གཟའ་ནད་ལྟ་བུས་ཤི་ 
ན་ད་ལྟ་ཡང་གཟའ་ནད་ཕོག་པ་སོགས་དེས་འཆི་དོགས་པ་ཡོད་ན་ཡིན། ཕྱོགས་སྒེན་ནི་སྔར་ཤར་དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱིན་ན 
ས་ཤི་བ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་དེར་འགྲ་མཁན་ཡོད་ན་སྨེན་ཕོག་པ་ལྟ་བུའཾ། །སྒེན་ཕོག་ན་རྡེལ་ནག མ་ཕོག་ན་དཀར་བའཾ།། 

འཆི་དུས་ཀྱི་རྡེལ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་གི །སྤར་ཁ་དྲགྲ་རང་ནི། སྟག་ཡོས་དྭར་བབ་དང་ཟིན་བབ་ལྟ་བུ། སྤར་ཁའི་ 
བདུད་སྒོ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི། ལི་ལ་མ་མོ། ད་བཙན། ཁམ་མཚ་སྨན། ཟིན་ས་བདག་བདུད་སྐོར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་ 
སྤར་ལས་བཅི་བ་འདུག་ཀྱང་འདིར་སྐྱེས་སྤར་ལ་བྱི་དན་མེད་པས། དུར་སྤར་ཡིན་ནམ་སྙམ། བུ་ཡིག་ལས་མ་གསལ། 
གསན་དང་གཤིན་སྤར་ཁ་གཅིག་ལ་སྤུངས་པ་འཕུང་ཆགས་ཞེས་ཏེ་སྤར་ཁའི་འཆི་དུས་ལྔ། སྨེ་བའི་གེགས་ཕྲན་བཞི་ལ་ 
བབ་པ་དང་། སཾ་སོའི་གཉིས་ནག་ལ་བབ་པ་དང་། གཟའ་ཚང་སྒྱིར་ར་འདད་ཡོད་པ་སྟེ་སྨེ་བའི་ཤི་དུས་དྲུག ལོ་ 
འགྲོས་འཆི་དུས་བརུ་གཉིས་ནི། རང་ཀེག བདུན་ཟུར། མཐུན་གསུམ། བཞི་གཤེད། ཁྱིམ་མཚེས། ཀྐྱ་མདའ་ཐུག་པ། 
སྲི་ངན། གསང་ཀེག ལོ་སྐར་ཆེ་བ། ཆུང་བ། ལོག་མིན་བདུད་གཅོད། བླ་འཁྱམས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་ས་ . 
ལ་བསྟག་ཅེས་འདུག་ག །དར་གུད་ནི་སགྲོག་སོགས་བཞི་གནམ་ལར་གཏུགས་པའི་བཟང་དྲུག་དཀར་པོ་ངན་དྲུག་ནག 
དགུ་མིག་རྱང་པ་དང་། གཤེད་འདུམས་སྦགས་མ་ཀེག་ཐིས་བཞིན་དང་། དུར་མིག་ཚུད་པ་ལ་གཤིན་པའི་སྲོག་ལུས་ 
དབང་ཁྲུང་བླ་ལྔ་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་ས་སོའི་དགུ་མིག་ཡིན་མིན་ལྔ་སྟེ་གྲོག་གི་རང་མ་སོགས་ལྔ་ཀའི ༩༠༩༩༠༠༠ 
བཏང་གཙད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་སོགས་འགྲེ། སྤར་།ཁའི་དགུ་མིག་ཕོ་ལི་མོ་ཁམ་ལ་ཐུག་མིན། སྨེ་བའི་དབུས་བབ་དང་བྱིས་ 
པ་གཅིག་དཀར་ལ་བབ་སོགས་ཡད་མེད། ནུས་ཁམས་རང་མ་བུ་གགས་དྲག་ལྔའི་དུར་མིག་ཡིན་མིན་ལས་བཏང་ 
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གཙད་བཞག ཟླ་ཞག་དུས་གསུམ། རང(༡) བདུན(༢) མཐུན་(༣) བཞི(༤༡ལོ་སྐར་ཆེ(༥)ཆུང(༦) བཅས་ཐུག་མིན་ 
དང་བཅས་བརྟག དེ་ནམས་ལས་སྤར་ཁའི་འཆི་དུས་ལྔ་ལྟ་བུ་ལས་གང་རུང་བྱུང་ན་འཚི་དུས་ཡིན་པས་རྡེའུ་ནག་པ་ལྟ་ 
བུ་ཀུན་ལ་འགྲེ། དེ་ལྟར་སྤར་སྨེ་ལཾ་གསུམ་དང་སྲག་སོགས་དར་གུད་བཞི། ཀྱང་པའི་དགུ་མིག སྨགས་མིའི་དགུ་མིག་ 
གཉིས་དང་། སྲོག་དུ་ར་ཞུགས་ཛགས་བླ་བར་ལྔ་དང་། སྤར་ཁ་དང་སྨེ་བའི་དགུ་མིག་གཉིས། ནུས་ཁམས་ཀྱི་གཅིག 
ལྭ་ཟ་ཞག་གསུམ་གྱི་གསུམ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ད་ང་། ཉི་ཤུ་པོ་དཀར་ནག་བགྲངས་པའི་སྨྱིའི་ཁ་དམར་རྡེལ་གཅིག་སྟེ་ 
བཏང་གཙོད་ཞྡེའུ་ཉེར་གཅིག་ལ་འཆི་དུས་རྡེལ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་འཛོག་པ་འདྲ་སྟེ་བུ་དཔེའི་ཁྲ་མར་དེ་ལྟར་འདུག | 
འདི་སྐབས་གཞན་ལུགས་ལ། གཤིན་པ་རང་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཕ་ཡི་བབ་སྤར་དང་། ཤི་ལོའི་བབ་སྤར་གཅིག་པའམ། ཁེན་ལ་ 

བབ་ཀྱང་ཕ་གླུང་གི་འཆི་དུས་ཡིན་ཞེས་དང་། བཙས་དུས་མ་ཡི་ཕྱི་ལོག་མིན་ནང་བབ་སྨར་གསང་བ་པབ་སྨེ་བཅས་ 
དང་། གཤིན་པོ་ཤི་དུས་ཕྱི་གསང་བ་གཅིག་ན་དང་། ཡང་ཁོན་ལ་བབ་དུས་མ་གླུང་གི་འཆི་དུས་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། སྟ་ 
སྦུལ་ལི་སོགས་རང་ཐོག་དང་། རང་ལོ་དང་ལོག་མིན་གཅིག་དུས་འཆི་དུས་ཡིན་ཞེས་སོགས་རང་བཟ་སྒྱར་བ་ལ་སྙིང་ 
བ་མེད་དེ་ལག་མིན་དེ་གཉན་པ་ཡིན་གྱི་འཆི་བའི་རུས་མིག་ཏུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་གཤིན་སྲག་ 
དང་དེའི་ཕ་མའི་སོག་སྨད་པའི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་དུས་ལས་གཞན་དུ་ཤི་ན་དུས་མིན་དང་། དེ་ཡང་དུས་མིན་ཡིན་ན་དུས་ཚོད་ 
ཡོས་དུས་ཤི་ན་ཆེ་ལག་ལོ་གསུམ་སོགས་ཡོད་པ་དང་། ཐབ་གནད་ལ་དར་མ་ཤི་ན་ཚེ་ཚད་མི་བསྒྱར། རྒན་བྱིས་ཡིན་ན་ 
བསྦྱར་ཏེ། ལོ་གྲངས་ཟླ་བ། ཟླ་བ་ཞག ཞག་དུས་དང་། དུས་ལོ་རུ་བསྒྱར་ཞེས་འབྲས་བུ་སྟན་པ་ནི། དེ་ག་ལཾག་མུ་ཙར་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཆེ་ཚད་དང་ཚེ་ལག་མི་འགྲེག་པ་སོགས་བཅི་དུས་དངོས་སུ་སྣང་བས་གནོད་ཅེས་བུར་བཤད་འདུག་ 
ཕྱོགས་སྔའི་ཞེ་འདོད་གསལ་བར་བཀྲལ་མི་འདུག ལེ་ལན་སྐབས་སྲག་དགྲ་དར་དང་ལུས་རྡེལ་ནག་ན་སོགས་ནི་རྱ་བ་ 
བཅུའི་བཏང་གཙད་ལས་བསྟག བྱེ་ཁྲག་རྡེལ་ཁང་དེར་ལྕགས་དགྲ་མེ་འཕྲད་མང་སོགས་ལས་ལྕགས་ལ་མེས་བཅད་ 
སོགས་བཏག ཏྱད་པར་གནམ་ལར་བརྟག་ཟེར། ལོ་སྟག་ལ་ཤི་ན་སྤེལ་ཁ་ལ་བདུད་བཅད་ཅེས་བླ་ཁྱེར། དེ་བཞིན་ཟླ་ 
ཞག་དུས་གང་ལ་ཤི་བ་དེ། སྡར་ཟླ་ཞག་དུས་དེའི་བདུན་ཐུར་ལ་བདུད་བཅད་ཅེས་ས། །རྩ་བར་ལ་གང་ཤི་དེའི་བདུན་ 
ཐུར་ཟླ་བར་བདུད་བཅད་ཅེས་པའ། །ལོ་སོགས་བཞིར་བརྟགས་ནས་ལེ་ལན་སྔར་ཡོང་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་དེ་འཛིན་ 
ཞེས་བཤད། སྤར་ཁའི་ལེ་ལན་ནི་ཀེག་ཅིས་སྤར་ཁའི་སྐབས་ལྟར་བརུང་བྱ་ཉམས་པའམ། དེར་བཤད་ནད་གདོན་ 
བོག་ན་དུས་ཀྱིས་སྐྱོན་དང་། དེ་མེད་ན་འཕྲལ་རྐྱེན་ཡིན་ལ། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བརྟག་ 
ཅེས་སོ། །ལི་ལ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་བདུད་བཅད་དེ་གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་འགྲེ། ཤི་ལོའི་སྤར་སྨེ་ལས་འདྲེ་ 
གད་ན་ཨུས་ཁྱེར་སོགས་གསལ། གཤིན་པོའི་ལོ་གང་ཡིན་ལས་གཤེད་གབ་ལུགས་སོགས་ད་ང་། ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་ 
གང་ལ་ཤི་འབྲས་གཞུང་ན་གསལ། འདུར་ཐང་བཙ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཚང་འདུར་ཐང་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། འདུར་ 
ལུགས་བཅུ་གསུམ་ནི་ར་བདག་གི་གཤིན་པོ་འདུར་ལུགས་ལས་བཏགས། འདུར་ཐང་གགས་གང་མིན་པ་དེར་ཇྡེལ་ནག 
ཡིན་པ་ལ་རྡེལ་དཀར་བཞག་འདུག་ཀྱང་སྤོས་པ་ཙམ་སྟེ། དན་ལ་འདུར་ཐང་སོགས་གང་ཟབ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱི་གཞན་ 
མི་འས་སཾ། །ཟན་གཏད་མི་རུང་བྱཅུ་གཅུམ་ནི་ཞེས་པ། བུ་གཞུམ་ཟན་གཏ་་མི་རུང་བ་ནི་ཞེས་པའི་དན་ཏོ། །སྒྱིར་ 
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ལ་མི་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་བྱེ་བྲག་བཅས་གཞུང་ན་གསལ་ལ། སྲག་སོགས་དར་པ་ནི་གནམ་ལོར་འཐབས་ 
པས་རྡེའུ་དཀར་བ། ཆུབ་བདུན་སོགས་ཀེག་ཆུང་བ། དབང་གིས་གནམ་ལར་ཕར་གཅོད་པ་དར་གུད་གཟའ་སྐར་ 
འབྲིང་ཞེས། ད་ར་གུད་གན་མ་ལོར་གཏུགས་པའ། །ལོ་ཟླ་གཉིས་གན་མ་ལོའི་སྨེ་ཕྲེང་དང་བསྟུན་པའི་སྨེ་བ། ཞག་ཚེས་ 
འཆར། དུས་ཉིན་དགུ་མཚན་དགུའི་སྨེ་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ནག་ལ་བབ་དུ་ས་ཤི་བ་དང་། བབ་སྨེ་གཉིས་ནག་བཅས་ 
འདོམས་ན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ། གཞན་མ་སྟེ་བབ་སྨེ་ཙམ་གཉིས་ནག་ཡིན་ན་དམ་སྤེའི་ལུས་ལེན། དེ་བཞིན་བབ་སྨེའི་འབྲས་ 
བུ་གཞན་གསལ། གཞན་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཁླུང་བླ་སྟེ་ལུས་མ་གནམ་ལོའི་སྨེ་ཕྲེང་དང་བསྟན་ 
པའི་སྨེ་བ་བཅས་ལ། གཤིན་གྱི་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་བླ་དང་རབ་ཀླུང་ཞེས་སྐྱེས་སྨེ་བཅས་ལྔ་ས་འཟཐབ་པས་ཉེར་ལྔ་ཁ་ 
དམར་ལྔ་བཅས་སུམ་ཅུ་འབྱང་ངོ་། །གཞན་ལུགས་གསལ། །འཆི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་སོགས་གསལ། ད་ར་གུད་ སྲོག་སོགས་བཞི་ 
གནམ་ལོར་ཁྱེར་འབྲས་སོ། །འཐི་ལུགས་ར་མདའ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །རཾ་རིགས་གཞུང་བཞིན། ཤངས་དཀར་ནི་ 
ཟླ་བ་རྡིབ་པ་སྟེ་སྐད་མ་ཐོན་པར་ཤི་བ། གྲགས་པ་ནི་སྐད་ཐོན་ཙམ་ཤི་བ། སྐད་ཐོན་ནས་ཞག་ཤས་ཤི་ན་གྲགས་རྒྱལ་ 
ཞེས་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། ཐོག་གྲི་རྐུན་པ་ཞེས་པ་ཐོག་གིས་བསད་པ། ཤངས་དཀར་ནི་ཐོག་འེག་ཤཾར་བ་སྟེ་སྔ་མ་ 
དང་དོན་གཅིག་ཅེས་འདུག་ཀྱང་གྲི་རིགས་བ ཅུ་གསུམ་བཤད་པ་འདི་ཡང ་མི་གསལ་ནག་ནོག་ཅན་དུ་འདུ་ག་ལ་ཕྱི་མ་་ 
གསུམ་གང་ལ་ཟྲེར་བརྟག བྱང་དུ་འབྲོང་གིས་བསད་སོགས་སྦྱར། བུ་མང་ཡོད་པ་ལོགས་ཨུ་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་སྦྱར། མཚུན་ 
གཞུང་གསལ་ལ་ཕོ་ཡུལ་ལྷ་ལ་རིགས་བཞི་སྟེ་ལོ་གཅིག་པ་ཤི་ན་བྱ་ར། བརྒྱད་དགུ་ཐོན་བུ། བརུ་ནས་བརུ་གསུམ་བར་སྣེ་ 
ལ། འབྲིང་པོ་ཞེས་གཉིས་ནས་བདུན་པར་ཤི་ན་ཞིང་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཞི་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ཏེ་མིང་འདགས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལི་ཡིས་ཡོས་མ་སོགས་ནི་ལིར་བབ་ན་ཡོས་བཛ་བའི་སླ་ང་ཐོག་མ་ལ་ 
ངན་པ་སོགས་ནི་སྤར་རྡེལ་ནག་ན་དེ་ལྟར་འང་བ་སོགས་སོ། །སྐར་དྲུག་ཤ་ལྷགས་ཁམས་སྤེལ་གསུམ་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་ 
རུས་ཁམས་ལྕགས་སྤེལ་སུམ་བརྒྱུད་ཤི་བའི་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་ལ་སྤེལ་བྱུང་བའོ། །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདམས་ 
དགོས་མིན་ཀྱང་འདི་རིགས་བསྲེགས་ན་ངན་པ་ཡིན་ལ། ཅི་རིགས་འདམས་ན་དེ་བས་མི་ཆུང་ངོ་། །བསྲེག་མི་ངུང་བ་ལ་ 
གཤིན་པོ་བྱ་སྤེལ་ལོ་པ་ནས་དྲུག་ལག་མིན་པའི་བར་སོ་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད། བྱ་སྤེལ་ལོ་པ་ཁམས་ནི་ལྷགས་ཞེས་པ། 
སྤྱིར་ལྕགས་ཁམས་བསྲེག་མི་རུང་པའི་ཚིག་སྟེ་འག་གི་སྤར་སྨེ་སོགས་ལ་སྦྱར་རཾ། །བསྲེག་པར་བཟང་བ་དགུ་ནི་གནམ་ 
ལོ་གཤེད་བཞི་ཡིན་པ། རྟ་སྦུལ་ཡིན་པ། གཤིན་པོ་གཤེད་ བཞི་ཡིན་པ། སྟ་སྦུལ་ཡིན་པ། གཤིན་པོ་བབ་སྤར་མེ་ཡིན་པ། 

ཡང་ན་ས་ཡིན་པ། གཤིན་པབ་སྨེ་མེ་ཡིན་པ། ཡང་ན་ས་ཁམས་སྨེ་པ་ཡིན་པ། གསོན་པོ་བྱི་ཕག་ལོ་པ་མང་ན་སྟེ། དེ་ 
དགུ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྲེག་པ་བཟང་། བཅུ་ཞེས་པ་བཏང་གཙོད་བཅྱིས་པ་སྟེ་གང་འོག་ཀུན་ཏུ་དེས་འགྲེན། །སྦ་རུ་མི་རུང་ 
བ་རྡེལ་བཅུ་དགུ་བཏང་བཅས་ཞེར་གཅིག་བཙད་པོ་དང་དགེ་བཤེས་སོགས་ནས་རིམ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐབས་རུན་ཏུ་ 
སྤར་སྨེ་གང་བབ་དེ་དང་ཤི་དུས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་སོགས་ཡིན་ནོ། །སྔ་བཟང་བརུ་གོང་གི་སྲེག་སྐབས་ལྟར་བྱ་སྤེལ་སགས་ 
ལ་སྦྱར། སྒུབ་མི་རུང་བཏང་བཅས་ཉེར་བཞི་དང་། བཟང་བ་བཅུ་བཅས་དང་། ཆུར་བསྒྱུར་མི་རུང་བཏང་བཅས་ཉེར་ 
ལྔ་བཟང་བ་བཅུ། རི་སྐྱེལ་མི་རུང་བཏང་བཅས་ཉེར་གཅིག །བཟང་བ་བཅུ་བཅས་གང་ལྟར་བསྒྲེས་པས་ཤེས། རོ་ 
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ཆས་ར་རྫོངས་སྐར་ལ། ་བཀྲ་འདུར་སོགས་ཚིག་ཁ་མི་གསལ་བ་ལས་སྤྱིར་གཞུང་གིས་ཤེས། བཀྲ་ཡིན་ཀྱང་ཆུར་ཤི་བ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་བསལ་འདུར་ལུགས་གཞུང་གིས་གསལ། བཀྲ་ལུས་ནག་ཤི་སེར་ཤི་སཾགས་བུར་མ་མཐོང་ཡང་། བཀྲ་ 
དེའི་ལུས་སྨེ་གང་ཡིན་ལས་འདྲཌ། །ཆུང་ངུར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཆས། བཞག་ས་སྦས་ས་མནན་ས་དྲུག་དྲུག་དང་། ་འགཾ་ལྟ་དྲུག་ 
བདུད་བརྒྱད་སོགས་གཞུང་ལྟར། དེ་ལ་བཞི་པ་ལྔ་པ་སོགས་གྲངས་ཕལ་ཆེར་བྱུང་བ་ཐོན་བུ་ནས་བུ་ཚ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་བགྲང་ང་། །གཉིས་ནག་གར་ཡོད་ལ་ནག་ཐིག་བྱས་ན་བུ་དེ་སླར་ཡང་ཕ་མའི་མངལ་དུ་ཆགས་དུས་གནས་དེར་ 
སྨེ་བ་ཤ་མཚན་ཡོད་ཟེར་བ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད། བུའི་སྐྱེས་སྨེ་དབུས་བཟུག་ཡིན་ནམ་སྟམ། སྤར་ཁའི་གནམ་སྨན་ནི་མ་ 
ཡིའ། །སྨེ་ཕྱོགས་གནམ་སྨེ་དབུས་བཞག་གིས་བཅི། ཆུང་ངུར་དེ་སྤར་སྨེ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བའི་འབྲས་ཡིན་ན། ། 
ལོ་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཆ་ལུགས་གཅིག་ཅེས་པ། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཤི་ན་ཆ་ལུགས་གཅིག་ལ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ 
ནས། ལོ་གསུམ་ཚུན་མ་དམིགས་འདྲིས་ས་སྟེ་མཐོང་ས་སོགས་ཨུ་སྦ་ཞེས་སཾ། །བརྒྱད་ནས་བཅུའི་བར་མཚུན་ལྟ་སྨན་ 
ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་ཆུང་ངུར་མིན་ཞེས་ས། །ད་མར་ཚད་རྣམས་གཞུང་གིས་གསལ། ལེ་བསྒྱར་སྐབས་མགྱོགས་པ་དང་པོ་ 
སགས། ཐབས་དང་པོ་གཉིས་པ་སོགས་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི་བུ་ཚའི་གྲངས་མིན་ནོ། །ཕྱིའི་མགྱོགས་པ་ལས་ཆུ་མགྱོགས་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་ཞེས་ཆུ་དྲག་ཏུ་བབས་པས་སུ་བ་འབྱར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་གཞན་གསལ། གཅེས་དུར་བཏང་བཅས་བརུ་ 
གསུམ་གཞུང་གིས་གསལ།། 

ྫས་པ་ཡོད་མེད་ལ། རྭ་བསེའི་རྩ་རྡེལ་བཅུ་ གཅིག །འགྲམ་ཕྡན་བརྒྱ་སོ་དྲུག སྒ་འབྱིན་བརྒྱ་ང་གསུམ། འཇུག་ 
སྟངས་རྡེལ་བཞི་བཅས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ལ0༡) ཡི་ར་བསེ་གནམ་ལཾ་གཤིན་སྲག་གི་དགྲ་སྟག་ལ་བྱ་སྤེལ་ལྟ་བུ། དུ་ར་ལོ་ 
དུར་ཆུང་ཡར་མར་བཞི་གཤེད་བདུན་ཟུར་རང་ཀེག་མཐུན་གསུམ་མཚེ་མ་དཀར་ཆེན་དཀར་ཆུང་དང་། མཆེ་མ་དྲུག་ 
འདིར་བཞེད་པ་མང་ཡང་བུ་ཡིག་ཏུ། ཆུ་སྟག་མེ་སྟག་གཉིས་ཤིང་གདུག་པ་ཅན། ཆུ་སྦྲལ་མེ་སྦྲལ་གཉིས་མེ་གདུག་ཅན། . 
ལྕགས་སྤེལ་ཤིང་སྤེལ་གཉིས་ལྕགས་གདུག་ཅན། ཤིང་ཕག་ལྷགས་ཕག་གཉིས་ཆུ་གདུག་ཅན། མེ་ཡི་བྱ་སྤེལ་དང་ལྱགས་ 
ལུག་གསུམ། མེ་བྱི་ཆུ་ཕག་གཉིས་ཏེ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ལ་བཤད་འདུག འདི་དྲུག་གཤིན་ལོ་དང་གན་མ་ལོར་འདམས་ནའ། ། 
| འདི་ལ་ནག་འཐུས་ཀྱང་ཟེར། ཡང་ན་ལོག་མིན་དང་འདམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ངན་ཀླུང་བཅུ་གཉིས་ལྩགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ 
གན་མ་ལོར་ཤར་བ་དང་། ལག་མིན་ཀྱང་སྲོག་གི་དགྲ་དུར་བཞི་གཤེད་བདུན་ཟུར་རང་ཀེག་མཐུན་གསུམ་དཀར་ཆེ་ 
ཆུང་། ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད། བྱེ་བྲལ་ཕུང་གྱོད། རུས་གཙོད། གནམ་སྒོ་ས་སྒོ་བཅས་ཡོད་མེད་བསྟག་པས་ལོ་ད་ང་ཕྱི་ 
གཟའ་བཅས་ལ་ངས་འཛིན་ནེལ་ཉེར་བདུན་བུ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་འདུག ས་བར་བཅུ་དགུར་བཤད། འདི་རིགས་ལ་ངན་ ་ 
པ་གཅིག་ཡོད་ཕན་ཆད་ལོའི་ཆྭ་བསེ་བཏང་གཙོད་ནག དེ་ཡི་ནང་གི་སྐྱོན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་དཀར་བཞ། །སྨེ་བའི་ 
། རྭ་བསེ(༢)ནི་ཀེག་ཕྲན་བཞི་བཏང་བཅས་ལྔ། སྤར་ཁའི་རྭ་བསེ(༣)སྲོག་གི་དགྲ་དར། དུར་སྤར། ཕོ་ལི་མོ་ཁམ་བབ་ 
པ་དང་གསུམ། དར་གུད(༤)སྲོག་སོགས་གན་མ་ལོར་གཏུགས་པས་ངན་དྲུག་བབ་ན་ནག དེ་ཡང་སྲོག་སོགས་བཞི་ལ་ 
དར་གུད་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་བས་ཇོས་འཛིན་ཞེ་བརྐྱད་དུ་བགྲང་། གང་རུང་ནག་ཕན་ཆད་བཏང་ནག ཟླ་བའི་རྭ་བསེ 
(༥) བཏང་བཅས་བཅུ་གཉིས་ནི། གཤིན་སྲག་གི་དགྲར་བྱར་པའི་ཟླ་བ་དང་། གཤིན་ལོའི་བདུན་ཟུར། དུར་ཞུགས་ཟླ་ 
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བ། དུར་ཆུང་། བཞི་གཤེད། རང་ཀེག་མཐུན་གསུམ། མཚེ་མ། ལོ་སྐར་ཆེ་ཆུང་། ངན་གླུང་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཐུག་ 
མིན། ཞག(༦)ལའང་དེ་འདྲ་བཅུ་གཉིས། སྐར་མའི་རྭ་བསེ(༧)བཏང་བཅས་བཞི། སྐར་མ་མས སྫཾས་སྐར། ཁམས་ཀྱི་ 
དྲག་སྐར། ཁ་དམར་བཅས་སོ། །གཟའ་རྭ་བསེ(༨)བཏང་བཅས་གསུམ། སླཾས་གཟའ། ཁམས་ཀྱི་དགྲ་གཟའ་བཏང་ 
བཅས་སོ། །དུས་རྭ་བསེ(༩) བཏང་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཞག་དང་འདྲ་བར་དུས་ལ་བརྩི། གསཾན(༡༠)ལ་གནོད་གནད་ 
མིན་རྭ་བསེ་ནི་སྤྱིར་ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པའི་རྡེའུ་དང་བསྟན་ནས་གསོན་ཨུ་ལ་ངན་ཛས་འཛིན་དགས་ཀྱང་། ད་ལོ་ 
ཤི་གསོན་སྤར་ཁ་གཅིག་པ་དང་གཤིན་པོའི་མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་ཡོད་ན་ངན། མེད་ན་མི་ཟླས་ས། །དེ་བཟུ་དཀར་ནག་ 
བགྲངས་ལ་ཁ་དམར་བཅས་བཅུ་གཅིག་ལ་ན་བསེ་རྡེལ་ཆ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་བུར་འདུག ཡང་ན་ལ་དང་ལོག་མིན་ཐ་ 
དད་བྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་དངས་འབྱུང་། ཆ་བར་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་རྡེའུ་བདུན་བུར་བཟུ་གཅིག་གགས་དན་འདྲ་ཡང་དབྱེ་ 
སྒོ་གྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་མོ།། 
འགྲམ་ཆེ་ཆུང་སྐར་ལ། སྟ་སྡུལ་ལི་ལ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་རང་ཐོག་ཏུ་ཤི་བ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁག་འགྲམ་ཟེར། དེ་ལ་སྟ་སྦྲལ་ 
ལིར་ཤི། ལུག་ལོ་ཁ་ན་ཤི་སཾགས་བརྒྱད། ཡང་སྤར་ཁ་ལི་ལ་བབ་དུས། གནམ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྟ་སྦུལ་ལ་ཤི་བ་བཞི་ 
དང་། དྲག་བྱི་ལག་གི་ལོ་སོགས་ལ་ཤི་བ་བཞི་ཁྱད་པར་ལོ་སོགས་རྟ་སྦུལ་དབང་ཐང་མེ་ཅན་བྱང་ན་ཉེན་ཆེ་བ་བཅས་ 
དགུ་སྟེ་བཏང་བཅས་བཅིས་ན་བཅུ་དགུ་འོང་། སྙིང་འགྲམ་ལ་སྤྱིར་དྭ་ཐིན་གང་གི་ཐོག་ཏུ་ཤི་ཡང་སྟིང་འགྲམ་ཡིན། དེ་ 
ལ་དྭཱ་འགྲམ་ལ་ལྔ་སྟེ། དྭ་ ཐོག་ཤི་བ། བྱ་སྤེལ་གྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ཤི་བ་བཞི་བཅས་སོ། །ཞིབ་ཏུ་གཅེས་འགྲམ་ལྔ་ནི། དྭ་ 
ཇོག་བྱ་སྤེལ་ཤི་བ། དྭ་ལ་བབ་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བྱ་སྤེལ་ལ་ཤི་བ་བཞི་དང་བཏང་བཅས་དྲུག་ག །ཡན་ལག་སྙིང་འགྲམ་ 
དཱ་ཐོག་སྟ་སྦུལ་ཤི་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ཐོག་ཏུ་སྟག་ཡོས་ཤི་བ། བྱི་ཕག་ཤི་བ། གཤེད་བཞི་ཤི་བའི་ཆ་ནས་བཞི་བཏང་ 
བཅས་ལྔ། ཟིན་གྱི་སྙིང་འགྲམ་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས། ཐིན་ཐོག་ཤི་བའང་། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྟག་ཡོས་སྦྱར་བ་ལྔ་ 
འགྲམ་སྙིང་ཟེར། འཇམ་འགྲམ་མམ་གང་འགྲམ་སྙིང་གི་ཡན་ལག སྟ་སྦྲལ་ཐིན་ཤི་སོགས་བཞི། སྙིང་གི་དོ་ཐག་ཆད་པ་ 
བྱ་སྤེལ་ལིར་ཤི་གཤེད་བཞི་ཟིན་ཤི་གཉིས་ཁོ་ནའ། སྤིད་པའི་སྙིང་འགྲམ་སྟ་སྦུལ་ལིར་ཤི་རྟ་སྒྲལ་གྱི་ལོ་སྒ་ཞག་དུས་ཡིན་ 
པ་བཅས་དངོས་ལྔ་བཏང་བཅས་དྲུག སྲིད་པའི་ཡན་ལག་འགྲམ་ལི་ལ་བྱ་སྤེལ་ཤི་སོགས་གོང་ལྟར་བཞི་བཏང་བཅས་ 
ལྔ་འོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་འགྲམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། སྤྱིའི་བཏང་བཅས་ཇྡེའུ་ཞེ་གསུམ་བཅྲིས་འདུག དགུ་འགྲམ་ 
ལ་དགུ་དང་པཾ་ནས་དགུ་དགུ་གྱ་གཅིག་བར་ནང་སེལ་དགུ་དང་བཏང་བཅས་བཅུ། ར་བཞིའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ཤི་བ་སོགས་ 
ཉི་མའི་ན་ཤི་དུར་འགྲམ་བཏང་བཅས་བཞི། གནམ་ས་བར་རི་བཞི་ས་སར་བཙ་བསྒྱད་རེ་འབྱང་བའི་དན་གཉིས་ནི། 
གཤིན་སྤར་ཁེན། གནམ་ལོ་ལྕགས་ཁྱི་དང་། གཞན་ཡང་ཤིང་མེ་ས་ཆུའི་ཁྱི་བཞི། ལྷགས་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས་གང་ཆུང། 
དེ་ཡང་ལྕགས་ལ་བཅུ་གཅིག་ནི་ལྕགས་ཁྱིམ་གཏོགས་པའི་དབང་ཐང་ལྩགས་ཅན་གྱི་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ར་བཞིའི་ 
ཚེས་དྲུག་བཅས་སཾ་སོར་བགྲངས་ནས་བཙ་བརྒྱད་པོ་དེའི་གང་རུང་ཡིན་ན་གནམ་དུར། པར་དུར་ནི་ཚོན་དང་ཤིང་ 
སོགས་འབྲུག་ལྔ། འབྲུག་མ་གཏོགས་ཤིང་ལོ་བཅུ་གཅིག འབྲིང་བཞིའི་བཅུ་དྲུག་བཅས་སོ། །གཞན་དེ་ས་འགྲེ་འབྲས་ 
བཤད་དུ་གསལ། མཐའི་བཅུ་དྲུག་ཐ་ཆུང་གིའ། །ན་ཤི་དུར་འགྲམ་ནི་གཤིན་པོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཁྱུང་སྐྱེས་པའི་སྨེ་བ་ 
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ལྔ་ལ་རང་མ་བུ་གྲགས་དགྲ་ལྔར་བྱེ་ལ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ཁྱེར་བས་བརྒྱ་ཐམ་པ། དེ་ཡང་སཾ་ཨང་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྱེ་བས་ིག་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་སྐྱེས་སྨེའི་ཚབ་ཏུ་བླ་སྟེ་སྲོག་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དར་ 
གུད་དེ་ལྟར་བཅྱེས་པས་སྒྱེར་ནག་ན་ངན། ཏུད་པར་ན་ཞི་དུར་ཞུགས་ལ་བབ་ན་འགྲམ་པའོ། །ཀུང་ཀུང་འགྲམ་ནི་ 
གཤིན་གཤེད་བཞི་ལ་པ་ཞིག་ལྭ་ཟ་གཉིས་གང་རུང་གཤེད་བཞི་ཞིག་ལ་ཤི་མིང་དེ་སྟེང་བབ་སྤར་མཚམས་བཞི་གང་་་༥་༥ 
རུང་ལ་བབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁེན་ལ་རྗེས་ངན་སོགས་བཞི་ནི་འབྲས་བཤད་དུ་གསལ། རུ་བར་ས་བཅད་དུ་ཞག་ 
དུས་ཀྱང་གཤེད་བཞི་ཐུག་པ་ལ་འགྲམ་དུ་བཤད། དེ་ལྟ་ན་གཤིན་ལ་གཤེད་བཞི་དང་། གནམ་ཁོ་གཤེད་བཞི། དེ་ 
བཞིན་ཟླ་ཞག་དུས་གསུམ། སྤར་ཁ་བཞི་བཅས་ཛས་འཛིན་དགུ་བྱས། འབྲས་བཤད་དང་བུར་ཞག་དུས་མེད། གཤིན་ 
ལོ་གནམ་ལྩོ་ཟ་བ་གསུམ། སྤར་ཁ་བཞི་དང་བདུན། བཏང་དང་བརྒྱད་དུ་བྱས་འདུག ལྱགས་བཞི་དང་མེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འགྲམ་ནི། གཤིན་ལའམ། གནམ་ལོ། ལག་མིན་གསུམ་ལྱགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ཡིན་པ་ལ་ཤི་བ་འགྲམ་སྟེ་ངེས་འཛིན་ 
གསུམ་བཏང་བཅས་བཞིའ། །དེ་དག་འདུམས་ན་ལག་པར་རུབ་བོ། །གཟའ་སྐར་འགྲམ་ལ་ཤི་དུས་རུས་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ 
གཟའ(༡)དང་། དེ་ཡང་གྱོད་གུད་བྱང་ན་ལྷག་པར་ངན་པ(༢)དང་། ལག(༣)ཕུར(༤)སངས(༥)གསུམ་གུད་ན་ 
འགྲམ་པས་གསུམ། དར་ན་མི་འགྲམ། ཉི(༦) ླ(༧)མིག(༨)སྤེན(༩)བཞི་ངན་སྟེ་འགྲམ། དེ་དག་ཀྱང་དར་ན་ཐུང་ 
འཇམ་པའི་འགྲམ(༡༠)།གུད་ན་ངན་འགྲམ(༡༡)། ཁྱབ་འཇུག་གྱུ་བ(༡༢)། ཀི་ཀཾ་རྒྱུ་བ(༡༣)། གཟའ་ཟས་འཚལ་ 
(༡༤)། ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ(༡༥)། སྐར་མ་འག་བཞི་སྟེ་སྨིན་དྲུག་སོགས་ཕྱོགས་སྐར་དང་པོ་བཞི་ལ་ཤི་བ( ༡༦)། རུས་ 
ཀྱི་དགྲ་སྐར་ལ་ཤི་བ(༡༧)། བདུད་ཉི(༡༨)བདུན་དང་ཉེ་ནག(༡༩)ལ་ཤི་བ་བཅས་བཅུ་དགུ་ཡོད་ད།མ་བུར་ཅ་ 
གྲངས་ཆུང་མི་འགྲིགས་འདུག གཟའི་དར་གུད་རགས་པ ་ནག་རྩིས་ལྟར་དང་། ཞིབ་པ་སྐར་ཕྱིས་ཀྱི་ལི་ཐོ་བཞིན་བརྟག་ 
ཐག ། གཟའ་གསུམ་ཁ་ཞིག་འགྲམ་ནི། སྱ་བར་མོ་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ལོ་པ་ནང་ལིར་བབ་དུས་བྱི་གཟའ་ཡང་མིག་ 
དམར་འོང་སྟེ་མཐུན་གསུམ་འང་ངེས་པས།ྱི་ནང་བར་བ ཅས་མིག་དམར་འང་བའི་དཔེས་མཚོན་པ་སྟེ།དོན་དུ་གཤིན་ 
ལོ་དང་ལོག་མིན་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་འདམ་པ་དང་།ནང་སྤར་ཁ་དྭ་ཟིན་ལ་བབ་པ་འདམ་ན་སྤེན་པ་གསུམ་འདམས་ཡིན་ 
སོགས་འགྲེ། འདི་སྐབས་ཕྱི་ནང་ནམ་ཡང་གཅིག་པ་གཞིར་ བཞག་ལ་དེ་སྟེང་སྤར་ཁ་དེ་དང་དེ་འདོམས་ན་ཡིན། ཁུད་ 
པར་ཟླ་ཞག་དུས་ ཀྱི་ལོ་ཡང་གཟའ་དེར་འདུམ་ན་མཚང་ཆེའ།།ཡང་སུམ་འདོམ་ གྱི་གཟའི་ཁམས་མཐུན་གྱི་དབང་ཐང་ 
ཅན་ཀྱི་ལོ་ས་གང་ཡིན་ཀྱང་ལོ་སླ་ཞག་དུས་ལ་ཤར་བ་དང་ ཐུག་ནའང་མཚང་ཆེ་བ ་བུར་གསལ།དེ་ཡང་ཕྱི་གཟའ་བཞི། 
བར་གཤིན་ལོ་ཡི་གཟའ་བཞི། ནང་སྤར་ཁའི་གཟའ་ བཞི་སྟེ་བརུ་གཉིས་སུ་སྦྱིར་ངོས་བཟུང་པ་དང་། དེ་ལས་སྤེན་པ་ 
ཨུམ་འདུམ་སོགས་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད། དེའི་མ་ཚང་ཆེན་ལ་རྡེལ་བཞི་སྟེ་གནམ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་འདམ་མིན་ 
བཞི་བཅས་གོང་བསྡོམས་ཉི་ཤུ་བུར་བཤད། གཟའ་དང་ཁམས་འདམ་རྡེལ་ཉི་ཤུ་ནི་ཤིང་སོགས་ཁམས་བཞིའི་ལ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་སོ་སོར་སྒྱར་པས་ཉི་ཤུའོ། །ས་ནི་ལྕགས་ལ་བ མུ་ཏེ་སྤེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །བྱ་ཉེས་འཕྲལ་འགྲམ་དགུ་ནི། རྔ 
དྲངས་ཐབས་དང་ཤི་སྒབ་བཅད་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་པ་དང་། སྔོན་དུར་གད་བ་ཉེས། ད་ལྟ་རབས་ཆད་དུར་སར་ | 
སྐྱེལ་དགས་པ། ནད་རིམས་ཆེན་པོ་བྱེར་བ། བྱད་ཕུར་དང་གདོན་གྱིས་འགྲམ་པ། ལོ་གཤེད་ཀྱི་ཕ་ལ་ཤི་བ། ཟླ་བ་གཤེད་ 
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ཀྱི་མ་ལ་ཤི་བ། ཞག་གཤེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཤི་བ། དུས་ཚད་གཤེད་ཀྱི་ཚ་ལ་ཤི་བ་དགུའ། །དེ་ཡང་གཤེད་ཀྱི་ཕ་ལ་ཤི་ཞེས་པ་ 
རུས་ཁམས་དེའི་དུར་ལོ་ཤིང་ཁམས་པའི་ལུག་ལྟ་བུ་དེ་ཤི་བའི་གནམ་ལོ་ལ་ཤར་བ་ཡིན། གཤེད་ལོ་ཟླ་བར་ཤར་ན་ 
. གཤེད་ཀྱི་མ་ལ་ཤི་བ། ཞག་ལ་ཤར་ན་བུ་ལ། དུས་ལ་ ཤར་ན་ཚ་ལ་ཞེས་སྦྱར། འདི་རམས་བྱ་བ་ཁོ་ན་མིན་ཀྱང་བྱ་ 
འགྲམ་ཞེས་བཅིས་འདུག་ག །སྐར་འགྲམ་དགྲ་གཤེད་ནི་དུར་སྐར་དང་། དགྲ་སྐར། སྐར་འག་བཞི། བླ་སྐར་སྟེ་བཞི་ 
པོ་གང་ཆུང་ལ་ཤི་བའོ། །དེ་དག་ནུས་ཁམས་དང་ལོ་སྟ་ལ་སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་ད། །སྤར་འགྲམ། དྭ་ཟིན། ཁོན་ཁམ། 
གང་ཆུང་ལ་ཤི་བ་ཟླས་ཏེ་བཞིཞ། །བདུན་ཟུར་འགྲམ་ནི། ཁྱི་ཟན། ལུག་གིན་བྱི་ཕག་ལི་སྟ་སྦུལ་ཁམ་སོགས་ཐད་དཀར་ 
བབས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་ད། །ད་ར་འགྲམ་སྟག་ཡོས་ཟིན་འབྲུག་ལོ་པ་ཐན་སོགས། རང་ཐོག་ཤི་བ་བརྒྱད། འདི་སྐབས་ 
སྟག་ཡོས་ཤིང་གི་ཁམས་པ་སྲོག་ཁམས་བསྟན་གྱི་རུས་སོགས་མིན། གུད་འགྲམ་དགྲ་ཐོག་སྟེ། སྟག་ཡོས་དཱ་འབྲུག་ཟིན་ 
སོགས་ཏེ། རྡེལ་བཅུ་གཉིས་འོང་བ་ནི། བྱི་ཕག་ལ་མཚམས་བཞི་ས་ས་ནས་སྦྱར་བ་དང་། འབྲུག་སོགས་གཤེད་བཞི་ལ་ 
ཟིན་སོ་སོ་ནས་སྦྱར་བའ། །གསན་གཤིན་བདུད་འགྲམ་བཞི་ནི་ལི་ཁེན་གཉིས། ཁན་ཁམ་གཉིས། དྭ་ཟིན་གཉིས། གིན་ 
ཟན་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ། གཤིན་གསན་གང་ནུང་གཅིག་ལི་དང་གཅིག་ཁེན་ལ་བབ་པ་ལ་བུས་ཕན་ཚུན་གནས་པའ། །མ་ 
ཀླུང་བཞི་བརྩེགས་རྡེལ་ལྔ་ནི། གཤིན་དེ་འི་སྐྱེས་སྤར་དང་ཤི་ལོ་བབ་སྤར་གཅིག་ པ་དང་། ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་ས་ཀྱི་སྲོག་དང་ 
སྐྱེས་སྤར་ཁམས་གཅིག་པ་བཞི་སྟེ་ལྔའ། །དཔེར་ན་ལིར་སྐྱེས་པ་ལོ་སྟ་སྦྲལ་ལ་ཤི་བ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེས་སོ། །དེ་དུ་མ་ 
འདམ་ན་གཉན་ཆེ། གཞན་ལུགས་ལ་གཤིན་པོའི་བབ་སྤར་ལྕགས་ཏེ་དྭ་དང་ཤིང་སྟེ་ཐིན་ཡིན་ན་ཕ་མར་ངན་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། བུར་ཕོ་མ་ངན་ཞེས་མིང་ཡིན་གྱི་ཕ་མ་ཞེས་པ་མ་བྱས་པར་འདུག ས་མཚམས་བཞི་མེ་ལི་ཆུ་ཁམ་ལ་མོ་དང་ 
ཕཾ་ཡི་མིང་ཅན་ལ་ངན། དེ་དཔེར་བརྗད་ཕ་མ་ལ་ངན་པ་བབ་ན་ཨ་མ་ཆུ་མ་སོགས་མ་མིང་ཅན་ལ་ངན་ཞེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་མ་ནི་སུ་མོ་སྨྱག་མོ་ཚ་ོ་སགས་དང་། ཕོ་ནི་སྐྱལ་པོ་སྐྲད་པོ་གཡོག་པོ་སོགས་ད་ང་། དེ་བཞིན་མི་དང་ཆས་སོགས་ 
སྦྱར་ལ་དེ་འདྲའི་མིར་ངན་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ངན་པ་བཞིར་བཅིས་པའི་ཐྡེའུ་བཞིཊ། །སྨེ་འགྲམ་ནི་དགུ་སྟེ། བབ་སྨེ་ 
གཉིས་ནག་དང་བདུན་དམར་ལ་སྤྱི་ཟླས་ཏེ་རྡེལ་གཉིས། བྱེ་བྲག་གཉིས་ནག་ཆང་མ་ད་ང་ཡུགས་ལ་ངན་སོགས་དྲུག 
གཤིན་གཉིས་ནག་ལ་ཤི་ཞིང་གཤིན་པོའི་སྲོག་རྡེལ་ནག་ན་རྒྱལ་སྒོ་འགག་པ་བཅས་དགུའ། །དགྲ་འགྲམ་བཞི་ནི་གཤིན་ 
ཀྱི་སྲོག་སོགས་བཞི་ལ་དགྲ་དར་བ་སྟེ། གོང་རྡེལ་སྤྱི་དང་རྩ་བ་བཅུའི་ཁ་དམར་ལས་བརྟག ཡང་གསལ་སྒྲན་ལུགས་ཀྱི་ 
རློས་པ་དྲུག་ནི། སྤར་ཁ་མཚམས་བཞིར་སྐྱེས་པ་མཚམས་བཞིར་བབ་དུས་ཤི་བ། སྨེ་བའི་སྒྱལ་འགག གཉིས་ནག་ལ་ 
བབ་དུས་ཤི་བ། གཅིག་དཀར་ལ་སྐྱེས་པ་གཅིག་དཀར་ལ་ཤི་བ། གཤིན་ལོ་ད་ང་གནམ་ལོ་མཚེ་མ་དྲུག་ཐུག་པའ། ། 
གན་མ་ལོ་ཁོ་ན་ངན་ཀྱུང་བཅུ་གཉིས་ཤར་བ་བཅས་དྲུག་ག །གཤིན་ལག་གསན་གཡབ་བཞི་ནི། གླུང་སྟག་གིན་ཤི་ 
སོགས་བཞི་གཞུང་ལྟར། ཤ་རུས་ལྤགས་འགྲམ་སོགས་ལྔ་བབ་སྤར་ ཁོན་གིན་ལ་ཤི་བ་ཤ་འགྲམ ་སོགས་གཞུང་ ་བཞིན། 

ལོག་མིན་དབང་ དང་སྤར་སྤད་འབྲས། གཤིན་གྱི་ལཾག ་མིན་མེ་དང་སྤར་ལི་ལ་རཾ་ ཟུང་འབྱུང་། ལྕགས་དང་དྭ་ལ་ཡ་ 
འབྱུང་སོགས་སྤར་ བརྐྱད་གྲངས་དང་། ཤིང་ཆུ་ གཅིག ་མེ་ གཉིས་ སོགས་ ནང་ གསེས་ ཐེལ་ དགུར་བྱས་འདུག དེ་ ལ་ལས་ 
འདད་ཀྱི་རང་བཞེད་མིན་པར་བཤད། འགྲམ་བྱུང་ན་ཨུ་ལ་ངན་ངོས་འཛིན་ལྔ་ནི། ལོ་སོགས་གཞུང་བསྟན་ལྟར་ལ་དེ་ 
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ནང་ཤིང་མང་ཤས་ཆེན་མ་བྱི་ཡུལ་མཁར་ལ་ངན་སོགས་ལྔ། ཡང་གདམ་གནད་ཀྱི་རྡེལ་དགུ་ནི། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཤིན་ 
དང་དབང་ཐང་གཅིག་པ་གཉིས་གསུམ་ཚོགས་ནས་དེས་གཞན་ཞིག་གི་དབང་ཐང་དེ་བཅད་ན་བཅད་གླུ་ཤིང་ཡིན་ན་ 
ཕ་ཁུར་ངན་སོགས་འགྲེ། དཔེ་བརྗོད་རྩ་བར་གསལ། འདིར་ངན་བབ་དང་ཤི་མིག་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟ་ན་ངེས་པར་ངན་ཞེས་ 
སོ། ། གཤིན་དབང་དང་གནམ་ལ་གཅིག་མིན། དེ་བཞིན་ཟླ་ཞག་དུས་དང་གཅིག་མིན་གསུམ། གཅིག་ན་དེས་ཤིང་ལ་ 
བཅད་མིན་སོགས་ལྔ་སྟེ་དགུའ། །ཤིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གཞན་ལུགས་ཏེ། གཤིན་ཤིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཅན་དབང་ 
ཐང་གི་དར་གུད་བསྐར་བས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གུད་པར་ཤི་ན་ཕ་ཁུར་ངན་སོགས་སྐར་མགོ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་རང་བཟས ༠༠༠༠༠༠ 
འཆད་པ་མི་ལེགས་ཞེས་བཀག་པས་བུར་ཡང་དེ་འི་དཔེ་བཀོད་མི་འདུག གཟའ་སྐར་བླ་གཡུ་སོགས་ངོས་འཛིན་ལྔ་ལ། 
གཟའ་སྐར་ངན་ལ་ཤི་བ་གཉིས། ཉ་གསུམ་སྟེ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ཤི་བ་གཅིག བླ་གཡུ་སྟར་བ་ཞེས་རུས་དེའི་ 
དབང་ལོ་པ་ཤི་བ་གཅིག འདི་ཤིང་ཁམས་པ་ཡིན་ན་སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ཤི་དུས་འགྲམ་པ་ལྟ་བུའ། །གསོན་གཤིན་གཉིས་ 
ཀའི་ཀེག་རིས་འཚུབ་པ་ཆག་ཆེ་བ་བཅས་ལྔའོ། །ཤི་ཁ་ཕྱེ་བའི་ས་བརྒྱད་ནི་དངོས་བསྟན་ལྔ་པོ་གཞུང་ལྟར་དང་། སྟག་ 
ཡོས་ཁོན་ལ་ལྟག་པར་ངན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་ཤུགས་བསྟན། ཁེན་གིན་ཟན་གསུམ་འའང་ཤི་ཁ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དོ། ། 
ཟངས་ཀྱམ་སྒྲ་འབྱིན་ལ། ཐོག་མར་ངོས་འཛིན་ཐེལ་དགུ་ནི། གཤིན་པོའི་ནུས་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས། ཤི་བའི་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་བཅས་ངོས་བཟུང་བ་དགུའ། །ས་བཅད་དུ་ལོ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་སྲོག་ཁོན་ལས་མ་བསྟན་ཀྱང་། འོག་ཏུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་ལུས་སོགས་ཀྱང་འཐབ་སྟེ། རུས་ཀྱི་རང་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ལྔས་གན་མ་ལོའི་སྲོག་ལུས་སོགས་གྱི་རང་མ་བུ་ 
དྲགྲ་གྲོགས་ལྔར་མཚུངས་པར་འཐབ་པས་རྡེལ་ཉི་ཤུ། དེ་བཞིན་སྐྱེ་ལའི་སྲོག་སོགས་བཞི་དང་ཤི་ལོའི་དེ་བཞི། སྐྱེས་ 
ཟླས་ཤི་ཟླ། སྐྱེས་ཞག་གིས་ཤི་ཞག སྐྱེས་དུས་ཀྱིས་ཤི་དུས་ལ་འཐབ་པས་རྡེལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་རེ་སྟེ་ཁུན་རྡེའུ་བསྐྱ་ཐམ་པ་ 
འཕྲེད་དུ་ཉེར་ལྔ་ཐུར་དུ་གྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞི་ཡོད་པས་ཁ་དམར་ལ་རཆུས་ཀྱི་རང་རྡེལ་སོགས་ལྔ་དང་ལོའི་རང ༠༠༠༠༠༧ 
རྡེལ་སོགས་ལྔ། དེ་བཞིན་ཞག་དུས་ཀྱི་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ད། །རྡེའུ་བོར་ལུགས་སྐབས་དེར་གསལ། གཤིན་པོ་ཕམ་ན་ 
ངན་ཏེ་རུས་རྡེལ་དང་པོ་ནག་ན་སོགས་ཁ་དམར་གཞུང་བཞིན་རིམ་པར་བརྱིའོ། །སྦྱིར་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
སོགས་ནི་སྡེའུ་དཀར་གཉིས་སོགས་གང་དུ་བྱང་ཡང་སྤྱིར་བཤད་པའོ། །བདུད་པོ་གང་བབ་ཞེས་སོགས་དང་ལྷ་ཆེན་མི་ 
ལ་བུ་སོགས་ནི་འབྲས་བཤད་ད། །གཟའ་རྡེལ་སུམ་ཅུ་ནི། ཀུང་མ་ཁམས་པ་སྤེན་པར་ཤི་ན་འཛོར་བྱེད་ཡིན་པ་སོགས་ལྔ། 
ཤི་ཉིན་གཟའ་ནས་ཀྱི་མ་ལྔ་ཡིན་མིན། དེ་བཞིན་བུ་རང་གྲོགས་དྲག་བཅས་ལྔ་ཡིན་མིན་སུམ་ཅུའོ། །སློས་སྐར་སྐབས་ 
རྡེལ་བཅུ་དགུ། སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་སོགས་བཅུ་བཞི། རུས་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་སྐར་ལ་ཤི་བ་གཅིག ཁྱད་པར་རུས་ཁམས་ས་ཆུ་ 
སྐག་ཤི་སོགས་བཞི་སྟེ་བཅུ་ད་གུའོ། །སྒྲ་འབྱིན་གྱི་དར་གུད་ངོས་འཛིན་བཏང་བཅས་བརྒྱ་ང་དྲུག་ནི། སྲོག་ལ་སྐར་འག་ 
གཉིས་ཏེ། ཡོས་ནས་གཤིན་པོ་ལ་གྲངས་དུ་ལོན་ཐུར་ལ་སྲུབ། གར་བབ་དེ་སྲོག་གི་དར་གུད་གཏུག་ས་ཡིན་པས་དང་པོ། 
སྤེལ་ནས་དུ་ལོན་ཐུར་སྦུབ་གཏུག་ས་གཉིས་པ་ཡིན། ལུས་ལ་བཞི་སྟེ་སྟག་བྱ་ཕག་བྱི་ནས་བསྐར་བ་གར་བབས་གཏུག་ 
ས་བཞི། དབང་ཐང་འབྲུག་ལུག་གླང་ཁྱི་ནས་སྦུབ་པའི་གར་བབས་གཏུགས་ས་བཞི་ཀླུང་ལྟ་སྦྲལ་རྟ་ནས་དུ་ལོན་ཐུར་ 
སྦུབ་ཀླུང་རའི་དར་གུད་གཏུག་ས་ཡིན་པས་གཉིས་སོ། །འདི་རྣམས་སྐབས་སུ་གཤིན་པོའི་དབང་ཐང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
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ཡོས་སགས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྟེང་ནས་གཤིན་པ་ཤི་ལ་ལ་དུ་ཡིན་པར་སུབ་ལ་གང་དུ་བབ་པ་དེར་གྲག་སོགས་ཀྱི་དར་ཕུད་ 
གཏུག་པར་བྱེད་དགས་ས། །དཔེར་ན་གཤིན་པོ་ཆུ་ཕག་ལོ་པ་ལོ་གསུམ་དུས་ཤི་བ་ལ་མཚན་ན། གྲག་གི་སྐར་མག་དང་ 
པོ་གཏུག་ས་སྦུལ་ལ་ཛཾས་འཛིན། གཤིན་སྲོག་ཆུ་དབུགས་སྦུལ་ནས་ལེན་དགས་པས་ད་བུགས་ལེན་ལ་བབ་ྡེལ་ཁྲ་བ་ 
ཕར། སྲོག་སྐར་གཉིས་པ་སྤེལ་ནས་གསུམ་པ་ཁྱི་ལ་བབས་པས་གོས་གྱོན་རྡེལ་དཀར། ལུས་སྐར་དང་པོ་སྟག་ནས་གསུམ་ 
པ་འབྲུག་ལ་བབས། ལུས་ཆུ་ཡི་དར་གུད་འབྲུག་ལ་དུར་ཞུགས་བབས་པས་རྡེལ་ནག་སོགས་དང་། ཀླང་སྟའི་སྐར་མག་ 
ཐ་མ་སྟ་ནས་སྤེལ་བབ། གླུང་མེ་ཡི་དར་གུད་ན་བ་ལ་རྡེལ་ནག་ཐེབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ད་ཛས་ཨུ་ལག་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཛྡེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་ལ། སྐར་མག་བརུ་གཉིས་པ་རེ་རེར་ཡང་དར་གུད་བརུ་གཉིས་སྩར་བས་བཟྒྱ་ཞེ་བི་ནི་ས་བཅད་དུ་ 
བསྟན་པའི་རྡེལ་གྲངས་དང་། དེ་སྟེང་བཏང་གཙོད་བཅུ་གཉིས་བསྣན་པས་བསྒྱ་ང་དྲུག་ཅེས་བུར་བསྐང་མཛད་ཀྱང་ 
བཏང་གཙད་དང་དར་གུད་རྡེའུ་དཀར་ནག་ཇྡེའུ་གཅིག་ལས་འབྱུང་མི་ཤེས་པས་གཏུག་སའི་ལོ་ཛོས་འཛིན་དང་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ན་བདེ་བར་རང་གིས་སེམས། ཐྡེའུ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ནག་པ་ལས་གཏོ་མཁན་ལ་ངན་སོགས་གཞུང་ 
ལྟར་བཤད། འདི་དག་སྲོག་ལུས་དབང་ཁླུང་ཞེས་པས་སྲོག་སོགས་ས་སའི་དར་གུད་མིན་ཞེས་ས། །ལས་བྱེད་སྐྱེས་སྨེ་ 
དང་གཤིན་སྨེ་སྨྱར་བས་ལས་བྱེད་ལ་ངན་འབྲས་སྨེ་བའི་གཤིན་སྤངས་ཞེས་པ་ནི་གཤིན་པོ་གཅིག་དཀར་ལ་བབས་པ་ 
ཤི་ན་བཙུན་མོ་དང་སྦྱེད་འཛུགས་ལ་ངན་པས། གསོན་སྐྱེས་བབས་གང་རུང་གཅིག་དཀར་ཅན་གྱིས་སྦྱེད་འཛུགས་མི་ 
བྱ་བ་སོགས་འགྲེ། དེ་ལ་གསོན་པོ་གཅིག་དཀར་ཅན་ཡོད་མེད་སོགས་དགུ། གཤིན་གཅིག་དཀར་ལ་བབས་པ་ཡིན་མིན་ 
སོགས་དགུ་སྟེ་བཙོ་བརྒྱད་དོ།། 
དེ་ཡང་གཤིན་གྱི་སྐྱེས་སྨེས་ཤི་བའི་བབ་སྨེ་ལ་འཐབ་པས་སྐྱེས་སྨེ་དགྲ་དང་འཕྲད་ན་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་གང་ལ་ཤི་ 
བའི་སྨེ་འབྲས། གཅིག་དཀར་ཤི་ན་རྒྱལ་བཙན་ད་ང་སོགས་གཞུང་ལྟར་བརྟག འདི ་ལ་སྨེ་བ་གསན་སྤང་རྡེལ་བརྒྱད་ཟེར་ 
བ་ནི། སྐྱེས་སྨེའི་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བཞི་དང་། ནང་སཕྲད་ལྔར་ཕྱེ་བའ། །སྔར་ཁ་གཤིན་སྤར་ལ་གཤིན་པོའི་སྐྱེས་སྤར་ཤི་ 
ལོའི་བབ་སྤར་གྱིས་བཅད་ནང་ན། དེ་ཡང་རྡེལ་བརྒྱད་འོང་བ་སྨེ་བ་འདྲ། སྤར་ཁ་གསོན་སྤར་དགུ་ནི། གཤིན་དང་ 
གདན་ས་གཅིག་པའི་གསན་ལ་ངན་པ་དང་དྭ་ཐིན་ལ་ཤི་བ་ངན་གཉིས་སྤྱིར་བཏང་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བཛེ། དེ་སྟེང་ལིར་ཤི་ 
ཞིང་ལི་དེས་སྐྱེས་སྤར་བཅད་དེ་རྡེལ་ནག་ན་གསོན་ལིར་བབ་པས་གཡོས་སྤང་བ་སོགས་བསྒྱད་བཅས་དགུའ། །འདི་ 
སྐབས་གཞན་གྱི་ལོག་སྟོགས་བསལ་བ་ནི་གང་གི་དར་གུད་ལས་བརྩམས་པ་སྟེ་ཚིག་ཤེས་སླའ། །འགྲམ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ 
ནི་ཤི་དུས་འདུག་སྟངས་ངན་པ་བརུ་གསུམ་སྟེ། མགཾ་བྱང་རྐང་པ་ལྟོ་ནུབ་བསྟན་པ(༡)། ལག་པའི་རྒྱབ་བསྣོལ་བ(༢)། 
ལག་གཉིས་བྲང་བཅུག(༣)། ལག་བརྐྱང(༠)། ལག་པ་བྲང་བཀབ(༥)། ལག་གཉིས་རོ་རྐྱབ་ཏུ་བསྡོལ་བ(༦)། ལག་ 
པ་བསྒྱང་དྲག་པ་དང་། ཁ་གདངས་པ(༧)།མིག་གཡས་གདངས་ཕོར་གནོད་པ(༨)།གཡོན་གདངས་མོ་ལ་གནོད་པ 
(༩)།སྤར་བ་གད་ངས་པ(༡༠)།སྦར་བ་བརུམ་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལྟ་བུ(༡༡)། ཕུས་བརྐྱང་རྐང་བལྟབས(༡༢)། 
མན་བོ་མཚམས་བཞིར་བལྟས་པ(༡༣)རྣམས་ཡིན། འདི་ནང་བརུ་གཉིས་ངན་པས་ཤི་སྟངས་ཀྱི་འགྲམ་ཡིན་ལ་ལག་ 
བརྐྱང་དགེ་བས་འགྲམ་མིན་ཡང་ངོས་འཛིན་རྡེའུར་བརྩེས། ཤི་ལུགས་མི་དགེ་བ་མེད་ན་བཏ་ང་དཀར་ར།།རི་སྐྱེལ་གྱི་ 
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དུས་ན་གང་དུ་སྐྱེལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པའི་ལྟས་ཉེར་གཅིག་ནི་བཟང་བ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་སོགས་བཟང་། གྒག་པོ་ 
ལྷུག་ཕྲན་འདྲ་བ་སེགས་ཇན་ལྟས་ཏེ། ལྷམ་བཟང་ལ་རྡེལ་དཀར། ངན་ལྟས་ལ་ནག་པོ། །བགྲང་ན་ས་བཏང་རྡེལ་ལོ། ། 
བསྲེག་པ་ལ་མེ་ལྟས་སོ་གཟུམ་བཏང་བཅས་སོ་བཞི་ནི། ཐོག་མར་མེ་མཆེད་སྒང་ལ་བརྟག དེ་ཡང་དཀར་འབར་ 
སགས་བཟང་ལྟས་དུད་པ་ཆེ་སོགས་ངན་ལྟས། ཆུ་བསྒྱར་ལྟས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བརུ་གཉིས་ནི། རབས་ས་དང་སྲད་དེ་ 
གཏིང་དུ་མ་ཛང་ན་ཟླས་པ་ཡོད། གཏིང་མཚོ་དང་ཕྲད་དེ་མི་མཛན་ན་བཀྲ་ཤིས། མཚ་འཁར་དང་ཕྲད་ན་དན་གྲུབ་ 
སོགས་དང་། ཆུ་ཁ་དབྲག་ཏུ་གྱེས་པའི་འགྲམ་དུ་ཚུར་འོང་བ་དང་། ཆུ་གཉིས་འདུས་ཨར་དོན་ན་ཁ་སྨྲས། ཆུ་གསུམ་ 
འདུས་སར་ཟོན་ན་བཟང་བ་ཞེས་འདྲ། ཛ་དང་སྦགས་ནས་གཏིང་དུ་བསྒྱར་ཚེ་དན་ནེ་སྡད་ན་ལེགས། མི་སྡད་ན་ངན། 
ཁ་ལྟ་ལུགས་གསལ་ཁ། །ཤི་མིག་ལ་རྡེལ་བཅུ་གསུམ་ནི་གནམ་ལོའི་སྲོག་ཁན་ལ། གཤིན་པོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཕྲུང་རུས་ 
དང་ལྔ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའི་དབང་ཐང་། གཟའ་སྐར་གྱི་ཁམས། གཤིན་གྱི་བབ་སྤར་བབ་སྨེ་བཅས་བརུ་གཞུམ་གྱིས་ 
འཇཐབ་པའ། །དེ་ཡང་གནམ་ལའི་སོག་ཤིང་ལ་གཤིན་སྲག་མེ་ཡིན་ན་མ་འཕྲད་ལྟ་བུ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་དེའི་འགྲེས་ཨུ་ 
འཐབ། དེའི་རྡེལ་སྲན་ལྔ་ནི་གཤིན་དང་ལོ་སྙིང་གཅིག་པ་གཤིན་སྟག་ཡིན་ན་གསོན་པོ་སྟག་ལོ་པ་ལ་ངན་པ་ལྟ་བུ། 
གཤིན་ལོའི་བདུན་ཟུར་ཅན། ཡར་གྱི་བཞི་གཤེད། མར་ལྔ་མཐུན་གསུམ། གཤིན་དང་སྤར་ཁ་གདན་གཅིག་ཅན་ཡོད་ 
ན་བཅས་སོ། །དེ་ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་ཤི་མིག་བལ་ཞེས་ས། །ཤི་གསན་ལག་སྦེལ་ནི། གཤིན་ར་བ་བཞིའི་ལོ་པ་ཤི་ན། 
གསན་སྟག་སྤེལ་ཕག་སྦུལ་ལོ་པར་ངན། དེ་ཡང་དར་ཤི་ཡིན་ན་གཤིན་ལོའི་བདུན་ཐུར་ཅན་དེ་ཡོད་ན་ངན་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་བདུན་ཟུར་ལོ་པ་དེའི་སྲོག་གུད་པ་ལ་ངན་ངེས། ནན་ཤི་ཡིན་ན་གཤིན་པོའི་མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་དབང་གུད་ལ་. 
ངན་སོགས་སོ། །འདི་ལ་རྡེལ་ཉེར་གསུམ་ཞི། གཤེན་པར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ཡིན་ངས་འཛིན་གཟུམ་གསོན་ལོ་ར་བ་ 
སོགས་གསུམ་ཨུ་ལ་ངན་མི་ངན་གསུམ། དར་ཤིའི་བདུན་ཐཟུར་སོགས་གསུམ། དེའི་དར་གུད་གསུམ། གཞན་ལུགས་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་གང་ལ་ཤི་བའི་གསན་ལར་ངན་པ་བཞི། མཐུན་གསུམ་ནང་དུར་ལོ་བྱི་ཤི་ན་སྟག་ཞ་ལོ་པས་ཤི་སྣ་འདྲེན་པ་ 
ཞེས་དཔེ་འགའ་ན་འདུག་ཀྱང་བུ་ལ་དཔགས་ན་གསོན་གཤིན་དང་མཐུན་གསུམ་ཡོད་པ། དེ་ཡང་དུར་ལོ་སྟེ་མཚམས་ 
བཞིའི་དུར་མི་ཡིན་ན་ཞེས་འདྲ་བཏག གཤེད་བཞི་ལོ་པ་ཤི་ན་འབྲིང་བཞིའི་ཁ་པར་ངན་པ། དེར་མ་གནོད་ན་ར་ 
བཞིའི་ལོ་བར་འགྲམ་ཕོག་པ། ར་འགྲམ་འབྲིང་བཞི་ལ་ངན་པ། དེར་མ་གནོད་ན་ཟ་ཆུང་བཞི་ལ་ངན། ཟ་ཆུང་ལ་ཤི་ན་ 
བཟང་། དེ་ཡང་རབ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ནང་ནས་གཤིན་དང་མཐུན་གསུམ་ཅན་མུ་ཡོད་ལ་ངན་ཞེས་སོ། །བྱ་ཡི་བཏང་ས་ 
བརྒྱད་ནི་ཤི་སྤར་ལས་བརྟག་པ་གསལ། ཕ་ཁུ་སོགས་ད་ཉ་མེད་ན་ཤི་མིག་མི་གནད། དེ་ཡི་ཉེན་ཆ་བལྟ་བའི་རྡེལ་བཞི་ 
ནི་ཤི་གསོན་དྲག་བདུད་ཟུག་པའི་གདན་ས་ཅན། ཁེན་ཁན་སོགས་ཕན་ཚུན་བལྟ་བས། ཁེན་ཁན་ཡིན་མིན་སགས་བཞི། 
ཤི་མིག་ངན་པ་ཇུག བཀྲ་རྒན་ཤི་ན་སིའུར་ངན་སགས་ཏེ། གསོན་ནན་ཤེས་ཤི་ན་ས་བས་ས་མ་ཟུབ་པ་ཞེས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྒན་དེ་ལགས་བཞི་སགས་ལོ་ཆ་གདུག་པ་ཅན་ཡིན་ནའོ། །ཡང་ཤི་གསོན་བཐ་པའི་སྤར་སྨེ་གད་ན་གཅིག་པས་རྡེལ་ 
གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ཟངས་སྱམ་གྱི་ཅིས་ལས་ཤི་མིག་གི་རྡེལ་རཾ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ ངེས་མིན་ན་མི་སྐྱོན་ཞེས་སོ། ། 
རྡེལ་རཾ་ལ་ངོས་འཛིན་དགུ་ནི་ཕ་ཁུར་ངན་པ། ཕ་སྤུན་ངན་སོགས་ཐུར་འཕྲེད་ཀྱི་དགུའཾ། །འབྲས་རྡེལ་རྡེལ་རཾ་དོན་ན་ 
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ངན་མ་དན་ན་བཟང་བའ།། 

གཤིན་པོའི་ཕུང་པོ་གཏོང་ཅིས་ལ། གནམ་གྱི་བྱ་ལམ་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་གཏོང་ཉིན་གྱི་ལྔ་བསྡུས་ཚེས་རྱིས་སྐོར་རྒྱས་ 
པར་བཏང་བ་སྟེ། ཚེས་སུམ་ཅུ། ཚེས་ཀྱི་དར་གུད་བྱིས་པ་སོགས་ལྔ། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དང་རང་ཉི་བདུན་ཐུར་བཞི་ 
གཤེད། ནུས་ཀྱི་དུ་ར་ཉི། སྲོག་གི་དུར་ཉི་བཅས་བཅོ་བརྒྱད། ཛནྨ་ཧ་ལུགས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། སྦྱར་བ་སུམ་འཛམས་ལྔ། 
དགའ་བ་སོགས་ལྔ། གཟའ་དགུའི་མཆེ་གཛང་གཉིས་རེ་བཅིས་པས་བཅོ་བརརྒྱད་ཨ་ཊ་མི་ཊ་དང་བཅུ་དགུ། དབྱངས་ 
ལ། དེ་ནང་གང་འཆར་དྭ་བངས་ལ་གཟའ་དགུའི་མཆེ་གདང་ཨ་ཊ་མི་ཊ་བཅས་བཅུ་དགུ། གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཐུ། དེ་ནང་ 
ཚེས་འཆར་གསལ་བྱེད་ལ་མཆེ་གདཾང་སོགས་བཅུ་དགུ། རགས་པའི་ཟླ་ཁང་གི་ཕྱི་མ་བཅུ་གཉིས་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན། 
དེ་ལ་མཆེ་སོགས་བརུ་དགུ། ཏསྐཱལ་བཅུ་གཉིས། དེ་ལ་མཆེ་སོགས་བརུ་དགུ། རཾ་བདག་ཨོཾ་རྒྱན་ལྟ་བུའི་མིང་གི་དབྱངས་ 
བྱིས་པ་སོགས་དར་གུད་ལྔ་དང་། གསལ་བྱེད་ནུབ་མིན་བཅས་དྲུག་དུས་འཁར་ལུགས་དང་དེ་དྲུག་དབྱངས་འཆར་ 
ལྟར་བརྱིས་པ་དྲུག རེས་གཟའ་བདུན་ཛོས་འཛིན། གཟའ་དེ་རུས་ཀྱི་བླ་མ་བུ་སོགས་ལྔ་གང་ཡིན། ར་བདག་གི་ལོའི་བླ་ 
སྲོག་གཤེད་གསུམ་གང་ཡིན། ཏཀྐུལ་ལའི་ཁྱིམ་དུ་གཟའ་གང་གནས་ལས་མཐོང་ས་བདུན་དང་ཁྱིམ་དེ་བཅས་བརྒྱད་དུ་ 
དྲག་གོགས་ཡོད་མེད་བྱཅུ་དྲག གཟའ་དེ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གང་ཡིན་གསུམ། རིགས་ལྔ་དང་མི་རིགས་བདུན། འགྲེས་བཞི་ 
དང་ཁྱིམ་ལས་སྟབས་ཆེ་ཚུལ་བཅུ་དགུ། ཕྱོགས་སྟེབས་བརྒྱད། དཀར་ནག་གི་སྟབས་གསུམ། ཉིན་མཚན་སྟོབས་གསུམ། 
ལས་བཞིའི་སྟབས། རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྟབས་བཞི་རྣམས་ནི། དུས་དེའི་ཏརྐུལ་གྱི་ཁྱིམ་ན་གཟའ་གང་གནས་ཀྱི་སྟབས་ 
སོགས་དབངས་འཆར་ལྟར་བཅིས་པའི་རྒྱས་སྤོས་སུ་བྱས་པ་ཙམ་མོ། །རེས་གཟའ་དར་གུད་རགས་ཞིབ་ལུགས་གཉིས་ 
ས་སོར་བཞི་རེ་བརྒྱད། སྐར་མ་ཉེར་བརྒྱད། སྐར་ཆུང་ཉེར་བགྱད། སྐར་མའི་རགས་པ་དར་གུད་བཞི། ཨིབ་པ་བཞི། 
རུས་ཀྱི་བླ་སྐར་སོགས་ཡིན་མིན་ལྔ། ལོའི་བླ་སྲོག་དབང་གེགས་བདུད་གཤེད་དུར་སྐར་ཆེ་ཆུང་བཅས་བདུན། སྐར་མ་ 
དེ་ལ་ཉི་མའི་འཁྱུད་དུ་སོལ་གདང་མཐོང་ས་མཆེ་གཡས་མཆེ་གཡོན་ཨ་ཊ་མི་ཊ་བཅས་བརྒྱད་དང་། གཟའ་གཞན་ཀྱིས་ 
ཨ་ཊ་མི་ཊ་མ་གཏོགས་པས་བདུན་རེར་བརིས་པས་རེ་ལྔ། འཕྲོད་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད། འཕྲོ་སྦྱོར་འགྲུབ་སྒྱོར་སོགས་མི་ 
འདྲ་ཉེར་གསུམ། སྦྱོར་བ་སེལ་བ་སོགས་ཉེར་བདུན། སྦྱར་ཆུང་དངོས་གྲུབ་སྦྱོར་བ་སོགས་བཅུ། བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག 
སྲེག་ཚེས་གཟའ་ཡི་ཚེས་གཉིས་གཅིག་བརིས་བདུན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། ཚེས་ཀྱི་སྤར་བརྒྱད། སྨེ་དགུ། ཚེས་ཀྱི་ས་ 
བདག་ཉི་ནག་སོགས་ངོ་བོ་ཞེ་དགུ། ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཅས་དྲངས་པས་དོན་བདུན། ཚེས་དགའ་སོགས་ལྔ། དེའི་ 
ནང་གི་གང་ཡིན་ལ་མཆེ་གདང་བཅུ་དགུ། གཙ་བོའི་སྐྱེས་མིང་གི་དབྱངས་ལྔ། དེ་ལ་མཆེ་གདང་ཉི་ཤུ། གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུ། དེའི་མཆེ་གདང་ཉི་ཤུ། སྐྱེས་ཁྱིས་ངོས་འཛིན་བཅུ་གཉིས། དེ་ལ་མཆེ་གདང་་ཉི་ཤུ། ཞིཔ་པའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་ཏརྐལ་ 
ལའང་དེད་འདྲ། དྲུག་འཛིན་གྱི་ཡི་གེའི་གནོད་པ་བཅས་རགས་ཞིབ་ལྟར་བརྩེས་པས་མང་དུ་འོང་ལ། སྐྱེས་ས་རགས་ 
པ་སྐར་མ་ཉེར་བརྒྱད་གང་ཡིན། ཞིབ་པར་དེ་རེ་རེར་དེའི་རྐང་པ་བཞི་སྦྱར། དེ་བཞིན་ལས་སོགས་ལ་སྦྱར། དེ་དྲུག་ལ་ 
རགས་ཞིབ་སོ་སོར་གནོད་པ་ལྔ་པོ་གཟའ་དགུའི་སོ་སོ་དང་སྦྱར། དེ་ཡང་རགས་པར་མཆེ་བ་གཡས་གཡོན་ཐ་དད་དུ་ 
བརྩི་བ་སོགས་རེ་བཞི། ཞིབ་པར་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་གཟའ་བརྒྱད་པོ་སྐྱེས་ས་སོགས་བདུན་ལ་སྦྱར་བས་ང་དྲུག་འང་ 
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བ་སོགས། སྤྱིར་བསྔོམས་གཟའ་སྐར་རྩེས་སྐོར་ལ་ངོས་འཛིན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་བགྲང་འདུག་ཀྱང་རྒྱས་སྤོས་ 
ཙམ་སྟེ་གནད་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་མར་བསྡུས་ཏེ་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལེགས་སོ། །ས་ཡི་ཕྱི་ལམ་ཞེས་པ་རོ་ལམ་སྟེ། 

འདི་ལའང་གནས་པ་དན་གཉིས་སོགས་ངོས་འཇིན་ཇེལ་གངས་བཀོད་པས་མང་ན་ཡང་། དེའི་ངོས་འཛིན་ནི་ལོ་ལ་ 
གནས་པ་དན་གཉིས་མི་འཕོ་བ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྤྱི་སྡམ་ལྟར་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བདུན། བཏང་བཅུ་གཉིས་ནི་སྡེ་ཚན་དེ་ 
དག་གི་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཟླ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཏང་དགུ། ཞག་ལྷ་ངོས་འཛིན་གྱ་དྲུག་ 
བཏ་ང་དྲུག དུས་ལ་བཏང་བཞི་ངོས་འཇིན་དོན་བཞི། ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུ་ཕྱིས་ངོས་འཛིན་བརྒྱ་སཾ་གསུམ། བཏང་གཙོད་ 
བཅུ་གཉིས། སྤར་སོགས་རྡེལ་ཕྲན་ཉེར་གཉིས། ངོས་འཛིན་བྱས་དོན་བདུན། རཾ་ཁུར་ངན་པ་ལ་བཏང་གཅིག་ངོས་ 
འཛིན་ས་གཅིག བཞག་ས་བཅུ་གཅིག་ངོས་འཛིན་བྱས་ཉེར་གཅིག ཅིས་པའི་བླ་ཛྔ་ངོས་འཛིན་ལྔ། གཙང་ཀྱང་མི་ 
རུང་ཉེར་དྲུག ཤུལ་བཅོས་ལ་ཇྡེའུ་དྲུག ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བཏང་གསུམ་བཅས་རྣམས་ནི་འབྲས་བཤད་ལ་ཞིབ་པར་སྦྱར་ 
བས་ཤེས་ནུས་སོ། །དོན་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ས་བདག་གནས་གྒྱུ་བརྩིས་ལ་རཾ་ལམ་དུས་བདག་གདུག་པ་དང་མ་ཐུག་པར་ 
བྱ། ས་བདག་དེ་རྩོགས་ཡོད་ཀྱང་རཾ་ལ་རཾ་ལང་སྡོམ་པ་མིན་ན་རྡེལ་དཀར་ཀཾ་ཁང་སྡེམ་ན་ནག་པས་བསྒྲིབ་བཅོས་ 
བྱའ། །སྨེ་བའི་རེ་ལམ་ལ་རགས་པ་སྨེ་བ་དགུའི་འབྲས་བུ་གཤིན་རྩིས་རང་ལས་བྱང་བ་ལྟར་ན། ད་ལམ་གནམ་ལོ་མེ་ 
སྟག་བརྒྱད་དཀར་དབུས་གནས་ལ་མཚོན་ན། དབུས་བརྒྱད་དཀར་འདམ་གང་གྲུ་བཞི་ནས་དང་པོ་བྱང་གི་རེ་ཁ་ 
བདུན་པ་ཞེས་ནང་ནས་ཕར་བཅིས་པས་མུ་ཁྱུད་བདུན་པ་གཅིག་དཀར་ཐོག་བཏང་། གཉིས་ནག་ལ་མ་བཏང་། དེ་ 
བཞིན་གསུམ་བཞི་མེད། ལྔ་སེར་ལ་བྱང་ཤར་ཀྱི་རེ་ཁ་བཞི་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ནུབ་བྱང་གི་ཕྱེད་དང་ཤར་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་ 
བཏང་། དྲུག་དཀར་ལ་ཤར་གྱི་རེ་ཁ་དང་པོ་ལ་བཏང་། བདུན་དམར་ལམ་བཏང་། བསྒྱད་དཀར་ལ་ཤར་རྙའི་རེ་ཁ་ 
གཉིས་པའི་ཕྱེད་དང་། ཤར་གྱི་གསུམ་པ་ཡོངས་རྫོགས། བྱང་གི་ལྔ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བཏང་། དགུ་དམར་ལ་བྱང་ 
ཤར་གྱི་རེ་ཁ་བརྒྱད་པར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བཏང་། དེ་ལྟར་སྨེ་བ་སྤྱིར་ངན་པ་ནག་མཐིང་དམར་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ནང་གི་དགུ་དམར་ལ་བཏང་ཡང་བཙད་པོ་རྒན་ཁག་གི་ར་མིན་པས་དཀར་ཞེས་བུར་བཀོད་པ་ལ། འདིའི་ག་བ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། མེ་སྟག་ལོ་ཤར་དུ་དྲང་པར་ར་ལམ་རིས་ལ། དེ་ཡང་སྨེ་ལམ་གྱི་དང་པོ་ཤར་དུ་དྲུག་དཀར་ལ་དྲང་། དེ་ནས་ཤར་ 
ལྟའི་བརྒྱད་དཀར། དེ་ནས་ཤར་གྱི་བརྒྱད་དཀར། བྱང་ཤར་ལྔ་སེར། བྱང་གི་བརྒྱད་དཀར། ནུབ་བྱང་གི་ལྔ་སེར། བྱང་ 
གི་གཅིག་དཀར། བྱང་ཤར་གྱི་དགུ་དམར། ཤར་གྱི་ལྔ་སེར་ལ་དྲངས་པས། གཅིག་དཀར་ནས་དགུ་དམར་བར་དུ་གང་ 
དང་འཕྲད་མ་འཕྲད་དང་། འཕྲད་པའི་སྨེ་བ་དེའི་ཐིག་གི་ཁུན་ཡོངས་རྫོགས་འདས་མ་འདགས་ཀྱི་དོན་དེ་དཔེ་རིས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ནུས་པ་འདི་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རགས་པ་གཤིན་སཕྱིས་ནས་སྤྱིར་སྨེ་ལམ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་དང་། 

ཁྱད་པར་གཅིག་དཀར་ལ་བྱིས་པའི་རོ་མི་དྲངས་པ་སོགས་ད་མིགས་བསལ་བཅས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དང་ 
པོ་རགས་པ་ར་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྨེ་བ་གང་ཡོད་བརིས་ལ་སྨེ་དགུ་ངོས་འཛིན་རྡེལ་དགུ། བྱེ་བྲག་ཞིབ་པར་སྨེ་ལམ་ཁྲ་ 
མོ་ནས་སྨེ་དགུ་གང་དང་འཕྲད་མ་འཕྲད་དགུ་ཡི་རྡེལ་བརྩེས་འདུག ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ས་བདག་ལེའུ་ལྟར་ཕོ་བྲང་གི་ལྟ་ 
ཞེ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ། ད་ལམ་ལ་མཚོན་ན་བུད་མེད་ས་བདུན་ཐྱུད་མེད་མའི་ར་དེ་གཅིག་དཀར་རྒྱལ་པོ་རཾ་འདད་ཁར་ 
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བཏང་ཡང་སྩལ་བ་དང་བཙུན་མོ་ཆས་བཟང་གི་ར་མིན་པས་རྡེའུ་དཀར། གཉིས་ནག་ཐོག་ཏུ་མ་བཏང་བས་དོམ་ནག་ 
དང་དྲེད་ནག་ཟོག་མ་ཟུག་པས་དཀར་སོགས་ཞེ་སྔ་སྫོས་འདུག་ཀྱང་། ལག་ཡོད་ཐུག་གྱོགས་ལྔ་སེར་ཡོངས་རྫོགས་ཁར་ 
བཏང་བས། །རྒྱལ་པོ་གསེར་སློག་སོགས་ལ་ཐུག་ཀྱང་རོ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་ཉེན་ཡང་ལྔ་པ་སེར་པོ་བྱི་ལམ་དང་ 
ཐུག་པས་བུད་མེད་རཾ་ཡིན་པས་ངན། དྲུག་དཀར་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཟུག་པས་མི་གཙང་རབས་ཆད་ར་ཡིན་སྟབས་ 
. ཡབ་ལྷ་སོགས་དྲུག་ཀ་དང་ཟུག་པས་དྲུག་ཀས་གནད། དེ་བཞིན་བརྒྱད་དཀར་དགུ་སྨྲག་སོགས་སྦྱར་ར།། 

' པྱུ ‹ སྨེ་བའི་ར་ལམ་ཁྲ་མཾ་འདིར་གནམ་སྨེ ༡༡༠༦༠༠༠ 
དབུས་ཨུ་བཞག་ནས་བསྐར་བ་དང་པོ། དེ་ 
ནས་དེ་འསྲོས་དབུས་གཞག་གོགས་དཔེ་རིས་ 
ལ་བརྒྱད་དཀར་གྱིས་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་དབུས་སྨེ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདམ་གང་ 
གྲུ་བཞིའི་ཁྱན་ཏུ་བརྩི་ལ། ཕྱིའི་སྨེ་བ་སྣམས་ 
རང་རང་གི་གངས་ཀྱི་གམ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ད་ལམ་ཤར་གྱི་དྲུག་དཀར་ལ་གོམ་པ་དྲུག་ 
¡ གི་ས་ཁུན་དང་། ཤར་རྟའི་བརྒྱད་དཀར་ལ་ 
་ གམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དུ་བརྱི་བ་སོགས་འགྲེ། 
གམ་པའི་ཚད་འདི་ཤར་ནས་ཤར་རྱོགས་སོགས་ཐད་ཀར་བཅི་བ་ཡིན། གསལ་སྒོན་ལྟར་ན། དབུས་བརྒྱད་དཀར་ 
སགས་གང་ཡིན་དང་རེ་ཁ་ནང་མ་བཅས་ཀྱི་སྨེ་བ་དགུ་ལ་རང་གྲངས་གོམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་རང་གྲངས་ལ་མི་ 
ལྕོས་པའི་གམ་པ་རེར་བཅྱི་སྟེ། རྱ་བར་ལྔ་སེར་དཔུས་བཞག་གིས་མཚན་པའ། །འདི་བདེ་འདྲ། གཞན་འདད་སྨེ་བ་ 
དྲག་ཐོག་ངན་པ་གཞུང་ན་གསལ། བཅི་མ་གྲུབ་ན་གཏོ་བྱ་ལུགས། སྨེ་སྟེང་དྲངས་ན་བཟང་པ་དགུ་དང་། ཤི་ཁ་མ་ཚད་ 
ན་བཏང་ཐབས་ལྔ་བཅས་གསལ། སྤར་ཁའི་རཾ་ལམ་བཟང་བཞི་སོགས་གཤིན་པོའི་པབ་སྤར་གྱིའ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བཟང་ 
བཞི་ངན་བཞི། བྱེ་ཐག་གཤིན་པོའི་བདུད་གཅོད་ར་ཁུར་གྱི་བདུད་གཙོད། ལིར་ཤི་ཁམ་ཕྱོགས་བཏང་པ་སོགས་སྤར་ 
ཁའི་དྲག་ཐོག་དང་དུར་ཐོག་དང་གཤིན་རྟ་སྦྲལ་ཁམ་ཕྱོགས་བཏང་བ་ལྟ་བུ་སྲོག་གི་དགྲ་ཐོག་བཏང་ན་གསན་གྲོགས་ 
ཁོ་བྱ་སྤེལ་ཅན་ཁ་ངན་པ་ལྟ་བུ། ལུས་མེ་དྲུག་ཁམ་ལ་བཏང་ན་བུ་ལུས་ས་དྲུག་ཅན་ལ་ངན་པ་གོགས་དང་། ཁྲུང་ར་ 
ལྕགས་གསུམ་ལིར་བཏང་ན་གླུང་དགྲའི་སྲོག་ཁམས་ཅན་སྟ་སྦྲལ་ལོ་པར་ངན་སོགས་དང་དབང་དགྲའི་སྤར་སྟེང་་་"” 
བཏང་ནའང་ངན་པ་བཅས་བརྒྱད། ཤི་ཁ་མ་ཚོད་ན་གཤིན་པོའི་སྤར་ཁའི་དྲག་ཟོག་དང་དུར་ཐོག་བཏང་བ་གཉིས་ 
དང་། མི་རུང་བ་ལི་ཐོག་ཏུ་ལོང་བ་ཚགས་པོ་ཞར་བའི་རོ་བཏང་སོགས་བརྒྱད། གཞན་ལུགས་གསལ་སྟེ་ཁེན་ལ་ལ་ཁུ་ 
ཁན་ལ་མ་ཕྱི་སགས་ས། །གཤིན་སྲོག་གི་དར་གུད་གནམ་ལར་ཁྱེར་བ་ན་བར་ཤི་བ་དྭ་ཡི་ཕྱོགས་ཆུ་མི་བཏང་སོགས་ 
གསུམ་བཅས་ས། །དེས་འགྲེ་གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཨུ་འཆད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འདྲ། གསན་པོ་ནང་ལི་མང་ན་སྱི་སྟག་` 
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ས་ཁྱི་གསུམ་ཀྱང་འང་བས་སྤེན་པ་གསོན་པ་ཞེས་སྨས་ས། །དེ་འབྱུང་དགྲ་ཁམ་རྩོགས་ཨི་བཏང་། ཛེ་ཡང་རང་མ་བུ་ 
སྲགས་བཅས་ལྔ་འཐབ་དགྲ་སྤར་ཁའི་བཞུད་གཙད་དེ། གསན་སྤར་དང་བཏང་རྱགས་སྤར་ཁ་ལི་ཁེན་ཐུག་པ་ཁཾན་ 
ཁམ། དྭ་ཟིན། གིན་ཚན་ཐུག་པ་བཞི། ཕྱི་ལོག་མིན་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ལ་བབས་དུས་པོ་ཡིན་ན་དྭ་ཐིན་གང་རུང་ 
དང་། མོ་ཡིན་ན་ལི་ཁམ་གང་རུང་ལ་འབབ་པས། ཟིན་ལ་བབ་ན་ཤར་དུ་མི་བཏང་། དྭ་ལ་ནུབ། ལི་ལ་ལྟ། ཁམ་ལ་བྱང་ 
དུ་མི་བཏང་བ་དེས་འགྲེ་སྟེ། བྱི་འཐུག་སྤེལ་གསུམ་སོགས་ལ་ཕོ་མོ་ཡིན་མིན་སྦྱར་བས་ངོས་འཛིན་བརྒྱད། གསན་སྐྱ་ 
མདའ་གང་ལ་ཐུག་པའི་སྤར་ཁ་དེ་ཕྱགས་མི་བཏང་བས་སྤར་བརྒྱད་གྲངས་བཞིན་རྡེལ་བརྒྱད་བྱས་འདུག །གསོན་ 
སྤང་ཁ་གང་ལ་སྤུངས་པ་དེ་ཨི་དགྲ་ཞེས་ལི་ལ་སྤུངས་ན་ཁེན་ཐོག་བཏང་པ་སོགས་གང་བཤད་དྲག་བདུད་རྱོགས་ཨུ་་་” 
བཏང་བ་སྟེ་སྤར་བརྒྱད་སཾ་སོ་ནས་སྨོས་པས་རྡེལ་བརྒྱད་འང་། གསོན་ཀྱི་སྒ་ཕྱོགས་ཞེས་གསོན་པོའི་ལ་ཡོད་རྩོགས་ 
དང་། གསན་ལོའི་སྲག་གི་དྲག་ཐོག་དང་། བདུན་ཟུར་ཟེག་མི་དྲངས། ཞག་དུས་ཀྱང་གསན་ལོའི་རང་དང་དྲག་ལོའི་ 
དུས་ལ་འཛེམ་པ་དང་། ཞག་དུས་ཀྱི་རང་དགྲའི་ཕྱོགས་ལ་འཛེམ་པའི་ལུགས་གཉིས་འདུག་ཀྱང་དཔྱད། དེ་ལ་ཛཾས་ 
འཛིན་བདུན་འང་། གཤིན་སྱི་སྒ་སྱོགས་ལ། གཤིན་གྱི་རང་ལོའི་རྱགས་ཨུ་བཏང་བ་དེ་ལ་སྟག་ཡོས་ཤར་བཏང་སོགས་ 
བརུད། གཤེད་སྟ་སྨུལ་བྱང་བཏང་སོགས་ལྔ། ཞིབ་པར་དེ་ལྔ་དང་། སྨེ་བའང་སྦྱར་བས་ལྔ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་བརྱིས་འདུག 
སྨེ་བ་ནི་སྟ་སྣུལ་ལ་དམར་གཉིས་སོགས་སྲག་གི་དགྲ་སྨེའ། །ར་རིགས་བཏང་ཕྱོགས་ཞེ་ལྔ་ལ། བཀྲ་རྭ་སྤེལ་ཐོག་དྲངས་པ་ 
སོགས་ཞེ་ལྔའ། །དེ་ནང་བདུན་ཟུར་ནི་གཤིན་པོའི་བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་བདུན་ཟུར་དྲུག་པོ་བཅིས་པའི་རྡེལ་ 
དྲུག་བྱས་འདུག དུར་མིག་ཐོག་ཞེས་གཤིན་པའི་སྲོག་གི་དུར་ལོ་གནས་པ་སྟེ་སྟག་ཡོས་ལ་པའི་སྟ་ནུབ་ལུག་ལྟ་བུ། ཐྲུང་ 
` ལམ་ཞེས་པ་གཞུང་གི་དཔེ་བརྗད་ལྟར་རང་རང་གི་ཀླུང་རྟའི་ལོ་ཐོག གྲོགས་ཐོག་སྤང་བ་ནི་གཞུང་ན་གསལ། འདི་ 
གཉིས་ལ་སྔ་མར་ཁྱུང་བཞི་ཛས་འཛིན་དང་། བྱི་མར་གྲོགས་སྟེང་ལྔ། འགགས་ན་དགྲ་ལ་ངན་ན་ཡང་། ཞེས་ཐགས། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ངན་ནས་འགགས་ན། དགྲ་ཕྱོགས་དྲངས་པ་ངན་ན་ཡང་། བདུན་ཟུར་དངོས་མིན་པར་དྲངས་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྟག་ལ་པའི་རཾ་སྤེད་ད་ངོས་ལ་མེ་དྲངས་པར་བྱ་ལ་དྲངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་ཟོག་སྤྱིར་ངན་ཡང་འགགས་ 
ན། རང་ཐག་དངས་མིན་པར་སྟག་ལོ་པའི་དུར་ཡོས་ཐོག་དང་ཡོས་སྟག་ཐོག་ལྟ་བུར་དྲངས་ན་བཏུབ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ 
སོ། ། འདི་ལ་ཕན་རུན་རྒྱས་སྦྱར་གྱི་སྟག་རོ་ཡོས་ལ་དྲངས་པ་མིན་སོགས་སྤར་འདུག གལ་ཏེ་དྲངས་ཕྱོགས་མི་རུང་ 
པ་ཨིན་ན་ཕོ་ལའི་ཚོག་དྲང་ས་ན་ཕོ་ལ་ངན་སགས་གཉིས། དུས་ཚད་སྟག་ཡས་ལ་ཤི་ན་ཤར་དུ་སྲང་སགས་དུས་སྲག་གི་ 
རང་ཐོག་བརྒྱད་དེ། འབྲུག་དུས་ཤར་ལྟ་སོགས་བྱེ་བས་གཾ། །གཤིན་པོའི་ལོ་སྐར་སོགས་ངོས་འཛིན་རྡེལ་ཉེར་བཞི། 
གཤིན་སྟག་ལོ་སྦུལ་ཐོག་སྐར་ཆེན། ཕག་ཐོག་སྐར་ཆུང་ལྟ་བུའཾ། །འདི་གཉིས་ལ་ཐུང་སྦྱར་དྲུག་དྲུག་བཟུ་གཉིས་བྱས་ 
འདུག་སྟེ། བྱི་ཡོས་སོགས་དང་། བྱི་བྱ་སོགས་སོ། །སྟག་ཐོག་གྲི་རོ་སོགས་བཅུ་གཉིས་དངོས་དང་། བྱ་ཁྱི་ཡང་གླྤང་འདྲ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་པའི་ལུགས་བཅས་བཟུ་བཞི། འདི་ཡན་ཕྱགས་སོ། །ཞར་ལ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ལཾ་སྟ་དེ་དག གཤིན་ 
གྱི་རུས་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ལ་དུར་ལཾ། །གཤིན་ལོའི་རང་བདུན། དབང་དགྲ། སྤྱི་གཤེད་བཞི་གང་རུང་སྒོས་གཤེད་གཤིན་ 
གྲག་གི་དུར་ལོ་འཆར་དུས་རོ་ལས་སྨང་། དེ་རྣམས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྦྱར་བས་སོ་གཅིག་འདུག སྨས་གཟའ་རླས་སྐར་ 
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དང་། བླ་གཟའ་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་མིག་དམར། བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་ཕུར་སོགས་བཞི། ས་བདག་གདུག་པ་སྒྱུ་བའི་ 
ཆེས་གངས་རྣམས་སྤངས། ཉིན་དགེ མཚན་ངན་བཅས་སོ། །སྨ་ཁང་གི་སྒོ་ནས་རན་མ་ཐག་ཕྱོགས་གཅང་སར་རོ་ཁ་ 
བལྟས་ཏེ་དྲངས་དགས་པས་དེ་ལ་རྡེལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། ལིར་ཤི་ཁེན་སོགས་འཐབ་དགྲའི་རྩེགས་སུ་བསྟན་པ་བརྒྱད། 
ཡང་ན་དྲངས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ག །ས་བདག་ངན་པའི་ཕྱོགས་དང་། སྨེ་བདུན་ 
ཤར་བའི་གདང་སྟེ་མདུན་ནས་ཕར་གཏད་པ་ངན་པ་གཉིས་ནི་འདིར་མ་ཐིས་གང་ལ་ཡར་སྒྱར་ནས་བརིས་འདུག ཕྱི་ 
མ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་སྒོ་ལ་ཕུད་མ་ཐག་རོའི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་འདུག་གོ །ཕྱོགས་ཀུན་འགག་ན་དང་། སྒོ་ནས་ 
འདན་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་ལ། བཅོས་གཞུང་ན་འདུག་ཀྱང་ཚིག་མི་གསལ་བ་ཐོམ་ཐོམ་ཅན་ཞིག་གོ། ར་ཁུར་ལ་ངན་པ་སོ་ 
གཅིག གན་མ་ལོ་གླང་ལ་སྲོད་དུས་བྱང་དུ་ཁུར་ན་ངན་སོགས་ལོ་ཡི་ལྔ། དུས་གུང་གཉིས་ཟེར་འཆར་སྣད་གཉིས་ཏེ་ 
སྤྱིར་ངན་གཉིས། ཁྱད་པར་ཉི་རྩེ་ཤར་དུས་ཤར་དུ་ཁུར་སོགས་བཞི། རཾ་ཁུར་ལ་ཀེག་ཕྱིས་ལྟར་ཀེག་ཆེ་བ་ནི། རཾ་ཁུར་ 
དང་གཤིན་པོ་སྤར་ཁ་གདན་ས་གཅིག་པ། ལོ་བདུན་ཟུར་དང་། གཤིན་རཾ་ཁུར་གྱི་སྲོག་དགྲ་དང་། དུར་གཤེད་དང་། 
སྤར་སྨེ། རཾ་འཛེམ་དགོས་པ་དང་ཁྱད་པར་སྤར་གཤེད་དང་། རཾ་ཁུར་དཀར་གསུམ་ལ་བབ་པ་སྨེ་བས་རཾ་འཛེམ་དགས་ 
པ། གཤིན་དང་མཐུན་གསུམ། བྱི་ཕག་ཁམ་ཤི་སྟ་སྦུལ་ལོ་པས་མི་ཁུར་སོགས་འཐབ་དགྲ་ཐུག་པ། ཟླ་ཞག་དུས་ 
གསུམ་རཾ་ཁུར་གྱི་རང་ཀེག བདུན་ཟུར། དུར་གཤེད་གསུམ་སྦྱར་དགུ་བཅས་སོ།། 

རཾ་རིགས་བཞག་ས་ལ། ཕུད་དུ་བཀུར་བའི་ར་བཞི་ཕྱིར་མི་དབྱུང་། གཞན་ཕྱིར་དབྱང་བ་སྦྱིར་བཏང་། བཞག་ས་ 
ལ་བཀྲ་ལ། བཀྲ་སྒྱལ་སོགས་བཅོ་ལྔའི་བཞག་ས། སྲིའུ་ཡང་ཁོལ་དུ་ཁ་འཕང་གང་གི་དཔྱད་དགུ་པར་བསྟན། འདིར་ 
མོན་ལུག་གི་བཞག་ས་དྲུག་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། ཐོན་བུ་ནས་བརྩེས་ལ་བཞག་ལུགས་དྲུག ཁྱིམ་དུ་མི་བཞག་པ་ཉེར་ 
གཅིག་གཞུང་ན་གསལ། མནའ་མར་བླངས་ཀྱང་སྐྱེས་པས་སྤྱད་མ་ཕྱོང་བ་རྡ་རྫེའི་མདའ་མ་ཕོག་པ། བུ་སྲིང་ཟླ་མཚན་ 
འབབ་མ་མྱོང་བ་མཚལ་མ་ཟག་པ། སྣེལ་མ་བུ་སྐྱེས་མ་ཟུབ་པའམ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཤི་བ། རྤྱུད་མེད་པ་རབས་ཆད། ནལ་ 
སོགས་ཀྱིས་མནོལ་བ། མི་ལྷག་བྱི་ཕྲུག་འདྲའཾ། །བཞག་ས་སྣ་ཚགས་ངས་འཛིན་ཞེ་གཉིས་ནི། གྲེ་རཾ། རྦབ་རཾ། ཐོག་རོ་ 
སོགས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་བནག་སར་བཞག དཔམུ་ཆུས་ཤི་བ་སོགས་ལ་གདན་ས་སྟེ་གཤིན་གྱི་བབས་སྤར་གྱི་ཕྱུགས་ 
གང་ཡིན་ལྦགས་པས་སོ། །རྡེལ་ནད་ནི་རྒང་བར་རྡེའུ་ཆགས་ནས་ཆུ་འགག་སྟེ་ཤི་བའ། །ཡང་གཅིག་བཞག་ས་སོགས་ 
ཀྱང་འདིའི་ཁངས་སུ་ཡར་བཟིས་པའོ། །སྦ་བར་མི་རུང་བ་དགུ་ལྷ་གཉན་གནས་པ། ཀླུ་གཉན་གནས་པ། ལམ་ཆེན་ 
སགས་སོ། །སྦ་ས་བཟང་བ་བཞི་རྐང་པ་རེ་རེས་བསྟན་ནོ། །ངན་རཾ་དྲུག མེ་གྲི། ཆུ་གྲི་སོགས་དྲུག་ལ་ཤི་བ་ལྔ་སེར་སྟེང་ 
དུ་བཏང་བ་འབྲིང་དུ་བཤད་པའོ། །བཀྲ་རྒན་སོགས་ངོས་འཛིན་ལྔ། བཀྲ་རྐན་དགུ་དམར་སྟེང་དུ་བཞག་ན་རབ། ནད་ 
རཾ་གཡང་ཅན་ཕྱིར་མི་འདན་སོགས། ཅིགས་ལོག་ལ་མི་སྦ་བའི་བར་ར། རཾ་ཁུར་ལ་ངན་པའི་ས་བཅུ་གཉིས། སྟག་གི་ 
དུས་ལ་ཤར་སྟད་དུ་དྲངས་སོགས་དུས་ཀྱི་རང་སྟེང་ཁུར་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཅིས་མཁན་བླ་རྡ་ལྔ་པོ་གཞུང་བཞིན། དེ་ 
རྣམས་གང་རུང་དང་པོ་ཐུག་ན་རྩིས་མཁན་ལ་ངན། རཾ་ལམ་ས་བདག་གཙང་ཡང་བཏང་བར་མི་རུང་བའི་ས་ཉེར་ 
དྲུག་ནི། འབྲུག་སྔོན་སོགས་སོ། །ཚང་མང་ནི་ཐབ་ཚང་ནང་ངོ་། །བྱར་ར་ཞེས་དམེ་བཏང་བའམ་གྲི་ལ་ཤི་ཤུལ་འདྲ། 
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དྲི་ཞེས་ཡི་གེ་ནོར་རམ་དཔྱོད། ཤུལ་བཅོས་དྲུག རཾ་ཁྱེར་ཤུལ་བསང་བཏང་སྤོས་མེ་བཏང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་སྦ། 
ཕུད་གཏོར་བདེན་པ་བརྡར། བཀྲ་ཤིས་བརྲད། སྐྱེལ་སར་ཡང་ཕུད་གཏོར་བ་དྲུག་གོ།། 

འགྲམ་བཅོས་ལ། རྱ་རྡེལ་བཅུ་གཅིག ཡན་ལག་བཏང་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྲག་ 
ལུས་དབང་གླུང་ཁམས་རྡེལ་རྣམས་ནག་ན་བཙས་དགོས་པ་དང་། སྤར་ཁ་ནག་མིན་དང་། ར་བསེ་སྐར་གཅིག འབྱང་ 
དུར། སྐྱེ་གནས། བཞག་ས། དྲངས་ཕྱོགས་འཇམ་རུབ་རྣམས་ནག་ན་བཅཾས་དགས། དེ་ཀུན་བགྲང་བས་ཁ་དམར་ 
བཅས་བཆུ་གཉིས་སོ། །སྒོས་བཙོས་མི་ལུས་པའི་རྡེལ་ཕྲན་ལས། སྤར་བཙས་བརུ་བཞི་ལ་ལི་སོགས་བརྒྱད་ སོ་སོའི་ 
བཙས་ལ། སྤྱིར་ངོས་འཛིན་བརྒྱད། དེ་ནང་གང་ཡིན་དེའི་བཙས་སྤྱི་དང་། དེའི་ཐེམས་བསྡེམ། གཏོ་དཀར་ནག་ཁྲ་ 
གསུམ་རེ་རེ་ནས་བཅི། མགར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་བཙཾས་བཅས་དྲུག་རེ་བརྩིས་པས་བཅོ་ལྔའ། །ལོ་སྤར་སྦག་མའི་བཅོས་བྱ་ 
སྤེལ་ལི་ཤིའི་བཅཾས་སོགས་བཅུ། རོ་ཡི་ཤུལ་ཕྱགས་མའི་བཙས་ཉེར་བཞི་རྟ་སོགས་སོ། །སྡུད་པ་དགུ་རྒྱུག་དྲུག་ཞི་གཤེད་ 
བཞི་ཟིན་ཤི་དང་། དུར་ཞུགས་དང་གཉིས་ཀུ་ཀུང་ལ་གསུམ་ན་ཤི་འགྲམ་བཅས་སོ། །སྨེ་བཅོས་དགུ་གཅིག་དཀར་ 
སོགས། བཅོས་ཀྱི་རྡེལ་ཕྲན་ཉི་ཤུ། ཇན་གླུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཅོས། གནམ་སྱ་རྡེལ་དང་ར་བསེ་ངན་པ་སོགས་གནམ་ 
ལོ་ངན་བཅོས། ཟླ་བ་ངན་སོགས་སོ། །མྱ་བར་སྡུལ་ཤད་ཅན་བརྩི་ཞིང་། ཐེམ་སྡེམ་ལ་རུས་ལྔར་ཕྱི་བས་འགྲིག་གོ། །ཟླ་ལོ་ 
ཞག་དུས་ཀྱི་བཅོས་བཅུ་གསུམ་ར་བཅོས་བཞི་སོགས་གཞུང་ལྟར། ཚེས་སུམ་ཅུའི་བཅོས་གཞུང་བཞིན། གཟའ་བཅོས་ 
བརྒྱད་སྐར་བཅོས་ཉེར་བདུན། སྐར་འག་བཞི་བཅོས་སོགས་བཅུ་བདུན། སྐར་དུར་ལྔ་ལོ་སྐར་སྦྱར་བ་ཉེར་བཞི་བཅས་ 
སོ། ། དེ་ལྟར་བཅོས་སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ལ་ནང་གི་གྲངས་ཉིས་བསྒྱ་གཉིས། སྱ་སྡེལ་བཅུ་གཅིག ངོས་འཛིན་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ཁ་དམར། དེ་ཡི་བཏང་བཅས་འབྲས་རྡེལ་ཉེར་ལྔ། ཁྱན་བསྡོམ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་དུ་བགྲང་པའ། །དེ་ལ་ 
སྤར་བཅོས་ནང་། ལི་ཡི་སྐབས་ར་ཕག་ནག་པོ་དུར་དུ་གཞུག ཅེས་པ་ར་ལག་ནག་པོའི་གཟུགས་བཅས་ལ་དུར་ལྔ་གང་ 
བྱེད་དེར་བཟུག་པའ། གནས་གཞིའི་ཐེམ་འོག་མནན། ཞེས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སོགས་ཀྱི་ཐེམ་མནན་པའོ། །ཐོ་ 
ལེས་གདབ་པ་ཀི་ཀི་བསྭ་བསྭ་བྱེད་པ་ཡིན། མཚད་གནས་མིག་ཚག་དང་དྭ་རྒན་སོགས་ནད་ཀྱི་མིང་སྟེ་དེ་འདྲའི་ནད་ 
ཡོད་མཁན་བཀུག་ཅེས་སོ། །དཱ་སྐབས་ར་མཚན་གཡས་སུ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་སྟེ། རཾ་མཆན་གཡས་སུ་ཞེས་སོ། །ཤ་ 
རུ་གཡོན་ནི་བོན་གྱི་གཏོ་ཞིག་གཾ། །ཁེན་སྐབས་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱི་ཐོད་ནང་དུ་དྲིལ་ཞེས་པ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ངམ་གཟུགས་ 
ལིང་ཡིན་ནམ་ཞེས་དཔེ་འགར་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། དཔེ་མ་དག་པའམ་དུན་གང་ཡིན་པ་བརསྟག གླང་རའི་སྐྱར་མ་ 
ཞེས་གླང་མས་སླས་པའི་གཟེབ་ཡིན་པར་བཤད། ནུབ་བྱང་དུར་ཁ་ནི། དུར་མང་པོ་ཡོད་པའམ་དུར་ས། ཟིན་སྐབས་ 
ཤིང་ལ་སྟ་རེ་སོག་ལེས་བསྟོད་ཅེས་བཅད་པ་འདྲ། ཕོ་བྲིང་མོ་ཐིང་ཞི་ཕོ་རེང་ོ་རེང་སྟེ་ཟླ་གྲགས་མེད་པ་གཅིག་པུའི་ 
མིང་། མ་རྙེད་ན་ཏྱ་མེད་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་འཐུས། ཐོན་ཞབས་བརྡོལ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་གཤེད་བཞི་བྱི་ཕག་ལོ་ 
པ་ཤི་ན་ངན་ཞེས་འདྲ། བསིལ་མཁན་ཞེས་སྐ་བཞར་མཁན། །ྲོལ་མཁན་ཏྲལ་ཚགས་བསླ་མཁན། ལ་རྫས་ཞེས་ལ་ 
བཙས་སོ། །དེ་ཀུན་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་ལི་སོགས་ཀྱི་ཙཀྲ་ནི་བྲི་ལུགས་གསལ། ཡིག་མག་ཀུན་ཕྱིར་བསྟན། དེ་ལ་སོ་སོའི་ཙཀྲ་ 
དང་། སྤྱི་ཡི་ཙཀྲ་གཉིས་གཉིས་གཞུང་ན་གསལ། སཾ་སོའི་སྐབས་ཆིབས་བརྒྱད་ཀར་སྤར་ཁ་གང་ལ་ཤི་བའི་ཕྱག་སྒྱ་ 
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བསྐྱར་ལ་ཁྲི། སྒྱི་ཡི་སྐབས་ལ་སགས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱར་བརྒྱད་པོ་བཀོད། ཡི་གེའི་དབུ་རྣམས་ལིང་གའི་སྒྱི་གཙུག་ཕྱོགས་ནས་ 
བསམ་སྟེ་བསྐར། སྱ་བར་མནན་པར་བྱ་ཞེས་པ། ལག་ལེན་དུ་ཤི་སྣ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ནན་ཞེས་བྲིས་པའོ། །ལི་ལ་ 
སྟ་སགས་སོ་སོའི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཟོད་པར་བརུག དེ་ཡང་ལི་ཉ་ཁན་ལུག་དྭ་ར་ཁེན་ཁྱི་ཁམ་ཕག་གིན་གླང་ཟིན་པོང་བུ་ཐོན་ 
མཛའ། །གཤིན་ལ་དང་སྲོག་དགྲའམ་བདུན་ཟུར་སོགས་གཤེད་ ལོ་ཐུག་པའི་མི་ཞིག་གིས་སོ་སའི་ཨ་ཡུལ་སྟེ་ལི་ལ་རྟ་ 
སྩོགས་སུ་མནན་ནོ། །བྱ་སྤེལ་ལིར་ཤི་ལ་གཤིན་པོའི་མིང་དང་འདྲེ་མིང་ལི་ལ་ླུ་བཙན་གྱི་གནད་པ་ནན་ཞེས་དང་། 

དེ་བཞིན་ལ་སྦུལ་ཁམ་ཤི་ལ་ཁམ་འདྲེའི་མིང་མཚོ་སྨན་མ་མོ་སོགས་སྦྱར། ལྟ་འདྲེའི་སཀྲ་སྤར་ཁ་གང་གནད་ཀྱི་ལྤ་ 
འདྲེའི་མིང་བྲིས་པས་མཐུས་སམ་སྙམ། བོང་བུའི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་གཤེད་པ་དང་འདྲེ་མིང་བྲིས་པ་འདྲ། རྒྱལ་པོའི་ 
མིང་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ། མི་གཤིེན་པོ་རང་ངོ་། །མུར་མནན་རིགས་ནི་དྲག་ཁམས་ཀྱིས་མནན་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཁེན་ལ་ 
དྲག་ཤིང་སྔགས་འདྲེན་པ་འདྲ། ར་ཤུལ་རང་རང་གི་ཕྱགས་ཀྱིས་ལན་དགུ་འཆག་ཅེས་ཡར་ཁྲིད་ཚུར་ཁྲིད་བཅག་པ་ 
འདྲ། སྤར་ཁའི་ཤིང་གིས་རོ་ཤུལ་ཕྱགས་བདར་བྱ་བ་ལ་ཤིང་ནི། ལི་ལ་སེབ། ཁོན་ལྕང་མ། དྭ་ཚར་པ་སོགས་འཾག་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ན། །སྡུད་པ་དགུ་གདུག་སྐབས་ཤིང་མགལ་བ་གསུམ་ཁ་གསུམ་བཞག་པ་འདྲ། ཐོད་པ་བཞི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་མནན་པ་ལས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་མེད། དུལ་མོ་ནི་གས་སགས་རྡེབས་པའ། །སྨེ་འཁར་ནང་གི་གླིང་དགུར་གཤིན་ 
པོའི་བབ་སྨེ་དབུས་བཞག་གི་དགུ་པོ་བཀོད། ཐྱིབས་དྲུག་ལ་གང་བབས་སྨེ་སྔགས་དེ་ཚེག་པར་རེ་རེ་བྲི། དེ་ཡང་འབྲུ་ 
བགས་པས་འབུ་རེ་རེར་མ་ངེས་ཀྱང་མི་སྐོན། ཕལ་ཆེར་སྭ་སྭ་ལྟ་བུ་མཇུག་གི་སྔགས་གཉིས་རེ་ལན་དུ་བྲི་བ་སོགས་ཅི་ 
བདེར་བགས་ཏེ་བྲི། ཨུར་མན་ན་འཁར་ལོའི་ཉེ་བར་ལིང་གའི་སྙིང་གར་ཊཱི་ལ་གཤིན་པོའི་ལ་སྒྲེན་སོགས་བསྐར། སྟེང་ 
གི་མཛད་ཏེན་ནི་གནམ་ལ་སོགས་གང་ངན་པའི་སྲོག་གི་དྲག་མདག་བྱའ། །།ཞུར་མནན་འཁར་མ་བྱེ་ཐྲག་དང་སྦྱི་ 
བཅས་བྲི། ལུགས་གཞུང་གིས་རགས། མཛེ་སྒབ་བཅད་སོགས་འཁར་ལོའང་གཞུང་གིས་ཤེས། གང་འག་ཀུན་ ཏུ་མཁ་བ་ 
འབྱུང་སྔགས་ནི་མ་མ་སྡེ་ཏ་སོགས་ལྔའ། །དགུ་མིག་གྲངས་འགྲམ་ལ་རང་རང་ཁ་སྨང་སྐབས་བཤད་པ་ཀང་ས་དཔྱད་ 
བཅུ་པར་དགུ་གཅིག་དང་པ་ལི་ཁམ་སྟེང་སོགས་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རུས་འགྲམ་སྐབས་ཁ་གཅད་འཐམ་པོ་ 
རང་མཐུན་རྫས་ནི་ཤེང་ཁམས་པ་ལ་ཤིང་ཇམ་ཆུ་ཤེལ་ལམ་ཆུ་ཛྡ་སྔོན་པོས་བཅད་པ་དང་། ཟུབ་མོ་དགྲ་ལྕགས་ཀྱིས་ 
བཅད་པ་ལྟ་བུར་འགྲེ། ར་བཞིའི་ཤི་སྒབ་གཅོད་སྐབས་ལུང་པ་མདའ་ཡིས་ཕྲེ་བཞིས་ཁྱོགས་བཞིའི་ལ་ཁའི་རྭ་བྲང་བ་ 
སྲང་ལ་འདེགས་ས་གླང་བ་བྲེ་ལ་འཛལ་ནས་འཇིམ་པར་བསྲེ་སོགས་སོ། །ཛྣ་གངས་ནི་བེ་བཞིས་བླང་བའི་རྡ་དུ་འདུག་ 
བགྲང་བས་གཤིན་པོའི་ལོ་གྲངས་ལས་མང་ན་བཟང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དཔེ་འགའ་ལས་བཤད། དྲ་ག་འདྲེའི་ལྒིད་སྤྱི་ 
ལྟར་དང་ར་བ་བཞིའི་ཤེ་སྣ་འདྲེན་པ་སོགས་ཁ་བསྒྱར་བྱའ། །འབྲིང་བཞིའི་སྐབས་ཕྱོགས་བཞིའི་བཙད་པོ་དཔོན་པོ་ལྟ་ 
བུ། གནས་སྡེ་བཞི་དགན་གནས། ཧལ་ཁྱིའི་ཁར་བརྫངས་པ་ལ་ྱི་དུག་གི་ལཾ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་གཏར་བ་ནང་དུག་སྔགས་ 
བླླས་པས་བསད་པ་བར་དུག་ར་ཁྱི་ལུག་ནག་པོ་གསུམ་ཁྲིད་པས་བསད་ངག་ཏུ་སྒྱོ་སྨྱོ་དང་ཉལ་ཁྱི་ཤར་དུ་གནས་ན ༠༠༠༩ 
ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྟན་ཅེས་སོགས་བརྗོད་པ་འདྲའོ། །ལོག་གནཾན་འཁར་ལོ་ལ། ལྟེ་བར་ལིང་གའི་ལྟོ་པར་ཏྲི་ལ་ངན་ 
གནོན་ཞེས་ལྩོ་ག་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ས་བདག་གི་ངན་འགྲམ་དགྲ་འདྲེ་བྱར་གསུམ་གཟིར་ཐུབ་ནན་འབྱང་་” 
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བའི་དྲག་པ་རྫག་སོགས་བྲི། ལྦིངའི་ཕྱི་ལ་རྡ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་སྡེ་བར་བཞི་ལ་མ་སཱྭ་བ་ལ་ནན་སོགས་ཚན་བཞི། དེ་ 
ཕྱིར་མུ་ཁྐྱད་ལ་ཧྲིུ་བཞིའི་སྔགས་ཤམ་ད་མོད་མོ་བྲི་དེའི་ཕྱི་ལ་སྟིག་གཟུགས་དང་དེའི་ཕྱི་ལ་རུས་སྦལ་གཟུགས་བྲི་ཞེས ༠༠༠༠༠༤ 
བཤད་འདུག འཕྱུང་བ་གཤེད་སྨད་མཆོད་ཏེན་ནི་ལོ་ཟླ་སྤར་སོགས་གང་རུབ་དེའི་འབྱུང་དགྲའི་མཚད་རྟེན་གྱིས་ 
མནན་པའ། །ལོ་ནག་སྐབས་རཕྱོགས་ལ་འབྱུང་བ་འདམ་ལ་གཞལ་ཞེས་པ་འདི་ཞེས་བཤད་པ་མ་མཐོང་སླར་བརྟག 
འབྱུང་བ་ལྔའི་སྔགས་བཅས་ས་ལ་སྔ་ཞེས་སོ། །ཟླ་ནག་གང་ཡིན་ཐོད་པར་གཤེད་སྔགས་ཞེས་སྟག་ཐོད་ལ་མ་མ་ཀ་ར་ 
སོགས་བྲི་བ་འགྲེ། འབྲུག་ཐོད་ནི་གསོབ་བྱ་བ་ལས་འཾས་མེད་འདྲ། ཞག་ནག་ཉི་ནག་གི་བཅོས་དམིགས་བསལ་བཤད་ 
མི་འདུག དུར་ཉི་གང་ཡིན་ལ་ལ་ཞན་པའི་གཟུགས་བྲི་ཞེས་པའ། །ཚེས་རྣམས་ཀྱི་བཙན་བཟུང་ཞེས་པ་སྔགས་དེ་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་བརྟག གཟའ་སྐབས་ཆུ་འཁར་ནི་འཁར་ལོ་ཅིབས་ལྔ་སྔན་པོ་ཆུ་སྔགས་དང་མུ་ཁྱད་ཆུ་རིས་བྲིས་པ་ 
ལྟ་བུས་ཚག་གམ་སྙམ་ད་པེ་མ་མཛོང་། ཚིག་མའི་མེ་དགུ་ཞེས་ཡོས་ཚིག་མེ་ཡིན་ཅེས་འདུག འཁར་ལོ་ཏ་ཐོད་དུ་ 
བཟུག་རྒྱུ་འོག་གི་གཟའ་འཁར་ཡིན། གཟའ་བཙོས་སྐར་སྔགས་འདི་རྣམས་བཙས་བྱེད་དུས་བཟླ་དགས་པ་འདྲ། སྤེན་ 
པའི་གཟུགས་དངེས་བིའམ་སྟམ། འག་ཏུ་སྤེན་པའི་ལས་ཀ་ཞེས་སྤེན་པའི་གཟུགས་བྲིའམ་གྲེན་མ་བཞག་པའམ། ས་ 
འཁར་བྲི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་ཅེས་བཤད་འདུག རཱ་ཧུར་ ་བ་ནི་དཱ་ཧུས་འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་ལ་ཤི་བའ། །སྡེ་བརྒྱུད་སྙིང་ 
བོ་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་སོགས་ཀྱིས་འཐུས་འདྲ། རྭ་ཧུའི་སྒྲིབ་ཤིང་འབྲས་བཤད་ནང་ན་ས་བླང་ངོ་། །ྒང་ 
བུ་གཅིག་ལ་དམར་ཤས་སྟོན་ཞེས་པ་རྐད་པོ་ལ་ཤ་དམར་གྱི་སྟན་མོ་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་བརྟག སྐར་མའི་སྐབས་འཁར་ལོ་ 
ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ལའག་གི་སྐར་འཁར་ཡིན། གྲ་མའི་མགལ་བ་ཞེས་ཤིང་ཆ་ལ་མ་ཉམས་པའི་མགལ་དུ་མ་ཞེས་དཔེ་ 
འགར་འདུག་ཀྱང་ཤིང་གྲ་མ་རང་འདྲ། འཕུང་ས་ནི་དམེ་འཁྲུག་གམ་སྡེ་ཆེན་སྟང་ཤུལ་གྱི་མུང་སའ། །ཨོལ་སྟང་སྟེང་ 
གཉའ་ལྟག་ལ་ངོས་བཟུང་བའང་འདུག སྐར་འགཾ་བཞིཞ ( ༡༦ ༢༢ཐ་མ་བཞི༧ ༡༤༢༡ ༧ཡིན་ན། །འཁར་ལོ་ 
རྣམས་གཞུང་ན་གསལ་སྔགས་ཀུན་མག་ཕྱེར་བསྟན་ཡིན། ལར་གཏ་རིགས་ཕལ་ཆེར་བོན་ལུགས་ལ་མང་བས་དེར་ 
ཟད། ཚིག་སྣ་བསྣུས་པ་དང་གཙད་མཚམས་སོགས་ཁ་མི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་བི་ཚོང་མེད་པས་རང་གི་གློས་བརྟག་ 
པར་བྱའ། །ཤི་སྒབ་གཅད་ཐབས་ཚངས་པའི་རུ་བསླག་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །བསུང་བ་དཀར་པོའི་འཁར་ཁ་ནི་ 
དབུས་ཨུ་གསོན་གང་ལ་སློས་པའི་ལོ་བརྙན་ཞེས་མི་ལུས་རང་ལའི་མག་ཅན་སྲོག་མའི་མདག་ཅན་བྲི། འདི་གསན་ལོའི་ 
བསུང་བ་ཡིན་གཟུགས་ལེགས་པ་ལས་ལྒིད་རྟར་མི་སུག་པ་མི་ཉན། འདབ་མའི་མཚན་མད་ངས་སོགས་ཟློས་པ་གཅིག་ 
ལས་མེད་ན་དེའི་མ་མདུག་དང་མང་པོ་ཡོད་ན་ས་སོའི་མ་དང་ཅི་རིགས་བསྟན་དགས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྲོག་གི་དགྲ་མདག་ 
མ་སོང་ན་ལེགས། སྤར་སྨེ་གསའ་སྐར་སོགས་གཟུགས་སམ་སྔགས་སམ་མིང་གིས་འཐུས་སོ། །བསྟད་དེ་ཤི་ན་གཤིན་ཕྱི་ 
མ་དེའི་དབང་ཐང་གི་དར་གུད་གནམ་ལོར་ཁྱེར་བས་དར་ན་འེག་ཏུ་འགྲམ་ཆེ་བས་ངན། དུར་ལྔའི་ཐོབ་ཐང་ལས་ག་ 
བཟློག་བྱ་ཟེར་པ་འདྲ་སྟེ་བརྟག། | 

ས་བཅད་བརུ་བཞི་པ་འདུར་ཤིད་ལ། དང་པོ་ཤིད་སྟོན་བྱ་མི་བྱ་བརྟག་པའི་ངོས་འཛིན་དགུ་གསོན་གེགས་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ་གཤིན་པོ་ཟས་འདད་མི་འདད་འབྲིང་གསུམ་བཅས་གང་བསྟན་ལྟར་བརྟགས། ཤིད་མ་བྱས་ན་ 
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ངན་པ་གཉིས་གཤིན་པོ་སྨེ་བ་དཀར་གསུམ་ལ་བབས་པ་དང་དགུ་དམར་ལ་བབས་པ་གཉིས། ཤིད་ བྱས་མི་འགྲམ་པ་ 
གསུམ་གཤིན་པོ་སྐྱེ་གནས་བཟང་བ་གནས་བདེ་བ། གསན་ལ་མི་གནད་པ་གེགས་ཟླས་མེད་པ། གསན་དབང་སྐྱེ་བ་རཾ་ 
བདག་གཙ་བོའི་དབང་ཐང་གཤིན་དབང་གིས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཡིན། ཤིད་བྱས་ན་འཕྲལ་ཕུག་ངན་པ་བཞི་ནི་གཤིན་ 
པོ་ཤི་ཁ་དང་ཟླ་བ་གསོན་པོའི་དབང་ཐང་གིས་དྲག་དང་བདུན་ཟུར་ཐུག་པ་ནའ། །དེ་ལྟར་རུང་མི་རུང་བགས་ནས་ 
རུང་ན་ལ་ཉེ་བརྟག་པ་གྲོས་ཆང་ལ་ངོས་འཇཛིན་གསུམ་དབྱ་གུ་ནབས་སོ་རྒྱལ་གསུམ་ལ་ཆང་བཙ། གྲས་སྨེའི་སྡེལ་དགུ་ 
ནི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་གནམ་སྨེ་དབུས་བཅུག་གི་གཅིག་དཀར་གང་གནས་ཕྱོགས་སུ་ཤིད་སྟན་གྱི་གྲས་མཐུན་བྱ་སྟེ། 
མེ་སྟག་བརྒྱད་དཀར་དབུས་གནས་ལ་མཚོན་ན་ནུབ་ཏུ་གྲོས་བྱས་པས་གཅིག་དཀར་སྟེང་ཡིན། གཞན་བརྒྱད་མིན་ 
པར་ངོས་བཟུང་པའ། །ལྟས་ཆང་ལ་གཉིས་ཏེ་སྐར་མ་བྲ་ཉེ་མཆུ་ལ་བསྟལ་བ་གཉིས་སོ། །བསྙལ་ས་ལ་སྨེ་དགུའི་ངོས་ 
འཛིན་དགུ་བྱས་ཀྱང་བསྟལ་ས་གནམ་སྨེ་དགུས་བཞག་གི་གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་བསྟལ་དགོས་པས་ད་ལམ་བྱང་ཤར་དུ་༡ 
བྱས་པ་ལྟ་བུའ། །ལྟས་ཆང་ལ་བརྟག་པ་དྲུག་རུལ་པ་ཡིན་མིན་སོགས་ས། །ལྟས་ཆང་པབཟང་ན་ཤིད་སྟོན་གྱི་ལས་ལ་ 
འཇུག་དགོས་པས་དེ་ཡང་ཤིད་སྟོན་གང་ལ་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་དེ་ལ་ཛོས་འཛིན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རུས་ཁམས་ཀྱི་རང་མ་བུ་ 
གྲེགས་དགྲ་ལྔ་དང་དུར་ཟླ་བཅས་དང་གསོན་གཙོ་བོའི་རང་ཀེག་བདུན་ཟུར་ཡར་མར་ཀྱི་གཤེད་གཉིས་དུར་ཟླ་སླ་ནག་ 
མིན་པའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་དཔྱད་བཞི་པར་བཤད་པ་དང་བསྟན་དགོས་སོ། །ཤིད་སྟོན་བྱ་བའི་ཉིན་པར་དེའི་གཟའ་སྐར་ 
ས་བདག་སྐར་མཆེ་གདོང་སོགས་གང་བཞིན་རྒྱས་སྤོས་བུར་བཀོད་འདུག་ཅིང་། དེ་ཉིན་གྱི་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལས་ཏྱིམ་གྱི་མཐོང་ས་དགྲ་གྲོགས་ཞིབ་པར་བཅིས་པ་དཔེར་ན་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ལ་གཟའ་ལྔའི་ནང་གི་ཕུར་བུ་དེ་*" 
དུས་ཁྱིམ་སྲང་ལ་ཡོད་ན་དེའི་མཐོང་ས་རྣམས་སུ་དེ་འི་དགྲ་གྲོགས་དང་སྟོབས་སོགས་བཅིས་འདུག ས་བཅད་དུ་སྔོན་ 
བརྟག་དང་གཟའ་སྐར་ལ་སྤྱི་བསྡེས་ཁ་དམར་གྱི་རྡེའུ་གྱ་བརྐྱད་མཛད། ངོས་འཛིན་སྟང་དགུ་བརྒྱ་སོ་དྲུག་བྱས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་ཞག་དེར་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་བཟང་ཨིང་རྒྱུ་བ་ངན་པ་མེད་པ་ལ་བྱའ། །ཕྱོགས་བརྱེ་བ་ 
ལ་གནས་པ་དོན་གཉིས་སོགས་ཀྱང་གང་ར་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་སྒྱས་པར་བཅྱིས་པ་ལ་སྡོམ་ས་བཅད་དུ་གསལ། དེ་ 
ཡང་ད་ལམ་ཤར་དྲང་པོར་ཁཀྲོམ་ཚོགས་པ་ལ་དཔེར་བྱས་པའི་ས་བདག་དེ་ཕྱོགས་པ་ཀྲོམ་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པ་དང་ཐུག་མ་ 
ཐུག་བརྟག་པའོ། །རྡེལ་ཕྲན་ལ་སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་བཞི་ནི་རྩིས་པ་རང་དང་ཡོན་བདག་གི་ལོ་ 
རགས་པར་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྲ་བ་དྲུག་ཆུ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་མིན་པ། དེ་བཞིན་གྲལ་དཔོན་ཀྱང་བརྩི། ཡོན་བདག་གི་ 
རུས་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ཐོག་ནི་ཤིང་ཁམས་པར་ཆུབ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཞིའི། །འདི་ལ་བརྗོད་ལུགས་ཅུང་མི་བདེ་བ་འདུག་འདྲ། 
རྩ་བར་དགུ་དམར་གཉིས་ནག་ལ་ཁྲམས་མི་བྱ་བའང་འདིའི་ཟླ་ལ་བསྟན་ཀྱང་། སྨེ་བ་དེ་གཉིས་དང་ལྔ་སེར་ལ་སེར་ 
གྲལ་མི་བྱ་བ་བཅས་གསུམ་རར་བས། སྨེ་བ་མི་གཉན་པ་དྲུག་སོགས་ས་བདག་གི་སྐར་དུ་སོང་བས་འདིར་ཐིས་པ་ཡོན་ 
བདག་གྲལ་དཔོན་ལོ་ཕྱོགས་གསུམ། ཡོན་བད་ག་གི་རུས་དགྲའི་ཕྱོགས་བཅས་བཞིར་བརྩིས་འདུག ལས་བྱེད་རྡེལ་ 
གསུམ་ནི། ཟན་བརི་བ་ནུས་ཁམས་ཀྱི་མ་ལོ་སྟེ་ཤིང་ཁམས་པར་བྱི་ཕག་ལོ་པས་ཟན་བརྫི་བ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་མང་ 
གཏུབ་མི་བུ་ལོ། །ཚ་ནས་བྲེ་འགྱེད་བྱེད་མི་གྲོགས་ལོའ། གྲལ་ད་པོན་ཧྱི་ཁྲི་ཡི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤར་དྲང་པོ་ལྟ་བུ་ན་མི་རུང་ 
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བ། ཐེ་སེ་མེད་པ་ཧལ་ཁྱི། གདན་འདིང་། ལོ་སོགས་ཀྱི་ས་རྒྱལ་གསུམ། ལྔ་སེར། ངམ་ཤིང་། བུ་མོ། བུམ་སྟང་མེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནུབ་དྲང་པོ་ན་དེ་བཅུ་མེད་པ་དང་། བུར་དེ་སྟེང་སྤྱིར་ངན་པ་མེད་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་ 
ཉེར་གཉིས་སོ། རུ་བར་དུས་ཀྱི་ས་རྒྱལ་ཀྱང་ཐེབས། ཁ་སྨེ་བ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བལྟ་བའང་བཤད་ད། །ལྔ་སེར་སྟེང་ 
དུ་སེར་གྲལ་མི་བྱ་བའང་འདུག་སྟེ་རྱི་ལུགས་འདྲ་མིན་བྱས་འདུག སྔོན་འགྲོའི་བཅོས་བདུན་ནི། ཁམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྔོན་དུ། མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པ། མི་ཁ་མནན་སོགས་བྱ་བ། གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་སྤོམ་གཏའ་བཙུགས་པ། འབྱུང་ 
བ་ཨུར་མནན་བྱ་བ། སྫི་བ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་སྤོམ་གཏའ་བྱ་བ། རང་ཐག་གཉའ་ཤིང་གི་འཁར་ལོས་རང་ཆག་དྲགྲ་ལ་ 
བསྨྱུར་བ། ཁྲོམ་ཁ་རྒྱས་འདེབས་བྱས་པའཾ། །ཐབས་དང་ཚ་ག་འདི་རིགས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་རྡེའུ་དཀར། མ་བྱས་ན་ 
ནག་པའ། །སེ་བཅའ་བ་ཞེས་གཏོ་དེའི་མིང་། སྒྱ་སྐུར་ནི་སྨྱུག་སྤར་བསླས་མ་ཁ་སྦྱར། གསོན་ཕྩིས་ཕོ་བྲང་ཞེ་ལྔའི་རྡེལ་ 
ཡོན་བདག་གི་ཐེམ་ཆའི་ཕྱིའི་ཝིགས་འགྲམ་ས་ནས་བདག་པོ་གཙ་བ་དེའི་འཛམ་ལ་གཞལ་དགས་པས། གནམ་སྨེ་ 
བརྒྱད་དཀར་ད་བུས་བཞག་ལ་མཚན་ཞིང་ཤར་དུ་ཁམ་ཚགས་པ་ལ་ད་པེར་བྱ་ན་ཤར་སྟོ་སོགས་གཞན་གྱི་སྨེ་བ་དང་མ་ 
འབྲད་ཤར་ནས་ཤར་དུ་ཐད་དྲང་པོ་གཞལ་བའི་ཤར་ཕྱགས་ཕོ་བྲང་གི་ལྟ་ཞེ་ལྔ་གན ས་པ་ལས། ཤར་དུ་འཛམ་གང་ 
སར་ཡབ་ལྟ་ཐོགས་པ། གཉིས་པར་ཡབ་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པར་བཙན་པོ། བཞི་པར་ཕན་པོ། ལྔ་པར་བགྲེས་པོ། 

དྲུག་པར་ཡབ་ལྟ་ཕྱག་བརྡལ་ཡོད། དེ་ནས་བདུན་དམར་གྱི་ལྷ་བདུན་འདེམ་རེའི་སར་ཡོད་པས། འདམ་བདུན་པ་ལ་ 
བྱ་དམར། བརྒྱད་པར་བཙན་དམར་སོགས་ནས་བཅུ་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲམ་ལྷ་བར་དང་། དེ་ནས་འདམ་བཅུ་བཞི་པར་ 
བརྒྱད་དཀར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བ་སོགས་ཉེར་གཅིག་པར་བཀྲ་ཤིས་རོང་བོ་པར་དང་། ཉེར་གཉིས་པར་དགུ་དམར་གྱི་ 
གཡང་གཟའ་ཚུ་དགུ་སོགས་སུམ་ཅུ་བར་རིམ་འདྲེ་ཡོད་པའི་བར་དང་། སཾ་གཅིག་པ་ལ་གཅིག་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རོ་ 
འཛད་ཡོད། སོ་གཉིས་པར་གཉིས་ནག་གི་དམ་ནག་དང་སོ་གསུམ་པར་དྲེད་ནག་ཡོད། སོ་བཞི་པར་གསུམ་མཐིང་གི་ 
ཉེའུ་ནག་པོ་སོགས་ནས་སོ་དྲུག་པར་སྟག་སྐྱ་ཡོད། སཾ་བདུན་པར་བཞི་ལྡང་གི་བྱི་ལམ་སྔོན་མོ་ནས་བཞི་བཅུ་པར་གྲིབ་ 
ཅན་བར། ཞེ་གཅིག་པར་ལྔ་སེར་གྱི་གསེར་སློག་ནས་ཞེ་ལྔ་པར་བྱི་ལམ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་བྱེད་ངོས་འཇིན་རྡེལ་ 
དགུ་ནི་ད་ལམ་དྲུག་དཀར་བདུན་དམར་བརྒྱད་དཀར་གཀྱི་འདམ་ཉི་ཤུ་སྱ་གཅིག་ཚུར་བཅད་པའི་འདོམ་དགུའི་སའམ། 

ཡང་ན་གནམ་སྨེ་དབུས་བཞག་གི་དགུ་ལིང་ས་སའི་སར་ཅི་བས་ད་ལམ་ནུབ་བྱང་དགུ་དམར་གནས་སར་གཡང་་་་ 
འགུགས་བྱས(༡)། དེར་གཤིན་མིན(༢)སྲེག་དགོས་པ་ཡིན། ཤར་གྱི་རིགས་འགྲམ་ནས་འདམ་བཅུ་གཞུམ་གྱི་ཕྱིར་ 
འདོམ་བསྒྱད་པའམ་ན་ང་གི་དབུས་སུ་ཁྲམ་ཚོགས་པ་ཡིན(༣)།ཤ་འགྲམ་ནས་འདམ་དྲུག་གི་ཕྱིར་འདམ་བདུན་པའམ་ 
ཤར་ལྷོ་ཤ་བསིལ་གཏུབ་བྱ(༤)། ཤར་ནས་འཛམ་དྲུག་གི་སའམ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནང་གི་ཤར་དུ་སེ་ཞེས་གཡང་མི་ཉམས་ 
ཐབས་བྱེད་དགོས་པ(༥)ཡིན། ཤར་ནས་འདམ་བཞི་བཅུ་ཚུར་བཅད་པའི་འཛམ་ཝའི་ཁུན་ཚུན་དུའམ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཁུར་ 
ཚང་སྟེ་ཁུར་བ་བཙབ་བྱ(༦)། ཤར་ནས་འདོམ་སྲོ་དུག་ཚུར་བཅད་པའི་བཞིའི་སའམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆང་ཚང་དང་ 
ཉེན་དང་མཆོད་པ་བཤམས་དགས(༧)། ཤར་འགྲམ་འདོམ་སོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་འདོམ་གསུམ་ཚུན་ནམ་ལྟོར་གཏམ་ 
བཤད་སྤངས་དགས་ཀྱང་འདི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་རྡེལ་དགུའི་གྲངས་བགྲང་མི་འདུག ཤར་འགྲམ་ནས་འདམ་སོ་གཅིག་ 
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གི་ཕྱིར་འཛམ་གཉིས་པའམ་བྱང་ཤར་དུ་སྤོམ་གཏའ་བྱ་དགས(༨)སོ། །ཤར་ནས་འདེམ་ཨུམ་ཇུ་ཚུར་བཅད་པའི་ཕྱི་ཡི་ 
འཛམ་གང་གི་ས་ཁྱིན་དུའམ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཏམ་བཤད་དགོས་སོ(༩)། །ཕྱིས་པ་བསུང་བ་བརུ་སྟེའུ་ཐར་བ་སོགས་ 
མཚུན་གསོལ་བར་ར། །ཀྲམ་ཤོམ་ཚད་ཀྱི་སྡེལ་ལྔ། འདི་ཙམ་ཏྱན་ལ་ཤང་སྙམ་པའི་ས་གཞིའི་རྒྱ་གྲྭ་བཞིར་བྱས། བོང་ 
བས་ཐོ་བཞི་བཙུགས། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཤིང་ལ་བྲིས་པ་སོགས་ཐོ་བཞིར་བཙུགས། དེ་འབྱུང་ལ་བཞིར་བསམ་པར་བྱ་ 
ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རི་ཞ་གླ་ཐི་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་པའ། །ཁྲོམ་ཚོགས་རྗེས་བྱ་བ་གཉིས། ཀྲེམ་ཁ་རྒྱས་ 
འདེབས་བྱ་བ་དང་། སྣང་བརྒྱད་སོགས་འདོན་པའོ། །འགྱེད་བཏང་རྱོགས་གཞུམ་ནི་དེ་ལམ་ཁ་ཤར་དུ་གཏད་ནས་ 
འགྱེད་བཏང་བས།དགུ་དམར་མེད(༡)། སེ་བྱི་མེད(༢)། སྨེ་བ་བརྒྱད་དཀར་ཕྱོགས་ཨུ་འགྱེད་ཁ(༣) བསྟན་དགས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་བརྒྱད་དཀར་དབུས་ཨུ་སོང་ལ་དྲུག་དཀར་ལ་བསྟན་པས་བཟང་བ་ལྟ་བུའ། །སྟན་ཇོ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྔ་སྤར་ 
ཁའི་རང་ཕྱུད་ཀྱི་མི་ལ་ཐོབ་ཐང་བཞིན་ཏུ་སྟོན་མོ་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་གཤིན་སྤར་ལིའི་རང་ྱད་རྫ་མཁན་བུ་མོ་འབྲིང་ 
མོ་ལ་མག་ཤ་སོགས་སྤར་ཁའི་ཐོབ་ཐང་གི་སྟན་མོ་བྱ་བ་སོགས་འགྲེར། །ཏཱམ་གྱིས་རྗེས་གཏང་རག་བཏང་བ། རྒྱ་དང་ 
སྤོམ་གཏའ་བཀྲོལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ། ཁམ་ཤུལ་ར་ཡིས་མ་ཟེས་པའི་ཕྱགས་མས་འཕྱག་པ། དེ་ཤུལ་འབུ་སྣ་ 
གཏར་བའ། །དེ་ལར་ས་བཅད་བཅུ་བཞི་པ་འདི་ཤིད་སྟོན་གྱི་ཁཱམ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྟོན་མོ་དང་ཀྲམ་སྤྱི་ལའང་གཅེས་ 
པས་དམ་ཆེན་གྱི་ལས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། 

ར་ཆས་སྐར་ལས། སྤར་རྫོངས་འདེབས་པ་ལ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད། བྱེ་བྲག་གཤིན་སྤར་གང་ཡིན་གྱི་རྫོངས་ཆས་ 
ལི་ལ་བརྒྱག་ཆས་མག་ཤ་མར་ཁུ་སོགས་དང་། ཞྭ་ཕྱིང་སོགས་གོས་རྫོངས། ཟངས་སྤྱད་སོགས་ནོར་རྫོངས། དར་མི་ 
འཁར་རྫོངས། སྟ་དམར་ཞུར་ཕྱགས་རྫོངས། སེ་བ་དུར་ཤིང་། རྐྱ་ཀ་དུར་བྱ། སྟའམ་ཁྱིས་དུར་བཅག་པ། ཁམ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་སྤར་ཁའི་དགྲ་དུར་མནན་པ། སྟ་ཐོད་དུ་ལི་ཡི་ཙཀྲས་འགྲམས་མནན་པ། རྫ་མཁན་ཐེམ་བུར་ཐེམ་ཁ་བསྡམ་པ་ 
དང་བཅུ་གཅིག་འདོན་ཆ་ནང་གསལ་བཞིན་ཚངས་པའོ།། 

དུར་འདེབས་ས་འཚལ་གྱི་རྡེལ་ཉེར་གསུམ་ནི་ཡོ་ཆས་ཁ་གསེར། ཁ་གཡུ། རྐ་མ། ཟར་བ་སོགས་གཞུང་བཞིན་དང་། 
ལོ་སར་གཟའ་སྐར་གང་ཡིན་གཟུགས་སོ་སོ་ནས་བརྩི། བུ་ནས་གཟུགས་དང་མར་བཙས་གསུངས། དེ་སོགས་ལུས་ 
སུང་སྣམས་ལུས་ལ་བཅངས་ནས་ས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བའ། །དུར་ལྔ་སྔོན་འགྲའི་རྡེལ་བཅུ་གཉིས་ནི། སྤྱི་ཡི་སྔོན་འགྲའི་ 
ཚིག་འདུན་ཟྒྱུ་སཾགས་བྱ་བ། བྱེ་དྲག་དུར་པོ་ཆེའི་དུར་སྨང། རིར་སྐྱེལ། ཆུ་དུར། མེ་དུ་ར། ས་དུ་ར། ལྷགས་དུར། ཆུང་ 
དུར། དུར་པོ་ཆེ་བང་བརྐ་བ། དུར་འཁྲེན་ས་བདག་ལ་སྤེང་བརྫད་ཅིང་སྒོ་དབྱེ་བ། གསོན་གཤིན་ལག་སྦེལ་བཅད་པ། 
བཀྲ་གཡང་འགུགས་པར་བྱ་བ་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡེའུ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་ཨུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་གཤིན་ 
ཅིས་སྐབས་རྫོགས་སོ།། ་ 

སྐབས་ལྔ་པ་ས་ཕྱིས་ལ། རྡེལ་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བསྒྱ་འང་བ་ནི་དང་པོ་ས་འཚོལ་དུས་ཀྱི་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སོགས་ 
ཞིབ་བརྱིས་བྱས་པ་དང་། དེར་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ཕུད་སོགས་བཏང་། དེ་ཚེ་སྤོས་དུད་ཀྱི་འགྲོ་ཕྱོགས་སོགས་བརྟག་པ་ 
དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ཚེ་ལ་ཉེ་བརྟག་པ་རྣམས་དུས་རྩིས་ལྟར་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངཾས་གཞི་ངན་པ་སྤངས་བཟང་ 
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པ་བླང་གདབ་ཐབས་དང་གཞུམ་གྱི་རིམ་པས། ས་ཡི་འཕུང་སྲི་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བཏང་བཅས་དགུ་སོགས་རིམ་པར་ 
བཅི་སྟེ། དེ་བརྒྱད་གང་ཡང་མེད་ན་བཏང་དཀར། གང་རུང་ཡོད་ན་ནག་པ་ལྟ་བུས་རྡེལ་བཞག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
རྡེལ་གྲངས་ཤེས་པར་འདད་ན་བུ་ཡིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་བ། རྡེལ་གྲངས་མ་འགྲིམ་ཀྱང་དོན་ལ་གཞུང་ནས་གང་བཤད་ 
རྟར་སྤངས་བླངས་བྱས་པས་འཐུས། འོན་ཀྱང་རྡེལ་གྲངས་ཞིབ་པར་བརི་རྒྱུ་འདི་སྤང་བླང་གི་གནད་ཐམས་ཅད་འལ་ 
སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ོང་བར་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ཞིབ་པར་གཙད་པ་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་ཡེ་མཏྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པས་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདར་ན་ས་དཔྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དུར་ས་དང་སྦུབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ 
དམིགས་བསལ་དང་། སཾ་སོའི་ལེགས་སྣུབ་ཉེས་སྤོང་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་ཕན་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་ 
སྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔྱང་རྣམས་ནི་སླབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཞལ་ཁྲིད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རང་གིས་རྱོང་བས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་བྲིས་ན་ཡི་གེས་འཇཛིགས་པས་བཞག་ལ། སྤྱིར་གཞུང་གིས་གསལ་བ་ལས་བྲི་དགོས་པ་ 
ཡང་ཆེར་མི་སྣང་ངོ་།། 

སྐབས་དྲུག་པ་བག་རྱིས་ལ། དང་པོ་མཐུན་མི་མཐུན་བརིས་ཏེ་བག་ལམ་ཡོད་མེད་དང་། གཉིས་པ་ལམ་བུ་འཇུག་ 
པའི་ཅིས། གསུམ་པ་བཅོས་ཐབས་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ལས། བྱི་སྤངས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕ་རུས་གཅིག་པ་དང་། ཞང་ཚན་སྟེ་ཚ་ཞང་སྡེབ་པའ། །མ་བུ་ནང་སྡེབ་ནི་ཕ་མི་གཅིག་ལ་མ་གཅིག་པའི་ 
བུས་པ་ནང་སྡེབ་པའམ། མ་སྤུན་དུ་གྱར་པའི་བུས་པ་ནང་སྡེབ་པའམ། མདུར་ན་ཕ་ཚན་མ་ཚན་ཞང་ཚན་གྱིས་ཉེ་བ་ 
ནང་སྡེབ་པ་བྱི་ནལ་དུ་གཏོགས་ལ་དེ་ཡང་བདུན་ཕྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ཉེ་བ་ལྟར་སྣང་ཆེ་བས་རུས་ལ་མནོལ ༠༠༠༠༤༠༠༠ 
གཏོང་བ་ཡིན་པས་ངན། ལོ་སྡེབ་ཚུལ་ལ་རལ་དང་ཁ་རལ་ནང་སྡེབ་སོགས་དང་། བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་སོགས་ནི་ལོ་ 
གསུམ་ཚན་དེ་དག་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་པར་སྡེབ་པ་སྟེ། བྱི་བ་དང་འབྲུག བྱི་བ་དང་སྤེལ། འབྲུག་དང་སྤེལ་སྡེབས་པ་ལྟ་ 
བུའ། །དེ་ནས་པོ་ཁྱི་ལ་མོ་སྤེའུ་སོགས་ཟུང་རེ་རིམ་བཞིན་ནོ། །སྟག་ཡོས་སྒྲལ་བྱི་སོགས་ནི་ཟུང་རེ་སྡེབ་པ་ལས་ཕོ་མོའི་ 
ཁྱད་པར་མེད། བྱ་ལ་སྦུལ་བླང་སོགས་སྔ་མ་ཕོ་ཕྱི་མ་མོ་ཡིན་པར་བྱས་འདུག ཡོས་ཕག་བྱ་སྦུལ་སོགས་ཀྱང་རེ་སྡེབས་ 
པ་ལས་པོ་མོའི་ཁུད་པར་མེད། དེས་མཚོན་ཚིག་རིས་ལས་བརྟག་ག །ཁྱད་པར་ཡོས་ལ་ཕག་བྱི་བླང་། །ཞེས་པ་ཡོས་ཕོ་ 
དང་ཕག་གམ་བྱི་པ་མོ་ཡིན། སླང་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་རོ། །དེ་ལྟར་བླང་ཞེས་པའི་ཚིག་མེད་པ་ན་ཕོ་མོ་ཁུད་མེད་ལ་ 
དམིགས་བསལ་དུས་ཁྱད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་དགོས་པར་བྱས་འདུག རྤང་པོ་སྲིད་འདོད་མར་གཉིས་ཀྱི་བདུན་ཟུར་ 
བླང་ཞེས་པ་བདུན་ཟུར་གཉིས་པ་ཞེས་ཡར་མར་གྱི་བདུན་ཟུར་ཏེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་བུད་མེད་རྟ་ལོ་པ་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང ༠༠ས༡༠༤ 
དབང་ཐང་མར་གྱུར་པ་ལྕགས་བྱི་ལ་ས་སྟ་ལོ་མ་ལྟ་བུ་དགོས། ཡང་ཕོ་རྟ་ལ་མོ་བྱི་བ་ལྟ་བུ་ཡར་གྱི་བདུན་ཟུར་ཀྱང་དེ་ 
ཉར་བླང་དགོས་ལ། དམིགས་བསལ་ཕོ་ཡི་དབང་ཐང་ཤིང་ཁམས་པར་ཡར་གྱི་བདུན་ཟུར་མི་རུང་སྟེ་ཕོ་ཤིང་བྱི་ལོ་པར་ 
མོ་ས་ཏྭ་ལ་བུའཾ། །ཡར་ནན་ཞེས་པ་ལ་ནན་པའི་དན་དུ་བཤད་མི་འདུག་ཀྱང་ཚིག་རིས་ལ་བལྟས་ན་བུད་མེད་ལོ་རྒན་ 
དགས་པ་འདྲ། གཤེད་བཞི་བྱི་ཕག་ནི། བྱི་ཁྱི། བྱི་འབྲུག་སོགས་བཞི་དང་། ཕག་ཁྱི་ཕག་འཐུག་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ 
དོ། །ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྭ་བི་བ་ནང་འཕྲད་སོགས་གཞུང་བཞིན། ལོ་ངན་སྐར་ཕོ་མོ་གཉིས་འདམས་ན་ངན་སྟེ་བཏང་ 
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གཅོད་ནག་གཅིག་ཡིན་ན་ཁྲ་གཉིས་ཀ་མིན་ན་རྡེའུ་དཀར་པོ།ཁྱད་པར་བུད་མེད་ལོ་ངན་བྱུང་ན་ངན།འདི་རྣམས་ཟུང་ 
རེ་སྡེབ་མི་དགས་སྦྱིར་ཛི། ཕན་ཚུན་རང་དུར་དུར་གཤེད་ཐུག་ཅེས་པ་ཕོ་ཆུ་བྱི་ལ་མོ་ཆུ་འབུག་དང་ཕོ་ཆུ་འབྲུག་ལ་མོ་ 
ཆུ་བྱི་ལྟ་བུར་དུར་གཤེད་དང་རང་གཤེད་དུར་ཆུང་སོགས་དེས་འདྲེ། མ་ཀླུང་ནས་བཤད་པའི་ངན་འབྲས་གཅིག་པ་ནི་ 
ལས་རྱིས་བྱས་པས་གཉིས་ཀ་ངན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གཟའ་ཨུམ་འདམས་ལ་སྐྱེས་པ་ནང་སྡེབ་ན་མིག་དམར་གསུམ་ 
འདམས་སྐྱེས་སྡེབ་ངན་སོགས་གཞུང་ལྟར་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་ཡི་ལོག་མིན་ཁོ་ན་ལས་སྤེན་སྐྱེས་ནང་སྡེབ་སོགས་གཞུང་ 
བཞིན།, ཟླ་སྐྱེས་ཞེས་ལྷག་པའི་མིང་ངོ་། །ལོ་དཀར་ཆེ་བ་བྱི་བ་དང་ཡོས་བུ་ཆུང་བ་བྱི་ར་བུའཾ། །ཕོ་མོའི་སྲོག་སོགས་ 
འཐབ་ལུགས་གཞུང་བཞིན། དེ་ཡང་སྲོག་ལས་ཀྱི་ཆུང་མ་སོགས་སཾ་སོར་སྦྱར་ལ་སྤྱིར་བཟང་ངན་བལྟ། ནང་ཕྲད་ས་ཆུ་ 
ལས་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་གཞན་གསུམ་གཉེན་གྱི་ཆུང་མར་གཏོགས་ཞེས་གཡའ་སེལ་དུ་བཤད། དེ་ལྟར་བརྩེས་ལ་སྲོག་གི་ 
འབྱང་བ་མཐུན་ན་སོགས་འབྲས་བུ་སྦྱར། ་ གི་གང་ཁུག་པ་ནི་སྲོག་སོགས་ཀྱི་སྨེ་བ་འཕྲད་ལུགས་བཟང་ངན་དགུ་སྟེ་དེ་ 
ཡང་སྤར་ཁ་དང་སྦྱར་དགས་པས་ལྔ་སེར་དབུས་བཞག་གི་ལི་དང་དགུ་དམར་སོགས་སྦྱར། ལུས་ནི་སྐྱེས་པའི་སྔ་སེར་ 
གཉིས་ནག་དང་བུད་མེད་ལྔ་སེར་བདུན་དམར་བྱས་ནས་གནམ་སྨན་སོགས་གང་བབ་གཞུང་ལྟར་བརྟག དེ་ཡང་ 
ངོས་ཟིན་སླ་ཕྱིར་ཁྲ་མོ་ལིང་ཚེ་དགུ་པོ་འདིས་བརྟག་གོ། 





ལ་བརྟག མ་ཀླུང་གི་སྤར་ཁ་ལའང་བརྟག གཞན་ཡང་ཁུག་པའི་སྐོར་མགོ་ཞེས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ལོག་མིན་ 
འཐབ་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ཕྱི་ནི་བུ་བག་སྐྱེས་དུས་མ་ཡི་ལོག་མིན་མ་སྦེལ་ནས་བཀེན་པ་གར་བབ་དེ་གཉིས་འཐབ། བར་ 
ཤིང་གི་བྱི་གླང་ངམ། ཡང་དག་པ་སོ་སོའི་ཁམས་མཐུན་གྱི་བྱི་གླང་ནས་སྡུབ་བཀེན་བྱས་པ་སྟེ། པུ་ལ་བྱི་བའི་སྟེང་ནས་ 
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མ་ལོ་དུ་ཡིན་གྲངས་བར་སྡུབ་པ་དང་། བུ་མོར་ཀླང་སྟེང་ནས་ལོ་གྲངས་བཀེན་པ་གར་བབ་དེ་གཉིས་འཐབ། གསང་བ་ 
མ་རང་གི་ལོ་ནས་བུ་ལ་ཐུབ་པས་བུ་ཡི་རང་ལ་དེ་ལ་འབབ། བུ་མར་གྱེན་དུ་བཀེན་པ་གར་བབ་དེ་གཉིས་འཐབ། དེ་ 
ཡང་བྱི་སྐྱེས་པ་བརྩི་བྱ་དང་ནང་གསང་བུད་མེད་བརྩི་བྱར་བྱས་ལ་འཐབ་པས་མ་བུ་དང་ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་སྒྱལ། གྲུགས་ 
འབྲིང་ལྷག་མ་འཕམ་ཞེས་བཤད་ད། །གསང་བ་ཡང་ཁུག་ནི། སྐྱེས་པའི་སྨེ་བ་རང་སོར་བཞག་ལ། བུད་མེད་སྨེ་བ་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྫེ་བ་སོགས་བྱས་ལ་དེ་ཡི་སྟེང་ནས་གང་ལྟར་དགུ་པོ་བསྟག ཚི་ཤ་ནི་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་བུད་མེད་ལས་ལོ་ཆེ་བ་དགཾས། ལོ་གཞུང་ལྟར་བྱང་ཡང་བུད་མེད་རྒན་ན་བཏང་ཁྲ་བ་སོགས་འགྲེ། འབྱུང་ 
བའི་སྤུན་གྲངས་ནི་ཕོ་མའི་གྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་སྐྱེས་སྨེ་བཅས་ཀྱི་འབྱང་ཁམས་གྲངས་གཞུང་བཞིན་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་སྨེ 
ཡང་དཀར་གསུམ་ལྕགས་སོགས་འབྱང་ཁམས་ཀྱི་སྡེལ་གྲངས་བརྩི། གང་མང་བ་དེ་རྒྱལ། མང་ཉུང་མཉམ་ན་ལེགས། དེ་ 
ཡང་སྲོག་སོགས་ལྔ་ཡི་སྡེའུ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྟོམ་ནས། ཕོ་མོ་སུ་མང་བ་ལྟ་བ་ལས་སྲོག་སོགས་རེ་རེ་ནས་བརྟག་གླུ་ 
མིན་པར་བཤད། གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས། ཡ་བྱང་ན་མི་མཐུན་ཆ་བྱུང་ན་མཐུན་པ་ཡིན་པར་བལྟའ། བུ་བག་གི་ 
ཚང་ཟླའི་སྐུན་གྲངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརཏྟག་ཀ། _ བུ་བག་གི་ཕ་ཡི་རུས་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མ་བུ་དང་ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་ 
མཐུར། མེ་ལྕགས་ཤིང་གསུམ་ནང་ཕྲད་ངན་ཙམ་དང་། དགྲ་གྲོགས་སུ་ཕྲད་ན་ངན། ཁུད་པར་རུས་ཁམས་ཕོ་གཙཾ་བས་ 
ཕོ་ཡི་རུས་དྲག་བྱང་ན་ངན། བུ་ཡི་མེས་པོའི་སྲོག་གིས་བག་མའི་མེས་སྲོག་ལ་འཐབ་པས་ཕོ་རྒྱལ་ན་བཟང་། ཕ་མ་ཞིང་ 
ཁུད་པར་མེས་པོ་གཉིས་ལ་དཀར་དང་བདུན་ཟུར་དང་། ཕོ་ཡི་མེས་པོའི་ལ་དགྲར་ཐུག་ན་ངན། དར་གུད་ཕྱི་ལྟར་བུ་ཡི་ 
ཕ་ལོ་སྟག་ཡིན་ན་སྟག་གི་སྟེང་ནས་དབུགས་བླང་ལ་བུ་རང་གི་ལོ་ལ་གཏུག་པས་གང་བབ་དང་། དེ་བཟིན་བག་མའི་ཕ་ 
ལོ་ནས་དབུགས་བླང་བ་མོ་རང་གི་ལོ་ལ་གཏུག་པའ། །ནང་སྤར་ཁའི་དར་གུད་ནི་སྟག་ཡོས་ཐིན་དང་ལྟ་སྦྲལ་ལི་སོགས་ 
དང་གཤེད་བཞྲ་བྱི་ཕག་ཁམ་གྱི་སྟེང་ནས་དབུགས་བླངས་ཏེ་གཡས་བསྐར་གྱིས་བུ་དང་བུ་མོ་རང་གི་མ་ཀླུང་སྤར་ཁ 7 
གང་ཡིན་ལ་གཏུག་པས་དར་ན་བཟང་། དེ་ཡང་དར་གུད་བརུ་གཉིས་སྤར་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་རྫོགས་པས་དུར་ཞུགས་པར་ 
ང་སྨར་བས་རེས་འགའ་སྐྱེས་སྤར་སྟེང་ལན་གཉིས་ཕོག་བྱང་ན་གཉིས་ཀ་བརྱི་ཞིང་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་ཞེས་བཤད ༩༠༡༡ 
འཇུག གསང་བ་པ་གཉིས་པོའི་སྲག་གི་ཁམས་ཀྱི་དབུགས་སྤྱི་ལྟར་བླངས་ཏེ་རང་ལོར་གཏུག་པ་སྟེ་ཕ་སྟག་བུ་ཡོས་ལ་ 
དར་བ་བབ་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་དག་དར་བ་སྡེབ་ན་བཟང་སོགས་སོ། །བུ་བག་གི་ཕ་ཡི་ཞང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཀླང་ཞྟ་འཐབ་པ་ 
གཞུང་བཞིན་ནོ། །མ་རུས་ཞེས་པ་བུ་བག་གི་མ་གཉིས་པོའི་ཕ་རུས་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་ལ་མཐུན་མི་མཐུན་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །བུ་བག་གི་མ་ཡི་མ་སྟེ་ཨ་ཕྱི་གཉིས་པོའི་དབང་ཐང་འཐབ་པ་དང་། མ་གཉིས་པོའི་དར་གུད་ཕ་ཡི་སྐབས་ 
ལྟར་བསྐར་སོགས་སོ། །རུས་སྡེབ་ལུགས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བུ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་གླ་ཞག་དུས་གསུམ་པོའང་ཕན་རུན་ 
དྲག་དང་བདུན་ཟུར་སོགས་མ་ཐུག་ན་བཟང་ངོ་། །བུ་བག་གི་སྐྱེས་གཟའ་སྐྱེས་སྐར་བཟང་བ་ནང་སྡེབས་བཟྔང་། 

མཐུན་མི་མཐུན་ནག་ཅིས་ལྟར་བྱ། དེ་ཡང་ཕོ་གཙཾ་ཆེར་བཟུང་ཞེས་འདུག སྐེས་ཉིན་གྱི་རེས་གཟའ་གཅིག་པའི་འབྲས་ 
བུ་གཞུང་བཞིན། སྤར་ཁ་ལ་དང་པོ་རང་རང་ཕྱོགས་ལ་བརྱི་ཞེས་པ་སྤར་ཁ་བསྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འགོད་ 
ལུགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད། དོན་ལ་བུ་བག་ི་མ་ཀླུང་སྤར་ཁ་བཟང་བཞི་ངན་བཞི་གང་ཕྲད་ 
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བལྟ་བའོ། མྱ་ལོན་ཕྱ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་བསྱིས་ནས་བཟང་བཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སོ་སོའི་ཕྱེ་ན་བཟང་ངན་འབྲིང་དགུ་འོང་ 
ཛ་། ། གནས་སྤྱུག་སྤར་ཁ་འཐབ་ན་ངན་ཞེས་པ་གནས་མ་སྟེ་མནའ་མ་དང་སྨྱག་མོ་སྟེ་བུ་ཡི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་སྤར་ 
བདུད་གཙད་སགས་ཐུག་སྟེ་འཐབ་ན་ངན་ཞེས་སོ། །རབས་ཆད་པ་ནི་ཁྱ་བ་སྐྱེས་སྤར་ཟིན་ལ་བག་མ་ཤིང་ལུག་སོགས་ 
ལུག་ལོ་མ་འོང་ན་ཤིད་དུར་ལུག་ཡིན་པས་ངན་པ་སོགས་འགྲེ། གཙུག་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་དམིགས་བསལ་ལོ་སྤར་ ་ 
འཇོམས་པ་བཞི་པོ་འདི་ནང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀར་བྱང་ནའ། །དེ་ཡང་ཀཅིག་ཤེང་སྟག་ཐིན་སྐྱེས་ 
དང་གཅིག་མེ་ས་ལི་སྐྱེས་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་ཕོག གཉིས་ཀ་ཤིང་སྟག་ཟིན་སྐྱེས་ཡིན་ནའང་དེ་ལྟར་ར། །ལག་གཡབ་བརྒྱད་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ། ཁྱཾ་གིན་སྐྱེས་བྱ་སྤེལ་ལོ་པས་ཆུང་མར་ས་བདག་གནད། ས་ཡི་གཤེད་ བཞི་ཟིན་སྐྱེས་ཀྱང་བག་མ་ཡིན། 

ཁན་སྐྱེས་བསོད་ཆུང་ནི་ཁྱེ་ཤུག་གང་རུང་ཛ་། །སྨེ་བ་གཞུང་ན་གསལ། །ལུས་ཆད་ལྟ་བུ་ཡང་ནང་གསེས་འབྱུང་བའི་ 
འཐབ་དྭྲགས་བཟང་ངན་འོང་བ་ཤེས་པར་བྱའ། །དར་གུད་ནི་བུ་བག་གི་སྲོག་སོགས་བཞི་ལ་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ 
ལྟར་ཕྱེ་ལ་དབུགས་སྤྱི་ལྟར་བླངས་ནས་སྲོག་སྐྱེས་ལོ་ལུས་སྐྱེས་ཟླ་སོགས་ལ་གཏུག་པ་ལས་རྱིས་སྐབས་ལྟར་བརྟག སྲོག་ 
སུགས་བཞི་རེ་རེ་ལའང་དབུགས་ལེན་ནང་སྡེབ་ོགས་སྨྱར། སྱ་བའི་དར་གུད་ནི་དབུགས་སྒྱི་ལྟར་བླང་ལ་གཏུག་ས་བུ་ 
བག་གི་ལ་སྟེ། ཕོ་ཡི་དར་གུད་བག་མའི་ལོ་རྟ་ལ་གཏུག་བག་མའི་དར་གུད་མག་པའི་ལོ་སྟེང་ཁྱེར་བའ། །གཞན་ཡང་ 
དམིགས་བསལ་བག་ཅིས་མཐུན་སྡེབ་བཟང་ཡང་། ལས་ཟྱིས་བྱས་པས་ཆེ་ཟད་པ་སྟེ་སྲོག་ངན་པ་དང་། ཟུང་ཟད་པ་སྟེ་ 
རྒས་པར་ངོས་བརྡུང་འདུག་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རིས་ངན་པ་དང་། གཅོང་ཅན་ཏེ་ལོ་སྐྱོན་སོགས་ཡོད་པ། དབུལ་པོ་སྟེ་ལས་ 
ཐིས་ཀྱི་དབང་ཐང་ཆུང་བ། ཁས་ཉེན་ཏེ་ཁགླུང་ཝ་ངན་པ། ལས་འབྲས་ཏེ་རྩིས་སྤྱིར་ངན་པའཾ། །ཡང་ན་དངོས་བསྟན་ 
དབུལ་པོ་དང་རྒས་པ་སོགས་དང་། སྦས་དན་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ལས་རྩེས་ངན་པའོ། །སྡེབ་པ་དང་ལམ་འཇུག་གཉིས་ 
ཀར་མཁ་བ་ཁྲི་ས་བུ་གཉིས་ནི། དྲག་ཁྱིམ་གཞམ་པ་ཞེས་པ། གནམ་ལོའི་སྲོག་བག་མའི་སྲོག་དགྲར་གྱར་པ་བྱི་ཕག་ལོ་ 
མ་གླང་ལུག་གི་ལོ་ལ་དང་། སྟག་ཡོས་མ་བྱ་སྤེལ་གྱི་ལོ་ལ་འགྲ་ན་བཟང་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྒ་དབྱེ་ཞེས་པ་ལོ་དེ་ལ་ 
བརྫངས་པའི་རོན་དུ་བཤད། ཞ་ན་འོག་ཏུ་བྱུར་ཐག་སྐབས་ཨེ་སྐྱོགས་སུ་བཤད་པས་འགལ་ཞེས་ན། འདིར་བག་ལམ་ 
ཡོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་ལ་འོག་ཏུ་ཕ་མིང་ལ་ཅུང་ཞན་པ་དམིགས་བསལ་བ་སྟེ་དེ་འདྲ་གང་འོག་མི་མཛུངས་པ་གཞན་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་སྣང་ང་། ཟླ་བའི་དགྲ་ཁྱིམ་ཞི་བག་མ་རང་གང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དེ་འི་གཤེད་དེ་དགྲ་ཐོག་ནས་འགྲ་སྟེ། སྟག་ 
ཟླར་སྐྱེས་པ་བྱ་སྤེལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་བརྫོང་བ་ལྟ་བུའ། །ཞག་ནི་ཟླ་བ་དེའི་སྲོག་དགྲར་གྱུར་པ་སྟེ་སྟག་གི་ཟླ་བ་ཡིན་ན་ཞག་ 
བྱ་སྦེལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་འགྲ་བ་ལྟ་བུའ། དེ་ཡང་སྟག་ལ་སྤེལ་ཡོས་ལ་བྱ་ལྟ་བུ་བཟང་བ་གཞུང་ན་དངོས་ཨུ་གསལ། བག་མའི་ 
སྤར་ཁ་དཱ་ཟིན་ནི་སྤེན་པ་སྟེ་ནང་དྭ་ཐིན་ལ་བབས་དུས་ནང་གཟའ་སྤེན་པ་ཡིན་ལ་བྱི་ལོག་མིན་ཡང་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ 
ལས་མི་འདའ་པས། ཕྱི་ནང་གི་གཟའ་གྤེན་པ་ས་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་སྤར་མིན་ལ་གཏོང་བ་སོགས་འགྲེ། འདི་ལ་གོ་དོན་ 
བཤད་མི་འདུག་ཀྱང་དྲག་ཐོག་ཏུ་བཏང་བ་འདི་གེགས་བྱ་ངེས་པ་ལྟ་བུའི་གནད་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱ་ 
མདའ་ཐུག་དུས་སུ་གཞན་ལ་བྱལ་བས་ཕན་པ་ལྟ་བུ་དང་དོན་འདྲའམ་སྙམ་པ་རང་གི་རྣམ་རྟག་ག། ནར་ཁྱིམ་བླང་བ་ 
ནི་བཟའ་མི་གཉིས་བདུན་ཟུར་ཟུག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དབང་ཐང་མ་བུར་འཕྲད་ན་སྡེབ་རུང་སྟེ་བོ་མོ་གང་རུང་གཅིག་ 
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ཆུ་རྟ་དང་གཅིག་ཤིང་བྱི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའ། བྱི་བ་ཁ་པ་དབྱར་གསུམ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ྟ་ལོ་པ་དཔྱིད་གསུམ་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་གཉིས་བདུན་ཟུར་སྡེབ་ཀྱང་མཐུན་ཞེས་སཾ། །དེ་ལྟར་གང་གི་དབང་ཐང་མ་བུར་གྱུར་པ་དང་སྐྱེས་ཟླ་གཞུང་ 
བཞིན་བྱང་ན་བདུན་ཟུར་སྡེབས་ཀྱང་ནོར་ཁྱིམ་བླང་བ་ཞེས་སྟེ་བཟང་ལ། དེ་ལས་ལྡག་ཏེ་དབང་ཟང་དགྲར་གྱུར་པ་ 
དང་ཊ་ལ་དྱིད་སྐྱེས་ཀྱང་བྱི་ལ་དགུན་སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཟླ་ཡང་མ་མཐུན་ཚེ་བདུན་ཐུར་སྡེབས་ན་བདུན་ཟུར་བཙཾས ༡༨༠༠༠༠ 
དགོས་ཞེས་སོ། འདིར་སྤྱིར་བདུན་ཟུར་སྡེབས་མི་རུང་ཡང་སྐྱེས་ཟླ་མཐུན་ན་རུང་བའི་དམིགས་བསལ་ཏེ་མི་ངན་པ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་བཟང་བར་བསྟན་པའ། །རང་ཁྱིམ་དབུབ་པ་བྱི་བ་དང་ཕྱི་བ་སྡེབས་པ་སོགས་ནང་ཕྲད་ ཁོ་ནའི་མིང་གི་ 
བརྡ་ཆད་དེ། དེ་ལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་འོངས་པ་གཞུང་ན་གསལ། བདག་ཁྱིམ་དབུབ་པ་ཕོ་ལོ་མོ་ལོ་ཚད་གཅིག་པ་ 
བསྡེབས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་སྟག་མེ་ཡོས་ལྟ་བུ་ལུས་དབང་བཞི་ཀ་གཅིག་པའམ། ཤིང་བྱི་ཤིང་གླང་ལྟ་བུ་དབང་ཐང་ 
ཤིང་དུ་གཅིག་ལ། ལུས་ལྷགས་ཨུ་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ལུས་དང་དབང་ཐང་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ནང་ 
'ཕྲད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤིང་གཉིས་ནང་ཕྲད་འཕྲོག་འདེད་ངན་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །ཁླི་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་བེ་གཞིར་གྱུར་པས་ཡིན་གྱི་སྐར་མག་རང་བརུ་གཉིས་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་འདུག །གཉིས་པ་ལམ་ཐིས་ལ་ 
་བཅད་ག་བཅུན་ཚད་པ་ཁས་དང་།།ཁས་ཡུལ་དག་ ཟ་འ བཞིན་བཀད་ནས་དགཔ་ཉེ་མག་པ་༨༤་༡་ལ་གང་ 


ཉེ 

ོོ ༢༧ ༢༤ ༢༣ ༢༥ 
ན་པ སངས ཐག ཕུར ཁི ལྷག་བྱ དམར སྤེལ ཟླ་ལུག ¿¿ 

.ྭ ༡༡ ༡༥ ༡༣ 

ཉུ ( ཟླ ཡའ , དམར་ སྤེལ་ ལྷག བྱ ཡུར ཁྱི གང་མ ྒཾ 
¦ ༢༡ ༢༠ ༡༩ 

: པ་སངས དུ ལྷག་པ མིག དམར ཡ་བ 
ཡོས སྙབ གླང བྱི་བ 


ོད གོ་ལོག བཟ དཔེར་ན་བུ་ཉ་ལ་ཉེར་ཝ་ཡིན་ 
ན་རྐྱང་པའི་ནང་གི་སྟ་ནས་ལུག་ལ་སོགས་པ་བགྲང་བས། ཐ་མ་ལག་ལ་བབ་པ་ན་ཡང་སྐྱང་པའི་དང་པོ་བྱི་བ་ནས་ 
བསྐར་ཞིང་། རྐྱང་པ་ཁོ་ན་ལ་བསྐར་བ་བྱས་པས། ༈་མཆུ་ཉི་མ་བཅུ་པ་བཟང་ཞེས་པ་དེར་བབས་པའོ། །འདི་ལོ་ཡིན་ 
པས་ཐོག་མཐའ་ན་ལ་མ་བིས་པའི་ཕྱིར་སྨིན་དྲུག་ཉི་མ་དང་ས་ག་སྤེན་པ་ཅན་གྲངས་སུ་འདྲེན་མི་དགས་པར་བྱས་“"་ 
འདུག བུད་མེད་ལུག་ལོ་མ་ཉེར་བཞི་ལ་བག་མར་འགྲ་ན་ཁུག་པའི་རང་ལོ་ལུག་གི་སྟེང་ནས་གཡོན་ བསྐར་སྦེལ་ 
གོགས་བགྲང་། དེར་ཡང་ཐོག་མཐའ་མི་བྱསི་པར་ཁུག་པ་ཁོ་ནའི་ལོ་ནམས་བགྲང་པས། སྟ་ཨོན་དྲེ་ཉི་མ་ལག་ 
སར་ངན་པའ་ཞེས་པ་དེར་བབས། བུ་ཡིག་ཏུ་མཾ་ཡི་སྐབས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱང་བགྲང་གྱུ་བྱས་འདུག་པ་ནར་རམ་ 
དཔྱད། ཁམ་ཡུ་སྐར་མ་ནི་ཛོ་སྨིན་དྲུག་གི་སྟེང་ནས་གཡས་སྐར་བ་ཐིས་ཏེ་ས་གའི་སྟེང་ནས་ལྟ་མཚམས་དང་། དེ་ནས་ 
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སྣན་སགས་ནས་བྲ་ཉེ་ནས་ཡང་སྨིན་དྲུག་ཏུ་འཁར་བ་སྟེ་ལོ་གྲངས་བར་བསྐོར་ནས་གར་བབས་སོ། །ད་ལམ་སྟ་ལོ་ཉེར་ 
ལྔ་པ་ཁུག་པའི་ནང་གི བྱ་དང་ཁུམས་སྨད་ལྷག་པ་ནི། སྤུན་དྲུག་བཟང་ལ་ཞེས་པ་དེར་བབས། བུད་མེད་སྐར་མ་རྟ་ 
ཆུང་ནས་མཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡར་བོན་སྐར་དུ་བག་མར་འགྲོ་དུས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་པར་བསྐར་བའི་གར་བབས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
སྨིན་དྲུག་ན་བྲ་ཉེ་དང་ལྟ་མཚམས་ནས་ས་གར་འཁར་བའཾ། །ད་ལམ་ལུག་ལོ་མ་ལོ་ཉེར་བཞི་ལ་བག་ལ་འགྲོ་ན་རྐྱང་ 
པའི་ཐ་མ་ས་ག་ནི་སྤེན་པ་ཟུར་འབྲེལ་ངན་པའ་ཞེས་པ་དེར་བབས་པ་ལྟ་བུའ། །ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་ནི། ལོ་གགས་གང་ 
ཡིན་དེ་ཕོ་ལ་ཀྐྱང་པ་དང་མོ་ལ་ཁུག་པའི་ནང་ནས་ངོས་བཟུང་ལ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལས་བསྐར་རགྒྱུ་གང་ཡང་མེད་དེ། 
དཔེར་ཕོ་རྟ་ལ་པས་ལོ་ཉེར་ལྔ་དུས་བག་མ་ལུག་ལོ་མ་བླང་ཞིང་། དེ་ཡང་གནམ་ལོ་སྟ། བག་མ་འགྲ་ཟླ་སྤེལ། ཞག་ 
འབྲུག དུས་སྦུལ་ལ་སོང་ན། ལོ་དེ་ཕོ་ལ་ཀྐྱང་པའི་ནང་གི་ཞ་ལ། སྟ་མཆུ་ཉི་མ་བརུ་ལ་བཟང་ཞེས་དང་། མོ་ལ་ཁུག་ 
པའི་ནང་གི ཉ་མོན་དྲེ་ཉི་མ་ལག་སོར་ངན་ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕོ་ལ། སྤེལ་དཔཾ་མིག་ད་མར་སྨིན་དྲུག་བཟང་ཞེས་ 
སྨིན་དྲུག་ཞེས་པ་ལ་བབས་པ་དང་། མོ་ལ་སྤེལ་ཁུམས་སྟོད་མིག་དམར་ལ་བབས་པས་བསྒྱད་བདུན་ཞེས་ངན་པ་ད་ང་། 
ཞག་དེ་ཕོ་ལ་བརྒྱད་པ་བཟང་ཞེས་པ་དང་། ཨོ་ལ་འདྲེ་ལྔ་ངན་པར་བབས་པ་དང་། དུས་ཚད་སྒྲལ་ཕོ་ལ་ནག་དགུ། 
མོ་ལ་ཕོ་བདུན་བཟང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ལེ་སྨྱན་གཅིག་ནི་མག་གཙང་སྟེ་བྱེད་ལུགས་མ་ཕོག་པ། དེ་ལ་ཁབ་ 
སོའི་སྟེན་འབྲེལ་སྟེ་ནག་ཕྱིས་བཞིན་བརྩི་བ་གཅེས། ལྷ་བཟའ་དུག་ཁྱེར་ནི་སྔར་བག་ལ་སོང་བ་ལས་གཟའ་ཁ་ཕྱེ་སོང་ 
བ་ལ་ཟེར། དེ་བག་མར་བླང་ན་བདག་པོ་དང་དབང་ཐང་མཐུན་པ་དགས། ཁུ་ཕོ་ཤི་བ་ཡུགས་ས་མོ་སྟེ་དེ་ལེན་ན་པོ་ 
ཡི་སུག་ལ་སྐྱོབ་པ་གཅེས། །སོ་སོའི་སྟེན་འབྲེལ་བྱ་བ་གཞུང་ན་གསལ། །བྱར་ཐག་ཉི་ཤུ་བཅད་པ་ལ། །ལྡིང་ནག་ཆེན་ 
པོ་མ་ཡི་སྤེལ་ནས་སྤྱི་ལྟར་བཀེན་པའི་མ་བག་མར་འགྲ་ལའི་མ་ཡི་ལོག་མིན་དང་བུ་མོ་བག་མར་འགྲ་དུས་ཀྱི་ལོག་མིན་ 
གཅིག་ནའོ། །འདི་ལ་ལ་རྟ་གཅིག་པ་ལས་དབང་ཐང་ཀྱང་གཅིག་མི་དགས་ཞེས་བཤད་འདུག་ཀྱང་དབང་ཐང་གཅིག་ 
ན་སྙད་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ། མ་པག་མར་ཕྱིན་དུས་ཀྱི་མོ་རང་གི་བབ་སྨེ་དང་བུ་མོ་བག་མར་ཕྱིན་ལོའི་བབ་སྨེ་གཅིག་ 
ན་ལྡིང་ནག་འབྲིང་པོ། མ་བག་མར་འཕྲ་ལའི་བབ་སྤར་གང་ཡིན་དེ་ལ་བུ་མོ་བག་མར་འགྲ་དུས་ཀྱང་བབ་སྤར་ཕྱིན་པ་ 
ལྡིང་ནག་ཆུང་ངུའོ། །ལྟས་ངན་ཆེ་ཆུང་བག་མའི་ལོ་དང་གནམ་ལོ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ཀེག་རྱིས་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཉེས་བག་ 
མ་ནི་ལོ་དྲུག་ཆུ་གང་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པར་སྟག་ལོ་མ་དྭ་ལ་འགྲ་བ་ལྟ་བུ་བབ་སྤར་སྲོག་དགྲར་སོང་ན་ཡིན། ཁི་ཿ 
མུག་ནི་རྟ་ལ་མ་སྟག་གམ་ཁྱི་ལོ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའམ་ཡང་ན་སྤར་ཁ་རང་སྟེང་སྟེ་ཁྱི་ལོ་མ་བབ་སྤར་ཁེན་ལ་འགྲ་བ་ལྟ་བུ་““ 
གང་རུང་ཡིན། ཐང་བརྡལ་ནི་ཕག་ལོ་མ་བབ་སྤར་ལི་ལ་འགྲ་བ་ལྟ་བུ་སྤར་ཁའི་ཁམས་སྲོག་གི་གྲོགས་སུ་གྱར་པ་ལ་ 
འགྲཾ་བ། ཕོ་མོ་འཐབ་པའི་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་ལི་དང་ཁེན། དྭ་དང་ཟིན་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
བདུད་གཅོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་བྱིན་ན་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་བུ་བག་གི་བབ་སྤར་ལི་ཁེན་སོགས་བདུད་གཅོད་དམ་འཐབ་དགྲ་ 
ཐུག་ན་ཡིན་ཞེས་བཤད་འདུག སྣ་ལ་སུུ་གྱུ་ཁྱེར་བ་བྱ་སྤེལ་ལོ་མ་སྟག་གམ་ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོར་བག་ལ་སང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་སྨེ་བདུན་དམར་ཡིན་ཞིང་བབ་སྨེའང་བདུན་དམར་ལ་བབ་དུས་བརྫོང་ན་ཡིན། སྐྱད་པོ་ནི་ 
བག་མའི་མིང་པོ། གྱོས་པོ་མག་པའི་ཕའ། མགའ་མེ་ཀླད་སྐར་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། བབ་སྤར་ཁོན་དང་པབ་སྨེ་ 
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གཉིས་ནག་ལ་སོང་བ་བཅས་འདམས་ན་ཞེས་སོ། །འདི་རིགས་ཇཐམས་ཅད་བཤད་ཚོད་ཚོགས་ན་ཉེན་ཆེ་ཅི་རིགས་ 
འཛོམས་ཀྱང་ཅུང་ཞན་པར་བརྱི་བ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་སྐྱེ་ཁུར་བ་བག་མའི་ལུས་གནམ་ལོའི་ལུས་ཀྱིས་བཅད་ 
པ་སྟེ་དགྲར་གྱུར་པ། བབ་སྤར་ཟིན་བབ་སྨེ་ལྔ་སེར་འདམས་ནའོ། །ཕྱགས་ཤིང་ཐོགས་པ་གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་ཤིང་ 
བག་མའི་དབང་ཐང་ས་ལྟ་བུ་ཚུར་གཅད་པ། དེ་སྟེང་བབ་སྨེ་བཞི་ལང་ལ་བབ་ན་ངན། གན་མ་དཔང་གིས་བཅད་ཀྱང་ 
བཞི་ལང་ལ་མ་བབ་ན་བཏང་གཅོད་ཁྲ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་འགྲེ། དེ་བཞིན་གཞན་ལ་ཡང་བག་མའི་དབང་ཐང་དང་ 
གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་བག་མའི་ཀླུང་རྟ་དང་གནམ་ལོའི་གླུང་ར་སོགས་ཕན་ཚུན་གཙད་རུལ་སོགས་བྱེད་སྒྲ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའ། །ཏུ་ཟན་མ་ཞི་ཕ་ལི་བག་མ་ལེན་པའི་ལོ་ཚད་དེར་བུས་ཀུང་བག་མ་བླངས་པ་སྟེ། ཕ་ལ་ཉེར་བཞིའི་དུས་ 
ཁྱིམ་བཟུང་ན་བུས་ལོ་ཉེར་བཞི་དུས་ཁྱིམ་ཐབས་བཟུང་བའི་བག་མ་བླང་ན་ངན་པ་ལྟ་བུའ། །བག་མ་མེ་སྟག་སོགས་མེ་ 
བརྐྱད་གང་རུང་བབ་སྤར་ཚོན་གྱི་སྟེང་ནས་བག་ལ་སོང་ནའ། །རབས་ཚད་ ནག་མོ་ནི་བག་མ་བག་ལ་ཕྱིན་དུས་ཀྱི་བབ་ 
སྨེ་མཾ་རང་གི་ཕ་མའི་སྐྱེས་སྨེ་དང་གཅིག་ནའ། །གཞན་ཡང་བག་མ་རང་གི་སྐྱེས་སྨེ་ལ་བབ་སྨེ་བབ་དུས་འགྲོ་བའམ། 
བབ་སྨེ་ལྔ་སེར་ལ་བབ་དུས་བརྫང་ནའང་བུ་ལ་ཟུང་ངན་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲལ་བག་མ་ནི་བབ་སྤར་ལི་ཁམ་གང་རུང་དང་། 
ལོག་མིན་བྱ་སྤེལ་གང་རུང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱང་བྱ་སྤེལ་གང་རིགས་ལ་བབ་དུས་འགྲོ་བ་སྟེ་དེ་ཀུན་འདམས་ན་ངན། 
ཏྱ་ཡིས་མོ་ཀྲུང་མནན་པ་ཞེས་པ་བག་མའི་ལ་དང་བག་མ་བྱེད་པའི་གནམ་ལོ་བག་མའི་མ་ལོ་གསུམ་ལོ་སྟ་གཅིག་ན་“”` 
ལོས་མནན་དང་། ཚོ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་མ་ཡི་ལག་མིན་དང་བག་བྱེད་ ལའི་ཁྱ་ཡི་ལག་མིན་གཅིག་ན་ཕྱེས་མནན་དང་། ཐོ་ཡི་ 
སྐྱེས་སྤར་ཐོག་བག་བྱེད་ལོ་ཏུ་ཡི་བབ་སྤར་བབ་ན་སྤར་མནན་དང་། མོའི་སྐྱེས་སྨེའི་ཐོག་བག་བྱེད་ལོ་ཁྱ་ཡི་བབ་སྨེ་ 
བབ་ན་སྨེ་བས་མནན་པ་དང་། མོ་སྐྱེས་ཟླའི་ཐོག་ཏུ་བག་བྱས་ན་ཟླས་མནན་ཞེས་སོ། །བག་མས་ཁུ་ཀླུང་མནན་པ་ནི་ 
ཕོ་ཡི་ཕ་ལོ་བག་མ་ལེན་ལོ་ཕ་ཡིས་བག་མ་ལེན་ལོ་གསུམ་གཅིག་ན་མོས་ཁྱ་མནན་དང་། ཁུ་སྐྱེས་དུས་མ་ཡི་ལོག་མིན་ 
དང་བག་བྱེད་ལོ་བག་མའི་ལོག་མིན་གཅིག་ན་ཕྱི་མནན། ཏྱོའི་སྐྱེས་སྤར་དང་བག་མའི་བབ་སྤར་གཅིག་ན་སྤར་མནན། 
ཏ་སྐྱེས་དུས་མ་ཡི་བབ་སྨེ་དང་བག་བྱེད་ལོའི་བག་མའི་བབ་སྨེ་གཅིག་པ། ཏུ་ཡི་སྐྱེས་ཟླ་དང་བག་མ་འགྲ་ཟླ་གཅིག་པ་ 
བཅས་ན་མོས་ཏྱཾ་ཀླུང་མནན་པ་ཞེས་སོ། །རང་རང་བཅས་པའི་ཀླུང་ནི་ཏུ་ཡི་ཕ་ལོའི་ཐོག་ཏུ་བུ་ཡིས་བག་མ་བླང་བ་ཁྱ་ 
_ སྐྱེས་དུས་མ་ཡི་ལོག་མིན་དང་བག་མ་ལེན་ལོའི་ཁྱ་ཡི་ལོག་མིན་གཅིག་པ། ཏུ་ཡི་སྐྱེས་སྤར་ཐོག་ཏུ་བབ་སྤར་བབ་དུས་ 
བག་མ་བླང་བ། ཏུ་རང་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་མ་ཡི་བབ་སྨེའི་ཐོག་ཏུ་ཁྱ་རང་གི་བབ་སྨེ་བབ་དུས་བག་མ་བླང་བ། ཁུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཟླ་བ་གང་ཡིན་ཟོག་ཏུ་བག་མ་བླང་བ་རྣམས་ཁྱ་རང་གི་ཀླུང་ཟོག་ཡིན། དེ་བཞིན་བག་མ་མོ་རང་གི་མ་ལོའི་ཐོག་པག་ 
ལ་འགྲ་བ་མོ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་མ་ཡི་ལོག་མིན་སྤར་སྨེ་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་བབ་དུས་བག་ལ་འགྲ་བ། ཚོ་རང་གི་སྐྱེས་ཟླའི་སྟེང་ 
ནས་བག་ལ་འགྲ་ན་མོ་ཡི་བཙས་ཁླུང་ཐོག་ཡིན། དེ་རྣམས་ཅི་རིགས་འདམས་ཀྱང་ལྡིང་ནག་གླུང་ནག་ལ་གཏོ་གས་སོ། ། 
ལི་ལ་སྐྱེས་པ་ཟིན་ལ་བླང་སོགས་ནི་བག་མའི་མ་ཁཀླུང་ལི་ཡིན་ན་བབ ་སྤར་ཐིན་དུས་བླང་ན་མ་དང་འཕྲད་པས་བ ཟང་་ 
སོགས་འགྲེ། བཟང་བ་མ་བུའི་སོགས་ནི་བག་མའི་སྲོག་དང་བབ་སྤར་སྤད་པ་སྟེ། སྟག་ཡོས་ལོ་མ་ལ་དཔེར་མཚོན་པ་ 
གཞུང་དུ་གསལ། ངན་པ་དགྲ་ཐོག་ནི་མ་ཀླུང་ངམ་སྲོག་གི་དགྲར་གྱར་པའི་བབ་སྤར་ཏེ་དེ་ལ་ངན་གྱུང་ཞེས་སོ། །རང་ 
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སྐྱེས་པའི་གདན་སའི་བདུད་གཅད་ནི་མ་ཁུང་དང་བབ་སྤར་ལི་ཁེན་སོགས་བདུད་གཙོད་ཐུག་དུས། རང་ཁླུང་སྐྱེས་ 
སྤར་ལ་བསྐར་སྤར་བབ་དུས་ཁྱི་ཀླང་མནན་པ་ཞེས་སོ། །ཡང་སྲོག་སོགས་སྐོར་སྤར་གྱི་ཁམས་དང་འཐབ་པ་ལས་སྲོག་ 
གི་དྲགར་གྱར་པའི་སྤར་ཁའི་ཐོག་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །ཕོ་མོ་གཉིས་གླང་སྟག་ལོས་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡིན་ཞིང་གཉིས་ཀ་བབ་པའམ་ལྐན་ཅིག་འདུས་ན་ཕྱེ་བྲལ་བྱེད་དུས་ཡིན་སོགས་འགྲེ། མ་གླུང་ལི་ཡིན་བབ་སྤར་ལི་ལ་ 
འགྲཾ་བ་སོགས་གཞུང་ན་གསལ། སྐིད་མོ་ཞེས་པ་མག་པའི་སྲིང་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །མ་ཀླུང་སྨར་ཁའི་བདུན་ཟུར་ 
ཞེས་པ་ལོ་ཡི་དབང་ལས་བསྒྲགས་པ་སྟེ་ལི་ལ་ཁམ་ལྟ་བུ་ཐད་ཀའི་སྨར་ཁ་ཡིན་གྱི་སྨར་ཁ་རང་རང་ནས་བགྲང་བའི ༠༠༠༠ 
བདུན་པ་མིན་ཞེས་བཤད། ལུས་ལ་དགྲ་དར་བ་བག་མའི་ལུས་གནམ་ལོའི་ལུས་ཀྱིས་གཅོད་ནའ། །ལོག་མིན་དང་ཟླ་ 
° ཞག་དུས་གསུམ་བྱ་སྤེལ་ལ་བབ་ན་ཞེས་སོ། །འཕུང་སྲི་ཁྱ་ཟན་ནི་བག་མ་འདུན་ཁུར་བདུན་དམར་ལ་བབ་པ་ཞིག་དུར་ 
སྤར་དང་དུར་ལོ་དང་འདམས་པ་སྟེ། ཕག་ལོ་མ་ཡིན་ན་སྤར་དུར་ཐོན་དུར་ཆེན་འབྲུག་དུར་ཆུང་ཁྱི་གང་རུང་ལོག་ 
མིན་ནམ་གནམ་ལོར་ཤར་བ་ལྟ་བུའ། །ལུས་དབང་དར་གུད་གནམ་ལར་ར། །སྨེ་སྒོ་ནས་རྫོངས་པ་བབ་སྨེའ། གེགས་ 
ཕྲན་བཞི་དང་བག་མའི་སྐྱེས་སྨེ་ངན་པ་འཛོམས་པ་དང་ངན་པར་བརྫང་ན་རང་རང་གི་གཏོ་བཅོས་བྱ་ཞེས་འདྲ། 
འབར་མའི་ལྷ་དགུ་ནི་བག་མའི་སྐྱེས་སྨེ་དབུས་སུ་བཅུག་ནས་བཀོད་པས་འགྲེ་དུས་ཀྱི་བབ་སྨི་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་བཤད་པ་སྟེ། དབུས་སུ་བབ་དུས་བརངས་ན་དབུས་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གཞུང་བཞིན། 
ལུས་སྨེ་བརྒྱད་དཀར་མ་གཉིས་ནག་ལ་བབ་དུས་བརྫང་ན་བྱང་ཤར་ཨཱརྱ་དེ་ཝིར་བབ་པ་ལྟ་བུའ། །འདུམས་སྡད་ནི་ 
བབ་སྨེ་དབུས་སུ་བབ་པ་དང་དེར་གཉིས་ནག་ཡིན་པ་འདུམས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འགྲེ། ད་ལན་མཱརྱྱ་དེ་ཝི་བཟང་ཡང་ 
གཉིས་ནག་ངན་པས་བཏང་ཁྲ་བ་ལ་བུའ། །འདམས་སྦག་རྒྱ་མ་ནི་དགུ་དམར་ལིར་བབ་སོགས་བག་མའི་བབ་སྤར་ 
བབ་སྨེ་ཡིན། རྒྱ་མ་ཞི་བག་མའི་སྲོག་གཙཾ་བར་དར་གུད་སྤྱི་ལྟར་བསྐོར་བས་ན་ཤི་དུར་གསུམ་དང་དུར་ཆུང་བཅས་ལ་ 
བབ་དུས་བག་ལ་སང་ན་ངན་ནོ། །ལོ་རང་ཀེག་སོགས་ཀེག་རྱིས་ལྟར། དར་གུད་ནི་གནམ་ལར་གཏུག་པའ། །བག་མ་ 
བྱི་བ་ལོ་བ་ཡིན་ན་ལོ་གྲངས་བཅོ་བསྒྱད་དང་ཉེར་བདུན་ལ་ངན་སོགས་དོངས་སུ་གསལ། . བག་མའི་ལོ་སྐྱོན་ཞི་ལོ་ 
གྲངས་ཙམ་ལས་གཞན་མེད། ཟླ་བའི་རྫོང་ལུགས་ནི་བག་མའི་ལོ་གང་ཡིན་གྱི་སྟེང་ནས་ཕོ་ལོ་དྲུག་ལ་མདུན་སྟེ་སྦུབ་མ་ 
ལོ་དྲུག་ལ་རྒྱབ་སྟེ་གཡོན་སྐར་རམ་བཀེན་ནས་དྲུག་བར་དུ་བརྩེ། ཡང་བདུན་པ་རང་ཟླ་བརྒྱད་པ་དང་གཉིས་པ་འདྲ་ 
བ་སོགས་དྲུག་པ་དང་བརུ་གཉིས་པ་འདྲ་པའི་པར་དུ་སྒྱོར་རོ། །དཔེར་ན་ཕག་ལོ་མ་ལ་ཧོར་ཟླ་བརྐྱད་པ་དང་གཉིས་ 
པ་རང་ཟླ་དང་པོ་དང་བདུན་པ་བསང་ཞིང་བྲྲ་ཤིས་པ་སོགས་བཞིན་ནོ། །བག་མ་རང་དང་པོ་སྐྱེས་ཟླ་དང་དེའི་ 
བདུན་ཟུར་ལ་འཛེམ། བག་མ་ལག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ལུག་གྱི་ཟ་བ་ལ་བརྫང་ན་ངན་ཏེ་མཐུན་གསུམ་རང་རང་གི་ནང་ 
གི་ངུར་ལོ་དེ་ལ་ངན་པའ། །བག་མ་རང་གི་སྐྱེས་ཟླའི་ཡར་མར་བཞི་གཤེད་ཀྱང་ངན། ཟླ་ནག་གནམ་ལོའི་ཡར་བཞི་ 
མར་བཞི་སྟེ་སྤྱི་ལྟར་རཾ། །རང་དུར་གཤེད་དུར་བག་ལོའི་སྲོག་དང་བསྟུན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ས་ལག་ལོ་མར་རང་དུར་ཆེ་ 
བ་ས་འབུག་ཆུང་བ་ས་ཁྱི་གཤེད་ཆེན་ཤིང་འབྲུག་ཆུང་བ་ཤིང་ཁྱིའི་ཟླ་བ་ལ་བརྫང་ན་ངན་པ་ལྟ་བུའ། །བག་མ་རང་སྐྱེ་ 
དུས་ཀྱི་ཉི་མ་གང་ཡིན་ལ་བག་ལ་སོང་ན་ངན་པ་སོགས་ག་སླ། གཤེད་དུར་ཉི་མ་བག་མའི་སྲོག་དང་སྦྱར་ཏེ་བལྟའ། ། 
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དེ་ཡང་གཤེད་ནི་སྲོག་གི་དགྲ་ལོ་དང་དུར་ནི་དུར་ཞུགས་ཀྱི་ཁའ། །གཟའ་ལྟག་པ་རེས་གཟའ་དང་། རཱ་ཧུ་ནི་ཟླ་སྐར་ 
ལ་གདང་མཇུག་གི་མེ་དུ་སོལ་གསུམ་ཕོག་པ་ལ་བྱ། ད་བང་གཟའ་མ་གཟའ་ཤིས་པར་བྱེད་ཅེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དན་ཏེ་ 
ཤེས་ཞེས་པ་མ་དག་གོ། །དེ་ལ་བག་མའི་ལོ་དང་སྦྱར་ན་ཕག་ལོ་མའི་དབང་གཟའ་ཟླ་ལྷག མ་གཟའ་པ་སངས། དྲགྲ་ 
སྤེན། བུ་ཕུར་བུའ། །རུས་དང་བསྟུན་ན་བག་མའི་ཕ་རུས་ཤིང་གི་དབང་གཟའ་ཕུར་བུ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀར་ 
བཏག སྐྱེས་པའི་གཟའ་ལའང་བག་བྱ་བ་འཛཇེམ། ལམ་ཞག་འགྱང་ན་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ཉིན་ཀྱང་བུ་བག་སོ་སར་ཚེས་ 
གཟའ་སྐར་མའི་ཕན་གནོད་བརྩེ་དགས། དེ་ཡང་ཚེས་གཟའ་སྐར་མ་དུས་སྦྱར་དྲུག་འཛིན་སོགས་ཇི་སྙེད་པའང་ 
བཅིས་ན་མཆོག་ག། ཁྱད་པར་ཤཱ་ལ་ཀ་ཡི་འཁར་ལོ་ངེས་པར་བརྱི་དགས་སོ། །ཞིབ་པར་དབྱངས་འཚར་གྱི་རིགས་ 
གསུམ་དང་དཀར་པོའི་འཁར་ལོ་སོགས་ཅི་རིགས་པའང་བརྟག་པར་བྱས་ན་ལེགས་པས་བུར་བཀད་འདུག དུས་ཚད་ 
ནི་བག་མའི་རུས་ཁམས་དང་ལོ་ཡི་མའམ་གྲོགས་སུ་གྱར་པའི་དུས་ཨུ་སྟེ། རུས་ཤིང་ལ་བྱི་ཕག་གི་དུས་ལྟ་བུ་དང་ཁྱད་ | 
པར་ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་ལྟ་བུ་ས་ཡི་ཁྱི་འབྲུག་ལྟ་བུའི་གྲོགས་བཟང་། གླང་ལུག་གྲོགས་ཡིན་ཀྱང་དུར་ལོར་གྱུར་པས་འཛེམ། 
གྲོག་ལ་མཚན་ནས་ཕག་ལོ་མ་ལ་གྲག་མ་བྱ་དང་དབང་མ་མེ་བྱ་ལྟ་བུ་དགས། སྤེལ་སྲོག་མ་ཡིན་ཡང་བཞི་གཤེད་དུ་ 
གྱར་པས་འཛེམ། གྲགས་རྟ་དང་ཁྱད་པར་ཆུ་རྟ་བཟང་། སྦུལ་གྲགས་ཡིན་ཀྱང་བདུན་ཐུར་ཡིན་སྟབས་འཛེམ། བདུད་ 
སྒ་ཞེས་གུང་གཉིས་ཟེར་གཉིས་སོགས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་དུས་ཀྱི་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་པའང་བརྱེས་ན་ལེགས། 
ཕྱོགས་བག་མའི་བབ་སྤར་གྱི་བཟང་བཞི་ངན་བཞི་དང་། སྣེ་ཕྱོགས་གན་མ་ལོའི་སྨེ་བ་དབུས་བཞག་གི་བྱགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བཟང་ངན་ནོ། །ཕྱོགས་དེ་ར་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ས་བདག་གནས་སྒྱུ་ངན་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཏྱ་ཤུག་གཙས་པའི་ཕ་མིང་ 
དང་སྣ་སའི་མི་ངོ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྟ་དྲུག་ཆུ་དངཾས་གནས་པར་མི་བཏང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བག་ལ་ཀཾལོང་སྡོམ་པ་ཐེ་སེ་ཐེ་ 
ཁྱིམ་ཧལ་ཁྱི་སོགས་གཞུང་ལྟར་བརསུག གཞན་ཡང་དབྱངས་འཆར་དུས་འཁར་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བཟང་ངན་ཀྱང་ཞིབ་པར་བསྱིས་ན་ལེགས། འགྲ་བ་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་གད་གས་ལྷ་དང་གང་བའི་བུམ་ཕྱོགས་གལ་ཆེ་སྟེ། 
གདགས་ལྷ་དྲུག་ལ་རང་མིང་དང་། × × འདི་འདྲ་ཟླ་འཁར་ཤོག་ཁུར་བཀོད་འདུག སྲིབ་ལྷ་མི་བཟང་བས་དེ་ 
ཕྱོགས་འགྲོ་བ་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་འཛེམ། དེ་སོ་བོའི་མིང་དང་སྲིབ་ལ་གར་ཡོད་དུ། བབ་འདི་འདྲ་རེ་འདུག་པས་ཟླ་ 
འཁར་ཤག་ཁྲར་ཞིབ་དཔཔད་བྱའ། །གནམ་ཁྱིའི་སྒོས་ཐིས་ལ། ཁྱི་བདུན་ཞེས་པ་ལོ་ཡི་གནམ་ཁྱི་བག་མ་ལོ་བཙ་བརྒྱད་ 
ལ་སྤར་ཁའང་ཁེན་ལ་འབབ་ཅིང་ལོ་གངས་དེ་གནམ་ཁྱི་ཡིན་ཞིང་། བག་ལོ་སྟག་ལྟ་ཁྱི་ཅན་ཡིན་ལ། གནམ་ལོར་ཤར་ 
ཀྱང་ཡིན། ཟླ་བ་སོགས་གཞུང་ན་གསལ། སྦས་པ་ལྟ་བུར་ཤུགས་བསྟན་ཏུ་གནམ་ཁྱི་ཚོ་ནི་ལར་རྔམ་ཟླ་བར་སྡོད་ཞག་ 
ལ་བྱ་ར་དུས་ལ་ཟས་འཚོལ་བ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། བག་ལོ་མཐུན་གསུམ་ཐ་ཆུང་གི་ལོར་རྫམ་པ་སྟེ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱི་ལོ་ལ་རྔམ་ཁྱི་ཡི་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་སྡུད་སོགས་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ས་བདག་ལེའུ་བཞིན་ཞིབ་པར་བཅི། ཉི་ནག་ནི་ 
ཚེས་འཆར་དྲྭ་ཀྱས་མའ། །གཞན་ཡང་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞེས་སོགས་ནི་གང་ཀི་དེ་ལ་འཐུས་པ་ལས་ལོགས་ཨུ་ 
མེད་ཅེས་བཤད་འདུག་ཀྱང་སྣང་། བག་མ་ཁེན་ཐོན་ལི་ལ་བབ་དུས་སྤར་ཁའི་གནམ་ཁྱི། རེས་གཟའ་ལྷག་པ་དང་རཱ་ 
ཧུ་ནི་གདང་མཇུག་གིས་འཁྱད་པའི་སྐར་མ་ཡིན་ལ་དུ་སོལ་ཕོག་ཀྱང་ངན། ཡང་སྒྱ་རྩིས་རྙིང་མ་ལུགས་ཀྱི་གན་མ་ཁྱི་ 
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ལའང་གན་མ་ལོ་གང་ཤར་ལ་མཇུག་མ། དེའི་བདུན་ཐུར་ལ་མག་བ་དང་། ཟླ་བ་གང་ཡིན་ལམ་ཟུག་བྱས་ཤིང་། ཞག་ 
དུས་ལའང་དེ་ལར་བརྩིས་སྣང་ལ། ཟླ་བ་གཙ་བོར་བཟུང་ཞེས་བཤད། དུས་བཞིའི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་། ས་བདག་ལེའུ་ 
ལྟར་བཟིས་པས་སྟོན་གསུམ་ཉི་ནུབ་ནས་ནམ་ཕྱེད་བར་བྱང་ལ་བལྟ་དུས། ལི་ལ་ཁ་ཟཾན་ལ་མཆེ་གཡས་ཁོན་ལ་མཆེ་ 
གཡོན་ཡོད་པས་བྱང་ནས་ལྟར་སོང་ན་ཁ། ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་རྐར་སོང་ན་མཆེ་གཡས། བྱང་ཤར་ནས་ལྷ་ནུབ་སོང་ན་ 
མཆེ་གཡོན་ལ་ཕྲད་པ་དང་། ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་སོང་ན་ལྟོ་བ་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའ། །དེས་མཚོན་དྱིད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་བཞིར་ཕྱོགས་བཞི་ལྟ་བ་གཞུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་བཟི་བ་གལ་ཆེ། དུས་ཀུན་ཏུ་གནམ་ཁྱི་ལ་ 
བག་མ་སོགས་གདོང་གཏུག་མི་བྱ་བར་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་དགས་སོ། ཟས་འཚོལ་གནམ་སྨྦྱོར་གཞུང་ན་གསལ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཀྱང་ས་བདག་ལེའུ་དང་འདིར་བཤད་བཞིན་བརྟག་ལ་སྤང་བླང་བྱ། ཚེས་ལ་གནམ་ཁྱིའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཀོད་པ་ . 
སོགས་འདིར་བཀག་འདུག དགས་པའི་མི་ལྔ་ཡི་ཟླ་མོ་ནི་མཐུན་གསུམ་སྟེ་སྟ་ལོ་མ་ལ་སྟག་དང་ཁྱི་དགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཡང་སྲོག་སོགས་ཀྱི་དགྲར་མ་གྱུར་ཞིང་ཚུར་གས་བ་ཅན་དེ་བཟང་། འོག་སྟ་བག་མའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་གམ་ཡང་ན་སྲོག་ 
གི་མ་ཡི་མཛུག་ཅན་བྱའ། །རྟ་ཁ་ཁྲིད་པ་བག་མའི་ལུས་ཀྱི་མང་སྲོག་དབང་གཉིས་ཀ་སོང་བ་ས་ཕག་ལོ་མར་ཆུ་ཕག་ལྟ་ 
བུས་བྱ། ཟས་དྲངས་མཁན་བག་མའི་དབང་ང་གི་མ་རུ་སྲོག་དབང་གཉིས་སོང་བ་ས་ཕག་ལོ་མར་མེ་རྟ་ལྟ་བུས་བྱ་སྟེ། 
དབང་མར་སྲོག་དབང་སོང་བ་མེ་སྒྲལ་ལྟ་བུ་ནི་བདུན་ཟུར་ཡིན་པས་དེས་མི་བྱའ། །དབང་ཐང་གི་དགྲ་རུ་མི་འགྲ་བའི་ 
ཟས་ནི་མདོག་དྲ་བིབས་མིང་སོགས་ཀྱི་སྟ་ནས་སཾ། །སྣ་བོན་བག་མའི་བདུན་ཟུར་སོགས་ཀྱུང་དྲག་ཅན་སྟེ་ས་ཕག་ལོ་ 
མར་ཤིང་སྦུལ་ལམ་ཤིང་སྟག་གམ་ཤིང་སྤེལ་ལོ་པས་ཤིང་གིས་བརྡེག་པའམ་ཡང་ན་ས་གཏོར། ཡང་ན་ཁྱུང་དགྲ་ཆུ་ཡི་ 
བྱི་ཕག་གིས་ཆུ་གཏོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྣ་ཚོག་བྱེད་པར་བཤད། དེ་ཡང་བག་མ་སྟག་ཡོས་ལ་རལ་གྲི་ཐོགས་པས་བཅག་ 
ཐགས་གཞུང་ལྟར། སྣ་ལེན་ནི་བག་མའི་བབ་སྤར་གང་བབས་དང་བསྟན་པའི་ལི་ལ་རྟ་སོགས་དེ་ལ་ཁྱ་གའི་གས་སྐན་ 
སགས་བྱས་ནས་སྣ་ལེན། བཞག་ས་སྐར་ནི་གཞུང་ན་གསལ། རྱ་བའི་ས་དཔྱད་གསུམ་པ་བཙོས་རིམ་སྐར་གཞུང་གིས་ 
གསལ་ལོ། བག་ཕྱིས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། 

སྐབས་བདུན་པ་སྤྱི་ཁྲིས་ལ། རྒྱ་བོད་སྐར་མག་སུམ་ཅུ། བལ་ཚོ་ལྡིང་སྐར། ས་བདག་གི་སྐར། འབྲས་ཕྱིས་སྐར་སྟེ་ 
བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐིས་མག་རྣམས་གང་ལ་བརི་ཡུལ་དེའི་ལོ་ཏ་དང་ཁམས་མཐུན་པའི་བྱི་གླང་སོགས་” 
ནས་བསྐར་བ་སྟེ་དེ་ཡང་བཅི་བྱ་ཕོ་ལ་ཡིན་ན། བྱི་བ་སོགས་ཕོ་ལོ་ནས་བརྱེ་ལོ་གྲངས་དུ་ཡིན་པར་སྤུབ། མོ་ལོ་ཡིན་ན་ 
བཀེན་ནས། དེ་ཡི་ཡར་བཞིའི་སྲོག་ལ་བརྩི་བྱའི་སྲོག་གིས་འཐབ་པ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བརྟག དེ་ཡང་དགུ་པ་ཡན་ 
གོ་སླ། བཅུ་པ་འབང་བཏེན་ན་དཔོན་གཙོ་བ་འདྲི་བྱེད་དེའི་ལོ་སྟ། བརུ་གཅིག་པ་སྟ་བདག་གི་ལོ་སྟ་སོགས་དང་། བུ་ 
བག་ནི་བུ་དང་བག་མའི་ལོ་སྟ། དེ་བཞིན་ཁང་བདག་དང་། ཟངས་ཟེར་ཏེ་ཆུ་ཟངས་དང་ཐེར་པ་ཁ་མིང་སྟེ་ཁྲ་ཟྫངས་ 
ཉོ་བ་ན་འདྲི་བ་པོའི་ལོ་ཉ་སེགས་ཡིན་ནོ། །བཀྲར་སླེབ་པ་ཤི་ན་བཀྲ་རྒན་དའི་ལོ་དང་ཤི་ལོ་ལོ་གྲངས་དུ་ཡིན་ལས་ 
བརྟག ཤི་རྗེས་བརྟག་པ་གཤིན་པོའི་ལོ་དང་ལོ་གྲངས། དུར་གང་ཤིས་ཀྱང་དེ་འདྲ། དུར་སའང་གཤིན་ལོའམ་འདྲི་ 
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བྱེད་ལའཇ་སྦྱར་འདུག གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་ལོ་རྟའ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ལོ་མོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལོ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཐུབ་ 
བཀེན་བྱས་ནས་གར་པབ་ཀྱི་སྲོག་སོགས་དང་བཟྱེ་བྱའི་སྲོག་སོགས་ནང་མཐུན་དུ་འཐབ་པའ། །འབྲས་བུ་གཞུང་ན་ 
གསལ་ཁྱུང་ལུགས་ཞལ་ཤེས་ལ་རེ་མིག་དགུ་ལ་དབུས་ཨུ་ཁྱང་གཟུགས་བྲི་ཞིང་། སྤར་ཁ་ཁམ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཡས་ 
བསྐར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འགོད་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་མོད། རྔན་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཐམ་མ་ཆད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་ 
པ་གསུམ་ལ་ས་མེས་དང་ཚེ་སྟད་ཀྱི་ས་སྟེ་ཡར་གསུམ་ཞེས་བྱ། གཉིས་བཞི་དྲུག་ལ་མར་གསུམ། བདུན་བརྒྱད་ལ་བར་ 
དུ་བརྩེ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པ་གསུམ་ལ་དཀར་གཉིས་ནག་གཅིག་བྱུང་ན། ཁྲ་ལ་དཀར་ཤས་ཆེ་བས་བཟང་བ་ 
སོགས་སོ། །འདི་ལ་ལོག་མིན་མི་སྐར་བར་འཐབ་པ་ནི་ལས་ཁིས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་སྣང་། 
གཉིས་པ་བལ་མོ་ལྟིང་སྐར་ནི། གང་བཟི་བའི་ལ་དེ་དག་བཅི་བྱའི་ཁམས་སྟེ་དབང་ཐང་གི་དྲག་སོགས་ནས་ 
བསྐར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་ལ་གངས་དུ་ལན་པར་བཀེན་པའི་གར་བབ་དེ་ཡི་སུག་ལུས་དབང་ཀླུང་སྨེ་བ་ 
ལྔ་ལ། བརྱི་བྱའི་དེ་ལྔས་འཐབ་པའ། །སྨེ་བ་ནི་བཅི་བྱའི་ལུས་སྨེ་དང་དེ་དང་སྨེ་ཕྲེང་མཐུན་པའི་སྐར་མགའི་སྨེ་བ་ནས་ 
ཡར་བགྲང་བའི་གང་བབ་སྨེ་བར་འཐྲབ་པ། །བཅུ་པར་རགས་ཞིབ་གཉིས། ཞིབ་པར་སྟག་སྟ་ཁྱི་གསུམ་སྟག་ནས་བརྱི་ 
བ་སོགས་གཞུང་བཞིན་འདི་དང་རྒྱ་བོད་སྐར་མགའི་བྲན་དེ་བྲན་རང་གི་ལ་ལས་བཟི་རྒྱུ་འདྲ་ཡང་བདག་པོའི་ལོ་ལས་ 
བརྩིས་སྣང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་དར་གུད་ཟེར་ཀྱང་སྒྱི་འགྲེ་ལྟར་འཐབ་པ་ལས་དར་གུད་བསྐར་མི་འདུག འཐབ་དྲག་ 
བཟང་ངན་ལ་དར་གུད་དུ་བརྟག་པ་འདྲ་དེས་པེ་བལ་ཚ་སྡིང་སྐར་རམ་དཔྱད་ལྡིང་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས། །བྱེས་སོང་ 
སྐབས་གྲོག་སྟོང་ཞེས་སོགས་བུ་ཕྲད་ཡིན་ནོ། །ཁག་པ་དྲུག་ཆུའི་རྱིས་ལས། བཟའ་ཚང་གི་ཕོ་རྒན་པ་ཁན་ལ་བབ་ 
སོགས་བཞི་པོ་འདམ་ན་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཕོ་གྲོག་སོགས་གུད་པར་ཐུག་པ་གཅིག་ལ་ངན་ཞེས་སམ་རྒས་པ་གཅིག་ 
ལ་ངན་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ། །བྱི་ཕག་ལི་སོགས་ལོ་རང་རང་གི་མདུན་ནམ་ཐད་ཀྱི་སྤར་ཁར་ 
བབ་པ་སྟེ། གླང་ཁོན་བབ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་བཟའ་ཚང་ཀུན་ལ་བཅིས་པས་སྟོང་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཤེས་བྱ་གཤོག་སྡེབས་སོགས་ཟིས་མོ་འདེབས་པའི་དུས་ཚད་དང་བསྟུན་པ་སྟེ་གཞུང་ན་གསལ། ཤ་ཡི་གབ་མྱེའི་རྩིས་ལ་ 
ཤིང་ས་སྟག་ཡོས་སྤར་དུར་ཁོན་ལ་ཕྱིན། ཤིང་དུར་ཕོ་འཇམ་མོ་ལ་ངན་ཞེས་སྟག་ཡོས་ཁོན་ལ་ཕྱིན་ན་པོ་ལ་འརྔམ་མོ་ 
ལ་ཁྱད་པར་རུབ་ཞེས་ས། །དགུ་མིག་ནག་པ་ནི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ལ་འགྲེ་གྒུ་མེད། དང་པོ་མ་གཏོགས་ཕྱི་མ་ 
སྣམས་ལ་ཕོ་མོ་ཁུད་མེད། གན་མ་ལོ་དབང་ཐང་ཆུ་ལ་ཕོ་སྐྱེས་ན་ནོར་གྱི་ཕྱག་མ་ཞེས་བྱ་མོ་སྐྱེས་ན་མི་གཙང་ས་ལ་ 
འདར་བ་ཞེས་བྱ། སྤར་སུང་ནི་བཟའ་མི་བྱིངས་ལ་བརྟག ཡན་ལག་གབ་ཐིས་གཞུང་གིས་གསལ། རྒྱ་རྗེ་དར་ཚགས་ནི་ 
ལོག་མིན་སོགས་ཀྱི་དབང་ཐང་ལ་བཅི་བྱའི་དབང་ཐང་གིས་རིགས་མཐུན་པར་འཐབ། གཞན་རྣམས་གསལ། ཨི་རྗེ་ 
སེར་པོ་གཞུང་དུ་ཤིང་ལ་དཔེ་བརྡད་ཀྱི་དཾན་གྲོགས་དབང་ཅན་གྱི་དུར་ལོ་བྱང་བའོ། སྲིན་པོ་མི་ཉོ། རྩ་པར་མེར་ 
མཚན་གར་བབ་གྲོག་ཆུ་དང་། ཡར་དགུའི་ལུས་ས་དེའི་དྲག་མར་བདུན་ཤིང་དུ་བཤད་པ་གབ་སྦས་ཏེ། རུན་སྐར་ 
མག་གར་བབ་དང་ཡས་མར་བཅས་སྲོག་ལུས་ཀྱི་དགྲར་གྱར་ན་རུབ། གཞན་གཞུང་བཞིན་གོ་སླ། སྤང་རྒྱན་ལོ་མ་ 
གསེར་ལོ་ལ་གན་མ་ལོ། མེ་ཁྱི་ཤར་ན་མེ་ཁྱི་ཤིང་ཏྱི་སོགས་ཁྱི་ལྔའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་སྨེ་བ་ལྔ་ལ་བཟི་བྱའི་དེ་ལྔས་ 
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འཐབ་པའི་རྡེལ་ཉེར་ལྔ། ཁ་དམར་ལྔ། དེ་བཞིན་བདུན་ཟུར་ཆུ་འཐུག་གཙའི་འབུག་ལྔ། དྲུག་འགྲམ་ལྩགས་ཡོས་ 
སོགས་ཡོས་སྡེ་ལྔ་བཞི་གཤེད་ས་གླང་གཙར་བྱས་གླང་སྡེ་ལྔ་ལ་འཐབ་པས་རྡེའུ་བསྒྱའ། །གཡུ་ལོ་ནི་བསྱི་བྱའི་ལོག་མིན་ 
གང་བབ་དེ་གཙ་བའི་སྡེ་ལྔ་དེའི་བདུན་ཟུར་དྲུག་འགྲམ་བཞི་གཤེད་ལྔ་ལྔ་ལ་འཐབ། དུང་ལོ་གང་ཕྱིའི་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ 
དེའི་བདུན་ཟུར་སོགས་ལ་འཐབ། དེ་ཡང་ལྭོ་ཟའི་སྨེ་བ་གནམ་ལོའི་སྨེ་ཕྲེང་ལྟར་དང་ལག་མིན་གྱི་བདུན་ཟུར་སོགས་ 
ཀྱི་སྨེ་བའང་ལོག་མིན་དང་སྨེ་ཕྲེང་མཐུན་པའ། །དེ་ཡང་བཟི་བྱ་དང་སྨེ་ཕྲེང་མཐུན་པར་དེད་པས་ལོག་མིན་ལའང་ 
གང་བབ་ཡིན་ལ། ་གལ་ཏེ་སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ་ལྟ་བུ་རྫོགས་ན་ཡང་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོག་མིན་བར་དུ་དེད་པས་གང་ 
བབ་དེའ། ་ ྦ 

སྤུག་ལུགས་གེགས་ཐེས་སྐབས་བླ་ནི་ལུས་མའ། །བཅེ་བྱའི་དེ་ལྔས་གནམ་ལོ་སྤར་སྨེ་ཁྱེ་གཟའ་སྟེ་ལག་མིན། ལོག་ 
མིན་ཀྱི་ཡར་ལྔ་འཇུ་ཐག མར་ལྔ་སྟེན་ཕུར། ཡར་བརྒྱད་གན་མ་རྒྱང་། མར་བརྒྱད་ས་རྒྱུང་། བསྱི་བྱའི་དེ་ལྔའི་དར་ 
གུད་གནམ་ལོར་གཏུག་པ། བསྱི་དུས་བཅས་ལ་འཐབ། སྤུག་ལུགས་འདིར་ཞག་དབང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དུས་ནམ་ལངས་ 
ལྕགས་ཡོས་ནས་བརྱི་བས། ཉི་ཤར་ཆུ་འབྲུག་ཏུ་དུས་ཀུན་ངེས་པ་སོགས་རིམ་འདེད་ཡིན་པར་གྲགས་དེ་བརུ་རྩ་རྡེལ་ 
བཅུ། ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ནི་ཆུ་སྦལ་ལོ་པར་མཚན་ན། རང་ཀེག་སྦུལ(༡)། བདུན་ཟུར་ཕག(༢ )། མཐུན་གསུམ་ 
བྱ་སླང་(༣)། བཞི་གཤེད་སྟག་སྦེལ(༤)། ལོ་སྐར་བྱ་ཁྱི(༥) བཅས་གན་མ་ལ་ཤར་ན་དང་། དགུ་མིག་རྐྱང་སྔག་སྤྱི 
(༦)ལྟར་ལ། སྤར་ཁའི་དགུ་མིག་ཕོ་ལི་སཾགས་དང་སྤེ་བའི་དགུ་མིག་ལྔ་སེར་ལྟ་བུའ། །དུར་མིག་ཁེན་ལྟ་བུ(༧)། སྤར་ 
ཁ་རང་ལོ་ཟོག་ཕྱིན་པའི་རུས་མིག་བཅས་བརྒྱད། རང་སྐྱེས་སྤར་ཁའི་སྟེང་དུ་བསྐོར་སྤར་བབ་པ་མ་གླུང་ཚང་ཚུད 
(༡)། སྲོག་གི་དགྲ་སྤར་ལ་བབ་པ་འབྱང་དགྲ་ཆུབ་པ(༢)། རང་ལོའི་དུར་ལོ་གནམ་ཤར་དུར་ཀེག(༣)། སྤར་ཁ་ 
སྐུངས་པའམ་ཁྱད་པར་རྐྱ་མདའ༥༤) ཐུག་པ། སྨེ་བའི་ཀེག་ཕྲན་བཞི་བཅས་བརྒྱད་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལ་འདད་ད། །གཅེས་ 
རྡེལ་བཞི་ནི་གཞུང་ནས་གཅེས་རྡེལ་རྣམ་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་རྒྱལ་པོ་བུ་ཡི་སྤེལ་ནས་སུབ། བཙུན་མོ་རང་ 
དབང་གི་མ་སྡེལ་ནས་བཀེན་པའི་གར་བབ་དང་འཐབ་པའོ། །བན་དེ་སྔགས་པ་བོན་པོ་ཞང་གབྲོན་སྐྱེས་དར་རྣམས་སོ་ 
སོའི་བུ་ཡི་བྱི་བ་སགས་ནས་སྡུབ་མོ་བཙུན་མ་ཡི་བྱ་ལྔ། བུད་མེད་ཕལ་པ་མ་ཡི་སྦེལ་ནས་བཀེན་པའ། །བྱིས་པ་བུ་བྱ་ 
ནས་སྡུབ་པའོ། །རྡེའུ་དོན་ལྔ་ནི་རྩ་རྡེལ་ལ་འཐབ་རྡེལ་བཏང་བཅས་པ་ལྔ། ཡན་ལག་རྡེལ་བརུ་དྲུག གཅེས་རྡེལ་བཞི་ 
བཅས་སོ།། ྐ 

གསུམ་པ་གང་ལའང་མཁོ་བ་ས་བདག་གི་སྐོར་ལ། གནས་པ་དེན་གཉིས་གཏན་ཏུ་མི་འཕོ་བ་ཉེར་གཅིག་ས་ 
འག་རིམ་དགུའི་ས་བདག་དགུ་བཅས་ཁྱན་བསྡོམ་བྱས་དང་ཉེར་གཉིས་པོ་རྣམས་ལོ་ཟླ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟག་ཏུ་་ 
དེར་གནས་པ་ཡིན་ལ། སོ་བོའི་ཀཾ་ལང་སྡོམ་པའི་ལས་དེར་བྱ་དགོས་ན་སྒྲིབ་བཅོས་དང་ཉམས་བཙོས་ཅི་རིགས་བྱ། 
ལོ་ལ་འཁོར་བ་རྗེ་བླན་བཅུ་བདུན་སོགས་ཏྱིན་ཉིས་བསྒྱ་སོ་གཅིག ཟླ་བར་བརྒྱ་ཉེར་བཞི། ཞག་ལྷ་གྱ་གཅིག དུ་ས་ལྟ་ 
སུམ་ཅུ་མྱ་བདུན། གཙ་བོ་རཱ་ཧུའི་ཕྱིས་བཅས། སྤྱིར་བཞི་བརྒྱ་དན་བཞི་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དྲེགས་པའི་གཙ་བོ་མི་རྩིར་མི་ 
རུང་བ་རྣམས་ཏེ་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ལ་འདྲེའི་རྒྱུ་བ་བརིར་ཡོད་པ་ལའང་གཞན་དུ་མ་ཡོད་ད།  །དེ་ཡང་གནས་པ་ 
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དན་གཉིས་ནི་ཤར་སྟད་སྟག་སྡེ་ལྔ། ཤར་སྨད་ཡོས་སྡེ་ལྔ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཤར་དབུས་སུ་ཤིང་གི་ཆ་སྟང་པ་ཆ་གཉིས། 
དེ་བཞིན་ཐྱོགས་བཞིར་དབུས་ཆ་གཉིས། མཚམས་བཞིའི་དབུས་དྲང་པོར་ས་ཡི་ཆ་རེ་རེ་སྟེ་ཁུན་དན་གཉིས་མུ་བཤད། 
གཞན་མི་འཕོ་བ་སོགས་དང་ལོ་འཁར་སགས་ནི་རྱོགས་གང་ལ་གན ས། ཀོ་ལོང་ཅི་ལ་སྡོམ། ཉམས་ན་སྒིབ་ཐབ ས་དང་། 
བཅོས་ཇི་ལར་བྱ་བ་རྣམས་བེ་ཌྡར་ལེའུ་སོ་གཅིག་པ་ལས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྲ་མ་ལས་ཀྱང་ཐོགས་པར་བྱས་ 
ལ། བྱ་བ་གང་བྱེད་དུས་ཞིབ་པར་བརི་བ་གལ་ཆེའ།། 

བཞི་པ་འབྲས་ྱིས་ནི་ལེའུ་སཾ་གསུམ་པ་དང་སོ་བཞི་པ་བཞིན་ཏུ། ཚེས་གཟའ་སྐར་མ་བྱེད་སྦྱར་འཕྲོད་ཆེ་ཆུང་ 
དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ཡི་བཟང་ངན་དང་། ཁུད་པར་ལས་སཾ་སཾ་ལ་བཟང་ངན་དམིགས་མུ་བསལ་བའི་རྩིས་རིགས་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཁང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་ལ་གལ་ཆེའ། །སྤྱི་ཧྱིས་ཀྱི་སྐབས་སཾ།། 

སྐབས་བརྒུད་པ་ཛིས་ཕྲན་ཛོར་བུའི་སྐར་ལ། དུས་ཅིས་དུས་ལྟས་གཉིས་དང་། འདིར་མེད་ཀྱང་ཅིས་ཕྲན་སྣ་ 
ཚོགས་ཞར་བྱང་དུ་བཤད་པའ།། 

དང་པོ་དུས་ཅྱིས་ལ། སྔོན་འགྲ་རྨི་ལམ་བསྟག་པ། འདྲི་བྱེད་ལ་བརྟག་པ། ལམ་ལྟས་བསྟག་པ། བརྱི་གན་ས། 
བཅི་དུས་ཡོ་བྱད། དམོད་མི་སོགས་བརྟག་པ་གཞུང་ན་གསལ། དེ་ན་ས་བདར་ཡང་བྱ་བའ། །དུས་ཕྱིས་ད་ངོས་ལ་ལོ་ 
སྤར་སྨེ་བའི་དུས་ངོས་བཟུང་ལ་ཁ་དམར་གཞུང་བཞིན་བྱ། དེ་ལ་དུས་ནི་ནམ་ལངས་ཡོས་སོགས་དང་དེའི་དབང་ 
ཐང་ནི་ཞག་དབང་གི་བུ་ནས་ལུགས་འབྱུང་སྐྱང་འདེད་སྤྱི་ལྟར་ར། །སྤར་ཁ་ནི་སྟག་སྟ་ཏྱི་གསུམ་ཟླ་བ་ལི་ཡིས་ཚེས། དེ་ 
བཞིན་ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཐཟིན། བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་དྭ། ཕྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ཁམ་ཀྱིས་ཚེས་པས་དེ་ནས་བརུང་ 
ལུགས་འབྱུང་དུ་སྦྱར་བའི་ཚེས་དེའི་སྤར་ཁ་དང་པོར་བྱས་ནས་ཉིན་ཚད་བརྒྱད་དུ་བགས་པའི་ཆ་རེ་རེ་ལ་སྤར་ཁ་རེ་་་་ 
འཆར་མཚན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྨེ་བ་ར་བཞིར་གཅིག་དཀར། འབྲིང་བཞིར་བཞི་ལང་། ཐ་ཆུང་བཞི་བདུན་དམར་ 
གྱིས་ཚེས་པ ས། ཞག་གི་སྨེ་བ་གང་ཡིན་དང་པོར་བྱས་ནས་ཉིན་དགུ་མཚན ་དགུར་འཆར་བའོ། །སྨེ་བའི་ཤ་ཁྱིས་ལ་ 
དུས་ཚོད་ དུ་མ་གསུམ་གསིལ་ཞེས་པ་ཉིན་གྱི་དུས་དྲུག་པོ་གསུམ་དུ་གསིལ་བས་དུས་ཀྱི་ཡུམ་ཆ་གཉིས་རེ་སྨེ་བ་རེའི་ཡུན་ 
ཡིན་ཞེས་ས། །དན་ལ་ཉིན་ཚད་མཚན་ཚད་དགུས་བགས་ཐབ་སྨེ་བ་རེའི་སྒྱ་ཡུན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དུས་སྨེ་གང་ཤར་ལས་ 
མི་རིགས་དང་ཟས་སོགས་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་། དུས་སྨེ་གང་ཡིན་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ་དབུས་ནས་གནམ་ལྷགས་ 
སུགས་ཀྱི་འགྲོས་སུ་བཀོད་ལ། ནུབ་དེ་མི་གཟུགས་ཀྱི་མག་བཾ། ལྟ་ནུབ་ཕྲག་གཡས། ནུབ་བྱང་ཕྲག་གཡོན་སོགས་གཞུང་ 
གི་དཔེ་རིས་ལྟར་བཀོད། ལྔ་སེར་དབུས་བཞག་ལ་མཚན་ན། མེས་པོའི་སར་བདུན་དམར་བྱང་བས། བདུན་དམར་མི་ 
རིགས་ལྔ་པའམ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེས་པོ་ལ་སྦྱར། དེ་བཞིན་པ་སར་གཉིས་ནག་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་སྦྱར། རསྙད་ 
གསུམ་ཕ་ཁུ་ཟང་མར་ཅི་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་དང་། བྱེ་བྲག་དེ་དག་ཚེ་སྟོད་སྒང་སྨད་གསུམ་ཕྱེ་བ་གཞུང་ལྟར་ལ། འཐབ་ 
དྲག་བ སེས་ན་བཅི་བྱའི་ནང་མི་དེར་ལ་ཁུ་སོགས་གང་ཡོད་དེར་བརྱི་ཡི་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད། དཔེར་ན་ད་ལམ་པ་ 
མེས་རྟ་སྦྲལ་ལོ་པ་ཡོད་པ་ལ་དཔེར་བྱས་ན། རྟ་སྦྲལ་གྱི་གྲུག་མེས་ཚེ་སྟོད་དྲུག་དཀར་ལ་འཐབ་པས་གྲགས་བྱུང་ཚེ་སྟོད་ 
བཟང་། བདུན་དམར་ལ་འཐབ་པས་མེ་ནང་ཕྲད་ཆེ་སྒང་འཕར་འབུབ་ཆེ། ཆེ་སྨད་གཉིས་ནག་དང་འཐབ་པས་དགྲ་ 
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ཕྲད་ངན་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་བཞིན་མ་སུ་བྱ་ལོ་མས་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་བཞི་ལྗང་སོགས་ལ་འཐབ། གང་ལའང་མ་གྲོགས་བཟང་ 
དྲག་དང་མདངས་ཤར་ཏེ་བུ་ངན། ནང་འཕྲད་འཕར་འབུབ་ཆེ་ཞེས་པ་དར་གུད་ཆེ་བའོ། རྒྱས་པར་གྲོག་སོགས་བཞི་ 
ཀས་འཐབ་ནས་སྲག་གི་ཆེ་ལུས་ནད་དང་དབང་ཐང་ནོར་གླང་རྟས་བསྟོད་སྨད་གང་འང་བརསྟག་པར་བཤད། དེ་ 
བཞིན་སཾ་སོའི་སར་གང་ཤར་སྨེ་བའི་མི་རིགས་གནོད་འདྲེ་ཐས་རྒྱན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཞེས་གསུངས། ནད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ནད་པ་དེ་ཕ་ཁུའམ་མ་སུ་བུ་ཚ་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་དེར་བརྟག ཞིབ་ཚགས་ཞེས་པ་རང་བཞིན་སྨེ་ 
འབྲས་ཙམ་དང་། རྦད་ཆོད་འཐབ་པ་ལ་བྱའཾ། །སྨེ་བ་གསུམ་སྡེབ་ནི། སྨེ་ཕྲེང་ལོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བརྩི་ཉིན་ཉི་ 
མའི་དབང་ཐང་གི་སྨེ་བ་དེ་དབུས་སུ་བཞག་ནས་དབུས་ནས་གནམ་ལྩགས་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་ཨུ་བཀད། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་སྨེས་སཾ་གོར་འཐབ་སྟེ། ད་ལམ་དུས་སྨེ་ལྔ་སེར་གྱི་མར་བཞི་བརྒྱད་དཀར་ཡིན་པས། དེས་ད་བུས་བཞི་ལྡང་ལ་ 
འཐབ་པས་གྲོགས་ཕྲད། ཤར་གྱི་གཉིས་ནག་ལ་འཐབ་པས་བུ་ཕྲད་སོགས་ན་ས། བྱང་ཤར་གྱི་བདུན་དམར་ལ་འཐབ་ 
པས་དགྲ་ཕྲད་ལྟ་བུའ། །མ་ལ་རྡེལ་དཀར། དགྲ་གྲོགས་ཤིང་ལྷགས་ནང་ཕྲད་རྡེལ་ནག་བུ་དང་ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་ཁྲ་བའ་ 
ཟེར། དེའི་འབྲས་བུ་དབུས་ཨུ་རྡེལ་དཀར་འག་བའི་ལྷ་བཟང་ཡོད་སགས་སོ། །མཐོང་མིག་ནི་ཉི་མའི་སྨེ་བ་དབུས་ 
བཞག་གི་རང་དང་ཕ་མེས་སོགས་ཀྱིས་གང་ན་སྨེ་བ་གང་བབ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ས་དེ་དག་ལ་སྦྱར་བའ། །སྔ་ལྟགས་ཕྱི་ 
སྟགས་སྐབས། བྱར་ཞེས་དུས་ཀྱི་དབང་ཐང་གི་མིང་། བྱེད་ཡོར་བརྱི་བྱའི་ལུས་ཀྱི་མིང་། ཐིག་སྡོད་གཉིས་ཀའི་སྲོག་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བྱེད་ཡོར་ཞེས་པ་བཟི་བྱའི་མིང་དུ་བྱའ་ཞེས་སོ། །ཁང་ས་བཟི་ན་འདྲི་དུས་ཀྱི་གྲོག་ 
གིས་བརྩི་བྱའི་གྲོག་བཅད་པ་སྟེ་དགྲར་གྱར་ན་ཞེས་སོགས་གཞུང་བཞིན། ཕར་བཅད་ན་གྲོགས་ཕྲད། ཚུར་བསྐྱེད་མ། 
ཕར་བསྐྱེད་བུ། ནང་ཕྲད་སཾ་སའི་བཤད་པ་གཞུང་བཞིན། བཅྩི་བྱ་དང་དུས་ཀྱི་སྲོག་སོགས་ནང་མཐུན་པར་འཇབ་བོ།། 
མ་བུ་ཀེག་དང་རོ་འདད་མེད་ཅེས་པ་མ་བུ་ཕྲད་ན་ཀེག་དང་ར་འདད་མེད་ཅེས་སོགས་ས། །རང་ས་དུས་ཚོད་དབང་ 
འབྱང་དངེས་ཤེས་དུས་ལྷགས་སྦུལ་ཤར་ན་དབང་ལྷགས་ཏེ་བཟི་བྱ་ནུབ་ཏུ་ཡོད། དུས་སུག་མེ་བཅི་བྱའི་ཕ་ཚན་ལོ། 

དུས་ལུས་ལྕགས་ཞང་པོ་ནུབ། དུས་དབང་གི་གྲོགས་ཤིང་ཡིན་པས་བྱན་མོ་ཤར། དུས་ཀླུང་ཆུ་སྟེ་རྫེ་དཔོན་བྱང་དུ་ 
དང་། དུས་དབང་གི་དྲག་མེ་ཡིན་པས་དྲག་ལྟ་རུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའ། །གཉེན་དགྲ་ཡོད་མེད་ཀྱང་དུས་དབང་ལྩགས་ཀྱི་ 
དར་གུད་དུ་ས་སྦྲལ་སྟེང་ཁྱེར་བས་བཙས་པ་བབ་པས་བརྱི་བྱ་རང་སར་གྲོགས་ལས་དྲགྲ་མེད་ལ། དེས་མཚོན་བཟང་ 
དྲུག་ལ་གྲགས་ལས་དགྲ་མེད། ངན་དྲུག་ལ་དགྲ་ལས་གྲོགས་མེད་་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། །ཤིང་མེས་ལྷགས་ཆུའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཞེས་པ་ཤིང་གི་དུས་སུ་དྲི་བ་ན་སོགས་སྦྱར་བའོ། །ཁང་པ་གཡས་ཕྱོགས་དགྲ་སོགས་ནི། དུས་དབང་ལྱགས་ལ་བཟི་ 
བྱའི་ཁང་པ་དཀར་པོ། ཟླ་གམ། སྐོ་ནུབ་བམ་ལྟོར་བསྟན། དེའི་གཡས་སུ་དྲག་མེ་ཡི་མཚན་མ་ཅན་ཁང་དམར་གྱུ་ 
གསུམ་སྒ་བྱང་བསྟན་དང་། དེ་བཞིན་གཡོན་དུ་གྲོགས་ཤིང་གི་མཚན་མ་ཅན། རྒྱབ་ན་ས་ཡི་མཚན་མ། མདུན་ན་བུ་ཆུ་ 
ཡི་མཚན་མ་ཅན་ཡོད་ཅེས་ཅི་རིགས་པར་ལུང་སྟོན་པ་ལྟ་བུའ། །མོ་ནས་དུས་སྲོག་གིས་བི་བྱའི་དབང་ཐང་ལ་ཕར་ 
འཐབ་པའཾ། །ཚངས་པ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐིས་འདི་རིགས་གན་མ་ལོ་ཞེས་པ་བཟི་བྱའི་ལོ་ཡིན་ཀྱི་གནམ་ལོ་ད་ངོས་མིན་ནོ། ། 
རང་མདུན་ཉེ་བའི་ཕོ་ཞེས་བཙི་བྱ་ཆུ་བྱི་ལྟ་བུ་ལ་རང་མདུན་ཉེ་བའི་ཕོ་ལོ་སྟག་དེ་ཡང་བུར་འགྲ་དགོས་པས་ཤིང་སྟག་ 
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ནས་ཕྲུབ་པ་ལྟ་བུའཾ། །མོ་ཆུ་གླང་ལ་རང་མདུན་ཉེ་བ་ཡཾས། དེ་ཡང་བུ་ཡོས་དགས་པ ས་ཤིང་ཡོས་ནས་བཀེན་པའ། ། 
ཡར་གསུམ་སོགས་ལ་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞིས་འཐབ། དུས་ཀྱིས་བཅྱི་བྱའི་ལོ་ཚབ་བྱའོ། །དུ་ས་རྱིས་སོ།། 
དེ་ཞས་དུས་ལྟས་ལ། སྤྱིར་མཚན་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གནམ་ལྟས་ཆར་དང་སྨིན་འགྲོས་འཇའ་དང་སྐར་མདའ། བར་སྡང་ཆུང་ལྟས། ས་གཞི་ཐེ་ཤིང་དང་ཆུ་ཁུང་སོགས་ 
ལས་དུས་ཀྱི་ཚུལ་སྟན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེས་མང་ཞིང་རྣ་ཐིག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་མོད། འདིར་ནི་བེ་དཀར་ལྲེའུ་ 
ཉེར་བརྒྱད་པ་ལས་ཆུང་ཟད་བསྟན་པ་ལྟར་ལག་སོར་བརྟག་པ་སྐར་ཁང་དང་པོ་ད་ཕྱིད་ར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ ༡༡༠༡༠༠༧ 
ཚེས་ཉེར་བདུན། དེ་བཞིན་སྒུལ་ཟླའི་ཤེར་ལྔ། ཚ་འཕྲུལ་གྱི་ཉེར་གསུམ་རྣམས་ལ་ཟླ་སྐར་ལྷ་མཚམས་འཆར་བ་རགས་ 
པ་དང་། ཞིབ་པར་ཟླ་བ་དེ་གསུམ་གྱི་ཚེས་གྲངས་དེ་སྐར་བྱེད་རིས་ལྟར་གྱི་ལྷ་མཚམས་ཕོག་དབང་གཙར་བཏོན་ 
དགས་ལ། དེ་ཡང་ཐོ་རེངས་སྐབས་སུ་སྐར་ཁང་གསུམ་ཀ་བརྟག་ལུགས་ཚུལ་མཐུན་པར། དང་པོ་སོགས་གར་བབ་ 
དཔེ་རིས་ཀྱིས་གསལ། འདིའི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་སོགས་སྐར་ཁང་དང་པོའི་འབྲས་བུ་སྔ་བཏབ་ལ་སྦྱར་སོགས་སོ། །ཡང་ 
དེ་གསུམ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའང་སྣང་། སེ་ཧུང་ཞེས་ཁུག་སྣ་སེར་པོའ། །གཟའ་ཡིས་གཙན་བཟུང་ཞེས་ 
དེ་ཉིན་ཉི་སྐར་ལ་དྲག་གཟས་གནོད་པ་ཕོག་ན་ཡིན། ས་འབིར་ཞེས་པ་ས་འགུལ་ལོ། དབུན་དཔྱད་དབབར་སྡེབས་ 
དགུན་ཉི་ལྡག་གོང་ཟླ་གཅིག་ཚུན་གྱི་དཔྱད་དེ། དབྱར་ཉི་ལྡོག་གང་ཟླ་གཅིག་ཚུན་ལ་སྦྱར། དང་པོས་གཉུམ་བསྐར་ 
གཉིས་གཉིས་བསྐར་སོགས་ནི་དགུ་ཞག་དང་པོ་གསུམ་འགྱུར་སོགས་སུ་བཤད་ཀྱང་འཐད་པ་དང་པ་ཉིས་འགྱར་བར་ 
ཐྭ་ངོ་ཐོག་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་འབྱུང་བར་བཤད་པའ། །བྱ་ཞག་ཀྱང་ཉིན་ཞག་བཅིའ། །གཞན་རྣམས་གསལ། མར་ཐང་ 
. འཛོམས ་ཞེས་ཞིང་ཐོག་མར་འདེབས་ཉིན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལྟས་ཕྲན་རྣམས་དང་། སྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 
” བུ། སྤང་བྱ་བཆུ་གཉིས། ལས་སྡེ་པའི་ཕིས། རབ་བྱང་ཅིས། ཡི་གེའི་དགྲ་གྲགས་རྣམས་གཞུང་གིས་གསལ། ས་ལུད་ལ་ 
འབྱེད་རྩིས། ཁང་པ་ བརྱིགས་པ་རྣམས་གོ་སླ། སྲོག ་དི་དྲགྲ་ལས་བཙལ་སོགས་དན། བུར་ དཔེར་བརྗོད་པ། བཅི་བྱ་ཆུ་ 
བྱི་བརུ་བཞི། གནམ་ལོ་ཤིང་གླང་ཤར་སྐབས་སུ། སྲོག་དགྲ་ལ་ས་བཙལ་བས་ས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བཅྱི་བྱ་ཕོ་ལོ་ཡིན་ 
པས་ཕོ་ལོ་བཙལ། དེ་ཡང་རང་དང་ཉེ་བ་དང་སྲོག་དབང་གཉིས་གཅིག་པས་ཁྱི་ཡིན་པས། སྭཁྱི་ནས་ལོ་གྲངས་པར་ 
སྦུབ་པས་ལྷགས་ཕག་ལ་བབས་པར། བཅི་བྱའི་སྲོག་གིས་འཐབ་པས་ཆུ་ནང་ཕྲད་དང་། བཅི་བྱ་ལུས་ཤིང་ཡིན་པས་ 
རང་གི་དེ་ཉིད་ཅེས་པས་ལུས་དེའི་ཁམས་མ ཐུན་སྟག་ཡོས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཕོ་ལ་སྟག་གི་ལོ་བཟུང་དེ་ཡང་སྲོག་དབང --** 
མཐུན་པ་ཤིང་སྟག་ནས་སྲུབ་པས་མེ་ཡོས་ཀྱི་ལུས་ལ་བཅི་བྱའི་ལུས་ཀྱིས་འཐབ་པས་བུ་འཕྲད་ད། །ད་བང་ཐང་ཆུ་བུ་ 
ཤིང་སྟེ་གྲག་དབང་མཐུན་པའི་ཕོ་ལོ་ཤིང་སྟག་ནས་སྦུབ་པས་མེ་ཡོས་ལ་འཐབ་གྲགས་ཕྲད། བླ་ནི་སྲོག་མ་སྟེ་ད་ལམ་ 
ལྷགས་ཡིན་ལ་དེའི་མ་ས་གཤེད་བཞི་སྟེ་དེ་ཡང་བོ་ལོ་སྲོག་དབང་མཐུན་པ་དང་ཉེ་ཁྱད་བཅས་ཀྱིས་ས་ཁྱི་ནས་ཐུབ *--¬« - 
ལྕགས་ཕག་ལ་བབས། ལྕགས་ཕག་གི་བླ་ལྕགས་ལ་བཅྱི་བྱའི་བླས་འཕབ་ལྷྕགས་ནང་ཕྲད། དུར་ལས་བཙལ་ཞེས་བཅི་ 
བྱ་ཆུ་བྱིའི་རང་དུར་ཆུ་འབྲུག་དེ་ཡང་ཕོ་ལར་བཙལ་བས་ཁྱི་དེ་ཡང་སྲོག་དབང་མཐུན་པ་ས་ཁྱིའམ་ཆུ་ཏྱི་ནས་ཐུབ་ཤིང་ 
ཕག་ལ་བབས་པས་སྲོག་དང་འཐབ་པས་ཆུ་ནང་ཕྲད། གཤེད་དུཌ་ས་འབྲུག་ལ་དེ་ཡང་ཕོ་ལོ་བཙལ་བས་ས་ཁྱི་ནས་ 
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སྡུབ་ལྷགས་ཕག་ལ་བབས་པས་སྲོག་ཆུ་ནང་ཕྲད། རང་དུར་སྐབས་ཆུ་ཁྱི་འདིའི་གྲོག་དབང་མི་གཅིག་པས་དུར་གྱི་ 
སྐབས་སྲོག་དབང་གཅིག་པ་ཁོ་ན་མི་དགཾས་འདྲ། སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་མགོ་ཞེས་པ་སྲོག་ལུས་དབང་ཀྱུང་དབང་ 
བླ་རང་དུར་གཤེད་དུར་བཅས་དྲུག་གིས་འཐབ་ཟླ་ལོ་དྲུག་ཆུས་བསྒེས་པས་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འང་བ་ཡིན་ཞེས་འདུག་ 
ག །སྤྱིར་བེ་དཀར་གྱི་ཚིག་སྣ་གཾ་དཀའ་བ་ཕལ་ཆེར་རྩོམ་གཤིས་དང་། འགའ་ཞིག་ཡིག་རྙིང་གི་ཚིག་རིས་ལྟར་བཀད་ 
པ་དང་། ལ་ལ་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པར་མ་ཟད་པའང་ཡིན་པས་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་བཀྲེལ་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་སྒྱ་ཆེ་ལྷག་བསམ་འཕྲིན་ལས་ཆེ། །བློ་གྲོས་ཆེ་ལྡན་ས་དབང་ཆེན་པོ་གཞུང་། །གང་ལ་ 
ཞབས་འདེགས་ཚུལ་དུ་འདི་བྲིས་པའི། དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཤཾག །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་པེ་དཀར་གྱི་ནག་ 
རྩིས་ཀུན་གྱི་བརྡེད་བྱང་རྫོགས་སོ།། ` 
དེ་དག་ནི་སྔ་ཕྱིར་བེ་དཀར་བུ་ཡིག་པོད་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་མིག་ལམ་དུ་སོན་པ་དང་དྲང་མཁས་པ་རཏུའི་ཐིན་་་ 
བྲིས་སོགས་ཚད་ཟུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་སང་གི་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བེ་དཀར་ནག་རྩེས་སྐོར་མཐར་ཆགས་ 
སུ་ྟགས་དཀའ་བ་ལ་ཕན་པའི་བློས་ནག་ཕྩིས་ཀྱི་བུ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་འདུས་པར་བཀྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་ཆགས་མེད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱ་འབོལ་ནི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དཔེར་བརྗོད་བཅས་ནག་འགྲོས་མུ་བཀོད་་*” 
པས་ཤེས་སླ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བྲེ་གང་རྡེལ་དྲུག་དར་གུད་གསེར་ཕྲེང་། སྨེ་བའི་སྐང་ིས་རྣམས་ཀྱང་སྟོགས་སླའ། ། 
འབྱང་ཅིས་ཟླ་ཟེར་ཀྱང་ཞལ་གསལ་ལ་ནག་ནོག་མེད་ཅིང་སྤྱི་ཁོག་ཕཾ་ཌཱར་དང་འདྲ་བས་གསལ་བྱེད་གཞན་མི་དགས། 
གཞན་གསོན་ཚིས་ཇྡེའུ་བཅུ་གསུམ་སོགས་སྐར་མགའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དག་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་ 
དྱའ། །གཞན་ཡང་དམག་རེས་ཀྱི་སྐར་སོགས་ནི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་འདིར་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ཟྦབ་གནད་ 
མན་ངག་གི་ཚོགས་ནི་ལོགས་སུ་འབྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲི་ཝང་ཨུམ་ཅུའམ་བརྡ་ཐན་ཨུམ་ཆུ་འདི་ལ་དཔེ་ཕལ་ན་ 
བཅི་ཚུལ་མི་འདུག་པས་དེ་ཡི་སྐར་འག་ནི། ཕོ་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ལོ་པ་རུས་སྦལ་ནས་ཙི། མོ་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ 
ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ནས་ཅི། དེ་བཞིན་ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ལོ་པ་ཕོ་ཆུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་དང་མོ་སྤེལ་དཀར་མེ་ཁྱེར་ནས་ 
བཅི། བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་པོ་རྒྱ་ཁྱི་མག་ར་ཐོད་དང་མོ་འདམ་བུ་རྒྱག་ཤད་ནས་ཅི། སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཕོ་རྨ་བྱ་འགྱིང་ 
བསྣལ་དང་། མོ་ཀླུ་ཞལ་ནས་རྩི། ཕོ་སྦུབ་མོ་བཀེན་ནས་རང་རང་གི་ལོ་གྲངས་དུ་ལོན་པར་བརྩེས་ལ་གང་བབ་འབྲས་ 
བུ་གཞུང་ལྟར་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་རྣ་ཐིག་དུས་རྩིས་སྐར་ནི་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའ། །གསར་འགྱུར་ 
གསེར་རྱིས་ལུགས་ལ་ནི། ཞག་གི་ལོ་འབྱུང་རྣམས་རྱོ་ཁང་རེའུ་མིག་བཞིན་ལ། ལོ་དང་ཉི་མ་བསྟུན་པའི་ལས་རྱིས་ 
སགས་དང་། ས་དཔྱད་རྭ་བ་དང་འབྲུག་གྤྱུད་སོགས་ལས་བརྟག་ཚུལ་རང་གཞུང་བཞིན་ནོ། །སྐར་མག་ཕྲན་བུ་སྣ་ 
ཚགས་ནི་ས་སོའི་སྐབས་བཞིན་ལས་བརྡད་དུ་ཨི་ལང་ངོ་། །ལག་ཕྱིས་ལུ་བཞིན་གྱི་མོ་ནི། ཟླ་བ་དང་པོ་དགུ་པ་གཉིས་ 
གླང་ཀི་སྟེང་ནས་བརྩི་བ་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་མོ་འདེབས་ཚེ། 
འདྲི་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ལ་དང་པར་གང་ དྲན་གྱི་ལོ་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་སྨྲས་པ་འཐུག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གླང་ནས་ཟླ་གྲངས་དགུ་་” 
བར་བསྐར་བས་བྱ་ལ་བབས། བྱ་ནས་ཚེས་གྲངས་བཅུ་བར་བསྐོར་བས་རྟ་ལ་བབས། སྟ་ནས་བྱི་བ་སོགས་སྒྲས་ལོ་ 
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འཐུག་བར་བསྐར་བས་ཁྱི་ལ་བབས། ཁྱི་ནས་གནས་གཅིག་ཕྱིར་བསྡར་བས་ཕག་གི་སྟེང་དུ་བབས། དེ་ནས་རྒྱན་ཀཱང་ 
སོགས་བིས་པས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོའི་གང་རུང་བྱི་སྟ་བྱ་ཡཾས་གང་རུང་དང་འཕྲད་པ་ལས་བབ་འབྲས་ངོས་བཟུང་དགོས་ . 
ཏེ། བརྒྱད་པ་དང་འཕྲད་ན་མུང་ཞེས་བྱ། །དགུ་པ་དང་འཕྲད་ན་ཀྲུང་ཞེས་བྱ། །བརུ་པ་དང་འཕྲད་ན་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་གསུམ་ཁཾ་ནས་ཐམས་ཅད་བརག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དན་དུ་མཐར་གར་བབ་ལོ་ཡི་སྟེང་ནས་གཅིག་གཉིས་ 
སུགས་བརྱིས་པས་བརྒྱུད་པ་དང་བྱི་བ་སོགས་འཕྲད་པའམ། དགུ་པ་དང་འཕྲད་པའམ། བརུ་པ་དང་འཕྲད་པ་གང་ 
རུང་འང་བས་བརཅུ་ཕན་ཆད་ཅྱི་མི་དགས་སོ། །ད་ལམ་ལ་མཚན་ན་བརྒྱད་པ་དེ་རྟ་དང་འཕྲད་པས་མུང་ཡིན་པ་བཞིན་ ་ 
ཤེས་པར་བྱའ། ལུུ་བཞིན་ཐིས་འདི་ནི་སོག་པོ་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་ལས་ལག་ཁྲིད་བྱས་པ་བཞིན་བྲིས་པའ། །འདི་ 
རྣམས་ཞར་ལ་བརྲད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་གི །དཀའ་གནད་བརྗེད་བྱང་འདི་བྲིས་པས། །རྱིས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། །དེས་ཀྱང་འགྲེ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའ། །གཟའ་ 
ཀྲིན་གྱི་མོ་ནི་རྒྱ་ཡིག་ནག སོག་ཡིག་དཀར་པོ་བྱས་ནས། དང་ཅེ་གཅིག་གིས་ལན་ལྔ་བཏབ་པའ།། ( 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་གྱུར། གསན་གཤིན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ལའང་སྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་ 
སྟེན་འབྲེལ་ཅིག་ལམ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་མ་བརིས་ན་བྱིན་ཕྱོགས་ཉེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང པབ 
. ཕུང་ཀྲལ་ཆེན་པོ་མཛན་ཨུམ་འབྱང་བས་ཅིས་འདི་གལ་ཆེ་བར་ཤེས་ནས་སྔན་གྱི་དུས་སུ་གློ་གཙུག་ལག་གི་ལུགས་ལ ༠༧༠ 
གཏད། ཟབ་རིག་བྱེད་ཤེས་པ་ལ་འདྲི་བ་ཡིན་ན་ཡང་། དེང་སང་མི་རྣམས་སྐལ་པ་དང་ཤེས་རབ་ཞན་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་གསོན་གཤིན་གྱི་བྱ་བ་རྔམ་ཆེན་ཅི་བྱེད་ཀྱང་བརྩིས་མི་ཅི་བའམ། སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ཙམ་ཞིག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
བཅྩེ་མི་ཤེས་པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བཙལ་ནས་ཅིས་བྱས་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་བཟུང་སྟེ་ལུང་ལས་བྱང་བའི་རྟེན ༡༡༠༠༡༠༠༠༠ 
འབྲེལ་ཚད་ལྡན་མི་བསྒྲིགས་ལ། ཕྱིས་ཉེས་པ་དུ་མས་གཙེས་ཤིང་ཉམས་ཐག་པའི་ཚེ་ཐབས་ཅི་བཙལ་ཡང་དཀའ་བར་ 
འརྒྱར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་ཕན་ངེས་ཀྱི་རང་དན་ཡིན་པས་ནོར་རྫས་ཕྲ་མོ་ལ་ལག་འཁུམ་པར་མ་བྱེད་པར་གཙུག་ 
ལག་ཤེས་པའི་ཡེ་མཁྱེན་པ་དག་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་དུས་ལྟ་རྣམས་མཉེས་པ་སོགས་རང་གི་སྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ངོ་དགས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་ལུལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་པས་རང་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཤེས་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོས་མག་སྐོར་སྤུ་ཙམ་མ་འདྲེས་པར་རྱིས་རྒྱས་པ་ལྟར་ པ 
སི་དགོས་པའི་འས་རྣམས་ལ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་རྡེལ་གྲངས་ཆད་ ལྟག་མེད་པར་ཕྱི་ཞིང་། ཁྲ་མ་དང་ 
འབྲས་བུ་བཟང་ངན་རིམ་གོ་བཅས་ལུས་པ་མེད་པར་སླར་མཁས་པས་བལྟས་ཀྱང་སྙད་འདགས་མེད་པའི་རྫུལ་དུ་ཤོག་ 
ཁར་བཀོད་ནས་དེར་བབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་གཞན་ཐེམས་ངེས་ཨུ་བགྱིད་བཅུག་པ་དང་། ཁུད་པར་ིས་བཙཾས་རྣམས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་ཅིས་མཁན་ནས་རྒྱུས་ཡོད་བྱས་ལ་གནད་ དུ་འགྲ་ངེས་བྱ་དགས། དེ་ཙམ་རྒྱས་པར་མི་རྩོགས་པའི་ 
རིགས་ལ་གནད་ཆེན་གལ་འགག་བསྡུས་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཅིས་པའི་ཤོག་ཁྲ་ཅིས་བྱང་བྱས་ནས་སྦྱིན་བདག་ལ་ 
གཏད། ཕྱིས་ཆེན་ཞིག་ཚིབ་པར་བཅིས་ན་རབ་ཀྱི་ཉ་འབྲིང་གིས་མཛོ་ཐ་མས་ཁལ་ཡང་ཐས་ཀྱང་ལུག་ཙམ་གྱི་རིན་ 
ཐང་དང་ཞལ་བསོའི་རྟན་མོ་བཅས་ཇེས་པར་ཕུལ་བའི་སྲོལ་དེང་སང་ཡང་ཡོད་ལ། བག་ྩིས་ལ་ནི་ཁྱིམ་གཉིས་ཀས་ 
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ཀྱང་ལྡབ་ཏེ་འབུལ་བའི་སྲོལ་ཡོད། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གསེར་ལ་སོགས་ 
པ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་བས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡེ་མཁྱེན་པ་ནོར་རྫས་མི་འདད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གཟབ་ན་སྦྱིན་བདག་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྲ་བའི་ཕྱེར་ར། །ལེགས་པར་བརྩིས་ན་སྔོན་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དག་ལས། ཤི་སྒབ་ 
ཅིས་ཀྱང་མ་ཆོད་པ་གཤིན་ཅིས་བཞིན་ཞིབ་པར་བཅོས་པས་ཚད་པ་དང་། དུར་ས་ལེགས་པས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་ 
དང་། བག་ཅིས་བཞིན་བྱས་པས་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བྱང་བའི་གཏམ་སྱུད་ཡོད་ལ། ཕྱིས་འདི་བཞིན་ 
བྱས་ན་རང་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚོས་ལའང་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པས། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ལའང་བླང་དར་མི་འཆུག་པའི་ཐབས་འདི་ལས་ལྷག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ལེགས་ཨུ་འདད་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་གལ་པོ་ཆེར་བཟུང་དགོས་ཏེ། ནག་ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲུད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། བརྱིས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མ་བཅིས་སྐྱོན། །བང་ས་བཟང་པོ་བཙལ་བས་ན། །དབུལ་ལས་མི་དང་རར་འཕེལ་འབྱར། །བག་མའི་གཉེན་སྦྱར་ 
བཅིས་པ་ཡིས། །སྲིད་འཕེལ་ཉེ་བ་དགྲར་མི་ལྡང་། །གཤིན་པོ་འདུར་ལེགས་ཤི་སྒབ་ཆད། །གཟའ་སྐར་བརྱིས་པས་བྱས་ 
དཀུ་འགྲུབ། །གྱིམ་ཤང་བརྩིས་པས་དགྲས་མི་ཐུབ། །ཀེག་ལམ་བརྱིས་པས་རསྐྱེན་ལས་ཐར། །བཅཙས་ཐབས་གཏོ་ཡིས་ 
འཆི་བ་བཤོལ། །དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་མ་བཅྱིས་སྐྱོན། །འཆི་བ་རྣམ་པ་བརུ་གཉིས་ལས། །ཆེ་ཟད་འཆི་བ་གཅིག་ལས་མེད། ། 
བཅུ་གཅིག་ཀྐྱེན་ཁར་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་བས་ཀུན་རྫོབ་གྒྱུ་འབྲས་བདེ་ན། །འདི་ཡི་སྒར་ཞུགས་རིགས་ཀྱི་བུ། །བུ་ཡིས་མི་ 
ཤེས་རྫུན་མ་སྨྲ། མི་ཐོབས་གཏོ་ལ་ཡས་མ་འབེབས། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དྭག་འདད་སེམས་བསྐྱངས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ 
འགྲ་དན་གྱིས། །ཞེས་དང་། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །གང་གིས་དངཔྱངས་འཆར་མི་ཤེས་པར།། 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འདད་པ་ནི། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཆུར་བསྡུན་འདད་དང་། །སྒྲིག་གྱུའི་ཆུར་ནི་བསྙེགས་པ་བཞིན། ། 
མཛེས་མ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ། །དུས་ཀི་ལྟ་རནམས་འཆར་བ་ལ། །བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི། །བླུན་པར་ 
ཇེས་སོ་རོང་ལྷ་མོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ལྟས་འདི་ལས། །འབྲས་བུ་མང་པོ་མཐོང་པར་འགྱར། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་། །རྟོག་མེད་དགའ་བས་འདིར་ཞུགས་ན། །བཤད་པའི་འཁོར་ལོས་འདྲི་སྩིད་ལ། འབྲས་ 
བུ་འཕྲལ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབྱངས་འཚར་སྤོང་བའི་ཐུན་པོ་ནི། །ནོར་བུ་ཕྱུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཁྭ་ཡིས་ 
ནོར་བུ་དཔལ་མིན་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་བླུན་པོས་མཆོག་འདི་སྨད། །ཐེ་ཚམ་མེད་ཅིང་འཇིགས་མེད་པ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
སེང་གེ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྱུད་ལས། ད་ལྟར་བྱང་བ་ཤེས་པ་མིན་པར་དགེ་དང་མི་ 
དགེའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་གང་བརྫད་པ། །དེ་ནི་ལོང་བ་ཡིས་ཀྱང་ལོང་བ་བཟུང་ནས་གླང་ཆེན་སེང་གེས་ 
( གཏམས་པའི་ཐིབ་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག །ཞེས་དང་། ཕྱུད་ཁྔམ་གློག་ལས། རིག་བྱེད་དག་གི་ཡན་ལག་ལས། །དུས་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་དང་། །འབྱོར་དང་དུས་ཆོད་བཟང་པ་ནི། །མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། །བརྟག་ན་དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་རྙ་ཝས། 

འཁོར་བའི་ཚཆོས་ཀུན་མ་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ༔མྨྱ་ངན་འདས་པའང་དག་པའི་རྟེན་འབྱང་ཙམ༔ དེ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྱུ་ཀྐྱིན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་བསྒྲིགས༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ་ལུང་རྣམས་ཨུ་རྒྱ་་ 


540 


ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །སྔོན་དུས་སུ་མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་དུ་མ་དྲི་བའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་བླང་དར་སྟན་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་ནི་ཕུད་དུ་འཁུར་ན། དེང་དུས་དེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆེས་རྣང་པས་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ 
རྩིས་དང་སྨན་སོགས་ལ་རྱི་བཀུར་ཆུང་བའི་ཚེ། དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པ་ཤུང་ཞིང་། ཚུལ་དེས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ གྱི་བདེ་ 
བའི་ཐབས་འགྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཚྫངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཚས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཤེས་ 
ལྡན་གྱི་གཙ་བོ། བཅེ་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་རྣམས་དར་ཞིང་དེ་འཛིན་པ་རྣམས་སྤ་ 
བའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཐབས་ཨུ་འབྱུར་ར། །དེང་སང་ནི་གཙུག་ལག་གི་དམིགས་བུ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་རེ་ལྟོས་མི་བྱེད་པར་ལོང་བ་གཡངས་སར་སྒྱུག་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ལ་བཤད་ཀྱང་དུས་དབང་གིས་ག་་་ 
དཀའ་ན་ཡང་། བདག་དོན་ལ་ཞག་བསམ་གྱིས་བགཾ་བ་ཁྱད་དུ་མི་གསད་ ཅིང་ཤེས་རབ་དང་སྐལ་བ་མི་ཞན་པའི་སྐྱེ་བོ 
འགའ་དང་མི་ཆེན་པོ་ཡ་རབ ས་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་གལ་ཆེ་བའི་གནད་འགགས་སུ་ཤེས་ནས་བླང་དར་གྱི་གནས ༠༡༠༠༡༠༠༠༠ 
རྣམས་གཙུག་ལག་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཞིན་བྱས་ན་འཕྲལ་ཕུག་གི་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་ངེས ༠༠༠༠༠ 
པས་ཅིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་བཟང་པོའི་གསེར་དང་མཛུངས་པ་ཡི། །བསམ་པ་བཟང་པོས་ 
ཀུན་ལ་སྨས་པ་ཡིན། །ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཤེས་ནས། །རྨམ་ཀུན་བཟང་པོའི་འདུན་མ་སྒུབ་པར་མཛོད། | 
བྱེད་པོས་དབེན་ཀྱང་གྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། །ཕན་གནོད་བསླུ་མེད་ཤེས་ནས་བླང་དོར་ལམ། །གསལ་བྱེད་གཞན་ 
ཕན་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །ལྷག་བསམ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབར་བར་མཛོད། །རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ལ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །འཕྲལ་ཕུག་བདེ་བའི་དཔལ་ལས་ཉམས་རྣམས་ཀྱི། །སྙིང་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མའི་འད་ཤར་ཏེ། །ལེགས་པའི་ 
ལམ་ཞུགས་དན་གཉིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བརྗེད་བྱང་བྲིས་པའི་ཞར་ལ་རྩོམ་པ་པོས་སྨྲས་པའ། །འཇམ་ 
དབངས་ལེགས་གསུངས་སྤར་ཐང་རིས་ཚུལ་གྱི། །དགོངས་དན་བསྟན་བཅོས་བེ་ཟྡར་དཀར་པོ་ཡི། །བུ་ཡིག་ཀུན་གྱི་ 
གནད་བསྙྣུས་ལེགས་བཤད་འདི། །འགྲཾ་ལ་བླང་དོར་སྡང་བ་གསལ་ཕྱིར་དུ། །སྡེ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་ལྷག་བསམ་ 
མཐུས། །སྤར་དུ་བསྨུབ་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བླང་དར་མཐང་བའི་མིག་ལྡན་ཞིང་། །གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་ཤོག །རེས་སུ་མ་ཆད་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་པར་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུའི་བསད་ནམས་ 
འཕེལ་བར་ཤོག །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག 
ཅེས་དྷི་མིང་པས་སྨས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཟུར་བཀོད། 


བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བེ་ཌྣར་དཀར་པོར་བློ་རྫོངས་འཇུག་པ་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་དཀར་ཆགས་ཐོར་བུར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཾན་དུ་དཀར་ཆགས་བཀོད་པར། གྲངས་ 
(༥བ༤)ན་ས་སྟོན་པས་དུས་འཁར་གསུངས་ཚུལ། སྣོད་བཅུད་ཆགས་པ་སོགས། གྲངས(༩ན༦)པ་ནས་ཤམསྟྙ་ལའི་ 
བསྐར། གྲངས(༡༠ན་༥)ནས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ལུགས་སོགས་ལེའུ་དང་པོ། གྲངས(༡༡བ ༡)ནས་ལྱེའུ་གཉིས་པར་སྐར་ 
ཕྱིས་སྔན་འགྲ་སོགས། གྲངས(༡༨ན)ནས་ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟན་ྱིས་བསྐོར། གྲངས(༥ཞན་)ལེའུ་བཞི་པར་བྱེད་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བསྡུས་བསྐར། གྲངས(༢༦ན)ལེའུ་ལྔ་པར་སྒྲ་གཅན་བསྐོར། (༢༧ ན ༥)པར་བྱེད་ལོ། རྒྱལ་ 
གློན། ནི་ཆར། ཀར་རྱང་། དབང་ཕྱུག་བཅས། གྲངས(༢༨ན)ལེའུ་དྲུག་པར་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་མ། གྲངས་ 
(༣༡ན)ལེའུ་བདུན་པར་ཚེས་ཞག་མ། གྲངས(ན༥ན)ལེའུ་བརྒྱད་པར་དུས་སྦྱར་དུམ་དྲུག གྲངས(༣༨བ༡)པ་ལེའུ་ 
དགུ་པར་ཉི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་རྩིས་བསྐོར། གྲངས(༤༨བ)ལེའུ་བཅུ་པར་རེའུ་མིག་རྣམས་གསར་དུ་སྤེལ་ཚུལ་དང་ 
- རྙིང་པ་སྒུབ་ལུགས་བསྐར། གྲངས(༥༤༠བ)ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་རེའུ་མིག་རྣམས་འཛིན་ཚུལ་མགོགས་ཟིས་བསྐར། 
གྲངས(༦༡བ༡)པོ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་དབྱངས་ཆར་ནས་རུས་སྤལ་དང་སེངྒེ་གདན་འཁོར། གདུགས་འཁོར། རྐང་ 
` པ་བརྒྱད་ཅུ། གཟའ་རང་རང་བད་ག་སྐར། གནོད་པ་དྲུག་འཛིན། ཉེ་བའི་གཟའ་བརྒྱད། དགྲ་གྲོགས། དུས་སྦྱར་ཕྱེད་ 
པའི་ལྟ་དང་གཟའ་རེ་འཆར་རྫུལ། ཁ་གྱེན་ལྟས་ཐུར་ལྟས་སོགས། ཐུན་མཛམས་རཱ་ཧུ། མིག་དམར་རཱ་ཧུ། སྨིན་བདུན་ 
ལོངས་སྤྱོད། ཟླ་པའི་སྙིགས་མ་ཕྱི་བ་སོགས། གྲངས(༧༠བ)ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་རབ་བྱང་སོགས་ལོར་སྐད་གསུམ་ 
ཤན་སྨྱར་རྨེ་ཕྲེང་སོགས། (༧༥ན༡)ལོ་ཟླ་སཾ་སོའི་ས་བདག་ཤོག་ཁྲ་དགུ་བསྐོར་དང་བཅས།(༧༧བ)སྱ་བ་གྲིད་པའི་ 
རུས་སྤལ། སྤེ་བ་དབུས་གཞུག རྣལ་འབྱར་མ། བིཏྟི། ཐུན་བྱེད་སགས། དུས་མཚན་མ། བུམ་སྟང་། སྡེ་བརྒྱད་ཚོས་ 
ཐེབས། (༨༠ན་ཆེས་ཀྱི་ས་བདག (༨༥ན)སྟེན་འབྲེལ་ཤོག་ཁྲ། (༨༦ན)ཟླ་བཤད་དང་ས་སའི་གཏན་ལེ་འགྲལ་ 
ལུགས་སོགས། གྲངས(༩༨བ)ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར་ལེའུ་ཛོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྙུས་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་བཅས། གྲངས་ 
(༡༠༣ན)ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་དབུགས་ཐོབ། ཁྱིམ་འཕོ། སྒང་ཚད། ལོ་གཟའ། ལོ་སྐར། དབང་ཕྱུག་བཞེངས་ 
ˆ བཞུགས། ཟླ་ནག་ཟླ་བཤེལ་སོགས། གྲངས(༡༠༦ན)ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར་ཉི་ལྡོག་འཁར་ལོ་སོགས། གྲངས(༡༡༠ན) 
ལྱེའ་བཅུ་བདུན་པར་ཞག་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། གྲངས(༡༡༤བ)ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར་དུས་བསྟན་མེ་ལང་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལ་དྲུག་ཆུའི་འབྲས་བཤད། ཁ་གཟའ་ལོ་སྐར། བྱེད་ལོ་རྒྱལ་གློན་དང་། གཟའ་ལྔའི་འབྲས། དྲང་སྲོང་བླ་ 
མའི་ལོ༦༠འབྲས། མད་སྡེ་གསང་བའི་ལོ་འབྲས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས། མདོ་སྡེ་སྟག་རྣའི་བརྡ་འགྲོལ། རྒྱ་ནག་ 
སྟག་སྣ་ཆུང་བའི་ལོ་འབྲས་སོགས། གྲངས(༡༢༦ན་)ལེའུ་བཅུ་ད་གུ་པར་ཐིས་འཕྲོ་སྤོ་བ། ཇེས་པ་ཡར་སློག་སོགས། 
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གྲངས(༡༢༩ན་)ལེའུ་ཉི་ཤུར་པར་འབྱུང་ཕྱིས་ཀྱི་ཁག་འབུག མདུ་རྱུད་ནས་གསུང་པའི་བསྐར། རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ཟླ་ཞག་ 
དུས་ཚོད་བྱང་ཚུལ། ནག་ཐིས་བསྒྱར་ཚུལ། རྒྱ་བོད་བསྐར་འགོ་བཙ་ལྔའི་བསྐར། འགྱར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དང་གཏེར་ 
མའི་བརྐར། གྲངས(༡༥༥ན)ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པར་ནག་ཅིས་སྔོན་འགྲའི་བརྐར། གངས(༡༦༠ན)ལེའུ་ཉེར་ 
གཉིས་པར་ཚེ་རབས་ལས་ཕྱིས་ལེའུ་ལས(༡༧༢བ༥)ཁ་ཡན་སོགས(༡༧༧བཿ)རླུང་རྟའི་ཚང་བཤད(༡༧༩བ༡) 
ཆད་ཆེན་སགས། (༡༨༠བ༦)སྐྱེས་སྲར(༡༨༢ན༢)སྐྱེས་གྦེ(༡༨༦བ༡)ལྟ་དཔལ་ཚེ་བདུད་དཔལ་བྱར་སོགས། 
(༡༨༨བ༥)རྒྱ་མ་ཚམ་སྡེད། ལན་སྐྱོན།(༡༩༤ན༥)ལྷན་སྐྱེས། སྐྱབ་པ། འག་བ་བཅས་ལྷ་ལྔ། (༡༩༥བ)སྒྱ་འཐེམས། 
སྒྱ་འགྲམས། ར་བསེ། སྤར་བསྒྱད་རྒྱ་མ་སོགས། (༡༩༧བ༢)གཟའ་བཞི་རླུང་རྩིས། གསུམ་འདོམས་ཕྱིང་འཐུམས། 
(༢༠ ༧བཅ༠:)འགྲིལ་བ། གྲི་ཕུར་འདེབས་པ་སོགས། སྐྱེས་ཀླུང་བཟང་ངན། ཟླ་བའི་དར་གུད་སོགས། (༢༡༡བ༥) 
ལོ་ཀླུང་ངན་པ། སྐྱོབ་པ་བརྒྱད། ལྟས་ངན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སོགས། ལོ་ངན་ལྷགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་སོགས། ཕོ་ . 
རབས་མོ་རབས་ཆད་པའི་སྒོ་ལྔ་སགས། (༢༥༡༢ན༠)རྡེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཁ་དམར་དང་ངན་གྱུང་སྒོ་ལྔ། རེེའུ་སྤིའ་ 
རྡེལ་དཔྱད་ཁ་དམར། (༢༡༤བ༡)དར་གུད་འགྲེལ་པ། (༢༡༩བ༢)གསང་བ་ཡང་ཏིག་ལས་གསུངས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཆགས་པའི་བུ་སོགས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་བུ་བདུན། (༢༢༡ན༢)བྱིས་པའི་བཙས་ཁླུང་ཕྱིས། ཕྱེ་མོའི་ 
འབྱུང་པ་ཞེས་འབྱུང་ཁམས་མཐུན་པའི་བསྟྐར། (༢༢ཞན་༦)བུས་པའི་བཅས་རྩིས་རྣམ་གྲངས་བཞིས་བསྟན། 
(རྐྡ༥ན༣)ཕོ་ལ་རབས་ཆད་སྒོ་ལྔ། མོ་ལ་གཡང་གཤམ་སྒ་ལྔ་སོགས། བཙས་པ་གསོ་ལུགས་སོགས་ཕན་བྱ་བསྟན་པ། 
གྲངས(༥༣༨ན་༡)པོ་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པར་བག་རྱིས་ལས་ཐོག་མར་ལོའི་སྡེབ་ཚུལ་དང་ལོ་སྐྱོན་མང་བ་བསྟན་པ། 
(༢༣༡ན་༦༡པར་སྒྱ་ཡི་ལོ་སྐར་ཧ་ཤ་སོགས། རྱང་པའི་བསྐར། (༢༣༣ན༤)གི་གང་ཁུག་པའི་བསྐོར། ཡང་ ཁུག སྦུན་ 
གྲངས། ལོ་སྤར་ངན་ཀླུང་། རྨེ་བ། (༢༢༨ན༤)ལམ་ཐྱིས། ཁམ་ཕུ་བྱར་ཐག་སོགས། སྤར་ཁའི་ལམ་ཐིས། རྲེ་བ། 
འབར་མའི་ལྟ་དགུ། ལོ་སྐྱོན། ཟླ་བའི་རྫོང་ལུགས། (༢༤༣བན)ལམ་དུ་འགྲ་བའི་སྤྱི་བཙོས། ཁ་ཕྱོགས། ཁྱི་བདུན་ 
ཟུག་པའི་ཁ་ལ་བྱོལ་བ་སོགས་གན་མ་ཁྱིའི་སྒོས་ཅིས། དགས་པའི་མི་ལྔ། རིམ་གྲྭ་སྣ་མེལ་ཚོ་ག་བཅས། གྲུངས 
(༢༤༨ན་༡)པོ་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པར་ཀེག་ཅིས་ལེའུ། (༢༥༢ན༦༤)ནམ་གངས་རྒྱ་ནག་རྡེལ་བསྐོར། (༢༥༣ན༤) 
ལོག་མིན་དང་ཆུབ་བདུན། (༢༥༦ན༤) བབ་སྤར། སྤར་ཁ་སྤྱི་འགྲེལ། བླ་འཁྱམས་མདེལ་བར། (༢༦༣རན་༦) བཟང་ 
བཞི་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་འབྲས། (༢ྡ༦༣བ༥)ན་ས་བབས་སྨེ་དང་སྤྱིའི་ཁ་དམར། (༢༦༨ན་༦་ེ་བའི་ཀེག་ཕྲན་བཞི། 
(༣༦༩ན༣)དགུ་མིག་ལྔ་དང་དུར་མིག་བཅས། གྲངས(༢༧༤ན༡)ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྱ་ལྔ་བར་ནད་རྱིས་ལེའུ། ནད་བྱེ་བྲག་ 
ལ་བརེན་པ་གསེར་ཟམ་སོགས་རྡེལ་དཔད་ཡེ་མཁྱེན(༢༨༠)མ་ཧ་བཞེད་པ་ཞུབ་བསུས། ནད་གདན་ངོས་གཟུང་། 
(༢༨༣བ༢)འཆི་ལྟས་བྱང་བའི་ནད་པར་ཐབས་བཙས། (༢༩༠ན༥)གཟའ་སྐར་འབྲས་བུ། གདན་ངོས་འཛིན་པ་ 
གེནས་ཀྱི་སྤུ་གྲི། (༢༩༥བ༡)ནད་ཐིས་རྡེའུ་བཅུ་དགུ་མ། (༢༩༧བ༡)ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྩིས་སཾགས། གྲངས(༢༠༠ན༡) 
པོ་ལེེའུ་ཉེར་དྲུག་པར་སྒྱ་བོད་སྐར་འག་སུམ་ཅུའི་ལེའུ། (༢༠༧བ༡)བཅུ་དྲུག་གླིང་བརྒྱད། 

གྲངས(༣ ༡༤ན༡)པོ་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པར་དཔྱད་ལྡིང་བཅུ་གུམ་མམ་བལ་མོ་ལྡིང་སྐར་ལེའུ། (༢༢༢ན༣) 
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བྱེས་སོང་ལ་གཅེས་པའི་ཕྱིས། ཁོག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཁ་འཟོར། རུས་པའི་གབ་ྱིས། ཤའི་གབ་ཕྱིས། མོ་མོའི་བླ་ 
འཁྱམས་མ་འཁྱམས། ཡན་ལག་གབ་ཐེས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བཤེས། བློན་པོ། དམག་མི་དར་འཛིན། མཚོན་ཆ་འཁར་ 
ལོ་གཏིང་རྫོགས། ཚོ་སྐོར། ལྟ་འདྲེ་ཉོ་ཚོང་། གཡུང་དྲུང་ལྔ་སྐར། མི་རྗེ་སེར་པོ། མོ་སྐར། སྲིན་པོ་མི་ཉོ། བདུད་སྒོ་ 
,‹ བསྟག་སོགས་མང་བ། (༣༢༧བཿ༦)སྤང་རྒྱན་ལོ་མ། བརྒྱ་གསུམ་ཁ་སྤོད། གཅེས་རྡེལ། བརྡེ། སྐྱེས་དར་རེས། ཞང་ 
བློན། མོ་བཙུན། བུད་མེད་ཕལ། བྱིས་པའི་ཐྲིས། གྲངས(༣༣༠༣༡)པོ་ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པར་རྟགས་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་ 
ལེའུ། དགུན་དཔྱད་དབྱར་སྡེབ། (༣༣༢བ༣)བྱ་ཞག སྐྱ་རྒྱལ་འཕམ། འབྲུག་ལྟས་སོགས། (༢༣༣༤ན༡)ཁ་ཆར། ཟླ་ 
ཏྱིམ་ཉི་ཁྱིམ། བྱ་རོག་སྐད་སོགས། སྦིད་པ། ཚིག་ཟ། (༣༣༨བ༥)སྐྱ་ཁའི་སྐྱ་ཐིག་ཚན་པ། རྟེན་འབྲེལ་སོགས། 
(༣༤༠ན༢)བླ་དཔོན་སྐུ་བཅར་སོགས་བསྟེན་ལུགས། སྔགས་ཀྱི་མ་བུ་དགྲ་གྲགས། བསྒུར་སྔགས། ས་ལུད་ཁ་དབྱེ་ 
འབྲུ་འདེབས་སོགས། མཁར་ཁང་བརྩིགས་པ་སོགས། གྲངས(༣༤ཞན༡)པོ་ལེའུ་ཉེར་དགུ་པར་ཟངས་ཀྱམ་ལེའུ་ས་ 
བཅད་བཅོ་ལྔས་བསྟན་པ། (༣༤༩ན༢)གཤིན་ཧྱིས་གསན་ལ་ཕྱི་བ། (༣༥༡བ༡) གཤིན་ཁོག་ནས་གསོན་འདན་པ་ 
བཅས་བཅུ་ལྔ། འཆི་དུས་སླེབས་མ་སླེབས་སོགས། (༣༦༡ན༦)འདུར་ལུགས། རཾ་རིགས། དུར་ལྔ་མི་རུང་བ། བཀྲ་ 
རིགས། (༣༧༠བ༡)གསལ་སྣོན་ནས་བཤད་པའི་བཀྲ་རིགས། (༣༧༡བ༥:)ཆུང་དུ་ར། ཕུར་ལ་བྱ་ལུགས། བཛློས་པ་ 
ཡོད་མེད་སོགས། (༣༨༡ན༢)ཤི་མིག་གང་ལ་ལྟ། ཕུང་པོ་གཏོང་བ། རཾ་ལ་བྱ་ལུགས། བཞག་ས་སོགས། སྤར་ཁ་གང་ 
ལ་ཤིའི་བྱ་ལུགས། སྤར་ཁའི་ཐེམས་བསྡེམས་ཟབ་མོ། (༣༩༣བ༣)ཡང་ཡང་གཤིན་སྒྱའི་སྡུད་པ་དགུ་གདུགས། ངན་ 
ཀུན་ཨུར་མནན་འཁོར་ལོ་སོགས་མང་བ། (༤༠༥བཅ༠)འབྱུང་བའི་ཨུར་གནོན། ཁམ་སྒྱས་འདེབས། དུང་རྫོང་། 
ས་འཚོལ། དུར་སྨང་སོགས། གསོན་གཤིན་ལག་སྦེལ་གཙོད་པའི་སྨང་། བཀྲ་གཡང་འགུགས་པ་བཅས། གྲངས 
` (༤༡༩ན༡)པོ་ལེའུ་ཨུམ་ཆུ་ཐམ་པར་དུས་ཚད་ཅིས་ཀྱི་ལེའུ། མྨི་ལྟས་གཏམ། ལམ་རྟགས་སོགས། (༤༢༢བ༢) 
བདེན་པ་འགྲུབ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་བསྔགས། (༤༢༤ན༡) བདར་གཡང་། (༤༣༣)སྨེ་བའི་ཤ་ཟྲིས། (༤ཞ༣༥བ༥)རྱིས་ལ་ 
གུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྔ་ཞགས་ཕྱི་ཐགས་ན་ད་རྟགས། (༤༢༨ན༤)ཆང་ཡོད་མེད། ཚངས་པ་སྤྱི་རྒྱད་ལས་རྱིས་སྙོ་བཅུ་ 
གསུམ། སྲིན་པོ་མི་ཚལ། བདུད་པོ་ངོས་ལེན་ཅིས་སོགས༣༠ བཅས། གྲངས(༤༤༡ན)ལེའུ་སོ་གཅིག་པར་ས་བདག་ 
ལེའུ་ལིའི་ས་བདག (༤༤༩བ༥)ལོ་ནག་གི་བཅོས། (༤༥༣བ༥)ནག་མ་དགུ་བསྐར། (༤༥༤ན་༦)གན་མ་ཁྱི་ཕོ་མོའི་ 
སྒོས་ཅིས། (༤༥༥བ༦)ཟླ་འཁར་ས་བདག འབྲུག་རྗེ། ཐིན་ཕུང་། སྲིད་གཤེད་སོགས། (༤༦༢བ༡)ལ་དགུ་ལྔའི་ 
སྒྲིབ་བཅོས། (༤༦༧བ༦)གད་གས་དྲིབ་ས་བདག ས་འཕུང་སོགས། (༤!༦༩བ༣)ཞག་གི་ས་བདག (༤༧༡ན༥) 
ངན་པ་དགུ་འཛོམས། ཐིན་འཕུང་རྒྱུ་དུས་སོགས། ཧལ་ཁྱི། ཟས་འཚལ། (༤༧༣བཞ)བྱི་མི་གཏོང་བ། རཱ་ཧུ། སྡེ་ 
བརྒྱད་ཐེབས་ལྡོག ས་བདག་ལྡེག་དུས། (༤༧༧བ༢)ཞག་ནག་དང་། དུས་ཚོད་ས་བདག རཱ་ཧུའི་ཅིས་ལོ་ཟླ། སྤྱི་ 
འདུམས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐོད་བརྒལ་སོགས་ལ་རྒྱུ་ཚུལ་བཅུ་གསུམ། (༤༨༠ན་༦)ས་བདག་སྤྱི་སྒྲིབ་བཅོས་བཅས། 
གྲངས(༤༨༡ན༡)ལེའུ་སཾ་གཉིས་པར་ས་དཔྱད་ལེའུར་ས་དབྱིབས་གནམ་དབྱིབས། ཆུ་ཤིང་སོགས། ངན་རསྟགས། 
ས་དྲ་གའི་རིམ་པ་བླཛོག་ཐབས། ༠ས་དྲག་བཟློག་ཐབས་གསང་བའི་གདམས་པ། གནམ་སྒོ་བྱེད་པའི་བཅོས། 
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(༤༩༠ན༤)ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ། ཉི་ཟླ་འཆར་ནུབ་སྒྲན་བཅུ་བཞི་སོགས། (༤༩༢བ༦)སྒ་སྐྱོན། ས་དགྲ་རིགས་ 
གསུམ་བཅོས་ཐབས། ཆུ་དཀོན་སར་ཡོང་བའི་ཐབས། ཕྱགས་མར་གད་ཁ། ལྟ་འདྲེའི་ཁ་ཐུག་བཟླག་ཐབས། 
(༤༩༦ན༤)ཞིང་ས་བརྟག་པ། རི་དཔྱད་བརྟག་པ་སོགས་མང་བ། (༥༠ཞན༢)དབེན་གནས་རི་ཁད་ས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཕོ་བྲང་མཁར་གྲང་བརིགས་པ། དུར་ས་སོགས་སླང་བའི་ཚུལ། (༥༠༧ན༤)གསང་བའི་སྤོམ་གཏའ་སྤོམ་ 
གཏའི་བསྐྟར། (༥༠༩བ༡)ྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པའི་ཤོག་ཁྲ། (༥༡༢བ༦)བཟླག་སུང་བསྐོར། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ 
བརྟག་པ་བྱིན་ཆེ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས། (༥༡༤ན༧ཅ)སྒོ་ཕྱོགས་བཟང་ངན། ཐོག་འབུབ། མཐོང་ཀ་ 
སོགས་བྱ་དགོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཐབས། (༥༡༦ན་༡)དེ་ད་ག་གི་ཚ་གའི་རིམ་པ། རུས་སྦལ་ཆེ་བརྫད། (༥༡༩ན༡) 
ཁྱིམ་ལྟ་འདྲི་ཚུལ། བུམ་པ་སྦ་བ་སོགས། གྲངས(༥༢༡ན)ལེའུ་སོ་གསུམ་པར་འབྲས་བཤད་ལེའུ་བསྲད་གཉིས་སོགས། 
དབྱངས་གསལ། གདང་ཚུགས། དུ་གསོལ། རིགས་ལྡན་བཅོས་སོགས། གཟའ་སྐར། (༥༤༡བ༢)མི་བརྟན་རབ་ 
བརྟན་སོགས་ཕྱོགས་བསྡེབས་འབྲས། དར་གུད་བླ་སྐར་གཟའ་སོགས། ཀུན་འཕྲོས་རྒྱས་བསྙུས། (༥༤༤བ༦) གཟའ་ 
སྐར་སོ་སའི་ཁམས། འགྲུབ་སྦྱོར་ཟུང་སྦྱོར་སོགས། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་སྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་འབྲས། (༥༤༧བ)དེ་ 
དག་གི་ཤོག་ཁྲ། (༥༤༩བ)སྦྱོར་འབྲས། བྱེད་པ། རྟེན་འབྲེལ། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། ཟླ་ནག་ཉི་ནག་སོགས། 
ཆེས་ཀྱི་ས་བདག་རྣམས། སྤར་རྨེ། གནམ་སྒོ། (༥༦༠བཞ)སྤྱིའི་སྒྲིབ་བཅོས་སྒམ་ཆིངས། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་འབྲས། 
བཟའ་སོ་སོའི་བདག་སྐར་འགྲས། གྲངས(༥༦༦བ༡)ལེའུ་སོ་བཞི་པར་སྒོས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལེའུ། སྐྱེ་བ། མིང་འདཾགས། 
གས་དྲ་གན། ཚེ་ཚད་སོགས་ས་བཅད་རིགས་ལྔས་བསྟན་པ། (༥༨༡བ༢)ས་ན་མ་འཁོར་ལོ། སྨན་དཔྱད། 
(༥༨༥ན༢)སེ་བ་ཙྲཀྲ། (༥༨༦བ༢)བག་མ་ལམ་ཞུགས། ཁྱོ་ཤུག་འཁོར་ལོ། དཀར་པོའི་འཁར་ལོ། (༥༩༠བ༥) 
ནད་པ་བསྟག་པ། (༥ ༦ན༥) ཆར་འབེབས། ཚེ་སྔོན་རིགས་དྲུག་གང་ནས་འཕོས་དང་ཤི་བར་ཉི་མ་དགུ་ཟླས་སོགས། 
བྱ་བ་གང་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་འགག་བསྡུས་བཅས། གྲངས(༦༠༠ན)༡)ལེའུ་སོ་ལྔ་པར་རིག་གནས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ 
ལེའུ། (༦༡༠ བཞ༣)ནང་རིག་པ་སོགས། ཨེ་ཀ་པ་ཏི་པྲི་ཚ། 

ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ལྟ། །མི་འབྲལ་སྤྱི་བོའི་སྒན་དུ་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཟབ་དང་ཧྒྱ་ཆེའི་ཚོས་སྒྲ་ 
ལེགས་སྒྲོག་ལ། །མྱུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ཚླབས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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